








இரஸரத்தின ஸருூச்சயமக்‌ 
என்ணும்‌, 


ஹ்த்ச ஈஸாயன நால்‌. 


ஆயுக& வேதப்பூஷணம்‌ 
பண்டித 
மே. தூரைஸ்வாமீ ஐயங்கார்‌ 
அவர்கள்‌ 
மமொழி பெயர்த்து, 
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டாங்க ஹ்ருதயத்துத்‌ கூறுக இச 
ஸாயன முறைககசோ யெல்லாம்‌ இக்‌ 
நாவில்‌ விளக்‌இயிருக்கிறார்‌. அவயம்‌ 
மேூதலிய உமலோஹங்கள்‌, இசஸகக்க 
காகி ரஸவகைகனள்‌, காள கர இ 
பாஷாண வசைகள்‌, சிலாஜது முன 
லான தானஜவகைசகனள்‌, இரத்துனவ்‌ 
கள்‌ அஆக௫ியவற்றின்‌ சுத்தி.பஸ்மாகு 
மேறைகரநம்‌, ஸத்ுவம்‌ - இராவகம்‌ 
மூ சவிய முறைகரநம்‌ விஸ்தாரமாக 
விவரிக்கப்‌ படுகின்றன. அவற்றைப்‌ 
புடவிடும்‌ இரமங்கறாரம்‌, புடங்களுத அ 
கரன மூசை முசவியனவும்‌, ஒளக 
பாகங்கறாக்கானண பலவிகு யகது 
வகைக௫நம்‌ விள கச்கப்பட்டுள்ளன , 
சுருங்கச்‌ சொல்லில்‌ இவ்விச இத்த 
மஎஷஸாயன சூல்‌ தமிழில்‌ வேறு இடை 
யாத, சிறந்த சா௫இததச்துல்‌ அழகாக 
அச்டைப்படட்டி ரச்‌ ௨௮, மூகவுரை, 
ரய தகு ற. விஉஃய அட்டவணை , 
டூ.ப்பணி. . முசிசவ்யவை வெகு உப 


யப ரண வ 


உயர்க்தச அவிசேோகோொ பைண்டு 
விலை ந. க&--&-ட0ு, 
அட்டை. பைண்டு 
விலை ந. 3-௫, 
வைத்திய கலாநிதி ஆமீஸ்‌. 


சேேப்பேரி..-ம.கராஸ்‌. 
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அ வலவ வவ்விய கலக ஸா! 


ப்‌ மாரா மால்‌ 
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3136771560 நொம்‌ 0011௦1, 





330௧6 : 
ஏர ர்காறகக மகா துலற பே, 


1931. 
(478 75227/2 725ச௭சமி.) 
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// ஹெட்‌ (ச இங்கு அவபம 
ஆசார்ய வாகபடருடைய 

பிராசீன ஸம்ஸ்க்ருத வைத்தியக்‌ கிரந்தத்தின்‌ 


தமிம்மொழி பெயர்ப்பு. 
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:சார்ங்கசர ஸம்ஹிதை”, “மாசவ கிதாகம்‌'', ''இசஸ.த்தின ஸமுச்சயம்‌'” 
மூதலிய பிரபல ஸம்ஸ்க்ருத வைத்தியக்‌ இரர்தங்களை 
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ஆயார்வேத பூஷணம்‌ 
பண்டித மே. துரைஸ்வாமி ஐயங்கார்‌, ௪, வி, எஸ்‌, 


அவர்களால்‌ மொழி பெயர்க்கப்பட்ட, 


மேற்படியார்‌ இயத்திய 
டி.ப்பணி, முகவுரை, ஸம்பூர்ணமான விஷய அகராதி 
மே.தலியவ அடங்கிய, 


ஸுத்திர - சாரீர - நிதா௩ ஸ்த்தாகங்கள்‌. 


மூதற்‌ பாகம்‌. 
சீர்திருத்திய இரண்டாம்‌ பதிப்பு 


சென்னை : 
வைத்திய கலாநிதி ஆபீஸ்‌, 
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1951. 
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7௦184701ம்‌ (இங்கிலிஷ்‌ முன்னுரை) 
இச்‌_கால்‌  ட்ற்கிய க முறை 
மொழி பெயர்ப்பாசிரியர்‌ விஷயம்‌ (ஸம்ஸ்க்ரு சம்‌) 
மேசவுரை, 
ஸடுத்திர ஸ்த்தாமம்‌, 
(பச்சங்கள்‌ 1--206) 





மூதல்‌ அத்தியாயம்‌ ௨ ஆயுஷ்சாமீயம்‌ 
இசண்டாம்‌ த உ இனசர்யை 

மூன்றாம்‌ ல ௨ ஐு௮ிசர்யை 

தான்காம்‌ ழ்‌ க ல்‌ அதிபாதநியம்‌ 
ஐந்தாம்‌ ்‌ ௨ இரவற்திரவ்ய விஞ்ஞாரீய 
ஆரும்‌ ள்‌ க அர்கல்வரு நப விஞ்‌, பம்‌. 
எழாம்‌ ர ௨ ற்கு ரக்ஷை 
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ஒன்பதாம்‌ ன ட இரவ்‌ பாது விஞ்ஞாகம்‌ 
பத்தாம்‌ ன்‌ ௨௨. இற பேதீயம்‌ 
பதினோராம்‌ ச ௨. தோதா இ விஞ்ஞாமம்‌ 
பன்னிரண்டாம்‌. டட சேத தர்வத பெதியம்‌ 
பதின்மூன்றாம்‌, ஃ... சேோமிஷவாபகரமணீயம்‌ 
பதஇனான்சாம்‌ க்‌ ர க்‌ ிலிசசோபக்ரமணியம்‌ 
பதஇனைநமாம்‌ த மல மதல்‌ ன கணங்கள்‌ 
பதினாரும்‌ ர்‌ பட மிம்கஹ விதி 
பதினேழாம்‌ ன்‌ ட ஸ்சேச விதி 
பதினெட்டாம்‌ ளை ட வமதஃவிமேசக விதி 
பத்சொன்பதாம்‌ ட வஸ்தி விதி 
இருபதாம்‌ ர்‌ உ நறை விதி 
இருபத்தோராம்‌, உட ூமபாச விதி 
இருபத்திரண்டாம்‌ ,, ... கண்டூஷாதி விதி 
இருபத்‌ மூண்றாம்‌. ௨ ஆச்சிமியாக அஞ்ஜரவிதி 
இருபத்து சான்காம்‌,, ஃ... தர்ப்பண-புடபாக விதி 
இருபத்தைந்தாம்‌. ௨ யந்திர வித 
இருபச்சாறாம்‌ ன ட சஸ்திர விதி 
இருபச்‌2ழாம்‌ ன்‌ உட ஸஹிராவ்யச விதி 

இருப ச்செட்டாம்‌ ,, ௨. சல்மாஜுா ரண விதி 
இருப ுசொவ் பதாம்‌, ௨. சஸ்இரகர்ம விதி 
மூப்பதாம்‌ ௨ சதாராகீனி கர்ம விதி 


இயர்‌ இ.ரங்களின்‌ உருவப்‌! ங்கள்‌ 
சஸ்‌இரங்களின்‌ உரு௨ப்படங்கள்‌ 
பலவிச பச்சக முறைகள்‌ 


தத த த 


உக்க உக 


60) ௨ஈ உச 


பக்கம்‌, 


கீல்‌ 
2௨ 


உ 


ம்‌ “நட 
உட 23 
வ நத 
உட 309 
டட 
2 த 
வடி 
சல்ட்பிடு 
114 
௨121 
௨129 
ய 
வட ம்ம்‌ 
டமி 
௨163 
170 
ம்க்‌ 
ட்்ம்பும 
௮00 
213 
பன்‌ 
மல்ட்பகலன்‌ 
ட அலு 
23%) அற்று 
226 
240 
மல திர்‌ 
௨264 
டதிரர 
2806 
௨290 

294 


௧௦ போருள்டக்கம்‌, 


சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 
(பக்கங்கள்‌ 297-381) 


பகீகம்‌, 

முதல்‌ ௮.தீதியாயம்‌ க்‌ கர்ப்பாவக்ராக்இ சாரீரம்‌ படு ட்டர்‌ 
இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ ண கர்ப்பவ்யபத்‌ ன்‌ 314 
மூன்றும்‌ 1] ௨ அங்கவிபாக 3 ஃஉ்ப24 
நான்காம்‌ ள்‌ உடமர்ம விபாக ்‌ 240 
ஐந்தாம்‌ ளு உ விக்ருதி விஞ்ஞாக ,, ௨2509 
ஆரும்‌ ள்‌ ட கதரதாதி விஞ்ஞா ,, இல்‌ 

நிதாந ஸ்த்தாஈம்‌, 
(பக்கங்கள்‌ 882-600) 

முதல்‌: அத்தியாயம்‌ ட ஸர்வரோக கிதாரம்‌ ட்ப 
இரண்டாம்‌ ,, ட ஜ்வர நிதாகம்‌ - கென்னத்‌ 
மூன்றாம்‌, ப. இசீத்தபித்சஃகாஸ ம்சாகம்‌.... 404 
கான்சாம்‌ ,, ... சீவாஸ-றறிதமா திசாமம்‌ அழற 
ஜக்தாம்‌ ௨... இசாஜயஷ்மாி நிசாம்‌ ட ட 415 
ஆறாம்‌ ள்‌ ௨ மதாதியய நிதாகம்‌ வட ஏ124 
ஏழாம்‌: ல ௨ அரசே நிதாகம்‌ ௨430 
எட்டாம்‌, ௨. ுதிஸாரஃஇரஹணீ நி2ாநம்‌ 497 

ஒன்பதாம்‌ ,, ௨ மூத்திராசாச கிசாரம்‌ ட ஆத] 

பத்தாம்‌. ௨ பிரமேஹ நிதாகம்‌ டிய 

பதினோாம்‌,, ௨ விதீரதி. வருத்தி - குஃ்மல்தாகம்‌ 953 

பன்னிரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌ ... உதர நிதாநம்‌ ட 462 

பதின்கூன்ராம்‌ ன்‌ ௨ யாண்டுரோக : சோப - வி௯ர்ப்ப 

பதிஞன்காம்‌ ்‌ ௨ குஷ்ட-சீவிதர- ரமி நிழாகம்‌... 476 

பதினைந்தாம்‌ ட்‌ ... வாதவியரதி நிதாசம்‌ 11! 

பதிஞரும்‌ ம ௨ வரத்சோணி2 கிதாசம்‌ படட விழித்‌ 

விஷய ௮கராஇ ர ம்௮0ம 


“6௫. அப 


8 


ன்‌ 
87, 


வல்‌ 


"இத்தால்‌ இயற்றிய முறை 
.... ஒகுகுறிப்பு. 


 வவலைகைககை வலககவிகளும்‌. 


மோழி பெயர்ப்பு : ஸம்ஸ்க்ருத மூலச்லோகங்கள்‌ சிரமமாகத்‌ 
கமிழில்‌ பதம்‌ விடாமல்‌ மொழி பெயர்க்கப்‌ பட்டிருக்‌ 
இறத. மொழி பெயாப்பதற்கியலாத சாஸ்கத்ரீய பரி 
பாஷைகளின்‌ பெயர்கள்‌ ஸம்ஸ்க்ருதத்திலுன்ள படியே 
எழுதப்பட்டு, அவற்றிற்கு அடியில்‌ டிப்பணியில்‌ விவ 
சணம்‌ அவல 2. இரந்த மொழி பெயர்ப்‌ 
பில்‌ மூலச்தில்‌ இல்லாகதை எதையும்‌ சேர்க்கவுமில்லை, 
இருப்பதில்‌ எதையும்‌ எடுக்கவமில்லை. 
தலையங்கங்கள்‌ :--ஆனால்‌ ஸம்ஸ்க்ர௬த மூலத்தில்‌ ஒவ்வோர்‌ 
அத்தியாயத்திலும்‌ விஷயங்கள்‌ வெவ்வேருகப்‌ பிரிக்கப்‌ 
படவில்லையாகையால்‌, ஓஒவ்லொரு அ௮த்‌இயாயத்திலும்‌ 
விஷயங்களை யுக்தப்படி. விபாகம்‌ செய்து, ஓவ்வொரு 
விஷய ததுக்கும்‌ * இஷ்ட தேவதையைத்‌ தொழுதல்‌ '”, 
* ஆயுர்வேதத்தில்‌ ஆதாவு அவசியம்‌ ்‌. “.ஆயுர்வேதத்திற்‌ 
கான ஆசார்ய பரம்பரை”, (மூன்று தோஷங்கள்‌ '? 
என்றவாறு விஷயங்கருநக்கு ஆேத்திதும்‌ கலைபங்கல்கள்‌ 
என்னால்‌ சேர்ச்கப்பட்டவை, 
வாக்கிய வகுப்புகள்‌ : அதாவது பாராக்கள்‌ தலையங்கல்களை 
அ.நூஸரி தது வஞுக்கப்பட்டதும்‌, மொழிபெயர்ப்‌ பாரிய 
ரலேயே. அக்தப்‌ பாரரச்களின்‌ ஒவ்வொன்றின்‌ முடிவி 
௮ம்‌ போடப்பட்டுள்ள இலக்கங்கள்‌ ஸம்ஸ்க்ருத மூல 
ச்லோகங்களின்‌ எண்ணிக்கைகளைக்‌ குறிப்பிடுகின்‌ றன. 
டி.ப்பணி :--பெரும்பாலும்‌ ஒவ்வொரு பக்கத்திலும்‌ அடியில்‌ 
டிப்பணியம்‌ உண்டு. இக்த பரம்‌ மொழி பெயர்ப்‌ 
பாகிரியர்‌ எழுதிச்‌ சேர்க சே, 
விஷய அகராதி .இசக்தமிழ்‌ மொழி பெயர்ப்பு நூலில்‌ அடா. 
சிய எல்லா விஷயங்களும்‌ கமிழ்‌ மொழி பெபர்ப்பாசிரிய 
ரல்‌ விடாமல்‌ பொறுக்கப்பட்டு நூலின்‌ இது இயில்‌ விஷய 
அகராதியும்‌ சேர்க்கப்‌ பட்டிருக்கிறது. இத ஒரு வைக்‌ 
இய அகராதி போன்றது, 


இந்த ௮ம்‌௪ங்கள்‌ யாவும்‌ இப்புஸ்தகத்தைப்‌ படிப்பவருக்கு மிக 


வும்‌ அனுகூலமாயிருக்குமெனக்‌ கருதியே சரமத்தைச்‌ இறிதும்‌ 
பாராட்டாமல்‌ இம்மொழி பெயர்ப்பில்‌ ௮மைக்கப்பட்டுள்ளன. 


மே. து.' 


॥ விர ॥ 
| ஜினா 8 1 


ஊக என அனி னன 1[8சா௭0 
ளி்காண ரஸ்க்‌ | 
எணண [லிய எவனா எ: 
ஏன ணன்‌ எளான்‌ ஏன்மா | ₹ ப 


எண்‌ எ எகாங்கங்லி வின்னி வள்‌ 
காணகண்னை எ எக னாகி எகா | 
எாஜினைரி0 இண லிரா? 
ணா எக வனி வப | உப 


சன்னா னான ரு எட்‌. 
வாவர்‌ பணர்‌ என்‌ ரன்ன எ ன, | 
னாள்‌ என்னின்‌ எள்‌ எனி ககள- 
என்‌ வு்‌ ஏ சின்ன என்‌ எடம்‌! | 1 ப 


ஆணளிசானா எ சொ எஒகன்‌ 
ள்ளி உணா ர சை ஜட 
மள்ளன்‌ [கரகர சர்‌ 
ஏனா: ப உப 


காடர்‌ ரவிஈள்‌ ஏரண களர்‌ எ அனர்ள்‌ 
ள்‌எனாககாணா ன எங்கள்‌ ன்ணரிர்னா | 

என்‌ என ஈர்‌ ரணாளருன்‌: எனன காகாரள்‌ 
னி ஏர்கரஎலா 1 கள்வனை ஏன பு டட 








ச ளிண்‌ என்ன்‌ கட்டல்‌ எங்னீர்களா ணை மோன; 
4? ஏ எண்‌ எ | 

$ எள ஏன்‌ எர்காரர்‌ என்ன. எள என்‌ வலை நா்‌ 
எளரினின்‌ எணைகைளின்‌. ஜின: “ணக எ.” 5. ளிக்க 
(கார்‌ இனன்‌ வளி 


மூகவை 


கட தசையையனைகவிடுகைகககவவ வாரு, 


மூன்று ஸ்கக்தங்களோடும்‌, 1 எட்டு அங்கங்சகளோடும்‌ ௮சேச 
உபாங்கல்சளோடும்‌ 8 கூடியவையாகவும்‌, ருஷிப.ரம்பமை' யில்‌ வத்‌ 
அள்ளவையமான வடமொழி வைத்‌ இயக்‌ கிரர்தல்களின்‌ இறப்‌ 
பையும்‌ உபயோகத்தையும்‌ உவப்புடன்‌ தமிழுலகம்‌ அறிந்து ௮னுப 
விக்கக்‌ ௪௭! வில்‌ நான்‌ சார்ங்கதா ஸம்ஹிதை யென்னும்‌ றிய 
ல வ இரக்க த்தை மொழி பெய ர்க்க தல னப ட 
அதற்கு அடுத்‌ சாற்போல அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தைத்‌ தமிழில்‌ 
வெளியிவெது அவசியமெனகச்‌ தீர்மானித்திருர்தேன்‌. இத கம்குக்‌ 

காரணம்‌ வைச்திய சாஸ்இரத்தில்‌ ஆத்சேயருடைய ஸம்பிர 
சாயத்தைப்‌ பின்பற்றி இயற்றியுள்ள பிராளனெமான பிராமணக்‌ 
கபர மிகச்‌ எரு ரது சார்க்கு தர ஸம்ஹிதை யென்ப 
அம்‌, ஆதிரேயர்‌, தன்வக்‌ தரி அபே இருவருடைய ஸம்பிர தாயக்‌ 
களான காய இகித்ஸலை, சல்ய இகித்ஸை அ௫ய இரண்டு முறை 
களையும்‌ தெ தாகுத்து விவரிப்பதிலும்‌, ஒழுங்சான விஷய விவரண 
களிலும்‌ ௮.க்கு ௮ டுத்‌ தபடியில்‌ விரிவான உயர்‌ நூல்‌ அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயம்‌ என்பதுமேயாம்‌, இது வடமொழி வைத்திய ஆரல்சளில்‌ 
பரிசயமுள்ளவருக்குத்‌ (ிதரிந்த விஷய2ம, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயச்‌ 
தையும்‌, அதன்‌ ஆசிரியரான வடைய பற்றி நாம்‌ சிறிஐு 
கூறுவ தற்குமுன்‌, ௮வர்‌ பின்பற்றிய ஆத்ரேய ஸம்பிர தாயம்‌ மூ.தலி 
யவற்றைப்‌ பற்றியும்‌ சில விஷயங்களை விளக்கம்‌ கூறுவது பிரக்ரு 

தத்திற்கு அவசியமென்னு ௨ எண்ணு அழேன்‌, 

ஆ தியில்‌ வைக்‌ திய சாஸ்திசத்‌ ததைப்‌ பிரசாரம்‌ செய்‌ தவர்கள்‌, 
இகி ்ஸாசாஸ்‌ இர த்தை முக்கியமான இரண்டு பிரிவுகளாகப்‌ 
பிரிம்து, ஒவ்வொருவர்‌ ஒவ்வொரு மார்க்கக்தைக்‌ கைப்பற்றலாயி 
னர்‌, ஜ்வரம்‌, அலாரம்‌, ஆயம்‌, இரத்தபித்தம்‌, வாதபோரகம்‌ 
முதலிய 2 தஹ அது னைப்பறு விம்‌ வியாதிகளின்‌ இக த்லைக்காச 











1, மூன்று ஸ்கந்சம்கள்‌--ஹேது ஸ்கந்தம்‌, லிவ்க ஸ்சந்தம்‌, ஒளஷச 
ஸ்கந்தம்‌ எனபனவாம்‌, [வியாதிகளின்‌ காரணங்களைச்‌ : கூறும்‌ பாசம்‌, 
வியாதிகளின்‌ குறிசளைச்‌ கூறம்‌ பாகம்‌, அவற்றிற்கு ஏற்ற சதித்ைஸைகளை 
விஉரிக்கும்‌ பாசம்‌ என்று முறையே அம்மூன்றுக்கும்‌ பொருள்‌, இவை 
தீரிஸ்கந்தம்‌ என்‌ று கூறப்படும்‌, | 

2, எட்டு அங்கங்கள்‌--இப்புஸ்தகத்தில்‌ 9-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

5. உபாங்கங்கள்‌--சாரீர சாஸ்திரம்‌, வகெளஷதிசாஸ்‌ இரம்‌, பதார்த்‌ த 
விஞ்ஞாஈம்‌ மு.தலியவை, 


௧௪ முக்வுஷிர. 


ஸ்சேஹ - ஸ்வேத - வமஈ-விரேசகர திரூபமாய்‌ அமையப்‌ பெ.த்றதை 
காயசிகித்ஸை யெனவும்‌, பலவகையான உலோகப்‌ பொருட்‌ 
சளோ, வேறுவித சல்யங்களோ, சம்மு கலிய அஷ்டப்‌ பொருட்‌ 
களோ தேஹத்தினுள்‌ தங்கியிருந்து அவற்றைச்‌ ௪ஸ்‌ இ.ர-யர்த 
சாஇகளைக்கொண்டு வெளிப்படுத்தி ஸ்வஸ்த்தம்‌ செய்வதற்கான 
முனறயைச்‌ சல்யசிகித்ஸை யெனவும்‌ வழகங்கினர்‌, இவ்‌ 
விரண்டு பிரிவுகளுள்‌ முதலிற்‌ குறிப்பிடப்பட்டது ஆத்ரேய ஸ்ம்பிர 
தாயத்தைச்‌ சேர்ச்‌ தென்றும்‌, பின்னால்‌ மொழியப்பட்டது தன்வந்‌ 
த்ரி ஸம்பிரதாயத்தைச்‌ சேர்க்கதென்றும்‌ சாம்‌ வழங்குவோம்‌. ஆதீ 
சேயருடைய உபநியாஸங்களையும்‌ உபதேசங்களையும்‌ கேட்டு அவ 
ரூடைய பிரஸித்தி பெற்ற ஆறு இஷ்யர்களாரன அக்ணிவேசர்‌, 
பேளர்‌, ஐ.தாகர்ணர்‌, பராசரர்‌ ௯தாமரபாணி, ஹாரீதர்‌ என்னும்‌ 
முனிவர்கள்‌ வியா இகளால்‌ வழுக்துபவருடைய நன்மையைக்‌ கோரி 
தனித்‌ சனியே வெவ்வேறு வைச்இய _நால்களை (ஸம்‌ ஹி கள) 
௮வ.£வருடைய பெயரைக்கொண்டு இயற்தலாயினர்‌. அவர்களை த்‌ 
தவிர விச்வாமித்ரர்‌, சகரகாதர்‌ முதலிய வேறு பலரும்‌ அதக்சேய 
ஸம்பிரதாயத்தை அனுஸரித்து ஸம்ஹிசைகள்‌ இயத்றினர்‌ என்‌ 
௮ம்‌ தெரியவருகின்றது. இல நாற்முண்டுகளுக்கு முன்பே அவற்‌ 
றில்‌ பெரும்பான்மையானவற்றை காம்‌ இழச்அவிட கநேரிட்டதென்ப 
தைக்‌ குறிப்பிட வருச்துகிறோம்‌.? அவற்றுள்‌ அநேகம்‌ வழிகளில்‌ 
இழச்சப்பட்டவை போக மிகுக்துள்ள ஆத்ேய ஸம்பிரகாய ஸம்‌ 
பர்தமானக்‌ கிபா்தங்களுள்‌ முக்கியமாயள்ள து சாக ஸ்ம்ஹிதையே 
யாம்‌. புசாசனமான இவ்வைத்திய தால்‌ அக்னிவேச முனிவரால்‌ 
இ.பத்தப்பட்ட காகையால்‌, இதற்கு உண்மையில்‌ அக்னிவேச ஸம்‌ 
ஹிதை யென்றே ஆதிப்‌ பெயராகும்‌, அனால்‌ பிறகு சரகரசார்யர்‌ 
அதைப்‌ பரிசோதத்தா ஒழுங்குபடுத்‌ திய தால்‌ ௫ரகஸம்‌ ஐத்‌) 
யென்று வழங்கப்படலாயிற்று“, அதன்‌ பிறகு மறுபடியும்‌ அர்த 





1. ஆதியில்‌ இ, மூ, 8927-இல்‌ மஹா அலெக்ஸாண்டர்‌ மசூதிலிய கரீச்‌ 
தேச,க்சவர்‌ இந்தியாவின்‌ மீது படையெடுத்து இச்தேசம்‌ சூசையாடபட்ட 
அம்‌, பிறகு 5 வறு நூற்றாண்டில்‌ இல ஹாுுணர்கள்‌ நாட்டைக்‌ கொள்கோ 
யடித்சதும்‌, அப்பால்‌ இ, மீ, 11-வது நாற்மாண்டில்‌ கஜனி தேறைமதன்‌ உம்‌ 
வன்‌ கொடுங்கோல்‌ புரிக்து காடு நகரங்களையும்‌ அக்கி ரறாரங்ககாயம்‌ 
அப்‌ பாழாக்கியதும்‌, இப்பொழு சுமார்‌ ஒரு நூற்றாண்டு மா.ஈல்‌ ம, 
வைத்திய முறை இங்கு மிகப்‌ பிரபலப்பட்டு இராஜாங்க ்‌ 
லாப்‌ படிகளிலும்‌ மிகு தியாகப்‌ பெற்கு வச்திருப்பறும்‌, 2 
இநர்தியசாஸ்‌இரங்கள்‌ ஆதறிப்பாரற்றுப்போன:்‌, ம்பா 
கில முசாக்கரங்களாம்‌ இவ்விர்திய நாட்டு வைச்தியஞநா 
திய சாஸ்‌.இரங்களும்‌, கலைகளும்‌, இற்பல்களும்‌ சீரழ்ந்ாத 
என்பது உலகறிச்த விஷயம்‌, 

2.  !'“அச்கிவேச க்ருதே சச்த்ரே சசப்.சதிஸம்‌.ர சீரே 
மே.சலிய விடங்களில்‌ கூறப்பட்டுள்ள) 














முகவுரை. ௧௫ 


ஸம்ஹிை தருப்லன்‌ ம என்பவால்‌ ஸங்‌ெஹிக்கப்பட்டகோடு, 
சிகிச்ஸாஸ்‌ ச்‌ திதாசாத்தின்‌ இறுஇயில்‌ கில அத்தியாயங்களையும்‌, கல்ப 
ஸ்க்தாக- ஸிக்திஸ்‌ ததாகவ்களையும்‌ இயற்றிச்‌ சேர்தது அச்இரக்தத்‌ 
தைப்‌ பூர்த்இசெய்‌ திருக்கிறார்‌ எனத தெரிகிற 1, ஆக ராம்‌ இப்‌ 
பொழு படிக்கும்‌ சரசஸம்ஹிை அேகம்‌ பெயர்களால்‌ அறிக்‌ 
அம்‌ தொகுக்கும்‌ இருத்இ யமைக்கப்பட்டும்‌ கிற்கும்‌ ஆயுர்மிவதக்‌ 
கிரந்தம்‌ எனக்‌ கருதப்படுகி 5௮. 

அதீ ச்சேயருடைய ஸம்பிர சாயத்தைப்‌ பின்பற்றிய ஆயுர்வே 
தக்‌ இரச்தங்கணறாள்‌ பேளஸம்ஹிதையும்‌ ஒன்‌ ச.ரசஸம்தறி த 
முதலியதைப்போலவே இனவும்‌ ரமாக பரமான அலா 
கும்‌. இஃது தஞ்ஜாஷர்‌ அரண்மனைப்‌ புஸ்தகசாலையில்‌ ஏட்டுப்‌ 
பிரதியாக இருக்கிற. ஆனால்‌ இது பெரும்பாலும்‌ இதறுண்டு 
ஆத்யக்தங்கள்‌. அற்றுப்‌ தண்‌ வகைய ற்றுப்போன நிலைமையில்‌ 
இருப்பதாகக்‌ கூழப்படுகிறனு. * 


இச்சம்பிர காயத்தைக்‌ தழுவிய ஹாரீதஸம்ஹிதை யென்கிற 
மற்றொரு இரந்தம்‌ முற்காலத்தில்‌ மிகப்‌ பிரஸித்‌ சமாயிராஈ தனு, 
இப்பொழுது பண்டைக்காலத்தய அக்வொ௮ற்றும்‌ கிடைச்தம்கரி 
தாய்விட்டன, அனால்‌ இப்பொழுது சேவறாகரலிபியில்‌ அள்‌ 
உட்டு வெளியாயுள்ள ஹாரி தஸம் ஹி 2 யெனப்பவெனு ஆதே 
யருடைய இஷ்யர்களில்‌ ஒருவரான ஹாரிதரால்‌ இயற்றப்‌ பட்ட 
தென்று கூறுவதற்கான கசூறிகளள்ள தாயில்லை, இதிலுள்ள 
ச்லோகங்களின்‌ நடையும்‌, விஷயங்களின்‌ அன்மையும்‌ இக்கஇரந்தம்‌ 
ஆர்ஷம்‌ என்று நம்புவதற்கு. ஏற்றவையாகக்‌ காணப்படவில்லை, 
சரகஸம்ஹிதையின்‌ வியாக்யாாக்‌ இல்‌ சக்ரபாணியம்‌, மாதவ நிதா 
டவல விஜயசக-ஷிகனும்‌, ப்தி சண்டதம்‌, னும்‌, மற்றும்‌ 
இவெதாஸலன்‌ த சலியவர்களும்‌ அகம்‌ பிரகரணங்களில்‌ ஹாரர்‌: 
ஸம்ஹிகையில்‌ கூறப்பட்டிருப்பகாக எடுத்து உறைரிக்குள்ள 
வங்கள்‌, இட்ட முது வெளியாயுள்ள ஹாரி கஸம்‌ ஜி 
யேனப்படும்‌ நாலில்‌ எங்கும்‌. காரணக்‌ இடைக்கவில்லையால ஈயால்‌, 
சக்ரபாணி, ஸ்ரீ கண்டத உக்தன்‌, விஜயரகஷிசன்‌, சிவதாஸன்‌ (ஐ: 
லானோருடைய காலத்தில்‌ பிரஸித்‌ ச்‌ தமாயிருர் கு ஆர்ஷக்‌ அசதலான்‌ 
ஹார்‌ கலம்‌ ஹிை முத்திலும்‌ வே௮பட்டதென்ற௮ம்‌, அகவே 
5,.ற்போஅ அச்சிடப்பட்டுள்ள.து வேறு எவராலோ எழுதப்பட்டு 
போலிப்பெயரைப்‌ பெத்றுளன்ளதெ கன்றும்‌ அரு சவேண்டி. யிருக்‌ 





ழ்‌ * இதமந்றசப்தார்த்தம்‌ தந்தம்‌ தோஷவிவர்ஜிம்‌, ௮கண்‌ 
டார்க்சம்‌ சருடபலோ ஜாத: பஞ்சகசே புரே, கருச்வா பஹுப்யஸ்‌ 
தந்த்ேப்யோ விசேககாச்‌ ௪ பலேோரச்சயம்‌, ஸஎப்சசசெளஷசா தியாய ஸித்த 
கல்பைரபூசயச்‌.!” (ச௪ரக-பமித்து.௮ 12, ச்லோ, 75, 70,) 

2.  பேஎஸம்ஹிீதழை ட சல்கச்தா' பூணிவர்ஹிடியாரால்‌ 
வெளியிடப்பட்டிருச்ச ற, 


ச்‌ 


கின்‌ ௮.1 ம ற ஆபுர்வே கும்‌ றிைகளின்‌ ஆசம்பக்இில்‌ அடர்‌ 
வேதம்‌ உலகத்தில்‌ வெளி வர்கதற்கான விக அறம்‌, அசின்‌ 
ஸம்ஹிகைகவின்‌ ஆசிரியசோடு விச்யரப்பாஸ கால க்தில்‌ ௮ பாடி 
களாயிருக்க அமேேகம்‌ இதர - மூனிவர்சரா டைய பெய ர்கருநம்‌ 
குறிக்கப்‌ பட்டிருப்பஜைக்‌ காணலாம்‌. இக்க ஹா." ஸம்‌.ஐதி 
தைபிலோ அதினகைய விஷயம்‌ ஒன்றும்‌ இடையா௮ு, ட்்வஹு 
வென்னும்‌ ஆத்ேயர்‌, ௮௪ம்‌ சிஷ்யர்களுக்கு முன்னிலையில்‌, 
அ௮ன்வசையும்‌ பொனப்படவே நோக்க வைச்சியசாஸ்‌ இப 
தேசம்‌ செய்ததாகத்‌ தெரியவருகையில்‌, இச்சு இறா. தலம்‌ ஹி 
தையில்‌ மாச்‌இரம்‌, ஹரீதர்‌ ஒருவரே ஏகாந்தத்‌ இல்‌ ஆன்சேயரை 
வினவிய தாகவும்‌, அவருக்கு மட்டும்‌ ஆதிடேோயமுனிவர்‌ வைக்தியேர 
பதேசம்‌ செய்‌ ததாகவும்‌, அ௮வ்வுபே ச௪ப்படி ஹாரிதர்‌ விஈயல்களை 
இயம்றியதாசவும்‌ எழுதியிருப்பதைப்‌ பார்கீமுமளவில்‌,*? இத ஆர்ஜ 
மான ஹாரி களம்‌ ஹிதையினும்‌ வே௮பட்டதென்ற விஷயம்‌ புலப்‌ 
படுகிற ௮௪. அல்லாமலும்‌ காம்‌ போலிப்பெயருள்ள? தன்‌ ற கூறும்‌ 
இரத ஹாரி சஸம்‌ ஹிதையில்‌, ஆதிடேய முனிவர்‌ ன்ன ஸ்படிகம்‌ 
போல்‌ வெண்‌ ணிற மேனியுடைய 2/சரகவும்‌, விபூதியைப்‌ முர்க்மிகா ண்‌ 


டிருற்சதாசவும்‌ வர்ணிக்கப்பட்டிருப்பமைப்‌ பராத்தா இர௰் ரால்‌ 
ல்‌ வ ல்‌ ர்‌ ்‌ ்‌ ட்ட 
ஸம்பகாலச்திய ஓருவசால்‌ எழு பபட்டதென்ப தூ ன்னு விவ்‌ ஒம்‌, 


ஆதீயேயர்‌ விபூதியை உத்தாளாகம்‌ செய்அகொண்டி ஐக்‌ தசாமப்‌ பீரா 





ர 

க 7" ச க. ௪ கட ண்டி ச ௬ ௬௩ ௪ 

இன சரைம்‌ ஹி த மலிய எர்த்‌ ந்த்‌ இலும்‌ குறிப்பிடப்‌ 
உத ட்‌ ட ட ௩ ர. ர்‌ ட * உன்ர 

படவில்லை, அச்சிட்டுள்ள இரத றாபி தஸம் ஹி யில்‌, ஆகி மன்‌ 

கண்டக பட்டய டட்ட்ட டப 

1, “ சதர்ச்சகோ நரம கசோ சாருணோ விஷமஜ்வர.! சோமணடஸ்‌ 
ஸா்வதாதாராம்‌ பல வாணாக்கி தாசந:* ௩ *” உ என்று மாறதிலகிமாட 
வியாக்யாகத்‌இல்‌ ஜ்வரப்‌ரகரணசத்தில்‌ விஜய. எஸ்‌ சூமிப்பிட்டு 2 
ச்மிலாகம்‌ பிசக்ரு ௪ ஹாரீ சம்ஹிதையில்‌ காரணப்பட விற்‌ 
புஷ்பப்சசாராணாம்‌ சஸாசாச்மகம்‌ மு! சழ்‌ சைம்யா்‌ ளு 
யாச்ச ஸர்வைழமுஷ்ணேர்‌ விருசயேெே்ெ,”” என்கிற மலா்‌ ர்க டயம்‌ 
யாகத்தில்‌ (ஸ்‌, 25-ம்‌ அத்தி) ஹாரீ தஸம்கறிஸ 30 விரு. சர 
பாணியினால்‌ எடுத்து உதஹரிச்சப்பட்டி ர௬.௬.ற 7 இவம்‌ உப்பெர ட ப 
அச்சிட்டுள்ள ஹாரீ சஸம்ஹிை யெனப்படுவஇல்‌ சாணப்பட 
இவ்விதமே வேறு பல ஆ.தா.ரங்களும்‌ உண்டு, 

2. சரச ஸம்ஹிசையின்‌ ஆரம்பம்திலும்‌, சாரீர ஸ்சீமாகம 2 
இஇி.க்ஸா ஸத்தாகத்திலும்‌ (அத்து, 1. இசஸாயநபாதம்‌ 2ல்‌] 
வரக்களைக்‌ சாணலாம்‌. ஸுசருசச்சிலும்‌ ௮௫2௪ விட. 7 

3. இப்பொழுது அச்டைப்பட்டுள்ள ஹாரீத ஸ.்20ி 
வதில்‌ ஓவ்வொரு அச்தியாயத்தின்‌ ஆசம்பழ்‌்இலும்‌ 
பிருட்பதைக்‌ காணலாம்‌, 

ட டத டவல ல றப்ப , , 

ன்‌ ல்‌, சுத்த ஸ்படிசவச்‌ சுத்தம்‌ வூ.திபூஷித விச்சஹம்‌/ 
டவீமுூலே உஷிதம்‌ எப்சகுண்டலம்‌,  அச்சாயம்‌ ௩ 
(அச்சிட்ட ஹாரீசஸம்ஹிசை, ௮, 1, ச்லோ, 3) 
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ட ப்ரை 


எ மங்ப பு 





வ்க்வுரை, கன 


யர்‌ தாம்‌ ஐர்து ஸம்ஹிதைகளை இயற்றி யிருப்பசாக ஹாரீத 
ருக்கு விஷயங்கள்‌ உப? த௫க்கையில்‌ கூறும்‌ பாவனையாக எழுதப்‌ 
பட்டுள்ள இரண்டு ச்லோகங்களும்‌, இச்சிறிய நால்‌, அச்னிவே 
சர்‌ முதலியவர்களோடு சாஸ்‌இர சரவணம்‌ செய்த மிகப்‌ பு.ராரதன 
ரூஷியான ஹாரீதரால்‌ இயற்றப்படாததென்டற அபிப்பிராயத்‌ 
இற்கு ஆதாரமான அம்சல்களணுள்‌ ஒன்ன, வைத்திய ஸம்ஹி 
தைகள்‌ செய்த ௮க்ணனிவேசர்முதல்‌ ஹாரி தர்வரையிலுமுள்ள ஆனு 
ருஷிகளுக்கும்‌ புகர்வஸு வென்னும்‌ ஆக்பேயர்‌ சாஸ்‌இிரோப 
கேசம்‌ செய்தவர்‌ என்பதும்‌, அவ்வாத்சேயர்‌ சாமாகவே ஒரு 
இரக்கமும்‌ இயற்றவில்லை யென்பதம்‌ ஆயுர்வேச இதிஹாஸங்களில்‌ 
பி.ரவ்ருச்‌ தியுள்ளவர்களுக்குச்‌ தெரிக்க விஷயம்‌, ௪சசஸம்ஹிதை 
யில்‌ அக்னிவேசர்‌, புகர்வலுவென்னும்‌ ஆத்பேயருடைய இறப்பு 
களை ௮0ேக விடங்களில்‌ வர்ணிச்கையில்‌? அவ்வாத்சேயர்‌ ருஷி 
ஸக்கத்இத்கு உபதேசம்‌ செய்ததாகவும்‌, அக்னிவேசர்‌ முதலிய 
வர்களே ஸம்ஹிகைகளை அவ்வுபதேசாஅலாரமாய்‌ இயற்றிய 
தாகவும்‌ வெளிப்படையாகக்‌ கூறியிருக்கிறுர்‌,8 





1. “ சதுர்விமச ஸஹஸ்ரைஸ்‌ ௮ மயோக்சா சாத்ய ஸம்ஹிதா, சதா 
த்வாதச ஸாஹஸ்சா தவிதியா ஸம்ஹிசா மகா, த்ருதியாஷ்ட ஸஹஸ்ரைஸ்து 
சதர்த்தீ தரிபிரோவ ௪. பஞ்சமீ திச்பஞ்சசசை; ப்சோக்தா: பஞ்சாத்ர 
ஸம்ஹிதகா:.” (ஹாரீத, 2-௮ பக்கம்‌.) 

2, சாகஸம்‌ ஹிகதையின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ வைத்தியசரஸ்‌இரப்‌ பயிற்சியை 
விருத்தி செய்வதற்காகக்‌ கூடிய ருஷிசருடைய ஸங்கவிவாண சத்தைப்‌ 
படி.த்௮ப்‌ பார்க்க, 

8. ஆயுர்வேச நூல்களைப்‌ படிச்து வருகையில்‌ புநர்வஸ்வாதிரேயர்‌ 
என்றும்‌, இருஷ்ணாக்சேயர்‌ என்றும்‌, பிக்்வாசத்போயர்‌ என்றும்‌ மூண்று 
ஆத்சேயர்கள்‌ இருந்ததாகத்‌ தெரியவருன்ற௮, இவர்களுள்‌ (1) புகர்‌ 
வஸ்வாத்பேயர்‌ என்பவே அச்ணிவேசர்‌ மு.சலியவர்களுச்குச்‌ சரசஸம்ஹிசை 
யில்‌ அடங்கியவைகளைப்‌ போன்ற விஷயங்களை உபகியாஸபூர்வகமாய்‌ 
உபதேித்தவர்‌, (2) இருஷ்ணாச்படேயர்‌ என்பவர்‌ ஊர்‌ சவஜத்ரு சோகங்கள்‌ 
எனப்படும்‌ கழுத்துக்கு மேற்பட்ட அ௮வயவங்களைப்‌ பற்றிய வியாதிகளையும்‌ 
அவற்றிற்கான இ௫த்ஸைகளையும்‌ பற்றி சாலாகீயதந்தீம்‌ எழுதியவர்‌, 
ஸ்ரீசண்ட அத்‌.தன்‌ மு, சலியவர்‌ விச்சயோச வியாக்யாகாதிகளில்‌ உதஹரிதி 
தள்ள பிஈமாணப்படி இவ்விஷயம்‌ நிச்சயிச்சப்படுகிற ஐ, இவர்‌ புகர்லஸ்‌ 
வாத்சேயருக்குப்‌ பிற்காலத்தியவர்‌. (3) பிஷ்வாத்மேயர்‌ என்பவர்‌ பெளத்த 
மதஸ்த்‌,சர்‌ ; பிம்பிஸாசன்‌ என்இஐ அசசனுக்கும்‌, பெளத்தளங்கச்தவருக்கும்‌ 
பிரசான வைத்‌இயசாயிருச் சவர்‌ ; சக்ஷூலையில்‌ முற்சாலசத்இலிருக்‌ ச கல்‌ 
லுரியில்‌ இவர்‌ வைச்தியசாஸ்இரம்‌ பிரவசநம்‌ செய்தவர்‌ ; பிரஸவ சாஸ்‌ 
,தி.ரமும்‌ பாூலபோஷணை முழையும்‌ அடங்கிய (பாலி பாஷையில்‌) கெளமார 
பச்ச என்ற கெளமாச ப்ருசத்யம்‌ என்னும்‌ நால்‌ இயற்றியவர்‌, ௪.ரகஃ-ஸு., 
25.ம்‌ அத்தியாயம்‌ மூதலியவிடத்தில்‌ பிஷ்லாத்சேயர்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ 
குறிப்பிடப்பட்டிருப்பது, ஸம்ஸ்கர் த்தாக்கசான சிலரால்‌ தவன தலாகக்‌ 
கூறப்பட்டி ருக்கலாமென்று கருதப்படுக௦௮, 

கஃ௩ 


ள்‌ ப்்க்விரை, 


_.. ஆதீரோயருடைய லம்பிரதாயக்ைை அனுலசிழ்து இயற்றப்‌ 
பெத்த இதர வைத்‌ சியச்இரம்‌ தங்கள்‌ ஜதாகர்ரைஸம்‌ திறை, 
பராசர ஸம்ஹிலை, ௬தாரபாணி ஸம்ஹிதை, கரதரகு ஸம்ஹிதை, 
விச்வாமிக்‌ர ஸம்ஹிதை என்பனவரம்‌,  இக்தக்‌. இரந்தங்கஸி 
லிருச்து அரேகம்‌ பிரமாணவசநங்கள்‌ ச.ரகஸம்‌ஜறிைை த, மாதவ 
நிதாரம்‌. ஸிச்தயோகம்‌ லிய .தால்ாாளின்‌ வியாச்யாஈங்களில்‌ 
த்‌ 9 27 மிகி ப 
ட ப முதலிய வியரக்யாகாக்சனால்‌ எடுத்துக்‌ கூறப்பட்டி 
ருப்ப திலிருந்து இப்பெயர்கொண்ட ஸம்ஹிதைகள்‌ இருந்ததாகத்‌ 
தெரியவருகின்றது. ஆனால்‌ அவற்றுள்‌ எனவும்‌ இப்பொழுது 
நமது அரத்ருஷ்டவ௪த்தினால்‌ கிடைக்கக்‌ கூடியதாயில்லை, 
இசேசே ஸம்பிரதாயத்தைப்‌ பின்பம்ஜியவைகளில்‌ இப்பொழுது 
இடைச்கக்ஈடிய ஸித்தயோகம்‌, எக்ரததிதலங்பொெஹம்‌, ககத்ஸா 
ஸார ஸங்கிரஹம்‌, சாரங்ககுர ஸம்ஹிதை, பாவ ப்ரகாசம்‌ என்ப 
வைகும்‌ சேர்ந்தவையாம்‌, ஸித்தயோகம்‌ என்பது ப்ருக்தமாகு 


௬ ௯. ஆ ௫ ட க ௪. ௩ வசி ௯ 
அன எனபவரால்‌ ௪ரக-ஸுச்ரு த-வாக்படா இக்‌ கிர தங்களில்‌ பிஏ 


ரூ ம ள்‌ ர்‌ ்‌ ட்‌ வ்‌ ள்‌ ்‌ த 
யோகடித்துள்ள இறக்சத முறைகளையும்‌, தன்‌ அனுபவத்தில்‌ வக்௪ 
முறைகளையும்‌ ஒரு மிக்க ஒழுள்காகச்‌ சேர்த்து, மாதவ நிதாகத்தில்‌ 
விவரித் அள்ள வியா இகளுக்ளெல்லாம்‌ ௮?த வரிசைக்‌ இிரமமாகம்‌ 
சிகித்ஸைகளைக்‌ கூசி இயற்றப்பட்ட காயசிகி.ம்ஸா பிரதானமான 
அல்‌ 1, ௪கீரபாணிதத்தர்‌ என்பவர்‌ ஸிச்ச2பாசதக்திலுள்ள இ 
மங்களையே அனுளநித்து சக்ரதத்தஸங்கிரஹம்‌ என்ற றம ரதி 
இரர்‌.த.தை தீ இயர்றினார்‌. சக்ரா ன்கர்‌ 3 அன்னு வ 
தன்‌ அணுபவல்‌ இல்‌ வற்க சில ஓலாஷ முலகமோயும்‌ மோர்து இபதக்‌ 
றோர்‌. இது வங்காளத்தில்‌ சில வழுஷஸ்களாம்‌குுன்‌ சடை கனு, 
அவ்விடத்‌இல்‌ அச்சாய்‌ வெளியாயிருக்கின்றது. ஆச்தாசேசத்‌ 
தில்‌ வைச்‌ திய௫க்‌ சாமணிக்கும்‌, பஸவராஜீயத்திற்கும்‌ என்வன வு 
பிராபல்யமுண்டோ,கேோள தேசக;இல்‌அஷ்டாங்க ஹ்‌ டுகயத்‌ இலகு 
உபயோகத்தில்‌ எவ்வளவு பிரஸிச்‌இயருணடோ அவ்வள பிரி ம்‌ ஜி 
ச ரதத்த ஸல்கிரஹத்‌ இற்கு வல்கானத்‌இல்‌ ஏற்பட்டி நக்கன்‌ ஐ. 
இதில்‌ சக்ரதத்தர்‌ சேர்த்இருக்கனெற அனுபவ மறைகள்‌ இல 
வற்றை விலக்கிவிட்டோமானால்‌, அல்லது அம்முறைககயும்‌ வில்‌. 
யோகத்தில்‌ சேர்த்துவிட்‌ ோமானால்‌ அப்பொழுது ளித்த பாச ர்‌ 
கைக்‌ காட்டிலும்‌ இச்சஃரஸங்‌ ரஹ்‌ தத்ர கர விதம்‌ இறும்‌ 
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டன்‌ காகாமதப்சதிசத்குஷ்டபலப்ரமயோனைை : ப்சஸ்சா வாக்ய 
தைரிஹ ஹித்தயோச ;, ப்ருக்தேச மசர்சமதிசாச்மறழிசார்‌? 5 காய.ம்‌ த 
லிக்பதே கதவிரதிச்சயஜகரமேண '-றித்சயோகம்‌, (கதிவிர்ச்சயம்‌ 
அலலது :ருகவிரிச்சயம்‌? என்று மாதவ கிதரகத்திற்குப்‌ பெயர்‌,) ப்ரும்ச 
மாதவன்‌ இ, பி, 9.ம்‌ அாற்றாண்டில்‌ இருச் சவர்‌, ர 
2, சகீரபாணி என்பவர்‌ வங்காளச்இல்‌ இ. பி, 11.ம்‌ மா ற்முண்டில்‌ 
வாழ்க்ச மிகப்‌ பிரபலமான வைச்திய சிரேஷ்டர்‌, 


மூக்வுரை. ௬ 


விசேஷ பிராசான்யம்‌ எற்படமாட்டாத. சிதித்ஸா ஸாரஸங்கிரஹம்‌ 
என்பது வங்கஸேனன்‌ என்பவரால்‌ இயம்றப்பட்டஅ. இதில்‌' 
வியா நிதாகல்களும்‌ சிசிக்ஸாகிரமரும்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்றன. 
இவருடைய பிசாவின்‌ பெயர்‌ கதாக.ரன்‌. இர்தக்‌ இரக்க த்திலிருந்‌ 
பாவமிச்ரன்‌ தன்‌ கிரக்கக்தில்‌ ௮ரோக விஷயல்சளைப்‌ பிரமாணமா 
யெடுத்‌ அக்‌ கூறி வக்சஸேனனைப்‌ பற்றியும்‌ குறிப்பிடுவதால்‌, பாவப்‌.ர 
காசத்திற்கு முழ்பட்டது இச்சு நூல்‌ என்பது வெளிப்படை 1, பாவ 
ப்ரகாசம்‌ என்பது பாவமிச்மனால்‌ இயற்றப்பட்ட விரிவான வைக்‌ 
இய நால்‌, பிரமாணக்‌ இரந்தங்களாகக்‌ கருதப்படுகிற ஆயுர்வேசு 
அால்களுள்‌ இதுவே கடைசியாக இயத்றப்பட்டதாகும்‌. இதில்‌ 
பிராசீன வைத்திய நூல்சஷிலுள்ள விஷயன்கள்‌ எல்லாம்‌ விவரிக்‌ 
கப்பட்டிருப்பதோடு, இவருடைய காலத்தில்‌ புதிதாகத்‌ தெரித்த 
௮௦௧௧ வியாஇ முதலியவற்றின்‌ விஷயங்களையும்‌ ஆங்காள்கு சேர்த்‌ 
இருக்கின்றார்‌. * சார்ங்கதர ஸம்ஹிதையைப்டற்தி ஏற்கனவே 
தமிழ்மொழிபெயர்ப்பில்‌ விவரமாக நரம்‌ கூறிபிருப்பதால்‌, அச்‌ 
நரலின்‌ மூகவுசையில்‌ அவ்விஷயல்களைப்‌ படித்துப்‌ பார்க்௪, 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ (1) காய சித்ஸையை விசேஷமாக 
விளக்குவ காயிருக் தாலும்‌, சல்யம்‌ முதலிய மற்ற ஏழு அங்கள்களை 
பூம்‌ கூட ஸங்‌யெஹமாகக்‌ கூறுகிறது, (2) எல்ய சிக) த்ஸையின்‌ வெவ்‌ 
வேறு அம்சங்கள்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தில்‌ ஸூத்ர ஸ்த்தாகத்‌ 
இல்‌ கடைசி ஆறு ௮.தீ.இயாயல்களிலும்‌, (8) சாலாக்ய தர்ர விஷ 
யங்கள்‌, (4) பூவைத்யா விஷயங்கள்‌, (5) கெளமாரப்ருக்ய விஷ 
யங்கள்‌, (6) அசுசுதந்திர விஷபன்கள்‌, (7) இரஸாயக தர்‌.இ.ர விஷயன்‌ 
கள்‌, (8) வாஜீகரண விஷயங்கள்‌ இவைகளைப்பத்றிய முக்கியமான 
அம்சங்கள்‌ இக்கிரந்தத்தினுடைய உத்தரஸ்சக்சாகச்தில்‌ வெவ்‌ 
வேறு ௮த்‌இயாயங்களிலும்‌ விவரிக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன. ஆகவே 
தான்‌ இது 4 அ௮ல்டாங்க ஹ்ருதயம்‌!” என்கிற பெயரால்‌ அழைக்‌ 
கப்படுகிற௫. ஆதக்சேய லம்பிரதாயத்தையும்‌, தன்வர்‌ தரி ஸம்பிர 


1, லடகமிச்ரறாடைய புத்திரரான பாஉமிச்ரரால்‌ இ, பி, 1535 இல்‌ 
அல்லது அதற்குச்‌ சிறிது பிந்திய காலத்தில்‌ பாவப்ரசாசம்‌ இயற்றப்பட 
ட, பாவமிச்ரருடைய கரலத்தஇத்குச்‌ றிது முந்தி வங்களேனன்‌ வங்கா 
ளத்தில்‌ வாழ்ந்து வச்சான்‌, 

2, பிரங்கிரோகம்‌ என்டுற மேஹவியாதி (5ற11115) பாவப்சசாசத்‌ 
இலேகதான்‌ கூறப்பட்டிருச்கிறத, அதற்குச்‌ சூூகோஷம்‌ என்கிற பெயர்‌ 
ஸாசாசணமாய்‌ முற்சாலத்திய ஆயுர்வேத வைகத்தியர்களால வழங்சப்பட்டும்‌, 
பி.ரங்கச்சாரார்களின்‌ மூலமாய்‌ இவ்வியாதி விசேஷமாக இந்தியாவில்‌ அச்‌ 
சாலத்தில்‌ பரவத்‌ தொடங்கியசைச்‌ ஈண்டு பிரங்கி வியாஇயென்௮ பாவ 
மிச்ரனால்‌ புதிதாகக்‌ உறப்படலாயிற்று எனச்‌ தோன்௮கிற௮, அவ்விதமே 
மஸுூரிகா என்கிற பெரியம்மைக்குச்‌ £தளா என்இற பெயரும்‌ பாவமிச்ரனால்‌ 
குறிப்பிடப்பட்ட, அபினி, ௮அகநேசவிசமான உலோகப்பொருட்கள்‌ மூத 
வியவற்றாலான ஒளஷதங்களும்‌ இதில்‌ விசேஷமாகச்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்‌ றன , 


காயத்தையும்‌ அனுஸரித்‌ அள்ள முூச்சியமான உர்‌. சங்களுள்‌ அஷ்‌ 
டாங்க ஹ்ருதயம்‌ ஒன்று, 1 அக்னிவேசர்‌, ஸுச்ரு கர்‌ மூதலியவர்‌ 
களுக்குப்‌ பிற்காலத்தியவரால்‌ பலவாறு மாற்றி யமைக்கப்‌ 
பெற்ற சரசலம்ஹிதை ஸாுச்ரு” ஸம்ஹிதை முதலிய இரர்தள்‌ 
களுக்குப்‌ பிறகு அசார்ய வாக்படர்‌ ஆயுர்வேதத்தின்‌ அகல ௮ல்‌ 
அல்களையும்‌ ௮னுபவஸிக்தமான அநேக ஆராய்ச்சி முறைகளுக்கு 
இணங்கச்‌ சர்‌ இருத்தி யமைத்திருக்கும்‌ உண்மை அஷ்டாங்க ஹ்ரு 
தியம்‌, அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹம்‌ இவற்றை அமைதியுடன்‌ படிச்சால்‌ 
தெரியவரும்‌. வாக்படர்‌ முதலில்‌ இயற்றிய கிரர்தம்‌ அஷ்டாங்க 

1. (1) சல்யதந்தீரங்கள்‌ சன்‌ வச்சி ஸம்பிரசாயத்சைச்‌ சேர்ந்சவை 
யாம்‌ :--பிரச்தியேகமாய்‌ இத ஸம்பிசசாயத்சையே அனுளரிச்து ஏளப 
தேரவசச்திசம்‌, ஒளமப்‌.ர,சர்‌.இரம்‌, ஸுச்ரு சசக்இரம்‌ (வருத்த ஸுச்ரு சம்‌), 
புஷ்கலாவதசச்‌இரம்‌, வைசரணசந்திரம்‌, போஜசச்தஇரம்‌, சோபுாரக்ஷிததஈ.இ 
சம்‌, பாலுஇ தந்இரம்‌, காவீர்ய தந்திரம்‌, சபிலதச்திரம்‌, செளசமசர்திரம்‌ எண்‌ 
கற இரர்சங்கள்‌ இயத்றப்பட்டிருக்சன, (9) கமுக்துக்கு மேற்பட்ட அவய 
வங்கள்‌ ஸம்பர்சமான ச௫த்ஸைகளைச்‌ கூறுபவை சாலாகய தந்திரங்கள்‌ :-- 
விசேஹ சக்ரம்‌, நிமிதர்‌இரம்‌, காங்காயகதந்‌இரம்‌, சார்கியசச் திரம்‌, ஸாத்‌ 
யூெச்திரம்‌, செளாகசக்தீரம்‌, காலவதச்திசம்‌, சராள தந்திரம்‌, சக்ஷுஷ்ய 
சீம்‌இ.ரம்‌, இருஷ்ணாச்ரேயதர்‌ இரம்‌ என்பவை சாலாச்யதந்இரங்களாம்‌, (8) 
மானஹிச வியா இகளை -மூச்ியமாய்‌ பூசபிசாசாஇிகளால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ விசா 
சங்களையும்‌ அவற்றிற்குப்‌ பரிஹாரங்களையும்‌ கூறும்‌ இரர்கங்கள்‌ பூதவித்யை 
யெனப்படும்‌ ; இச்சரர்தங்களின்‌ பெயர்கள்‌ கூட இப்பொழுது லுப்தமாய்‌ 
விட்டதாய்‌ ௮அறிகறோம்‌, (4) கர்ப்பிணியையும்‌ ௫ திகையையும்‌ (பிரஸ 
வித்‌ சவர்களையும்‌) பாலர்களையும்‌ போஷித்து நிர்மலமாய்‌ வைத்தச்கொண்டு 
வியாதிசளினின்‌ றும்‌ காப்பாற்றும்‌ மூழைகளையும்‌ விவரிப்பது கெளமார 
ப்நத்யமாதம்‌ -ஜீவகதந்திரம்‌, பிஷ்வாத்சேய தச்.இரம்‌, பர்வசகதக்‌திரம்‌, 
பந்தக சர்.திரம்‌, ஹிரண்யாக்ஷ£சச்திரம்‌ (குமாசதந்இிரம்‌) என்று இத ஸம்பந்த 
மாய்‌ இரர் தங்கள்‌ ஏ.ற்பட்டிரு்சன, (5) அகததந்திரம்‌ என்றால்‌ விஷூஇத்‌ 
ஸைகளைக கூறும்‌ சரஸ்இரம்‌ :--சாச்யப ஸம்ஹிதை, உசகஸ்ஸம்ஹிை, 
ஸ்ந்கஸம்‌ ஹி த, லாட்யாயகஸம்ஹிசை என்று அசதந்திரத்சை விசேஷமாய்‌ 
விவரிச்து சொர்சங்கள்‌ இயத்றப்பட்டி ரர்‌. சன, (6) இரஸாயநம்‌ என்பது 
கிழத்தனம்‌ சக்கரம்‌ ஏற்படாமல்‌ சேஹச்சை மிச்ச பலப்படுத்தும்‌ சாஸ்இ 
மீம்‌ :--பாதஞ்ஜல தந்திரம்‌, வியாடி தர்‌.இரம்‌, வவஹிஷ்ட சர்‌ இரம்‌, மாண்டவ்ய 
கீச்.திரம்‌, காகார்ஜ.5ந கர்இரம்‌, கக்ஷ்புடதந்இரம்‌ மூ. சலியவை இவ்விஷய 
மாய்‌ ஏற்பட்டிருச்சன, (7) ஸ்க்ரீ-புருடர்களுக்குச்‌ சுகீரார்த்தவங்களைப்‌ பலப்‌ 
படுத்தி, அவற்றைச்‌ சுச்சம்செய்து ஸந்தாசவிரு த்தி செய்விச்சச்கூடிய விஷ 
யங்களை விவரிப்ப 2 வாஜீகாண தநீதிரம்‌ ; யவசவைத்தியம்‌ ௮லலஅ யூனானி 
வைச்தியம்‌ இந்த மூறையை மாத்திரம்‌ பின்பற்றி ஏற்பட்டதாகும்‌; இது 
ஸம்பக்சமான ஆயுர்வேச நூல்சகளாவன ்‌எுசுமாச தர்இிரம்‌, ஒளச்தாலஇ 
காமசர்இரம்‌, பாப்ரவ்ய காமஸு9த் திரம்‌ மு.சவியவையாம்‌. மேற்குறிப்பிட்‌ 
டுள்ள சச்‌.இரங்களின்‌ பெயர்களை ௮க்தஈ௪ வியாச்யாநச்‌ இரக சங்களாலும்‌, 
இத... அயுர்வேதக்‌ இரர்சசஸில்‌ உதா ஹாணமாக எடுக்கப்படும்‌ வாச்ெல்‌ 
சளிலிரும்‌அம்‌ ௮.திஏ்‌ம்‌, 


ஸ்ங்ரஹமாகும்‌ ; அதன்பிறகு அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ இயற்றப்‌ 
பட்டது. முதலில்‌ கூறியதற்கு ஸல்கரஹம்‌ என்று பெயர்‌ வழன்‌ 
கப்பெறினும்‌ அத அஷ்டாங்க ஹ்ருதய இனும்‌ விரிவான விஷய 
மடக்கிய, அஷ்டாங்க ஸ்‌ செஹத்‌இல்‌ சல விடங்களில்‌ கம்பீர 
கடையில்‌ அமைத்த வாக்கியங்களாலும்‌, பலவிடல்களில்‌ வள 

ம. ரமான பத்‌ இயங்களாலும்‌ சாஸ்திர விஷயங்கள்‌ விளச்கப்பட்‌ 
டி ருக்கின்றன, இவ்விரண்டு கிரந்தல்களும்‌ ஒருவரால்‌ இயத்தப்‌ 
படடனவா அல்லது வெவ்‌ சவ ஆசிரியரால்‌ இயற்றப்பட்டனவா 
வென்பதில்‌ சிரி விவாகம்‌ உண்டு, அதைப்‌ பற்றிச்‌ இறிது விசா 
நிப்போம்‌. 


அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹம்‌, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ இவ்விசண்டை 
யம்‌ ஒருவசே இயற்றவில்லை யென்பது ஹோர்னல்‌ சகல 5 
கொள்கை.” இவ்விரண்டைபும்‌ இய்திறிவல்‌ வெவ்வேறு ஆசி சிரியர்‌ 
கள்‌ என்பதோடு, அவ்விருவரும்‌ ஒரே கால த்‌ தியவரல்லர்‌ சான்‌ ௮ம்‌ 
கூறப்படுகிறது. அனால்‌ இவ்விரண்டு செத்த தங்களும்‌ அருவா லல்லி ய 
இயற்றப்பட்ட தென்பதக்கு எவ்வளவு ஆதாரங்கள்‌ இருக்கின்‌ 
றனவோ அவ்வளவு ஆதாரங்கள்‌ ர வேறுபட்டவர்‌ என்ப 
தற்கு. இல்லையேன்றே ஈமக்குப்‌ ர. முகின்‌ ஐ௮, அஷ்டாலங்‌க 
ஹ்ருதயத்தின்‌ உத்த. ஸ்த்தாகத்தி ன்‌ இறு இபில்‌ ம்‌ கூறப்‌ 
படுகித ௫ :--*₹ எட்டு அங்கங்கள்‌ அடக்கிய வைத்திய சாஸ்இர 
மாற பெருங்கடலைக்‌ கடைந்து அஷ்டாங்க ஸ்கை) ஹம்‌ என்கிற 
மஹத்தான யாதோர்‌ அமுதத்திரள்‌ கிடைத்ததோ “அ இலிருந்து, 
வேறொரு இரந்தம்‌, விஸ்‌ சாசமான நூலைப்‌ படிப்பதற்கு இபலாத 
வர்களுடைய விருப்பத்தைப்‌ பூர்த்தி செய்வதற்காகச்‌ சொதப 
முபற்சியில்‌ மிகுக்ச பயன்‌ தரக்கூடிபவாறு இல்கனம்‌ இபத்றப்பட்‌ 
க ப டதலு இவ்விஷயம்‌, அஷ்டாங்க ஸங்கரஹம்‌ இ.பற்றிய வாக்‌ 
படமே அஷ்டாங்க ஹ்ருதய ட இயற்றினார்‌ என்பதை 
விளக்குசன்‌ ற. அஷ்டாங்களவ்‌க.ர ஹம்‌ வேறொருவரால்‌ இயற்றப்‌ 
பட்டிருந்தால்‌ ௮தை வாக்படர்‌ தன்‌ இசந்தத்‌ திற்கு ஆதாசமாக 
எடுக்க விரும்பியிருக்கமாட்டார்‌. ஏனெனில்‌ சரக-ஸுச்ருகு ஸம்‌ 
ஹிதைகளை ச்‌ தவிர அக்ணிவேசருக்கு லஹபாடியாயிருக்க பேளர்‌ 
முதலிய பேேறு முூனிவர்களுடைய இசர் தங்களையே இ.சண்டாரந்‌ த.ர 











1, ந கரபி6£5 நரீக01௦106 ௦ம்‌ கிரும்கர்‌ ரப்1க. என்னும்‌ புஸ்தகம்‌ 
கல 10-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்கு, 

2. “* அஷ்டாங்கவைத்பசமஹோத.இமக்தகெக யோஷ்டாங்க ஸங்க்‌ 
சஹமஹாம்ருதராசரப்த :, கஸ்மாதசல்பபலமல்பஸரமு£த்யமாசாம்‌ ப்ரீத்‌ 
யர்த்தமேததுதகம்‌ ப்ரு சகேவ தந்த்ரம்‌,” (உத்‌, ஸ்த்தா, 40-அத்‌, 80-ம்‌ 
பத்தியம்‌,) 


௨௨. முகவுரை. 


மாக மஇக்கன்றார்‌ இவ்வஷ்டாங்க ஹ்ருகய கர்த்தா 1, அகவே 
வேறொரு ஆ௫ிரியனால்‌ இய நீறப்பட்ட ஸங்பெஹச்தைப்‌ பிரமாணக்‌ 
செக்தமாய்‌ நினளைப்பதாகவும்‌, அதை ஆதாரமாகக்கொண்டு அஷ்‌ 
டாங்க ஹ்ருதயத்தை இயற்றியதாகவும்‌ இவ்வாக்படர்‌ கூறி 
யிருக்கவே முடியாது, 

இவ்விரண்டு _நால்களுக்கும்‌ ஆசிரியர்‌ வேறுபட்டவர்‌ அல்லர்‌ 
என்பதை ௮ஷீடால்க ஹ்ருதய வியாக்யாநத்தில்‌ அருண தத்தன்‌ 
ஆங்காங்கு கூறியுள்ள சில விஷயங்களைக்கொண்டும்‌ நாம்‌ திர்த்‌ 
தாரணம்‌ செய்யலாம்‌.  ₹* தேப்யோதிவிப்ரசர்ணேப்ப : ப்ராயஸ்‌ 
ஸாரதசோச்சய ;, கரியதேஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ காதஸம்க்ஷேப 
விஸ்காம்‌ ?? (ஸத்‌. அத்‌. 1. ச்லோ. 4,) என்கற ச்லொகத்‌ இற்கு 
வியாச்யாசம்‌ செய்யுமிடத்து ₹* ஸா.ரதசோச்சய : £”? என்னும்‌ பதத்‌ 
இற்கு. இங்கனம்‌ உரை எழுதுகுரமூர்‌ :- “ஸாரதர என்னும்‌ 
பதத்தைக்‌ கரஹினச்சகால்‌ பின்வரும்‌ விஷயகச்தை விளங்கச்‌ 
செய்கிறுர்‌ ; அதாவது ஸக்‌ரஹக்‌ சரர்தச்தினாலேயே ஸாரமான 
விஷயங்கள்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேர்க்கப்பட்டுப்‌ போயின ; இக்இிரர்தத்‌ 
இனால்‌ ௮இலும்‌ ஸா.ரமான முகூயாம்சங்கள்‌ இரட்டப்படுகின்‌ றன $ 
அஃதென்னவென்றால்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயமேயாம்‌, ஸர்வாவ 
யவங்களுள்‌ ஹ்ருசயமே முக்கியமான மர்மஸ்‌ தலமாகையால்‌, .௮-ர 
போன்ற இக்கரர்தம்‌ எனப்‌ பொருள்பமொறு இப்பெயரிடப்‌ 
பெற்ததென்க.”'” இந்த வியாக்யாக வாக்கிய த்இல்‌ ** ஸங்கி.ரஹக்‌ 
இரக்கக்‌ இனாலேயே !* என்னு குறிப்பிட்டிருப்பத ற்கு “ அஷ்டாங்க 
ஸங்‌ரெஹம்‌'” என்பது பொருள்‌ ; ஏனெனில்‌ வேத ஒரு இரக்க 
மும்‌ * ஸக்ொஹம்‌ '* என்று பிரஸித்‌இயுடைய தாயில்லை யென்ப ஆ 
ஆயுர்வேச. .நால்களைப்‌ படித்தவர்களுக்குக்‌ தெரியும்‌. மேலும்‌ 
ஸத்திர.ஸ்த்தாஈம்ஜர்சாம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ 18-ம்ச்லோகத்‌ திற்கு 
வியாக்யாஈம்‌ எழுதுகையில்‌ ₹: ஸல்‌ரஹத்தல்‌ கூறிய ஜலத்ஜைக்‌ 
கொ இப்பிப்பதற்கான முறை, இக்சரந்தம்‌ சுருக்கமாய்‌ வரையப்பட 
வேண்டு மென்பதைக்‌ ௧௫௫ இக்கு மொழியப்படவில்லை ”? ? என்னு 
அருணதசத்தன்‌ எழுதூகுமுர்‌, இந்த ஸந்தாட்பச்இல்‌ ஜலத்தைள்‌ 
கொதிப்பிக்கும்‌ முறையை (கவத லகணாத்தை) விபரித்துக்‌ 
கூறும்‌ அஷ்டாங்க ஸங்கரஹத்து சலோகமும்‌ அவ்வியாக்யா தா 

1. “ருஷிப்ரணீமே ப்ரீதிச்‌ சேத்‌ முக்த்வா ச.ரகஸு ௬0௪௭. 
பேளாத்யா: கிம்‌ ௩ பட்யர்தே தஸ்மாச்‌ ச.ராஹ்யம்‌ ஸாுபாஷிசம்‌,'” (உத்.த- 
ஸ்த்தா-40 ௮௪, 87-ச்லோ.) 

2... “ஸாசதரசாஹணேக ஏசத்‌ தியோதயஇி; ஸங்கரஹேணைவ ஸாரர 
ணாமுச்சய; கருத; ; அநேக தசா ஸாசதசாணாம்‌ ப்‌ரசேசாசாழுச்சய: கரியசே 
இதி, கிம்‌ சாம; அஷ்டாங்க ஹ்ருசயமேவ ஸாக்வயார்தீத மஸ்ய காம.” 
(அஷ்டாங்க ஹ்ருதய வியாச்யாகம்‌), 

3. “ஸங்காஹோச்தம்‌ ௪ ச்வதசலக்ஷ்ணம்‌ ஸங்க்ூபாபிப்சாயேண 
கேஹோச்சம்‌,'? அ௮ருணசத்த வியாச்யாகம்‌, ்‌ 





முகவுரை. ௨௩ 


வால்‌ எடுத்து எழு கப்பட்டிக்டஇன்‌ ற! இகைக்‌ கொண்டு ஸஜ்‌த 


ம்ம 
ஹம்‌ என்ரோுல அருண தக னச்சகனால்‌ அ௮ஷ்டாங்கஸல்‌ ஹற்கான்‌ 


குூறிக்கப்படுகி௨௮ என்றும்‌, ஸகைஹஹ்‌ இற்கும்‌ ஹ்குயைத்‌ இற்கும்‌ 
ஆசிரியர்‌. ஒருவே என்னம்‌ அவர்‌ குறிப்பி? ஆர்‌. 68 ஈவகிதம்‌ 
சவம்‌ வருஷ்யம்‌ சீதம்‌. வர்ணபலாக்கிக்குத்‌ ்‌ (ஸு, ஸ்வ ஆ 
ச்லோ. 35) என்ற ச்லோகன்கின்‌ வியா ச்யாகத்திலும்‌ “ஜிதம்‌ 
ஸ்வாது கஷாயாம்லம்‌ ஈவநி.*ம்‌ ஈவோ தீத்ருசம்‌-- என்று ஸகிரஹத்‌ 
இலும்‌ கூறப்பட்டி ருக்கிறுஅ?” என்றுள 4, இங்கன மே ** உஷ்னாற ; 
குலுத்தா: பாகேம்லா: ?? (ஸு, அத்‌. 6, 18ம்‌ ச்லோ.) என்ற 
ச்லோகம்‌, ₹6 உஷ்ணாஸ்‌ திவச்ச்யோ ஹிமஸ்பர்ச கடகம்‌ (ஸம, அஜி, 
6. ச்மிலா. 21) என்கிற ச்லோகம்‌ இவை முதலிய அதத விடன்‌ 
களில்‌ லங்‌ ரஹத்திககும்‌ ஹ்ருதய கீதிக்கும்‌ ஆசிரியர்‌ ௮. தவ 
யென்பதற்கான ஆதாரங்களைக்‌ காட்வெதற்கேத்ற குறிப்புகள்‌ 
அருணததக்த வியாக்யாகத்இில்‌ அகேகம்‌ உண்டு, அவஷ்டாக்க ஹ்ரூ 
தய்சாரீ.ர ஸ்க்காஈத்தின்‌ முூஜல்‌ ௮த்இயாயத்தில்‌ 85, 9-வது சலா 
கங்களின்‌ வியாக்யாகத்‌ இல்‌ அருவா தத்னை *அகையினாலேயே இே 
இ.ரர்தகர்சதா ஸக்கிரஹத்தஇில்‌ வேறுவிதமாகக்‌ கூறிஞர்‌.'?8 
என்அ௮ எழுதியிருப்பது முக்கியமாகக்‌ கவனிக்கத்‌ திருந்த விஷயம்‌, 
ஸ்க்தாஈங்களின்‌ பெயர்களும்‌, அவைகளின்‌ எண்ணிக்கையும்‌, 
அவற்றில்‌ அடல்‌ிய அத்தியாயங்களின்‌ பெயர்களும்‌ இவ்விரண்டு 
அரல்களிலும்‌ ஒச்இருப்பகதோடு, விஷூயன் கும்‌ பம்‌ இயலி மறம்‌ 
பெரும்பான்மையான விடங்கவில்‌ ஒன்‌ கிலி ஈப்‌.அவையே மற்டெொன்‌ 
அிஅம்‌ அமைரந்திருப்பை அதியோடச் தமாய்‌ இசண்டையும்‌ உற்று 
காக்குபவர்கள்‌ காணக்கூமொகையால்‌, ௮ தக்கொண்டும்‌ இவ 
வி.ரண்டுக்கும்‌ ஆசிரியர்‌ ஒருவோயென் நு சொல்லஜ்‌ கடையிரர அ, 
இனி, பிற்காலத்‌ இய வைத்திய தாலாஇரியர்கள்‌ சசக-ஸும்ரு தாதி 
ஸம்ஹில சகளிலிருர்‌ து விஷயங்களை அல்வவ்வாஹறே இசஹித்துச்‌ 
தமது. நால்களில்‌ அேகவிடங்களில்‌ னர்‌ த்தஅுக்கொண்ட த 
போலவே 4; அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திலும்‌ அகன்‌ ஆ௫ிரியரான வாக்‌ 
படர்‌ அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹத்‌இலிருக்லும்‌ விஷயங்களை யெடுத்துக்‌ 








1. “க$ணபாதத்ரிபாசார்த் சம்‌ தே௪ ர்ச்தகுருலாசவாச்‌, கவதிசம்‌ 
பேக சஹிதமவேகமமலம்‌ ஹிதம்‌,?? என்‌ 2--அருணசச்சனால்‌ மேற்சோளாக 
எடுக்கப்பட்ட ச்லோசம்‌ அஷ்டாங்க ஸங்காஹ த்தில்‌ (ஆனந்தாச்ரம இச்சா 
வளிப்‌ பிரசுரத்தில்‌) 95.ம்‌ .பச்சசத்தில்‌ காணப்படும்‌. 

2. அருணதத்ச வியாச்யாஈச்தில்‌ மேற்கோளாயுள்ள இர்ச ச்லோகம்‌ 
அஷ்டாங்க ஸங்்‌சரஹத்தில்‌ (அனச்தாச்‌ரம 24-ம்‌ பச்கம்‌) சாணப்படும்‌, 

3. “அத எஒவாயமேவ சதந்தாரகாசோந்யதா ஸங்க்ரஹே ஜகாத.?? 
(அஷ்டாங்க ஹருசய வியாச்யாகம்‌,) 

4, மாதவகிதாசம்‌, சச்ரதத்‌த ஸங்‌ரஹம்‌ மு. தலியவற்றிவ்‌ கிதாராஇ 
விஷயங்களடங்கய அ௮சேக அம்சங்கள்‌ சரகளம்‌ ஹி (ூதலியவற்றிலிருர்‌ 
எடுத்துக்‌ கையாளப்பட்டிருப்பது வெளிப்படை, ்‌ 


௨௪ மூகவுரை. 


கையாண்டிருக்கலாம்‌ என்பதற்கும்‌ முற்கூறிய ஆ தாரங்களே ஸமா 
தாநமாகும்‌, மேலும்‌ பிற்காலத்திய வைகத்‌்இய அரலாசிரியர்‌ பலர்‌ 
௫ரகாதி ஸம்ஹிதைகளிலிருந்து வைத்திய பரிபாலைகள்‌, நிதாகவ்‌ 
கள்‌, இஇத்ஸைகள்‌ இவை ஸம்பர்தமான விஷயங்களடங்கிய அம்சவ்‌ 
களை௮வ்வப்படியேகரஹிதச்‌ அ ௮வசவருடைய நால்களில்‌ கையாண்டி.' 
ருப்பது உண்மையெனினும்‌, இரர்தாரம்பகச்இல்‌ இயற்றும்‌ மங்கள 
ச்லோகாஇகளும்‌, இரந்தத்தின்‌ முடிவுரையில்‌ மொழியப்படும்‌ 
.விஷயங்களுங்கூட எவ. £லும்‌ எவ்வை த்திய நூலிலும்‌ ௮௫ மே 
கையாளப்பவெ தில்லை, அஷ்டாங்கஸ்கிரஹத்திலும்‌ அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயத்திலும்‌ . ஆதியிற்‌ கூறியுள்ள மங்களச்லோகங்களும்‌ 
ஆசம்ப விஷயங்களும்‌ சத்தேறக்குறைய ஒரே வகையாயிருக்கஇன்‌ 
றன. அஷ்டாங்கஸலங்வெஹத்தின்‌ இறுஇயில்‌ இயற்றியுள்ள 
முடிவுசை ச்லோகங்களும்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின்‌ இறுதியிலும்‌ 
அ௮வ்வாே கூறப்பட்டிரக்கின்‌ மன.” இவ்விரண்டு நால்களுக்கும்‌ 
ஆசிரியர்‌ ஒருவடே யென்பதற்கு ஆதாரங்கள்‌ இவ்வளவு இருக்கை 
யில்‌, ஹோர்னெல்‌ தேதலானோர்‌ இவவி.ண்டுக்கும்‌ ஆசிரியர்கள்‌ 
வெவ்வேறு என்னு கற்பனை செய்யும்‌ காணம்‌ ஏற்கக்‌ தகுக்கதா 
என்று விவேகிகள்‌ கூறவேண்டும்‌. ஆகவே, ஆசார்ய வாக்படர்‌ 
ஆதியில்‌ ஆங்காங்கு சிகறுண்டிருக்கும்‌ ஆயுர்வே௪ விஷயங்களை 
யெல்லாம்‌ ஒருமிக்கத்‌ இரட்டி ௮ஷ்டாங்க ஸக்சொஹத்தை இயற்றி, 
அப்பால்‌ அ௮க்செர்தம்‌ விஸ்‌்தாரமாயிருப்பதால்‌ ஆயுர்வே௫க்தைக்‌ 
கற்க ஆரம்பிப்பவருக்கு ௮௮ அவ்வளவு எளிசான _நாலல்லவென்‌ ௮ு 
யோசித்து, அதைச்‌ ருக்கி ௮ஷ்டாங்க ஹ்ருதய த்தை இய ந.லிஞார்‌ 

1, அஷ்டாங்க ஸங்கரஹத்தின்‌ மங்களச்லோகங்களில்‌ ஓன்று ;-- 
ராசா திரோசாஸ்‌ ஸஹஜாஸ்‌ ஸுூலா யேகாசு ஸர்வே ஜசதோப்யபாஸ்‌ 
தா:, தமேகவைச்யம்‌ ரஸா நமாமி வைக்யாகமஜ்ஞாம்ச்‌ ௪ பி. சாமஹா 
இந்‌ஃ1” (பிறகுள்ள விஷயம்‌) “*அ௮தாச ஆயுஸ்சாமீயம்‌ அத்யாயம்‌ வ்யாச்‌ 
யாஸ்யாம :-இதி ஹ ஸ்மாஹுசாச்சேயாதயோ மஹர்ஷய ;:, ஆயு : காமய 
மாகேக தர்மார்த்த ஸுக ஸாசசம்‌, ஆயுர்வேசோப சேசேஷாு விதேய: 
பரமாதா:, ”” அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின்‌ மங்கள ச்லோசம்‌ முதலிய ;-. 
₹: ராகாதிரோகாச்‌ - ஸததாறஷக்தாந்‌ ௮சேஷகாயப்‌ரஸ்ர தா சசேஷாச்‌ ;, 
ஒள த்ஸுசக்ய மோஹாசதிசார்‌ ஜகாச யோ பூர்வவைச்யாய ஈமோஸ் 
தஸ்மை, ௮தாச ஆயுஷ்காமீயம்‌ அத்யாயம்‌ வயாச்யாஸ்யாம ;:. இதி ஹ 
ஸ்மாஹ-ஈராச்சேயாதயோ மஹர்ஷய :, ஆய: கரமயமாநேச தர்மார்த்த 
ஸுகஸாதகம்‌, ஆயுர்வேசோபதேசேஷாு விமீசய: பசமாகர;, 3 

2. அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹத்தின்‌ முடிவுசையிலுள்ள சலோசங்கள்‌ :__ 
** அபிகிவேச வசாதபியுஜ்பசே ஸுபணிதேபி ஈயோ ச்ருடஹூடக :, படத 
யத்கபச: புருவஷாபுஷம்‌ ஸ சலு வைத்பகமாத்யமகிர்வித :, ௬ுஷிப்ரணீதே 
ப்ரீதிச்‌ சேத்‌ முக்த்வா சாக ஸுச்ருசெள , பேடாச்யா 3: இம்‌ க பட்யக்2த 
தீஸ்மாச்‌ கராஹ்யம்‌ ஸுபா ஷிதம்‌,"* அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திலும்‌ இதி 
யில்‌ இதே பத்தியங்கள்‌ முடிவுரையாகச்‌ கூறப்பட்டி ரு.சின்‌ ரன, 








முகவுரை, உரி 


என்று அசார்ய பரம்பரையில்‌ காம்‌ கேள்விய றகைக்‌ கொண்டும்‌, 
மூற்குறிப்பிட்ட இதா ஆதாரங்களைக்‌ கொண்டும்‌ இஃ்கனம்‌ நிச்ச 
யிக்னெறோம்‌. 

பிறகு இசஸவர்ச்கம்‌, லோஹவர்க்கம்‌, தானுவர்க்கம்‌ முதலிய 
வற்றைக்கொண்டு செப்யப்படும்‌ உள ஷக முறைகளையும்‌ சிகின்ஸா 
முறைகளையும்‌ விளக்கும்‌ இரஸாத்தின ஸமுச்சயம்‌ என்கிற அரச்‌ 
தத்தைப்பற்றியுள்ள சில விவாதங்களையும்‌ காம்‌ குறிப்பிட்டு ஸமா 
தாகம்‌ கூற விரும்புகிறோம்‌. இக்கிரக்கழாம்‌ அஷ்டாங்க ஸங்கர 
ஹாதிகள்‌ இயற்கிய வாக்படரால்‌ செய்யப்பட்டதென்பது ஸம்ஸ்‌ 
கிருக வைத்தியநால்களைக்‌ கற்றறிச்ச பலரது கொள்கை, ஆனால்‌ 
இப்பிரஸித்‌ இக்குள்ள மறுப்பை முதலிற்‌ குறிப்பிடுவோம்‌ :-_(1) 
மிகவும்‌ விஸ்தாரமான அஷ்டாங்க ஸ்ங்கசெஹக்்‌ில்‌ இரஸக்னெ 
ஸழுச்சயச்தினுடை எர்த வாக்கியமாவது விஷயமாவன ஐரி௨த்தி 
௮ம்‌ காணப்பட வில்லையென்றும்‌, (2) அஷ்டாக்க ஸங்காஹம்‌ 
இயத்றிய வாகஃ்படருக்கு மிகவும்‌ பிந்திய காலத்தவசான ஸோம 
கேவன்‌ முதலியவர்கரைடைய இரக்தங்களிலிருக்து விஷயங்கள்‌ 
இசரஸரத்தின ஸழுச்சயத்தில்‌ கையாளப்‌ பட்டிருக்கன்‌ மனவென்்‌ 
அம்‌, (8) பத்திய கடை முதலியவை யெல்லாம்‌ பிசாசீன அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயம்‌ மூ.குலியவற்‌திலிருப்பவை போல்‌ அமையாமல்‌ ஸமீப 
காலத்தியவசால்‌ இயற்றப்பட்டவைபோல்‌ காணப்படுகின்‌ தன 
வென்றும்‌ மஹாமஹோபத்யாய சவிரரஜ சணகாதஸணேனன்‌ முதலா 
னோர்‌ கூறுகிறார்கள்‌, (1) முதற்காசணசத்தைச்‌ சற்று விசாரிப்‌ 
போம்‌, அஷ்டாங்க ஸங்கி.ரஹமும்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயழும்‌ ௪அரகலம்‌ 
ஹிதை முதலியதைப்போலவே இரஸ லோஹாதிகள்‌ சேர்ந்த 
ஒஓளஷ க முறைகளின்‌ ஸம்பந்தமில்லாமல்‌ மூலிகை முதலியவை 
களாலான யோகங்களையும்‌ அவற்றுலான ச௫த்ஸைகளையும்‌ விவரிப்‌ 
பதற்கென்றே ஏற்பட்டவை யென்று ஸ்ரீ கணகாத ளேனனுக்கும்‌, 
அவர்‌ இங்கனம்‌ எழுதியதற்கு ஆதாரமான இந்திய ஏஸாயக சரித்‌ 
இரசம்‌ இயற்றிய ஸ்ரீமான்‌ பி, ஸி, சாய்‌ அவர்களுக்கும்‌ தெரிந்த 
விஷயமே, இசஸ.ரத் தின ஸமுச்சயமோ, அஷ்டாங்க ஸங்கரஹாதி 
கள்‌ இயத்றிய பிறகு ஏற்பட்ட .நாலாகாம்‌, அஷ்டாங்க ஸங்்‌கெ 
ஹாதிகள்‌ மூலிகைகளையே பிரதானமாக ஒளஷதமுறைகளில்‌ உப 
யோிக்கும்‌ உபாயங்களைக்‌ கடறுவதற்கு ஏத்பட்டசனாலும்‌, இரஸ 
லோஹாதிகளைப்பற்றித்‌ தனியே பிற்காலத்தில்‌ இரஸரதக்தின 
ஸமுச்சயம்‌ இயற்றக்‌ கருதியதாகத்‌ தோன்றுவதாலும்‌ மூ.தலிற்‌ 
கூறிபவைகளில்‌ பிற்கூறிய இரஸக்கிரச்‌ சத்திலுள்ள எவ்விஷயமும்‌ 
குறிப்பிடவேண்டிய அ௮வகாசமுமில்லை அவ்சியமுமில்லையென்று 
நரம்‌ சொல்லுகரோம்‌. அன்றியும்‌ * இரஸரத்தின ஸழுசச்சயம்‌ "? 
என்கி௰௦ பெயரில்‌ * ஸழுச்சயம்‌ ** என்பதற்குள்ள இரஹஸ்யக்‌ 
“தைக்‌ சவனித்தாலும்‌ இதன்‌ உண்மை விளங்கும்‌, * உச்சயம்‌ 3 

ஃ.௪ 


௨-௬ முகவுரை... 


என்றால்‌ இரட்‌ ஒச்சேர்க்சப்பெ.ல்றது என்னும்‌, 6 ஸழுச்சயம்‌ 1 
என்றால்‌ நன்கு சீராகச்‌ இரட்டபெற்றத (என்றால்‌ மிகவும்‌ ஸார 
மான விஷயங்களை ஓஒருமிக்கதக்‌ இரட்டி இயற்றப்பட்டது) என்றும்‌ 
பொருளாகும்‌... ஆங்காங்கு சதறுண்ட ஆயர்வேக விஷயங்களின்‌ 
மிகவும்‌ ஸாரமான அம்சங்களைக்‌ இரட்டி அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ 
இயற்தப்படுகிறதென்சிற விடத்‌ இலும்‌, 4 ஸாாகசேரச்சயம்‌ ்‌” என்‌ 
கிற சப்‌ த.த்தை வாக்படர்‌ பிரயோூத்திருக்கினுர்‌, 1. சாஸ்‌ இரத்‌ இன்‌ 
மாமங்களென.த்‌ தகும்‌. மிகவும்‌ ஸர்‌. ரமான விஷயங்கள்‌ .அடங்கய 
தால்‌ ஒரு. இரந்தத்‌இற்கு '.** ஹ்ருதயம்‌ '” என்றும்‌, .இரசஇன 
மெனச்தகும்‌ மிகவும்‌ ஸாரமான அம்சங்களின்‌ இரட்சியாயுள்ள 
தனது இரஸக்‌ இரர்தத்இற்கு * ஸமுூச்ச்யம்‌ '” என்றும்‌ பெயரிட்ட. 
தாக ஈமு கருத்து... அதாவது அஷ்டாங்க ஹ்ருதய த்தின்‌: ஆசம்‌, 
பத்திற்‌ குறிப்பிட்டுள்ள :* ஸா. தசோச்சயம்‌ ?* என்பனைதையே இர 
வணிக அப்பெயரை மீண்டும்‌ ஸங்கி.ர ஹம்‌ செய்து, தமது இரஸக்‌ 
இரந்தத்தின்‌ . பெய்ரோடு 4 ஸமுரச்சயம்‌ '? என்பதாகச்‌ சேர்த்து 
வாக்படர்‌ வெளியிட்டார்‌ என்று தெரிற௮, மூலிகைகளென்‌ 
அஹம்‌ ஓஷதி முறைகளையே முக்கியமாகக்‌ கொண்ட அஷ்டாங்க 
ஸங்‌இ.ர ஹா இகஸிலிருக்‌ ஆ , எடுத்து இசஸாச் இன ஸழாச்சயத்‌ 
இல்‌ - ஓன்றும்‌ குறிப்பிட2வண்டிய அவ௫ியமில்லையாகையால்‌ 
அதைப்பறறியும்‌ ஒன்றும்‌ ஆஸணேபிப்ப தற்இல்லை. ஆனால்‌ அஷ்‌ 
டாங்க ஸக்கிரஹத்திலும்‌, ஹ்ருதயத்திலும்‌ இயத்றியிருக்கும்‌ 
மங்களச்லோகமும்‌ முடிவுரை முதலிய அம்‌ ஒருவா௮ு அ௮ங்கனமே 
இரஸாக்தின ஸழுச்சயத்திலும்‌ அமைச்திருப்பதை அனைவரும்‌ 
கரணலாம்‌, 5 அஷ்டால்‌.க ஸங்கிரஹம்‌ முதலியவற்றை இயற்றிய 








3... *தேப்யோதிவிப்ரசரணேப்ய : ப்.ராயஸ்‌ ஸாரதரோச்சய, கரிய 
ேதஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ * * ** 73. (ஸு. அத்‌, 1.ச்லோ, 4)... ன்‌ 
... 2 அஷ்பாங்க ஸங்ரஹ.அஷ்டாங்க ஹ்ருசயங்களின்‌ மங்களச்லோ 
கங்கள்‌ இம்முகவுசையின்‌ டிப்பணியில்‌ ௨௪-ம்‌ பக்கத்தில்‌ எடுத்துக்‌ குறிப்‌ 
ிடப்‌ பட்டிருச்சின்றன ; அவற்றில்‌ இருப்பபுபோலவே இரஸசத்தின 
ஸழமுசீசயத் தின்‌ மங்கள ச்லோகத்திலும்‌ பச்சாநாம்‌ ப்ரபவ ப்ரஸம்ஹ்ரு இ 
ரா ராகாகி ரோசா : க்ஷ்ணாச்‌ சாந்தம்‌ யாக்கி ஜசச்ப்‌சாஈபிஷஜே சஸ்மை 
பரஸ்மை நழி:'” என்௮ கூறி ராகாதிரோகா ; மூ சீலிய விஷயங்கள்‌ அ௮.டங்கு 
, பிருப்பழைச்‌ சவனணிக்சவும்‌,, 
ல அஷ்டாங்க ஸ்கி ரஹ-ஹ்ரு தயங்களிலும்‌, இசஸாரத்தின ஸமுச்சயச்‌ 
இலும்‌ முடிவுரையிலுள்ள விஷயங்களுக்கும்‌ ஒற்றுமை அடியில்‌ குறிப்பிடப்‌ 
“படும்‌ விஷயங்களால்‌ தெரியவரும்‌ ;--* பலம்‌ ப்சயாத்யூர்ச்வம,சஸ்‌ க்ரிவ்‌ 
“ருச்ச ப்ரச்யக்ஷத: கஸ்ய ந ஹித்திமேதி ?? (இசன்‌ பொருள்‌---ம தநபலம்‌ 
"என்டு மருக்சாரை மேல்‌ கோச்‌ வாந்தியுண்டுபண்ணும்‌ என்றும்‌ வதை 
ட வேர்‌. , சழ்கோச்கி விசேசச மூண்டுெபண்‌ணமென்௮ம்‌, இவ்வாறு பிர்ச்யகை 
டட எவர்‌ சொன்னால்‌ பலிக்காஅ ?) (இரஸசத்‌இ. ௮ச்‌, 80: சலோ, 


மூக்வுரை. உள 


வாச்படர்‌ ஸிஹ்மகுப்‌ தருடைய புத்திரன்‌ என்றும்‌, தன்‌ பிசாமஹ 
னுடைய வாக்படன்‌ என்கிற பெயரே தனக்கும்‌ இடப்பட்டென்‌ 
௮ம்‌ அ௮ஷ்டாக்க ஸக்கிர ஹத்‌, இன்‌ முடிவுரையில்‌ தானே எழுஇ 
யிருக்கிறார்‌. 1 இந்த இரஸலக்‌ அரத்‌ தத்திலும்‌ 6 ஸிஹ்மகுப்கருடைய 
பு.த்‌.இிரனால்‌ ' 'இரஸரச்தின ஸமுச்சயம்‌ இயற்றப்பட ன்றது” 

என்று ஆரம்பஜ்‌ தி.திலேயே கணாதி படட தகக. ஆனால்‌ 
இரச அளை ச்லோகம்‌ தற்காலத்தியவரால்‌ இடையில்‌ செர்க்கப்‌ 
பட்டிருக்கலாம்‌ (பிரகதிப்தம்‌) என்று பிரொபஸர்‌ பி. ஸி, சாயும்‌, 
அ௮வசை அ௮னுலரித்து ப்ரீகணகாத னேனலும்‌ கூறுவதற்குக்‌ கார 
ணம்‌ புலப்படவில்லை, ஆகையால்‌ அவர்களுடைய கொள்கையை 
பலமாக ஆச்ஷபிப்பதோ, இரர்தத்தில்‌ எழுதப்பட்டும்‌ தொன்று 
தொட்டு வைத்திய சாஸ்‌ இரவல்லோரால்‌ ஒருங்க, வழஃ்கப்பட்டும்‌ 
ஸ்‌ இரப்பட்டுள்ள விஷய த்தை மஅபடியும்‌ ஸ்திரப்படுத்த ழூயனு 
வோ அவசியமல்ல, அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹ த்தின்‌ உத்தரா ஸ்த்‌ 
தாகத்தில்‌ வாஜீசரணா க்தியாயத்இன்‌ முடிவில்‌ கூறியுள்ள அசேசம்‌ 
ச்லோகங்களும்‌, ௮ச்வினீ இன்ன க்கம்‌... பிரபவ விருத்‌ 





“* ஊர்சிவ்மேதி மதம்‌ தரிவருசாசோ வஸ்து -மாதரச இதி ப்ரதி 
பாத்யே, மத்விமீகா யதி. வசேசதவாத்ரி: கச்யதாம்‌ க இவ கர்மணி 
பேத: (இதன்‌ பொருள்‌ :--மசநபலம்‌ மேல்தேரச்ட வமகம்‌ செய்விக்கும்‌, 
சவதைவேர்‌ €ழ்கோக்கி விரேசகம்‌ உண்டுபண்ணும்‌ எனறு வஸ்துகுணம்‌ 
மாத்திரம்‌ பிரதிபாதகம்‌ செய்யப்படுங்கால்‌, ௮தசை என்னைப்போன்‌றவன்‌ 
சொன்னாலும்‌ அத்ரிமஹர்ஷியைப்‌ போன்றவர்‌ சொன்னாலும்‌ காரியத்இல்‌ 
என்ன பேதம்‌ ஏம்படுமோ சொல்லுரஈகள்‌ !) (அஷ்டாங்க, ஸங்க ரஹம்‌; 
உத்தாஸ்த்தாகம்‌ முடிவில்‌) 
அமிதாத்ருவசாத்‌ இம்‌ வா த்‌ரவ்யசக்திர்‌ விசிஷ்யதேே,'' (இசன்‌ 
பொருள்‌. அசந்த ஆ௫ிரியருக்குச்‌ தகுந்தவரறு பதார்த்தங்களுடைய சக்தி 
பூம்‌ வித்தியாஸட்படிமோ ?) (அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ உத்தர, அத்தி, 40, 
ச்லோ 86.) 
்‌ ்‌்‌ இகமாகமஹித்ததீவா த்‌ ப்‌சத்யஷபலதர்சகாத்‌, மந்தாரவச்‌ கட்டித்‌ 
தவ்யம்‌ ந மீமாம்ஸ்யம்‌ கதஞ்சந௩''--அ௮ஷ்டா, ஹ்ருதய, உத்தர, அத்‌, 40, 
ச்மீலா, 81, . : எசதாகம ஸித்தத்வாத்‌ ப்சத்யஷைபல தர சகாத்‌, மக்த்ரவத்‌ 
ஸம்ப்ரயோக்‌தவ்யம்‌ 5 மீமாம்ளயம்‌ சதஞ்ஜந,'' இரஸரத்தி, ௮2.50, ச்லோ 
117], அஷ்டாங்க ஸங்‌கரஹம்‌ 418-ம்‌ பக்கத்திலும்‌ இசே ச்லோகம்‌ உண்டு, 

ர்‌ அஜ்ஞாதசாஸ்‌கரஸ,ச்பாவார்‌ சாஸ்‌.தீரமா்‌ரபராயணார்‌, தார்‌ வர்ஜ 
யேத்‌ பிஷச்பாசாச்‌ பாசாம்‌ வைவஸ்வதாகிவ '” அஷ்டாங்க ஹ்ருதய, 
உத்த, அ௮த்‌.40, சலோ. 76, இசே ச்லோகம்‌ இரஸரத்தின ஸமழுச்சயச்தில்‌ 
80-வது ௮ச்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கற ஐ, (114-வ௮ சலோ.) 

1, ““பிஷச்வரோ வாச்பட இத்யபூச்‌ மே பிசாமஹோ காமதசோஸ்மி 
பஸ்ய, ஸுதேரபவசத்‌ தஸ்ய ௪ ஸிஹ்மகுப்‌.தஸ்‌ தஸ்யாப்யஹம்‌ வரிக்‌ ௨௭ 
ட்‌ ஜச்மா'' (அஷ்டாங்க ஸங்‌இரஹம்‌, ௮-5.) 

2, **ஸுஒறுநா ஹிஹ்மகுப்தஸ்ய சஸர்கஸமுச்சய :'? (இரஸரத்தி, 

த்தி, 1. ச்லோ-9.) 


உறு முகவுரை. 


கார் தங்களின்‌ வர்ணனைகளும்‌ அவ்வவ்விதமே இரஸ.த் கின ஸ்ழுச்‌ 
சயத்தின்‌ முடிவிலும்‌ வழங்கப்‌ பட்டிருப்பதையும்‌ படிப்பவர்‌ 
கவனிக்கவேண்டும்‌. 1 மேலும்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதய. அஷ்டாங்க 
ஸ்ர ஹங்களில்‌ எக்தகிரமத்தில்‌ வியா இகளுக்குச்‌ கிசித்ஸாமுறை 
களை விவரிக்கும்‌ ௮ த்‌ இயாயங்கள்‌ அமைக்கப்பெற்றிருக்சன்‌ 
தனவோ, அதே செரெமத்தில்‌ அவ்விஷயர௫்கள்‌ இசஸாச்தின ஸழுச்‌ 
சயத்திலும்‌ அமைகந்திருக்கன்‌ றன வென்பதையும்‌ ஆராய்ச்சி செய்‌ 
பவர்‌ அலோசிப்பாராக, 

(2) இனி இரண்டாவது காரண ச்கைக்‌ கவனிப்போம்‌. அதா 
வன அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ மு.தலியதை இய தமிய வரக்படருக்குப்‌ 
பிற்காலத்‌ தியவரான ஸோமதேவன்‌ மூ.கலியவர்களுடைய இர ர்த்ங்‌ 
களிலிருஈ த இல விஷயங்கள்‌ இ.ரஸ.ஈத்தின ஸமுச்சய த்தில்‌ இர 
ஹித்தச்‌ சேர்க்கப்பட்டிருப்ப தாகவும்‌, ஆகவே இரஸாத்தன 
ஸமுச்சயம்‌ இயற்றிய வாக்படர்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ரு சயா இகளை இயக்‌ 
௮ிய வாச்படரினும்‌ வேறுபட்டவர்‌ என்பதாகவும்‌, ஆசுவே இவ்‌ 
வாக்படர்‌ மிகவும்‌ பிற்காலக்‌ தியவர்‌ என்றும்‌ கூறுபவருடைய 
கூ£றுக்குச்‌ சமாசானம்‌ சொல்லுகரோம்‌. இரண்டுஸோட சேவர்‌ 
களைப்பற்றி நாம்‌ கேள்விப்படுகிரோம்‌. 11.ம்‌ அாற்ருண்டில்‌ 
இருர்சு ஸோமதேவன்‌ கதாஸரிக்ஸாகரம்‌ இய ற்‌ றியவனாவன்‌, 
இரஸலக்கிரர்தம்‌ இயற்கிய ஸோமதேவன்‌ ஆரும்‌ அரற்முண்டுக்கு 
முூக்தியவன்‌. இக்கொள்சைக்கு ஆதாரமான விஷயங்களை நாரம்‌ 
இசலாச்தின ஸழுச்சய மொழிபெயர்ப்பின்‌ அான்முகத இல்‌ விளக்‌இ 
யிருக்கிறோம்‌, ஆனால்‌ இரஸ.த்தின ஸழுச்சயத்தில்‌ பிற்காலத்‌ 
இய சில ஸித்த்களுடைய பெயரும்‌, ஆங்காங்கு கில விஷயங்களும்‌ 
ஒருக்கால்‌ காலக்கிரமத்‌இல்‌ பிரக்ஷிப்‌ சங்களாகச்‌ சேர்ச்‌ இருக்கக்‌ 
கூடும்‌ என்று ஈமக்கும்‌ ஒரு சிறிது ஸே அஹம்‌ உண்டென்றாலும்‌, 
இசரஸாரச் இன ஸமுச்சய ச்‌ இந்கும்‌, அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹா இகளுக்‌ 
கும்‌ ஆசிரியர்‌ ஒருவசே யென்கிற விஷயத்தில்‌ மாச்‌இரம்‌ யாதொரு 
ஆகேபரும்‌ சொல்ல மூடியாதென்பது ஈம ஸிச்சாக்சம்‌. 




















1. லோபயநர்த்யாதுரம்‌ வைச்யா யே இத்ரை; சர்மகெள சலை:. கேப்‌ 
யோ சக்ஷத்‌ ஸதாச்மாக மாதமா யஸ்மாத்‌ ஸுஅர்லப:, தே குணாக்ஷ££ரவத்‌ 
கஞ்சிது த சார்ய நியசாயுஷம்‌, கீநந்தி வைச்யாபிமாநேத சதாச்ய நிய சாயு 
ஷாம்‌, ௬௬௬4 சவுத்‌ தர்ம; கவர்‌ மைத்ரி க்வசிதர்த்த ; கீவ௫ித்‌ 
யச௪;, சாரீமாப்யாஸ : கீவசிச்சேச தி 2இச்ஸா சாஸ்தி நிஷ்பலா, 4 %% 4 உக 
இவை முதலிய அசேகம்‌ ச்லோசங்கள்‌ அஸ்டாங்க ஸங்கொஹத்திலும்‌ இ.சஸ 
சத்தின ஸமுச்சயச்‌இலும்‌ மேடிவுரையில்‌ ஒரே ராகக்‌ காணப்படுகின்‌ ௨ன, 
" யஜ்ஞஸ்ய : ஹி ரெச்ிர்சமச்விப்யாம்‌ ஸச்திதம்‌ புத; பாஇதா சசநா; 
பூஷ்ணோ பகஸ்ய ௪ விலோசநே, ௬௩௬; என்று ஆசம்பித்து அச்வநீ 
சேவகைகளின்‌ வரலாறு அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹத்தில்‌ கூறப்படுவது 
போலவே இசஸ..த இன ஸழுச்சயத் இலும்‌ விவரிக்சப்பட்டிருகஇன்‌ ஐ. 


முக்வுஷர்‌. உ 


(5) முன்றாவது காரணம்‌ அஷ்டஙாகஹ்ரு தயா இகளில்‌ அமைச்‌ 
அள்ள பத்‌தியகடைகளைப்போல இசஸைச்‌, ஜெ ஸ.முச்சய இல்‌ அவ்‌ 
வளவு கம்பீரமாகவும்‌ அழகாகவும்‌ பத்திய சைலிகள்‌ ஒழுங்காகக்‌ 
காணப்படவில்லை யென்பகேயாம்‌. இசஸாத்தின ஸழுச்சய த்தை 
பும்‌, அஷ்டாங்க. ஸங்‌ெஹ- ஹ்ருதயங்களையும்‌ முற்றிலும்‌ உற்றுப்‌ 
படித்துள்ள பண்டிகர்‌ பத்திய கடையில்‌ இவகுறி த்து வேத்றமை 
யாவ ஒழுக்கேமாவத இருப்ப தாகக்‌ கூறு மாட்டர்‌ 6 என்பதுஎமது 
அணிபு. ஆனால்‌ இரஸரத்‌, இன ஸமுச்சயத் தில்‌ எசா சகிலவிடங்‌ 
களில்‌ சில பிழைகள்‌ அல்லது ஒழுக்னெங்கள்‌ காணப்படலாம்‌. 
அதற்கும்‌ காரணம்‌ பூனாவிலிருக்‌. அ சேவகாகரலிபியில்‌ அச்சுட்டு 
வெளியிடப்பட்டுள்ள இரஸ.. த்‌ இன ஸமுச்சய த்‌ திக்கு ஆதாசமாயி 
ருக்க புராதனமான எட்டுப்‌ பிரதிகமீளே உருவத்தில்‌ மிகச்‌ 
சீரழிக் த கிலைமையி லிருர்ததாகக்‌ தெரியவருன்‌ மையால்‌”, ல 
விடங்களில்‌ பரிசோதகர்களுடைய தவறுதலால்‌ பத்திய/சளையி 
அம்‌ விஷயத்திலும்‌ ஒருவா. வே௮பாடு காணப்படலாம்‌ $ அன்‌ 
ியூம்‌ இப்புஸ்ககக்தை அச்சிட்டவர்கள்‌ கூட ஸாதாரணமான வச்‌ 
சுப்‌ பிழைகளைத்‌ இருக்அவதிலும்‌ மிக்க அஜாக்கிரதையா யிருக்து 
விட்டதும்‌, கி.ரக்கத்தின்‌ இயற்கையான கட ட ஆக்கால்கு 
வேற்றுமையும்‌ ட ஸம்பவித்ததற்கு மற்றொரு காரணம்‌ 
என்றும்‌ தோன்றுறல ; இல்லையேல்‌, 500_பக்கங்களடக்கிய 
இப்புச௪. இற்கு 80-பக்கங்கள்‌ பிழைதிருத்தமும்‌ சேர்க்கப்‌ 
படுமோ? 3 


இந்த இத்த்னத் பன்‌ ஸமுச்சய தை அச்சிடுவ தற்கு ஆதார 
மாயிருந்த எட்டுப்‌ பிரஇகள்‌ மிகப்‌ பண்டைக்காலத்தவையான தால்‌, 
சிதறுண்டு இர்குலைர்‌ இருந்தன வென்றும்‌, அவற்றின்‌ முடிவில்‌ 
: ஸ்ரீ வைக்யபதி ஸிஹ்ம்குப்‌கனுடைய புத்‌ இரனான வாக்படாசார்‌ 
யருடைய இரந்தத்தில்‌ இரஸாத்இன ஸமுச்சயம்‌ முத்றி்‌.ு 73 
என்று வசையப்பட்டிருக்கிறதென்றும்‌, அச்சிட்டுள்ள இரஸரத்‌ 
இன ஸழுச்சபக்கிரர்தத்தின்‌ முகவுசையில்‌ வியக்தமாகக்‌ குறிப்‌ 
பிடப்பட்டி. ருக்கிறது, இவ்விஷயமும்‌ அஷ்டாங்க ஸங்கரஹா இகள்‌ 
எழுதிய வாக்படர்தான்‌ இரஸரசக்தின ஸழுச்சய த்‌ இற்கும்‌ ம்‌ ஆசிரியர்‌ 


என்ப தற்குள்ள முகார்த.ரங்களஞுள்‌ ஒன்னு. இதுகாறும்‌ நிரூபித்த 





1, னக்தாச்ரமக்‌ கரச்தாவளியில்‌ வெளியாயுள்ள இரஸர2 இன 
ஸமுச்சய த்தின்‌ ஸம்ஸ்‌இருச முகவுசையில்‌ 2-வது பக்கத்தில்‌ 37, 18 வ௮ 
வரிகளையும்‌, 4-வது பக்கத்தில்‌ சடைசியிலுள்ள பா.ராவையும்‌ பார்க்க, 

8. முற்கூறிய இரஸாரத்தின ஸமுச்சயத்தின்‌ மூடிவில்‌ ௮றுபந்ச 
மாகச்‌ சேர்ச்சப்பட்டுள்ள பக்ககளைப்‌ பார்ச்ச, 

ட்‌ 4 ஹஸ்‌தலிகத ஜீர்ணபுஸ்‌சகாநுனாரேண இத்தமேவ ஜ்ஞாய 
சே, தத்யதா--* இதி ஸ்ரீவைத்யபதி ஷிஹ்மகுப் தஸ்ய ஸுுகோர்‌ வரக்பாடா 
சார்யஸ்ய க்ருதெள ரஸரத்கஸமுச்சய ;, இது," 


க்க முகவுரை... 


பிரமாணாங்களைக்கொண்டு ஆசார்ய வாச்படர்‌ அஷ்டாங்க ஸ்ங்கிர 
ஹர்‌, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, இரஸரச்தின ஸழுச்சயம்‌ என்கிற 
மூன்று வைத்தியக்‌ இரர்தங்களை இயதுதினார்‌ வதி வர்‌. பதக திர்‌ 
மானிக்கின்றோம்‌. ்‌ 


இரத ஸந்தர்ப்ப இல்‌ வாக்படாலங்காரம்‌.என்‌௫௦ வடபமொஜியி 
லுள்ள தர்‌: ௮ணியிலக்கண_நாலின்‌ பெயர்‌ ஈமக்கு நினைப்பில்‌ வரு 
னற, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயாதிகளில்‌ இவ்வாக்படருடைய 
வாக்கின்‌ சைலியையும்‌, வாஜிகரணா இ சிக த்ஸாமுறைகளை . வர்ணிக்‌ 
குமிடங்களில்‌ அமைக்துள்ள விஷயப்பேக்குகளின்‌ வனப்பையும்‌ 
படிக்கும்‌ இசஸிகர்கள்‌, வாக்படாலங்காரம்‌ என்று பிரஸித்த 
மாயுள்ள அலங்காரக்‌ கீரந்தத்‌ இற்கும்‌. அவ்வாக்படமே ஆரிய 
ராயிருச்‌ இருப்பர்‌ என்று பிரமையுறலாம்‌, காம்‌ ஊஹிப்ப த்‌ 
கேற்ப வைத்தியக சப்தஸிச்‌துவின்‌ முகவுரையிலும்‌ அங்கமே 
குறிப்பிட ப்பட்டிருக்கி றத. அஷ்டாக்கஸ்ங்‌ இர ஹம்‌ முதலியவற்றை 
இயற்றிய வாக்படருக்கு, பாஹடர்‌ என்கிற பெயர்‌ வேறொன்‌ 
அண்டு ;1 அவ்விகமே இவ்வலங்கார நூல்‌ இயத்றிய வாக்படருக்‌ 
கும்‌ பாஹடர்‌ என்‌இற பெயர்‌ உண்டென்று இக்கிரந்தத்தின்‌ ஸல்‌ 
கராலங்காரப்‌ பிரகரண த்தில்‌ இவ்வாசிரியராலேயே கூறப்பட்டுள்ள 
உதாரணபத்தியத்தினால்‌ ஈன்கு. விளங்குசன்றஅ.” ஆனால்‌ இவ்‌ 
வலங்காரம்‌ இயற்திய வாக்படர்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயாஇகள்‌ இயற்‌ 
திய 'வாக்படரின்ும்‌ வேறுபட்டவர்‌ என்பதும்‌ அப்பத்தியத்தி 
னாலேயே அறியப்படுகிறஅ, அலங்கார நூலின்‌ ஆசிரியரான வாக்‌ 
படர்‌ ஸோமன்‌ என்கிறவருடைய புத்திரன்‌ என்று ௮ப்பச்இயத 
இல்‌ 'குறிப்பிடப்பட்டிரறுக்கன்ற து $ அஷ்ட ரங்கஹ்ரு தயா இகளின்‌ 
ஆசிரியான வாக்படாசார்யரோவென்ஞனுல்‌ ஸிஹ்மகுப்கணுடைய 





௨ 1. வாச்படாசார்யருக்கு பாஹடர்‌ என்கிற பெயர்‌ ஆக்இரதேசத்தில்‌ 
மிகப்‌ பிசஹிச்தமானத, : முன்னால்‌  இவ்வாச்படரை பாஹடர்‌ என்றே 
அழைச்ததாகவும்‌, இசனால்‌ இவருடைய இரந்தத்திற்கு (ஸங்‌ொஹ-ஹ்ரு 
தயங்களுக்கு) வாக்படம்‌ ௮ல்லது பாஹடம்‌ என்றே பெயர்‌ வழங்கப்படுவ 
தாகவும்‌ பிரமாணங்கள்‌ ஆங்காங்கு சாணப்படுகிஸ்றன , அஷ்டாங்க ஸங்‌ 
இரஹத்தின்‌. இச்அவியாக்யாகத்தில்‌ ** தர்வ்யாச்பாவிஷஸு*ப்‌ சஸ்ய, பாஹ 
டஸ்ய மதுக்சய:, ஸந்து ஸம்விச்இதாயிக்யஸ்‌ ஸ,சாகமபரிஷ்கரு தா:.!” 
என்றும்‌, “* ஸோயம்‌ பாஹடநாமா சாஸ்தாகாசோ லோசஹிதாய சாஸ்த்ர 
மாரிமிப்ஸஸ்‌ ;. * ௬௩ 73 என்றும்‌ இரச்சாரம்பத்திலே கூறுஇருர்‌, வைத்ய 
சிர்தாமணி, பஸவராஜீயம்‌ முதவிய ஆக்ரா சேசத்திற்‌ பிரஹித்சமான நூல்‌ 
களிலும்‌ வாக்படமுக்கு பாஹடர்‌ என்னம்‌, அஷ்டாங்க ஹ்குதயத்திற்கு 
பாஹடம்‌ என்றுமே பெயர்கள்‌ வழங்கப்படுஇன்‌ றன. ம்‌ 

அ... நிர்ணயஸாகர: அச்சுச்கூட்டத்தில்‌ வெளியான வாச்படாலங்கரத்தில்‌ 
60-வது பக்கச்தில்‌ இது விஷயமாயுள்ள மீராக்ருதபத்தியம்‌ பின்வரு 
மரு 4 ்‌ ப னி து 


முகவுரை. ௩௮ 


பு.த.திரன்‌. என்று முன்னமே நிருபிக்கப்பட்ட ௮ 1, இம்சு 
 ணடவு இரர்தம்‌ இயற்றிய வாக்படர்‌ மஹாகவி 
க இல்‌ பணித்த பெற்ற? தரு, ன ஹில்ல பாடலபுசம்‌ 
என்கிற கரத்தில்‌ அசசுபுரிக்துலக்க கர்ணம?௰ல கரபதியின்‌ புற்‌ 
தஇசனான ஸ்ரீ ஐயஸிஷ்மன்‌ என்கிற தக லப்தப்‌ பிரதான அமைரள்‌ 
௪ஞுகவும்‌ : இருக்தகாகத்‌ தெரியவருகன்‌ ஐனு, இவ்வலல்காரக்‌ 
கிரந்தத்தில்‌ எவ்விடத்திலேனும்‌ வைத௫ய அசாஸ்திரக்கஇில்‌ இவ 
ருக்குப்‌ பரிசயமிருந்தகாகக்‌. குறிக்கும்‌ விஷயம்‌ காணப்படவில்லை 
யென்ப அம்‌, வைத்தியசாஸ்‌ த இர மியற்றி ிய வாக்படர்‌ அங்களனம்‌ 
எவ்வ.சசரிடமும்‌. ௮மைச்சசாக அமர்க்னு வாழ்க்ததாகத்‌ தெரிய 
வில்லையென்ப அம்‌ இவ்வலங்கரரக்‌ இரநத மிய ததியவம்‌. அஷ்டாங்க. 
ஹ்ருதயா இகளின்‌. ஆசிரியரான வாக்வம் பினும்‌ ட வேறுபட்டவர்‌ என்‌ 
பதற்கு வேறு முகாந்தரங்களாகும்‌. 

இணி. வைத்தியக்‌ கிரந்தங்கள்‌ இயத்திய இயலா? எற்த 
மதத்தைச்‌ சேர்த்தவர்‌ என்பதைச்‌ சற்று விசாரிப்போம்‌. இதைம்‌. 
பற்றி விவாதம்‌ விசெஷமாய்‌ உண்டு.. இவர்‌ இயத்றியுள்ள _நரல்‌ 
கஸிலேயே காணப்படும்‌ அமேகம்‌ .பிரமாணங்களைக்கொண்டு, 
பெள்த்தசமதத்தைச்‌ தழுவியரர்‌ என்று நிச்சயிர்கவேண்டியிருள்‌ 
கின்ற. அஷ்டாங்க, ங்‌ கரஹத்தின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ பத்த. தேவ 
ண ச்தொழுது மங்கள ச்‌3 லோகம்மொழிதந்தி திருப்ப து முக்கியமாய்‌ சவ 
னிக்கத்‌ தகுச்தலு.? அ௮ஷ்டாக்க ஹ்ருதயத்திலும்‌, இரஸாத்தின. 
ஸழமுசிசய த இிலுங்கூட இய ந்தப்பட்டுள்ள மங்களச்லோகங்களைக்‌ 
கவனிச்னுப்‌. பட பழி தீே காமானால்‌, புத்ததேதவனை த்‌. தவிர வேறு 
எ.த்ே தவதையையும்‌ அப்பத்‌ இதயங்கள்‌ குறிப்பிடுவ, தாகக்‌ கூறு 
வதற்கு வ வழியில்லை. யென்றே பல்‌. -. 


சனை வ கய வ வைய வையை வையை வைய்‌ பன்ற வலையை வைகைசளைளா சைய னார்‌ வரயையை 


6 
9. 
ட 
1 
பூ 











: பம்பண்ட ஸுத்தி ஸம்புட மேத்தி அ 'மணிணோ பஹாஸநஹவ்வ, 
ஹிரி ட்‌ தண ஆஹி புஹோ திஸ்ஸ ஸோமஸ்ஸ,"?' (ப்ரஹமாண்ட 
சுக்க்திஸம்புட. மெளஎக்திசமணெ : ப்‌்ரபாஸமூஹ்‌ இல, ஸ்ரீ. பாஹட இதி 
தரய ஆஹீத்‌ பு.கஸ்‌ சஸ்ய ஸோமஸ்ய,) 

7. -. இந்த மூகவுரையிலே ௨௭-ம்‌ பக்கத்தில்‌ * 'பிஷயக்வரோ வாகீபட 
கவ்‌ என்ற குறிப்பிட்டுள்ள. விஷயச்சைக்‌, சஉ௨ணிச்சு, அலங்கார ரக்ரெக்ச 

மியற்றதிய்‌ இவ்வாச்படர்‌ ஜைனமதத்தைச்‌ சேர்க்சவர்‌ என்று ஸ்ரீயம்‌ :இ௪௮ 
வோ தேவ : ஸ்ரீகாபேய ஜிஈஸ்‌ ஸதா '' என்கிம மங்கள ச்லோகத்தினலே 
தெரியவருவதோடு,' மிகவும்‌ வூச்வர்யவானாகவும்‌, பெள்ச்சாலயம்‌. மூசலிய 
வற்றைக்‌ கட்டி தர்மகாரியங்கள்‌ செய்ததாகவும்‌, விக்மசகம்‌, 117.-ு-ல்‌ 
ஜீவித்திருக் க தாகவும்‌ (1128-ச.பி) தெரியவருகிறது, 

2. 44 தீருஷ்ணார இர்க்சக மஸத்விகல்ப சிரஸம்‌ ப்ரத்வேஷசஞ்சத்பணம்‌ 
காமச்ரோதவியஷம்‌ ஸவிதார்க்கசசநம்‌ ராசப்ரசண்டேஷணம்‌, ! மோஹாஸ்யம்‌ 
.ஸ்வசரீரகோடரசயம்‌ இத்தோரகம்‌ தாருணம்‌ ப்ரஜ்ஞாமந்த்சபலேக யச்‌ 
சமி சவர்‌ புத்தாய தஸ்மை நம:'' (அஷ்டாங்க ஸய்‌ெஹ்த்தின்மு சல்‌. மங்கள 
ச்லோகம்‌.) 


௨” முகவுரை, 


ஸங்‌சொ ஹத்தின்‌ முகவுரையில்‌ கணேச சர்மா என்பவரும்‌, இர 
ரத்தின ஸமழுச்சயத்தின்‌ முகவுரையில்‌ இருஷ்ணசாவ்‌ சர்மா 
என்பவரும்‌ ** வாக்படர்‌ ஆங்காங்கு வேதங்களில்‌ பிரதிபாதித 
மான பிரமாணங்களை யெடுத்துக்‌ கூறுவதாலும்‌, இருஷிகளையும்‌ 
பிராம்மணர்களையும்‌ பூஜிக்கவேண்டிய முறைகளைக்‌ குலிப்பிடு 
வதாலும்‌ இவர்‌ பெளத்தர்‌ அல்ல, ஆனால்‌ வே தமேற்பட்ட 
காலக்‌ திலிருர்த பிராம்மணன்‌ ”' என்று எழு இயிருக்கன்‌ மனர்‌, $ 
வாக்படர்‌ “புத்தாய கஸ்மை கம: என்று வெளிப்படையாகக்‌ கூறி 
யிருப்பத,ம்கு 4 ஸர்வமும்‌ ௮றிக்ச அக்டைவுளைத தொழுகியேன்‌ ” 
என்று பொருள்‌ கூறலாம்‌ என்னும்‌ அவர்கள்‌ அபிப்பிராயப்‌ படு 
இருர்கள்‌. உள்ளபடி. விஷயவிமர்சம்‌ செய்பவர்‌ இக்கூற்றை ஓப்புக்‌ 
கொள்ளார்‌. மதாபிமானத்தை மனதில்‌ வைத்துக்‌ கொண்டு, 
பெளத்த மதத்தில்‌ வெறுப்புங்கொண்ட வேறு இலரும்‌ இக்‌ 
இரந்த சார்த்சா பெளக்கர்‌ என்பதற்கு வெளிப்படை.யாகக்‌ காணப்‌ 
படும்‌ முகாக்த. ங்களை மறைத்துச்‌ தமக்கு இஷ்டமான மற்றொரு 
மதத்தைச்‌ சேோக்தவென்று மொழிய முயன்ற தாகக்‌ கரு தவேண்டி 
யிருக்கின்‌ ற, இக்கி.ரந்த கர்ச்சாவானவர்‌ தனக்கு முன்னிருக்‌ த 
௮க்ணிவே௪ - பேட - ஹாரீ த - மாண்டவ்யா தகளுடைய ஸம்ஹிதை 
களிலுள்ள விஷயங்களையெல்லாம்‌ கரஹித்து, அவற்றிலுள்ள 
கி.ரக்௫ வந்தர்ப்பங்களையும்‌ ௮வற்றின்‌ பொருட்களையம்‌ முற்றிலும்‌ 
பின்பற்றி, விஷயல்களைச்‌ ௪ரக்‌ அஷ்டாங்க ஸங்கிரஹ-ஹ்‌ ர தயக்‌ 
களைச்‌ தொகுத்திருச்கின்றாசேயன்றி, ஒரு சரிதம்‌ பிராசீன.மான 
அவ்வாயுர்வேச _நால்களுக்குப்‌ புறம்பான விஷயக்தை இவற்றில்‌ 
செர்க்கவில்லையென்றனு இவ்வாசிரியபே அஷ்டாங்க ஸங்க.ர ஹ-ஹ்ு 
தியங்களில்‌ கூறியிருக்கிறார்‌,” இவருடைய கிரக்கத்‌ இற்கு ஆகாம 
மாயிருந்து ஆயுர்வேத நூல்களில்‌ தேவதைகளையும்‌, பிராம்மண 
களையும்‌, வேதவாக்கியங்களையும்‌ சிற்சில ஸர்‌ தர்ப்பங்களில்‌ பெருபை 
படுத்திக்‌ கூறியிருப்பதை இவ்வாக்படர்‌ பின்பற்றவேண்டிய த 
கடமையாகவும்‌ இன்றியமையாததாகவும்‌ ஆய்விட்டத, அஷ்டாகங்‌2 





1. ஆனக்சாச்சமச்‌ இரர்சாவளியில்‌ வெளியாயுள்ள அஷ்டாங்க ஸு 
கரஹத்தினுடையவும்‌, இரஸரத்தின ஸமுச்சயச்‌இனுடையவும்‌ மகவு, 
அளைப்‌ பார்க்க, 

2. ** ஸங்கருஹீதம்‌ விசேஷேண யத்ர சாயசஇித்ஹிதம்‌, ஐ மாத்ச 
மாத்‌ ரமப்யத்‌ர இஞ்சிதாகமவர்ஜிதகம்‌, தேர்த்தாஸ்‌ ஸ க்ரந்த பர்தச்‌ உ ஸங்கெ 
பாய கரமோக்யதா,"” (அஷ்டாங்க ஸங்கரஹம்‌ 9-வது பக்கம்‌) 14௬ % %. 
ஸோத்ரி பு.தீரா.இகாக்‌ முநீர்‌, தேக்கி வேசாஇகாம்‌ ஸ்தேது ப்ருதக்‌ தந்‌, 
மாணி தேகிரே, சேப்‌ யோதி விப்ர€ர்ணேப்ய : ப்‌ ராயஸ்‌ ஸாரதசோச்சய 
க்ரியேே சஷ்டாங்க ஹ்ருசயம்‌ காதிஸங்க்ஷேப விஸ்‌தரம்‌,2” (ஹ்ருசயம்‌ ஸு 
அத்‌, 1, ச்லோ8ை-43,) மேலும்‌ :: இதி ஹ ஸ்மாஹுசாத்ேயாதயே 
ச :.. என்று ஒவ்வொரு ஸ்த் தாகத்தின்‌ ஆசம்பத்திலும்‌ கூறப்பு 

௦௮, ப 


முகவரை. ௩௩. 


ஸங்கி.ர றத்‌ கன்‌ உள்கரஸ்‌ தகு க்கில்‌ வாக்படர்‌ ௩ பல 


ப்‌ அர ம்ப ஆர வகை 
82 மூக்காலவ்களை அதிற்‌ தவர்‌. ப, ைவப்‌ பியப்பென ற்‌ 
அணும்‌, ஸகீவகுனம்‌. நிம்மி மீ ஜாரஷப்ப றம ருமாலா. 
ம்ம்‌, ன அசிம்‌ ப்பை ற்‌ 1 14 ப்ரர்ள்கு ப்‌ அடு ௮ அ ர வண்‌ அரன்‌ ்‌்‌ ்ரி / 
ட உ க்ஷ ட உ ப 
கூடும்‌ 7”:1 ஆர்வ வை இயசாரியர்சள்‌ மிவ அமரர்‌ 









பித்தவர்சளா அல்லவா என்பது வாக்படா ஐ கோக்கை 







அவர்கள்‌ பாஹா பரிசுத்தா மால்கள்‌, அ ரிவாஷிீகள்‌ என்பை2ப 

இவர்‌ கவ னித த்ச்மாக 2 திரிகால "தம்பி !:'” என்னிய ம்மிலாகம்‌ 
ட த்‌ ஸு ௬ க. 

சூஜிப்பிடுகி ௨ னு, இதற்குள்‌ கறிது முன்பாக மொழிக்‌ இரறப்பறும்‌ 

கவலரிக்க க்‌ திருக்‌ இழு. அ காவன... மத த்தோர்‌ 45 

பதமான இச்சாஸ்‌இி இரதி இல்‌ கூறப்படிவ; ண்டிய விரயங்களை அணி 

ஸாிக்துள்‌ செய்ய! தன ட பது சன்ன மம அ 2757 ஜி ம்ஸை 

. ழ்‌ ப்‌ ற ௩ சர்‌ உட க ச 
கேரிடினும்‌ கிறைவேற்ற வேண்டுமேபன்‌ மி ம தன்னை றி பி ுய் பள்‌ 


கூடாது ; சாஸ்‌ இரத்‌ அல்கு இதுத ரன்‌ இல-ண மாகம்‌, வ வைன்‌ 
இய ௮ சாஸ்‌ இச்‌, இல்‌ சில ஸந்தர்ப்பங்கவில்‌ ஜீவஹதிம்லை 2 செய்யும்படி 
கூறப்பட்டிருப்ப தால்‌, ஜ்‌: ிர்க்குக்‌ ஹ்ஃ்து ிலைமைகரில்‌ அலி 
நிஹைவேற்றிச்கான்‌ திரசவண்மிமமன்ன கூறுவதிலிருக்து, பள ன்‌ 
தர்சளாக்னு இன்றியமையாது - விஷப்‌ ௮ வாக்படர்‌ 
ணன்‌ சுவலாள்ளலைச்‌ செலுத்துகிளுர்‌ என்று இறு சூரி 

டாதி ட்‌ அஃ்டான்௪ ற: க்2ஹபறின்‌ ன்றி தா ரீ ்‌ 
லம்‌ அடியில்‌ வருமாறு சாணப்படுிகிறது ** உயிருக்கு உபபலமாய்‌ 
நிற்பவையும்‌, கோரின பலனைக்‌ குறைவின்றி யரிப்ப இல்‌ கற்பக 
விரு்ஷத்தித்‌ காப்பானவையுமான முனிவர்களின்‌ பனிதமான 
மொழிகளுக்கு அநுவாதமாகத்‌ தொகுத்துக்‌ கய்‌ இக்கிரந்தத்தினால்‌ 
உலகம்‌ பிணியற்று மனதே கொல்லையின்‌ வி மகி ஜ்வுடன்‌ வாழட்டும்‌." ய்‌ 
இவற்றையெல்லாம்‌ உற்றுப்‌ பார்க்தபின்பு அட னக ஹ்ருதயாதி 
சளில்‌ ₹: அர்ச்சயேசக்‌ தேவ கோ 'விப்சாக்‌”? என்கிற இது முதலிய 
பெள த்தருக்கு ஒவ்வாத விஷயங்கள்‌ பிசாசன வைக்‌்இயாசரர்யர்க 
ஞடைய அரக்தங்களிலும்‌ உபசேத௪ங்களிலும்‌ உள்ளபடியே வாக்‌ 
படாரலும்‌ உரைக்கப்பட்டதாகவும்‌, ஆகவே அவ்விதம்‌ கூறியது 
வாக்படர்‌ பெளத்தமகதக்தைச்‌ சோந்தவர்‌ என்பதற்கு பாதகமாக 





ட 














1,  ** தறிகாலதர்சிபிர்‌ தவ்யை : ஸச்வசோஷ விவர்ஜிதை;, பூர்வா 
சார்யை : க்ருதம்‌ வர்ச்ம கோ லங்கயிது மர்ஹூதி,”” (ஸங்‌கரஹம்‌, 417-ம்‌ 
பக்கம்‌,) 

2. : உபஇஷ்டே வி௫ித்மோஸ்மிர்‌ வதக்க நம சதக்‌ கார்த்‌ 
சவ்யமேவ கர்த்‌ சவ்யம்‌ ப்‌ ராணாபாயேபி கேசாச்‌, ஏதத்‌ ஸ்வரூபம்‌ சாஸ்தி 
ரஸ்ய 4 43 77 (ஸங்கரஹம்‌ 417-ம்‌ பக்கம்‌.) 

3, *: இதி முகிவசநாகாம்‌ ஜீவிதோபாச்‌ரயாணா மமில௨நிதஸம்ரு த்‌ 
தெள சல்பவ்ருக்ஷரோபமாகாம்‌, யணுதிதமிஹ புண்யம்‌ குர்வதோ மேறு 
வாதம்‌ பவது விசசசோகோ சிர்வ்ருசஸ்‌ சச லோக: 


இடு 


௩.௪ முகவுரை. 


மாட்டாறென்றும்‌ சாம்‌ கூறுவதைப்‌ பஷபாதமற்றவர்‌ அங்கெரிப்ப 
சென்பது இண்ணாம்‌, பூற்கூறிய பி.ரமாணங்களால்‌ வாக்படர்‌ 
வைதிக தர்மங்னளைல்‌ வெறுப்புள்ளவர்‌ அல்லபென்றும்‌, அனால்‌ அவர்‌ 
வை இக மதங்களைச்‌ சேர்ந்தவரும்‌ அல்லவென்றும்‌ கூறுவேரம்‌, 
இனி இவர்‌ பெளத்சமதத்தைச்‌ சேர்ச்‌ தவர்கான்‌ என்ப தற்கான இல 
மூகாக் கரங்களையும்‌ இறிது விவரிப்போம்‌. வாக்படருடைய இரத்‌ 
தல்களிலுள்ள மங்களச்லோகங்களில்‌ பு.த்சதேேவனை த்‌ கதொழுகிறுர்‌ 
என்று முன்னமே சொன்னோம்‌. அஷ்டாங்க ஹருசய-ஸ.ங்கர ஹ்‌ 
களில்‌ வமா-விரேசநீயாச்யாக்‌இல்‌ நமோ பகவதே பைஷஜ்ய 
தூரவே வைசஅார்ய ப்ரப ரரஜாய ததாகதாய அ௮ர்ஹூத ஸம்யக்‌ ஸம்‌ 
புதி காய ” என்று ஓதப்பட்டுள்ள மந்திரத்தில்‌ உள்ள திதாகதாய 
அர்ஹதே? என்கிற பெயர்களாலும்‌ அவற்றின்‌ ிசசேல.ணால்களா 
அம்‌ இது புத்ததேவனைக்‌ குறிப்பிடும்‌ முக்கியமான ளெளகத மந்‌ 
இ.ரம்‌ என்ற நன்றாகப்‌ புலப்படுகின்‌ ற கல்லவா ? அஷ்டாங்க ஸங்கிர 
ஹத்தில்‌ குஷ்ட சி௫க்ஸாகயாயத்இன்‌ முடிவில்‌ ஜினன்‌, ஜினசேதவ 
புத்திரன்‌ இவர்களை ஆராதஇப்பசையும்‌ குஷ்ட நிவாரண கரியை 
களில்‌ ஒன்ரகச்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்‌றஅ.1  இவ்விஷய ௩உடல்யெ 
பத்தியம்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திலும்‌ குஷ்ட சிகிக்ஸாச்யாய த்‌ இல்‌ 
கூறப்பட்டிருக்க ற. ஆனால்‌ இக்கு ஒரு விசேஷம்‌. பெளத்த 
மக க்தில்‌ வெறுப்புள்ளவர்‌ எவசேர 8 ஜிக ஜிநஸுது 73 என்கிற 
பதங்களை யெடுத்துவிட்டு ௮ஷ்டால்க ஹ்ருதயத்தில்‌ அப்பத்‌ 
களின்‌ ஸ்ச்தாகத்தில்‌ “இவ சிவஸுத !” என்ற சொற்களைப்‌ 
பதிலுக்குச்‌ சேர்சஅவிட்டதாகத்‌ கெரிறுஅ. அஷ்டாங்க ஹ்ரு 
கயத்தில்‌ உச்தர ஸ்த்தாகத்இன்‌ தப்‌. திஷேகசாச்யாயத்தில்‌ 
ஈச்வாம்‌ தவாதச௫புஜம்‌ நா தமார்யாவலோகிகம்‌ *” என்று கூறி 
யிருப்பதில்‌, “ஈச்வரன்‌ கா.சன்‌ '* என்கிற விசேஷணங்களைப்‌ 
பெத்த * அர்யாவலோூதன்‌ ?? என்கிற புத்தன்‌ குிப்பிடப்படுகி 
றார்‌ என்ப இல்‌ ஸந்தேஹமில்லை, இக்ச ச்லோகமே ஸ்ல்‌இ ரஹத்திலும்‌ 
௮தே பிரகரணத்தில்‌ மொழியப்பட்டுள்ள.௪. ஸங்கிரஹச்‌ இன்‌ 
உதா ஸ்ச்தாஈத்இல்‌ வாஜீகரணா தியாயத்இன்‌ மூடிவுளையில்‌, புக்‌ 
தன்‌ ஆதிகுருவென்பதை மன இல்‌ நினைத்து 16 ஸமதிகம்ய ஞூோ 
ரவலோூதாத்‌?” என்றும்‌ கூறியிருக்‌கருர்‌, அன்றியும்‌ வாக்படர்‌ 
பெளத்த ஸர்கியாஸியாயிருர்‌ ததாகவும்‌, அவரைப்பற்றி இதனடியில்‌ 
குறிக்கப்பட்டள்ள பத்தியம்‌ முன்னால்‌ அவருடைய சிஷ்யர்களால்‌ 
அஅனஸக்தாஈம்‌ செய்யப்பட்‌ வந்ததாகவும்‌ பரம்பரையாக ஒரு 
பிரஸித்தியண்டு, அப்பத்தியத்தின்‌ பொருளாவது; அமைச்‌ தூ 
தொக்கும்‌ தாடி மீசைகளோரடு விளங்குபவரும்‌, காமரைமலருக்கு 
நிகரான சேஹகார்தியைப்‌ பெற்றவரும்‌, னவை த்திய மாணாக்கர்‌ 











1. “ஜி ஜிசஸுத தாரர பாஸ்சராராசகாகி ப்்‌ரகடிதமல பாபம்‌ 
குஷ்ட முந்மூலயதந்இ,?? 


முகவுமை, 


களான இம்‌்ஃ-ஜெல்‌ ஸ்டன்‌ மதி அவிபவர்ககுக்கு எப்பா ம து 





க ௫ ௬ ௪ ச பி 
இரத்கை ௫. ஒஹைமித்த வரும்‌, ௮. இரு ற ஸ்கா ்‌ வபைபில்‌ 
நிர்மலமான டல்‌ வ, ன. 3 னி, இண 2 ர்வு 3 க ரது தக த 1232 பி 
ற ப பி ச 2ம்‌ 2 
காணக்கூடிய உபவிதத்‌ தினால்‌ பிரகாசிக்கும்‌ ஈழுல்இில்‌ அலப்கம்‌ 


ச்‌ 


நவ்‌ கட விம்மி 





டையின்‌ குழம்பைப்‌ பூசிக்மசொண்டிருப்பவ பத தட்டிய பேல்‌ 
இ.ரங்களோடு மிசகாடுப்பவருமான ல்‌ சர்முள்ன வா கடமை 
மன இல்‌ தியாணில்‌ £கின்மோன்‌ '” என்பி பாம்‌, 1 ஜைனர்‌ பொஸி 
கள்‌ கஞ்சுகம்‌ தரிப்பதும்‌, அஞ்ஜாுமிட்டும்‌ சொல்வதும்‌ அசர மாம்‌. 
மேலும்‌ வாக்படாலல்காரம்‌ முூகலியை பழ இவர்கள்‌ அக்கர 
ங்களின்‌ மங்களச்லேரகம்‌ மு சலானவழ்‌ில்‌ ஜின?த வனை ய 
கதொழுதுவ ந்த ருப்பஜையும்‌ கவணித்சால்‌, வாக்படன்‌. என்கிற 
பயகுள்ளவர்கள்‌ பெரும்பா௮ு லும்‌ பெளத்கமாக அல்லது ஹஜைராக 
இருந்ததாய்‌ ஊஹறிக்க வேண்டியிருக்‌ன்றது. * £* பொர்படடர்‌ 
தனனு வாழ்சாட்களின்‌ முற்பகு, ஆதியில்‌ பிராம்மணா தர்ம கத்தை அவ 
2 அப்பால்‌ பிற்பகுதி தியில்‌ பெளக்தச தர்மக்கை அறிய 
விரும்பி ஒரு பெளக்தா சார்யமை ஆர்சயித்‌ன அல்கு தமது ஐ கனா 
வங்களை ஆதிக்கு காலல்‌ெமக்‌இல்‌ பெஎத்‌ ன்‌ படு அவனு இிழ்தவில்‌ 
கொண்டார்‌”? என்றும்‌ கலர்‌ அபிப்பிராயப்‌ ப$ூிகருர்கள்‌. அப்படி 
யானால்‌ முதலில்‌ ௮வர்‌ இயற்டிய நூல்களில்‌ வைதஇிகதர்மங்களை மட்‌ 
டும்‌ குறிப்பிட்டு விட்டு, பிற்காலத்தில்‌ இயற்றிப மால்களில்‌ ல பெளத்த 
தர்மஙக்களையே விளக்கியிருக்க மவண்டுிமல்லவச? வரச்படர்‌ மினி 
லில்‌ இயற்றியது அஷ்டான்‌க ஸஃ்கிர7 ஹம்‌ டக்‌ அனை பிறகு 
அதைச்‌ சுருக்கி ஹ்ருதயம்‌ எழுதப்பட்ட ன்றும்‌ இம்முககவுளை 
யைப்‌ படிப்பவர்கள்‌ இதற்கு. முன்‌ விவரிக்க ஆகாச. ங்க்ளைக்‌ 
கொண்டு நன்முகத்‌ தெரித்து2௮. ரண்டிருக்கலாம்‌, அஷ்டால்க ஹ்‌ 
க ரஹத்இல்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதபக்‌, இன்‌ பெயர்‌ லது கூமிக்கப்‌ 
படவில்லை யான தா௮ம்‌; அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின்‌ முூடிவுரையில்‌ 
: இக்கிரந்த தத்தைப்‌ படிப்பவன்‌ ஸங்கிரஹதச்தை அறிவதில்‌ இறமை 
பூள்ளாவனாவானண்‌ 8 என்னு கூறியிருப்ப2 தாடு, 85 கேப்யோதி டம்‌ 
இர்ணொப்ய : ப்ராயஸ்‌ த . க்மியம கஷ்டாக்க இ ஹ்ருத 
யம்‌ நா தஇஸ.ங்‌ ம்ப விஸ்தாரம்‌ ”? என்கிற க அத்‌. 1, சமீலா. ௪௮) 
ச்லோகத்தின்‌ வியாக்யாகத்தில்‌ :6 ஆயுர்ே வச ஸாரங்கள்‌ ஸாகர 
ஹத்இல்‌ கூறப்பட்டுப்‌ போகவே. இப்பொழு லங்கிரஹத்தி 
1.  “* லம்பச்மச்ருகலாபமம்புஜ்பச்சாயாதிபுதிம்‌ வைத்யகா நச்தே 
வாஹிச இந்து ஜெஜ்டமுகாகச்யாபயந்தம்‌ ஸதா. ஆகுல்ப்பாமலகஞ்௭ 
சாஞ்சித சராலஷ்யோபவிசோஜ்வலத்‌ சண்டஸ்‌ச்தாசருளார மஞ்ஜித தீருசம்‌ 
சீயாயே தருடம்‌ வாக்படம்‌', 
2.  * ஸ்ரீயம்‌ இசது வோ தேவ; ஸ்ரீகாே பயஜிக; ஸ்தா, மோக்ஷமார்ச்‌ 
சம்ஸதாம்‌ ப்ரூதே யதாகம பதாவலி 2 (தர்பை ர்ல வாம்‌ மங்கள சலோகம்‌,) 
5, **ஏதத்‌ படக்‌ ஸங்காஹ போசசக்த;”” (அஷ்டாங்‌ 2 ஹ்ருதயம்‌, 
உத்தர, ௮௪, 40, ச்லேர்‌, 82,) 











௬ முகவுரை, 


்‌ றி த்க்ப்‌ ப க்‌ 6 ்‌ 





லிருந்து ஸார தராம்சங்க க 
இன்றன எனக்‌ அருகி த”? என்று ற ன்‌ 
அம்‌, 66 அஷ்டாங்‌௪ வை க்ப மஹோ. மட்க ்‌ 
ஸங்க்‌ரஹ மவ ரம்ருத தராத சாப்து:” என்று ள்‌ 2 

என்னும்‌ பெயர்‌ ஹ்ரதயத்தின்‌ மடில]. ரயி ஸ்‌ னால 
பிடப்பட்டிருப்பதாலும்‌, அஷ்டாங்க எங்க றறம்‌.. அரப்பு ரால்‌ 






மூதலில்‌ இய தப்பட்ட கன்றும்‌, ச்‌, 19, இமத றம மல க ௮ 
ச கட்க னய செய்‌: ப 
இயற்றிய ஸக்கிரணு ச்திலேயே மங்ிகயைம்‌? ட்டது 
:” என்று இவன பகம்‌ ட்‌ [ன்து ரி ரவை பரம்படடர்‌ 





தஸ்மை 5ம்‌ 
தொழு திருக்கிறார்‌, மேலும்‌ ஏற்க ப ப0 மத்கு 3 ன்‌ 


வைத்இயாசார்யர்களுடைய ம ட கத்ம அனுப 
பிரகரணாங்களில்‌ அவ௫ியமாயுன்ள வைஇக தர்பூவ்லம்‌ * ௩ 
ல்‌ ன்‌ ட கடக உ ச் ன்‌ ன்‌ 

முதூடு, ௨ உசிதமாகத்‌ கோன்‌ அ.ிடங்கவில்‌ ரம்‌ பெல்‌ மி பாயா எ ம்பம்‌ 
ரு ட்ட டம 

செர்ர் தவர்‌ என்பத தகுப்‌ போதுமா று இள விழுங்க டம்‌. 2ரர்த்‌ 
உ க்ஷ ஒட்டம்‌ (்‌ ச 

இருக்கின்றுூர்‌ என்று இதற்கு ன்‌ பேவிவமித்‌ இருக்கி 2 மும்‌. அல்‌ 


வி 


லா மலும்‌ வாக்படர்‌ ஆதியில்‌ பிராம்ப ண பி சட்து ன்ட்‌ 











7 
தனாய்‌ மாறிவிட்டார்‌ என்பதற்கு அவ்விதம்‌ வாறும்‌ பரப்பும்‌ அர 
ஏழும்‌ ஏடுத்துக்‌ கூறவில்லை ஆகையரல்‌, வரக்படரம்‌ மமம்‌ “பாவாட .௬ர 
என்னும்‌, என்றைக்கும்‌ அவர்‌ இர்துமிதஸ்‌ஐ.. உயி தம்மு ஞாகளு 
தெரியவில்லை யென்றும்‌ நாம்‌ அபிப்பி... ரய்ப்படி ழம்‌ ட்‌ 

வாக்படமுடைய ஜீவிகு கால திதைப்ப, வ்ஸியும்‌ 1 8 அுசாய்‌ 
வோம்‌. இவர்‌ காச்மீரதீஇல்‌ ஜயஸிஷேம பரமன்‌ ுர்ராண்ட, பாலன்‌ 
இல்‌ வாழ்ந்து வந்ததாசக்‌ கூ றப்படுவலை திக்்காண்டு, அலர்‌ பட்டப்‌ 
பன்னிரண்டாவது தூத்ரூண்டுக்கு முன்பு இ இக 
தரங்கிணியில்‌ பிரமாணமிருப்பதாகள்‌ சிலர்‌ கூறு முன்‌. பரல்‌ 
வாக்படரைப்பற்றி இராஜ தரன்கிலரியில்‌ விவபம்‌ ஒருப்‌. எரபனப்‌ 
படவில்லை, ஒருக்கால்‌ அவ்வாக்படர்‌ விலங்காபக்கிபம்‌ ந பட்டம்‌ ரிய 
வமர லா 2, 1 அரக. ஸுச்ரு, ர்க ரூ: லகும்‌, ன, களம்‌ பற) வ 
யைப்‌ பூர்த்திசெய்‌ த தீருடபலனுக்கும்‌ பிஜ்கால ல்‌ கில்‌, ப மர நலன்‌ 2 
பதா சலக்கு க புன்னுல்‌ வால்பட ட்‌ டய பி ௮ து 
என்னும்‌ இதன்‌ £ழ்‌ கூப்பிடும்‌ பிரமாணாைவங்களைல்‌ 2ர.ப்‌. ்‌ அர்த 
விக்கலாம்‌. வாக்படாசார்யர்‌, அஷ்டாங்க ஹவ்ல றலி 
ம்‌ இயான கல்பஸ்த்த காகத்தல்‌, கருடபலனுல்‌ 4 சன்ஸப்‌ பற. 9) அருபின்‌ 
'கல்பஸ்‌ சீ தாகத்தில்‌ 'இயற்தப்பட்டுள்ளபடி2 21 அள. ட] 
அதே விஷயங்களை விளக்கியிருல்கி மூர்‌, திருட்பலன்‌ வன்பவர்‌ 
பஞ்சக த பு தீதில்‌ வஸித்து வக்த பண்டைக்காலத்திய வை, ம்‌, ற்‌ 21 
என்று அவர்‌ கூறியுள்ள எ வாக்யெத்தைக்கொண்டு வி நியப்பின்‌ 










ப்ரம்‌ விடட மிட்டா 








அச்‌ மிழ்‌ 














ட்ட - இம்முகவுரையில்‌ ௩ 8.௦, ஈ.க-ம்‌ பக்கங்களிலும்‌ ந. வியயம்‌ பகீ 
கவும்‌, 


ஸப்்க்வுரை. கூ 


ற. * மாதவகிதாகம்‌, ஸிதச்தயோகம்‌, சகரதத்தஸங்கிரஹம்‌ முத 
லிய _தாரல்களில்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதய தீதிலுள்ள அவங்க ன்‌. சல 
விடங்களில்‌ வாக்படரூடைய பெய ரூம்‌ த ப டட வத க்‌ 
சவணிக்கலாம்‌. வாக்படர்‌ கட தீருடபலனுக்குப்‌ பிக்தியம்‌, 
மாதவகரா இிகருக்கு ழ்‌ இயம்‌ ஜீவி இருர்தார்‌ என்னு நிர்ணயிக்க 

வேண்டியிருக்‌க ச ற, மேலும்‌ சக்ரபாணிதஜ்தர்‌ வங்கதேசத்தில்‌ 

டடத ம வ்‌ என்கிற அரக்கு ஆப்‌ 2 தக்‌ இருந்து வந்கு 
தாகவும்‌, * ௮வவர௪ன்‌ ௫, பி, 1040.ம்‌ வருஷத்தி ற்கும்‌ 1000-ம்‌ 
ஆண்டுக்கும்‌ இலபல இராஜ்ய தர்‌ £ இரம்‌ செய்ததாகவும்‌ தெரிய 
வருகின்‌ ஐ௮, ஆகவே ௫க்‌ரபரணிக்கு முத்தியயரான வாக்படா 
சார்யர்‌ ஆயிரம்‌ வருஷங்களுக்கு முன்பு ஜீவித்‌ திருக்க தவர்‌ என்று 
ஒருவா௮ ஏற்படுகின்‌ த, அனால்‌ ஹுவான்‌ தஸங்க்‌ என்‌இற னே 
சேச த்து யாத்றிகன்‌, தான்‌ இந்தியாவில்‌ யாத்ரை செய்தபோது 
66 அஷ்டாங்க ௨ வைத்‌ ட்டன ஸங்கரஹித்த ஈவிீராசார்யர்‌'” என்று 
தன்‌ துதிப்புப்‌ புஸ்‌. தக3த்‌இல்‌ வரைச்‌ இருப்ப தால்‌, இவ்வாக்படமே அச்‌ 
சன தெசத்தவரால்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருக்இருர்‌ என்றும்‌, அவ்வாதா 
ரப்படி இவர்‌ கி. பி, ஐந்தாவது நூற்றாண்டின்‌ ஆசம்பத்‌ த்தில்‌ இருந்த 
வர்‌ என்று நிச்சயிக்கவேண்டி யிருக்கன்‌ ஐதெனவும்‌ சிலர்‌ கூறுகின்‌ ற 
னர்‌. இவ்வாக்படருடை ய காலத்தில்‌ ஜெஜ்ஜடன்‌, கயதாஸன்‌, இந்து 
மூதலியவர்கருநம்‌ வைத்‌ 5 இய சாஸ்‌ இர, தில்‌ மிகத்‌ தேறி பெற்றி 
ருந்தனர்‌ சான்றும்‌, அவர்கள்‌ வாச்படாசார்யரிடம்‌ இஷ்யாகளாயி 
ருக்தனர்‌ என்றும்‌ இதற்கு மூன்‌ எழுதியுள்ள வாக்படரைப்பற்றிய 
ச்லோக தீதினாலும்‌, 4 ஸங்கரெஹத்தின்‌ வியாக்யாகத்‌ 
இன்‌ அப்ப இனுள்ள இல குதிப்புகளாலும்‌ தெரிந்துகொள்ள 
லாம்‌. £ இ.ச்சூரில்‌ அச்சிட்மிள்ள அஷ்டாங்க ஸங்‌பொஹத்இன்‌ 
ம சசவ்னாயில்‌, - இவ்வாக்படர்‌ இ.பி, இரண்டாவது ஸநாூற்ருண்டில்‌ 
இருக்ததாகல்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்‌ 2௮, வாக்படர்‌ பல தகம்‌ த்தி 
தைச்‌ நிசம்‌ ச்குவராகத்‌ தெரியவருவகாகவும்‌, ௮வர்‌ வைத்திய சாஸ்‌ 
இரத்‌இத்கச்‌ ற்றும்‌ விரோதமில்லாமல்‌ விஷயல்களை விளக்கிக்‌ 








1. இதமக்யூசசப்தார்‌ த்தம்‌ சந்த்ரம்‌ சோஷுிவர்ஜிசம்‌, ௮கண்‌ 
டார்த்தம்‌ தரட பூலோ ஜாத: பஜ்சநதே புரே, கருத்வா* ** 47 
(சரச-ஹித்தி-௮ச்‌, 12-ச்லோ, 78.) 

2, சக்ரதத்ச ஸங்கரஹச்தின்‌ முடிவில்‌ * மகெளடாதிராத ரஸவத்யஇ 
காரிபாத்ர * 4 7? ஏன்றுள்ள பத்இயத்திற்குச்‌ சவ சாஸனால்‌ இயற்றப்பட்ட 
வியாச்யாநத்மைப்‌ பாசக்க, 

5. பிரத்யஷ சாரீரத்தில்‌ ஸம்ஸ்திருச௪ முகவுபையைப்‌ பார்க்க, 

4, அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்தின்‌ இம்முகவுரையில்‌ ௫-ம்‌ பக்கம்‌ 
பார்கக, 

5, இருச்சூரில்‌ அச்சிட்டு வெளியாயுள்ள அஷ்டாங்க ஸங்‌கரஹற 
முகவுரையைப்‌ பார்க்க, 


௮] மூக்வுமை. 


ர்‌ ன ச பத்‌ அம்ம கல்‌ டத்‌ 
கூறவேண்டு மமன்கிற கிஷ்பக்ஷபாகுமான்‌. னர்‌ டை பபப 
ய உணட ச ட கட ட்‌ தழ வய எட பபர்‌ கணட 
வராகையால்‌ மூக்கியமாய்‌ வினா. ப ச் கம்ம 091 
௫ உர ர ரத அட அகல த தறல தனக்‌ அனல்‌ அல உடற்கு. பயன்‌ 
போலே இவர்‌ வேதமார்ச்சக்ைப்‌ புன்கவரி பன ப ய 


க ட ற னம்‌ கனம பத ல்‌ அல்கல்‌ அனவ அத்‌ அட கள்‌ அல்‌ உ தனில்‌ 
சாஸ்‌ இரக்கோமிமகவிஷபம்ைம்்‌ எ்பம் அப்பதி ல் ஷாய பட்‌ மலரில்‌ 
ய்‌ ்‌ ட ர ட வனத்தை க எ தகன பதக கல 
இரமக்களில்‌ மிகவும்‌ இல்‌ மையா ஐ ணம 
ப்‌ 2 ம்‌ க டர 4, ட தன்‌ டக லல வரி 
படி. மாம்ஸாஹாரா இசையும்‌ வற வி யி.ரக்ிவ்பரர்‌ மான்பம ம்‌, 


ஷண ட 

ப /// கிியம்ம்‌ க்‌ 211 ப 
சர ரு 
ர 


ட ல்‌ கட்ச உ கடத்‌ ப கவ சம ன்‌ ்‌ 
பெளத்தமதம்‌ உலகில்‌ ஆரம்பிக்கு சரலம் தில்‌ அழு! 






ச்ம்‌ ச்பட்டட் பு 
க 4 ர்‌ பதற ல்‌ ழ்‌ நெக்கு 2 ல்‌ கடு ச்ச 
வதற்கு முன்பே (கிறிஸ்‌ ஐவுக்னு மூன்‌ முல்‌ ஐஅப்௮.4 51௮ 


அல்ல இரண்டாவதா ஈசாப்தள்‌ இற்கு முன்ப) அளியில்‌ அர்ப்‌ 
பவி தீதசால்‌ வை திக தர்மவ்களிளாவ ரு வம்‌ இய பானி 
அவசியமான மாம்ஸாஹாரா இகவிலால பி ர்ப்பாரமா நால்‌ 
புத்தி இவருக்கு உண்டாகவில்லை மெயென்பதா உம்‌ 2 ஏஸ்டர்‌ 212 

மாோச்வர குூண்டே பயென்பவர்‌ கூனுகுபரர்‌.! வரக்பட 
கால நிர்ணய திதைப்பற்றி அவரவர்‌ அவ! வரு ந கரகம்‌ த்‌ 
பிரமாணங்களை அணுளரிதிது அ சிசவிமமாக பபிய்விரரயப்ப 10 
மார்கள்‌, அனால்‌ நாம்‌ வாகம்படர்‌ ஐ.பி . 
இருச்சவென்ே ௮பிப்பிராயப்பிகிமெொம்‌. ள்‌ 
பயத்திற்கு ஆதாரமாக இரலாரல்தின ஸமுச்சய ம்‌ இழுவைப்‌ மம நூ 
தமிழ்மொழி பெயர்ப்பின்‌ மான்‌ மூச்சில்‌ பிமானில்‌ 24 பல 
வற்றை விளக்கியிருக்கிஜொம்‌. ஆகு எரர்‌ ந ருர்ம்வல்‌ இப்‌ 
பிறகு மாதவகரன்‌-௪க்‌்ி பாரை ஐறதுவியவர்ளாடு மக. புண்ணுல்‌ 
இயத்தப்பட்ட மிகப்பிராளேமான பிபமாணாம்‌ ம்‌ சகம்‌ அரிய 
வாக்படருடைய அஷ்டாங்க ஸல்‌ ரவற றம்‌ அப்பாக்கு மாறு கிப 
மூமே யென்றும்‌, மற்றவையெல்லாம்‌ இவழ்ிற்‌ குப்‌ பீழ்பப்டலைை 
யென்றும்‌ வியக்தமாகின்‌ மன, 












பிது 
கட்சி 


தாரம்‌. பாரற்ப 



















டடத டட ட, அது ள்‌! 
அஷ்டாங்க ஹநறயத்தில்‌ எரா ஹும்‌ ததர ம்ம்‌ இருப்‌ 

தைய , ட ம ்‌ பனலக டப்‌ ட ட்‌ ஸ்‌ 

பதைவிட சாஸ்தரீய விலயக்கள்‌ பூவும்‌. இர்ஜ்னி ப, மப்பு? 








ச ச க க க அட்டி ட்‌ ்‌ ்‌ 
ஒழ்குகாய அமைக பயப்பட, (நல்க வாடப்‌ அன்ப பறட ப ப்ப. பம்‌ 
்‌்‌ க க று ப பரடி ட ட்டு வா்‌ ச 
அம உற்றுநோக்குப வாகு உர ரியவரும்‌, அரிப்பு உ9 நரம மல 04 
லி ட்‌ அச ஸர 3 ட்‌ பபப ட இலம்‌ அது க ன்‌, அன பத்தட் டப பனன்‌ அன்டல்க் ன்‌ 
தில்‌* இகற்குள்ள பெருமை கிகா ற்‌ பது, சரவ அதும்‌ இில்மார மார சட 


எனவ படவி டல் பதர்‌ வவட வ ண வவைலிவவைம் வவ பம்‌ அவவை பபபவ வனம்‌ 


ம்‌ 
ச 





1, கிர்ணயலாகா முத்திராசா ஸையிகம்பர்‌ ஆ செரியா னய. ப ப பயல்‌ 
ஹ்ருதயச்தின்‌ ஆங்கில மூகவுரையில்‌ 14, 15.ம்‌ பச்சல்கசேோ:்‌ பார்‌ 
2. ஆச்பேய ஸம்பிரசாயமான கசாயசிகித்வையைஃட்‌. ப்பம்‌ குற்‌ மம்‌ 
பிரதாயமான சல்யசிகித்ஸையையும்‌ சேர்ச்ே அட்டாம்க. 
கப்பட்டதாக அதை முற்றிலும்‌ படிப்பவர்‌ ௯ 3 
சி, ச்ஸையைபம்‌ ஆங்காங்கு வர்‌ஃஃத்திருச்சு போதி 
மேக்கியமாய்‌ விவரிப்பகற்கே இக்கிரக்சம்‌ ஏஃ்பட்டபென்று ப த 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதய ச்லோகம்ைக்கொண்டு அதியலாம்‌ :-* ம்‌ 2 2 பாப 
யோகே அர்போதே ஸர்வாங்கவ்யாபி பாவத :, ஹங்க்ளு வர்‌ 
யச்‌.ர சாய ச்ஹிதம்‌,”? ்‌ 












கூதிய, 


்‌?்‌ 





க்‌ ப்தி த ட்டது 
திம்‌ வசு 


மூகவுரை. ௩௯ 


ஜனங்களாலும்‌ சாஸ்‌ இர மோ தயவாலும்‌ ஒருங்கே படிக்கப்பட்டு 
அனுபவத்திலும்‌ இ௫லைடங்கிய இதி மாதரம்‌ இன்றைக்கும்‌ 
முக்கியமாய்‌ அனுவரிக்கப்பட்டு வருவதும்‌ அப்பெருமையைக்‌ 
குதிப்பிவெ.கற்கான அத்தாட்சியாகும்‌, சாஸ்த்ரிய சோரணியி 
அம்‌, இனிய வாக்கிய நடையிலும்‌, விஷய விமர்சங்களின்‌ சர்‌ இருக்‌ 
இய வகைகளிலும்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திற்குள்ள ரப அஸா 
தாரணமான தென்று நினைத்த, கட்ட மியன்னும்‌ 
ஸ்ம்ருதிஸங்கரஹம்‌ இயற்றிய ஹேமாத்ரி யென்பவர்கூட இச்‌ 
ிரந்கத்திற்கு வியாக்யாராம்‌ எழுதலானார்‌. இவ்வியாக்யாகத்‌ 
திற்கு :*ஆயுர்வேச ரஸாயகம்‌ £? எனப்‌ பெயர்‌, அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயத்துதற்கு ஹேமா ்சியினால்‌ ஸூக்தி ஸ்த்தாகத்திற்கு 
மாத்திரமே வியாக்பாகம்‌ இயத்றப்பட்டென்று இலர்‌ கூறுஇஞுர்‌ 
கள்‌. அனால்‌ ஸ்ரீ சண்ட அத்தர்‌, ஸித்தயோகக்‌ கிரந்கத்தின்‌ அஜீர்‌ 
ணாதிகாரச்தில்‌, இரஸசேஷ விஷய விவரணத்தில்‌ வியாக்யாக 
மெழுஅகையில்‌ ஹேமாதரியைக்‌ குறிப்பிட்டிருப்பதோடு, அக்கிரக்‌ 
தத்தின்‌ மிச்ரகா இகாரத்திலும்‌ 21-வது ச்லோகக்இன்‌ வியாக்‌ 
யாகத்தில்‌ ₹: கஷாய யோகய : பஞ்ச ரஸா லவணவர்ஜிதா :”” என்‌ 
கற அஷ்டாங்க ஹ்ருதய கல்பஸ்‌ சீதா ச்‌ திலுள்ள ச்லோகமும, 
அதற்கு ஹேமாகதரி எழுதியிருக்கின்ற வியாச்யாகமும்‌ அவருடைய 
பெயரோரடு ப்ரிகண்டனால்‌ குறிப்பிடப்பட்டிருப்பஜால்‌, அதைக்‌ 
கொண்டு அஷ்டாங்க ஹ்ருதயத்திற்கு முற்றிலும்‌ ஹேயாத்ரியினுல்‌ 
வியாரக்யாநம்‌ இயத்றப்பட்டிருச்கவேண்டுமெனல்‌ கருகி மேம்‌ 
இப்பொழுது அஷ்டாங்க ஹருத யத்திற்கு எங்கும்‌. பிரஸித்த 
மாய்‌ னில்லை வியாக்யாஈம்‌ ஸர்வாங்க௧கஸுந்கரம்‌ என்‌ 
பே. இது மிருகாங்க கன்‌, கன்‌ என்பவருடைய புத்திரனான 
டர நக என்பவரால்‌ இயற்றப்பட்ட... ஸிச்தயோகத்‌ 
இன்‌ அஜீர்ணா இகாரம்‌ முதலிய வி.ங்களில்‌ குறிப்பிட்டிருப்பதைக்‌ 
கொண்டு சர்‌ இரதந்தன வியாக்யாகம்‌ என்று மற்றொரு உரையும்‌ 
அடக்க ஹ்ருதயத்திற்கு இருர்ததகாசத்‌ தெரியவருகன்‌ 25௮. 
வேறு சில வியாக்யாகங்களரம்‌ ஏட்டுப்பிர திகளாக இப்பொழு 
இடைக்கின்றன : அவை பெரும்பான்மையும்‌ முற்றுப்‌ பெறாதன 
வாயிருக்கின்‌ தன, சில அவற்றில்‌ இரமையபுடன்‌ வரையப்பட்‌ 
பெொளளன. 


வைத்தி இய சான்‌ இர ஸம்பந்தமான ௮சேச பாரிபாஷிச விஷய 
களும்‌, மற்றும்‌ பஞ்சகர்மங்களென் ற ஐர்‌.அவித இகி சஸாவிசேஷங்‌ 
களும்‌, 1 மற்துமுளள சாஸ்‌ இரார்த்தங்களும்‌ அடங்கிய ஸூத்திர 
ஸ்‌த்தாகக்தையும்‌, சரீர. த்துவங்களை க்கட சாரீரஸ்த்தாகத்‌ 


தையும்‌, பதங்களின்‌ உற்பத்தி ல௬்௲ணா இகளை விவரிக்கும்‌ நிதாக 





1. ஸ்நேஹம்‌, வ தன்‌, வமசம்‌, விசேசகம்‌, வஸ்தி என்கிற ஐர்‌௮ 
விச ச௫த்ஸா மூரைகளுக்கு '£ பஞ்ச டத ்‌? எனப்‌ பெயர்‌, 


சி௫.. முகவுரை, 


ஸ்த்காஈத்ஜையும்‌, இங்கனம்‌ மொழி பெயர்த்து முடித்து அதை 
முதற்‌ புஸ்தகமாகச்‌ செய்து, அனைவருக்கும்‌ முக்கியமாகத்‌ தமிழ்‌ 
நாட்டு வைச்‌ இயர்களுக்கும்‌ இவ்வாறு உபயோகமாகக்‌ கூடிய 
வகையில்‌ வெளியிலெதில்‌ கரம்‌ எடுத்துக்கொண்ட சிரமத்திற்கு 
இதைப்‌ படித்து இசன்‌ உப3யோகத்தைத்‌ தமிழர்‌ உவர்தேற்பதே 
சமக்கு ஏற்றதோர்‌ பிரயோஜனமாகும்‌, இவ்வள்டாங்க ஹ்ருதயத்‌ 
இன்‌ ஈமது மொ.நி பெயர்ப்பில்‌ சிகிக்ஸா ஸ்த்தாகம்‌, கல்ப ஸ்த்தா 
தம்‌ அடங்கிய முர்இய பதிப்பும்‌ செலவாய்‌ விட்டதால்‌, அதையும்‌ 
இனி உத்தர ஸ்த்தாகம்‌ உட்பட இரண்டாம்‌ பாகமாக வெளியிட 
வேண்டி முயன்று வருகிறேன்‌. ஆனால்‌ அதுவும்‌ இந்த முதற்‌ 
பாகத்துக்குச்‌ சம அளவாயிருப்ப தால்‌, ௮தை வெளியிவ தற்கும்‌ 
மிகத்‌ இரவ்யச்செலவாகும்‌ ; ஆகவே அதற்கு விசேவமாகப்‌ பொது 
ஜனங்களுடைய உதவி வேண்டப்படுகிற ௮௫, 


வைச்தியசலாகிதி ஆபீஸ்‌, டடர்க்கல்‌ 
சென்னை, ்‌ ட ஆ 
்‌ தூாரைஸவாமீ ஐயங்கார்‌. 


1918ஞரு ஜூன்ன்‌ 0௨. 


[சீர்திருத்திய 2-ம்‌ பதிப்பு கன்‌ 1அ1-10932] 


ஸ்ரீ 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. 
ஸ்த்திர ஸ்த்தா தம்‌. 


முதல்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஆயுஷ்காமீயம்‌. 


இஷ்ட தேவதையைத்‌ தோழுதல்‌ ஏப்பொழுதும்‌ சர. ரத்இற்‌ 
பற்றுள்ளவையும்‌, அகிலசரீ ர த்தையும்‌! அச்ரயிக்‌ அண்டாகக்‌ கூடி 
வையும்‌, விஷய விருப்பமென்ன, அறிவின்மையென்ன, ஆ தலற்ற்‌, 
கிலைமையென்ன இவ்விகாரங்களைக்‌ கொடுப்பவையுமான அசை 
முதலிய ௮௫ல வியாஇகளையும்‌ யாதொருவர்‌ அடியோடு அழித்த 
னோ, அ௮வ்வபூர்வ வைக்‌ இயரளை * வணங்குவேனாக....1, 

இதன்கீழம்‌ ஆஇயுஷ்காமீயம்‌ * என்னும்‌ அத்தியாயத்தை விவ 
ரிக்கப்போகின்றோம்‌ :-- 

ஆயுர்வேதத்தில்‌ ஆதரவு அவசியம்‌ :--ஆதேயர்‌ முதலிய 
மஹருஷிகள்‌ இதனடியில்‌ வருமாறு கூறியிருக்கின்‌ றனர்‌: அறம்‌ 
ட ப அலை சரீ. ரத்தையும்‌--சேஹத்தில்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களையும்‌ என்‌ 
ரூவது, எல்லாப்‌ பிராணிசுளுடைய சேஹங்சளையும்‌ என்றாவது பொருள்‌, 








2, இசாசம்‌, தவேஷம்‌, மதம்‌, மாதீஸரியம்‌ முதலிய மானஸ 
சோஷங்கள்‌ “ஆசை முதலிய ' என்பதால்‌ குறிப்பிடப்படுசன்‌ றன, 

8, சாரீர ரோகங்களிலேயே லெவற்றை அ௮ஸாச்தியமென்௫ விட்டு 
விடவேண்டியிருச்க, மானஹிகமாகவும்‌, அதிலும்‌ இயற்கையிலேயே ஏற்‌ 
படுபவையமான ஆசை முதலிய விகாரங்களையும்‌ போக்கும்‌ இறமையுள்ள 
வ.ரானதால்‌ அபூர்வவைத்தியர்‌ எனச்‌ கூறப்பட்ட தென்க; அபூர்வ 
வைச்தியர்‌ என்றால்‌ ஆதிவைத்தியர்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌, 

4, ஆயுஷ்காமீயம்‌--இர்ச்சாயுளை விரும்புபவருக்கு ஹிசமான இச்‌ 
இரர்‌சம்‌ முற்றிலும்‌ இசையே பயனாக வுடையசதாயினும்‌, இச்சாஸ்‌ இரத்‌ 
இற்சே அடிப்படையான மர்மங்களென த்தகும்‌ விஷயங்கள்‌ இவ்வத்தியா 
யத்தில்‌ ஆரம்பிக்சப்படுவதால்‌ இற்கு இப்பெயர்‌ கொடுக்சப்பட்டது. 


2 அஊடாங்க ஹ்ருதயம்‌. |[அத்தி, 1, 


பொருள்‌ இன்பங்களைச்‌ ந ர இக்கவல்லது தீர்க்காயுள்‌; அதைப்‌ பெற 
விரும்புபவன்‌ ஆயுர்வேத .தூல்ககரில்‌ இக ஆதரவு ளா வனா யிருக்க 
வேண்டும்‌... 

ஆயுர்வேதத்திந்கான ஆசார்யபரம்பரை :--பிரம்மாவானவர்‌ 
ஆபுர்வேத.த்தகை ஆதியில்‌ அஜிக்து கஷப்பிரஜாபஇக்கு பொத்‌ 
தார்‌ ; அவர்‌ அச்விநீ தேவதைசளுக்கும்‌, ௮ச்விகி தேவதைகள்‌ இக்‌ 
இரரனுக்கும்‌,. இந்திரன்‌ ஆத்சேயர்‌ முதலிய முனிவர்களுக்கும்‌, 
அவர்கள அக்னிவேசர்‌ முதலானவர்களுககும்‌ அதை போத்து 
னர்‌. பிறகு அக்னிவேசர்‌ முதலானோர்‌ * தனித்தனியே ௮சேகம்‌ 
தர்இ ரங்களை * விஸ்‌ தாரமாயியத்தலாயினர்‌.--4, 8. 

இக்நாலின்‌ பேயரும்‌ நோக்கமும்‌ :--ஆங்காங்கு மிகவும்‌ சித 
அண்ட விஷயங்களை யுடையவையான அத்தர்‌ இரங்களி லிருந்து 
பெரும்பாலும்‌ ஸார தரமான அம்சங்களை? ஒருமிக்க இரட்டி 
௮இக சுருக்கமில்லாமலும்‌, அ௮.திக விரிவில்லாமலும்‌ அஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயம்‌? என்னும்‌ இக்இரர்தம்‌ இயற்றப்படுகின்‌ ற.து.--4. 

அஷ்டாங்க சிகித்ஸைகள்‌ :--காயம்‌* முதலியவற்றை ஆதார 
மாகக்கொண்டு நிறைவேற்றவேண்டிய எண்‌ வகையான அங்கங்கள்‌ 
இக்சால்‌ இரத்தில்‌ அடங்கியிருப்ப தாக மூற்காலக்‌ இய முனிவர்௪ள்‌ 
மொஷிர்‌ இருக்கின்றனர்‌. அவையாவன : காயூ தலை," பால சகி 














௩, இன்பங்கள்‌--இவ்வுலகச்‌ இய ஸுகங்கள்‌, மோக்ஷ்ஸாகம்‌ ; வைத்‌ 
இயசாஸ்‌ இ. ரஸம்பர் தமான அறிவினால்‌ இவ்வனைச்தையும்‌ ஸாஇக்கலா 
மென்பது கருத, 

2, “* ஆதிரேயர்‌ முதலிய '” என்பதால்‌ தன்வக்தரி, கிலி, காச்யபர்‌ 
முதலானோரும்‌ குறிப்பிடப்படுகின்றனர்‌, 

8, * அக்ணிவேசர்‌ முதலானோர்‌ *' என்பதால்‌ ஜ.காகர்ணர்‌, பேடர்‌, 
பசாசரர்‌, ஹாரீ தர்‌, கஷ£சபாணி இவர்களும்‌ கு.றிக்கப்படுகின்‌ றனர்‌. 

4. தம்இரங்கள்‌ என்றால்‌ இரந்தங்கள்‌. ௮ச்னிவேசசச்‌இரம்‌, பேடதர்‌ 
தரம்‌, ஜதாகர்ண தர்தஇரம்‌, பராசாசந்திரம்‌, ஹாரீ ததந்தரம்‌, கஷூரபாணி 
த்‌ இரம்‌ என ஆறு தந்திரங்கள்‌ அல்லது ஸம்றிசைசகள்‌ அப்பொழு 
ஏற்பட்டன. 

5, முதலில்‌ பலவாறாக இறைர்‌இருச்ச ஆயுர்வேசு நூல்கஸளிலுள்ள 
ஸாாங்களையெல்லாம்‌ இரஹித்து துஷ்டாங்க ஸங்கிஷம்‌ இயத்தி, அப்‌ 
பால்‌, அதிலிருக்து இன்னும்‌ ஸாரமான அம்சங்களையெடுச்து அக்ஷ்டாங்க 
ஹ்ருதயம்‌ வரையப்பட்ட சென்பசைச்‌ குறிப்பிவெதற்கே ஸ்ராதாம்‌ என்று 
கூறப்பட்டெசென்‌ றறிக, 

6. மேற்குறிப்பிடப்படும்‌ விஸ்சாரமான எட்டு வைத்தியாங்கங்களையும்‌ 
இருசயம்போல்‌ இக்கிரந்தம்‌ அடக்கிக்கொண்டிருப்பசால்‌ இக்இரந்‌த,ச்இற்கு 
இப்பெயர்‌ வத்த, 

7. காயம்‌--தேஹம்‌ ; பெரும்பாலும்‌ கழுத்துக்குக்‌ சழமுள்ள பாகமே 
இகனால்‌ குதிப்பிடப்படு௦௮. 

காய இஇுத்ஸை---ஸர்வ சரீ ரச்திற்கும்‌ அன்ப மளிச்சச்கூடிய ஜ்வ 
ரம்‌, ஆயம்‌, இரத்தபித்தம்‌ மூ.சலிய வியாதிகளுக்கான ச௫த்ஸை, 


ஆயுஷ்காமீயம்‌] ஸுூத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 5 


த்ஸை/, கரஹ ரி தஸை, ஊர்‌்த்வாங்க இக சஸை?, எல்ய சகி தீஸை", 

விஷ இ௫.த்கை௰5 ரஸாயகச சிஒத்ஸை1, வாஜீசகரண இ௫த்ஸை 
ச்‌ ்‌. த்‌ 2 

என்பவையாம்‌,--53, 


மூன்று தோஷங்கள்‌:--வாய, பித்தம்‌, சயம்‌ என்கிற இம்ான்‌ 
அம்‌ ஸங்கரஹமாக மூன்று தோஷங்கள்‌ எனப்படுகின்‌ தன ; 
அவை கோளாறடைந்தால்‌ சதேஹத்தைச்‌ சேழிக்கவும்‌, ஸமான்‌ 
ஸ்‌ இதியில்‌ இருஈ்கால்‌ கசேஹத்தை அசோக்கை ஸ்‌ இதியில்‌ இருத்தி 
நடத்தவும்‌ தகுச்சவைகளா யிருக்கின்‌றன-6, 


தோஷங்களுக்கு முக்கிய ஸ்த்தாரங்கள்‌ :--அவை சரீ ரமுழுஇ 
அம்‌ பரவி ஸஞ்சரிக்குர்‌சன்மை யுடையவையாயினும்‌, அவற்றுள்‌ 
வாதம்‌ என்பது நாபிக்குக்‌ ”ழேயும்‌, பிச்தம்‌ நாபி இருதயம்‌ இவ்‌ 
விரண்டுக்கும்‌ இடையிலும்‌, கபம்‌ இருதயத்திற்கு மேலும்‌ முக்கெ 
மாக இடம்‌ பெற்றிருக்கின்‌ றன.-...[. 


தோஷங்கள்‌ பலம்‌ பேறக்கூடிய ஸமயங்கள்‌ ;:--ஆயுள்‌ காலம்‌, 
பகல்‌, இரவு, போஜாம்‌ இவற்றின்‌ இறுஇகள்‌ வாயுவுக்கு பலன்‌ 
கொடுக்கச்கூடியவையாசவம்‌, இவல்றின்‌ மத்திய பாகங்கள்‌ பித்‌ 
த்திற்கு பலர்அரக்‌ கூடியவையாகவும்‌, இவற்றின்‌ ஆரம்ப 


1. பாலசிகிக்லை--இறுவர்களுக்கும்‌, முக்கியமாய்‌ இளங்குழந்தை 
களுக்கும்‌ செய்யப்படும்‌ இதி த்ஸை, 

2. இரதஹறூக௫த்ஸை--யக்ஷரர்‌, பிசாசங்கள்‌ முதலிய பூதசணங்களால்‌ 
பீடிச்கப்படுபவருக்கு ஏற்ற சார்‌ இகர்ம ரூபமான சிஇத்ணை, 

8, அஊர்த்வாங்க இடஇத்ஸை--கழு தீக்கு மேற்பட்ட அவயவங்களான 
கண்‌, காது, நாசி முதலியவற்றிற்குச்‌ செய்யப்படும்‌ இஇக்ஸை, இது சாலம 
க்யம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 

4,  சல்ய இஇசஸை-சஸ்தி.. ட௫க்ஸை. 

தீ. விஷ சகித்ஸை --ஸர்ப்பவிஷம்‌ முதலியவற்றால்‌ நேரிடும்‌ இங்கு 
கஞூக்கான பரிஹாரமுறை; இதற்கே அகத சிகீந்ஸை யென்றும்‌ பெயர்‌, 

6. இரஸாயக சிதிக்ஸை--மதக்கனம்‌ அல்ல சரீர இளைப்பு முதலி 
ய௮ சீக்கிரம்‌ ஸம்பவிக்காமல்‌ உடலை பலப்படுத்‌ அவ தற்கான ஏஇச்ஸாதிரமம்‌. 

7, வாஜீசாண எடிகச்ஸை--சுக்லசா.கவை விருச்திசெய்‌- இற்றின்‌ 
பத்தை அஇகப்‌ படுத்துவதற்கான சி௫ிச்ஸை, இசந்கே “*: விருஷ்யம்‌ '” 
என்றும்‌ பெயர்‌, 

8, வாத பித்த கபங்கள்‌ கோளாறடையாத நிலைமையில்‌ சதெஹச்‌ 
தைச்‌ தாங்கச்கூடியவையா யிருப்பதப ற்றி ௮வை தாதுக்கள்‌ 
என்வே உண்மையில்‌ வழங்கப்பட வேண்டியவை; எனலும்‌ எவ்வித 
வியாதியிலும்‌ முன்ன தாய்‌ இவை விகற்பமடைந்து சரீரச்தைச்‌ தூஷிக்குந்‌ 
தன்மை புடையவையாயிருப்பதைச்‌ ௧௬இ, இவற்றிற்கு தோஷங்கள்‌ என்‌ 
தே பிரஹித்தி யுண்டாயிற்று, இரத்தம்‌ முதலிய வேறு சிலவற்றையும்‌ 
கோஷங்கள்‌ என்று சிலர்‌ கூறுவதால்‌, * ளங்செஹமாக சோஷனற்கள்‌ ” 
மூன்றுஎன்று இங்கு குறிப்பிடப்பட்ட, ்‌ 


4 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அக்தி, 1. 


பாகங்கள்‌ கபத்திற்கு ௮அகூலமானவையாகவும்‌! முறையே அமைச்‌. 
இருக்கின்‌ ஐன.---12. 

தோஷங்களின்‌ நிலைமைகளும்‌ அக்னியின்‌ மாறுபாகேளும்‌:--- 
அவற்றுள்‌ வாதம்‌ மேலிட்டிருக்‌ தால்‌ ஜாடசாக்னி்‌ விஷமமாகவும்‌8, 
பித்சம்‌ மேலிட்டால்‌ தீச்ணாமாகவும்‌, கபம்‌ மேலிட்டால்‌ மக்த 
மாகவும்‌ ஆகும்‌; தோஷங்கள்‌ எல்லாம்‌ ஸமகிலைமையிலிருக் தால்‌ 
அக்னியும்‌ ஸமமான ஸ்‌ திஇயிலிருக்கும்‌.--5. 

தோஷங்களால்‌ கோஷ்டரிலைமை மாறுபடுதல்‌:--வாதம்‌ 
மேலிட்டால்‌ கோஷ்டம்‌ கருரமாகவும்‌?, பித்தச்தினால்‌ மிருது 
வாகவும்‌, கபத்தினால்‌ மத்திமமாகவும்‌ இருக்கும்‌. மூன்றும்‌ மம 
ஸ்திதியில்‌ இருந்கால்‌ அப்பொழுதும்‌ கோஷ்டம்‌ மத்திம கசூண 
மூள்ள தாகவே இருக்கும்‌.--82. 

வாதாதி பிரக்ருதிகள்‌:--௪கலத்திலும்‌” ஆர்த் சவக்‌ இலும்‌? கலக்‌ 
அள்ள இததோஷங்களால்‌, ஆதியில்‌ கர்ப்போற்பக்இ காலத்தி 
லேயே ஹீஈப்பரக்ரு தியென்றும்‌, மத்‌ இமப்பிரக்ரு இயென்னும்‌, உச்‌ 
தமப்பிரக்ரு தியென்றும்‌ டிலையே மூன்று மிரக்ருதிகள்‌, விஷத்த 
லிருர்‌.து விஷக்கிருமிகள்‌ உண்டாவதுபோலவே சணிச்தனியாக 
எழ்படுகின்றன. மூன்று தாதுக்களும்‌ ஸமமான அளவில்‌ கூடி 
யிருஈ்‌ கால்‌ ௮௮ எல்லாவஜத்திலும்‌ சிறந்த பிரக்ருஇியாகவும்‌, இரண்‌ 
டரண்டு தோஷங்கள்‌ கூடுவதால்‌ ஏற்பபெவை இர்‌ இக்சுக்கூடிய 
பிரக்ரு இசளாகவும்‌ ஆய்விடுஇன்‌ ஐன..--9, 10. 





1. ஆயுளின்‌ இதுஇியில்‌ வாசமும்‌, இடையில பித்சமும்‌, ஆதியில்‌ 
கபமும்‌ மேவிட்டிருச்காம்‌, பகலின்‌ இதியில்‌ வாயுவும்‌, மத்இயில்‌ பித்தமும்‌, 
ஆசம்பத்தில்‌ கபழுமம்‌ பலங்கொள்ளும, அவ்விதமே இரவின்‌ கேடிவில்‌ வாயு 
வும்‌, இடையில்‌ பித்‌ சமம்‌, அசம்பச்இல்‌ சபருமம்‌ மேலோங்இியிருக்கும்‌. போஜ 
ஈம்‌ ஜீர்ணமான ஸமயத்தில்‌ வாதமும்‌, இடையில்‌ பிச்சமும்‌, போஜசம்செய்த 
ஸமயத்தில்‌ கபமும்‌ தலையெடு தீதிருக்கும்‌. 

.... உ. ஜாடராச்ணி-. குடலில்‌ ஆஹாசம்‌ மு, தவியவற்றை ஜீர்ணம்‌ செய்வ 
தற்கான ஒருவித பாசக சக்தி, ௮ச்னியென்பதை சர ரச்சூடு என்றும்‌ கூற 
லாம்‌, சோஷங்களின்‌ மாறுபாட்டால்‌ அணியும்‌ விசற்பமடையும்‌. 

2. விஷமம்‌--ஒரு ஸமயம்‌ ௮.இகரிப்பதம்‌, ௮டு2்‌,த க்ூணச்இல்‌ குறை 
வடைவதுமான ஏற்றத்தாழ்வான கிலைமை. 

4. கோஷ்டம்‌--குடல்‌, 

5. கீளுரம்‌--கடிநம்‌; க்ரு.ா கோஷ்டம்‌--கற்குடல்‌ 

6. மிருஅ சோஷ்டம்‌--வெகு எனிதல்‌ விேசநமாசக்‌ 
இளகுங்‌ குடல்‌, 

'7- மத்திமகோஷ்டம்‌--க்ரூரறு, மாகாத, மிரு௮வு மல்லாத கூடல்‌, 

8. சுகலம்‌--புரு௨௩ர்களின்‌ ஏழாவது தாது, 

9. ஆர்‌.தீசவம்‌--ஸ்த்ரீகளின்‌ எழாவது தாது இதுவே 
௮ம்‌, புஷ்பம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, மாசவிடாயிலுள்ள ஸ்தீரிக 


கூடியவாறு 


இ.சஜஸ்‌ என்‌ 
ளின்‌ பீஜ சா, 


௩ 


ஆயுஷ்காமியம்‌] ஸுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. ்‌ 


வாதத்தின்‌ குணங்கள்‌:--௮வற்துள்‌ வாயுவானது வரட்டு, 
இலகு, சீதம்‌, ஸம்‌) ஸூஷ்மம்‌£, ௪லம்‌? என்னும்‌ குணங்களை. 
யுடைய தாகும்‌,--103. 

பித்தத்தின்‌ குணங்கள்‌: பித்தமானது ஸ்கிக்த்‌.தம்‌4 இக்்ணம்‌, 
உஷ்ணம்‌, இலகு, விஸ்ரம்‌*, ஸரம்‌, இரவம்‌ என்னும்‌ குணங்களை 
யுடைய தாம்‌.--11 


மந்தம்‌, 


கபத்தின்‌ குணங்கள்‌:--கபமானஅு ஸ்கிக்ததம்‌, சீதம்‌, சுரு, 


அ்லஸ்ணம்‌, 6 ம்ரு சீஸ்ஈம்‌”, ஸ்த்இரம்‌” என்கற குணவ 


களுடைய தாம்‌, அரி ம்‌ 

ஸம்ஸர்க்கமும்‌ ஸக்கிபாதமும்‌:--இவற்துள்‌ இரண்டி ண்டு 
தோஷன்கள்‌ கூடி ஒருமிக்க க்ஷயமடைக்காலும்‌, பிரகோபமடைக்‌ 
தாலும்‌ அதற்கு ஸம்ஸர்க்கம்‌ எனப்‌ பெயர்‌? அ௮வ்வாஜே மூன்று 
தோஷங்கருநம்‌ கூடி கயமடைச் தாலும்‌ பிரகோபித்தாலும்‌ ௮கற்கு 
ஸ்க்நிபாதம்‌ எனப்‌ பெயர்‌,.....12. 

ஸப்த தாதுக்களும்‌ மலங்களும்‌ :--இ.ரஸம்‌”, இரத்தம்‌, மாம்‌ 
ஸம்‌, மேதஸ்‌*0, ௮ஸ்த்தி!!, மஜ்ஜை”, சுக்லம்‌ என்னும்‌ இவ்வேழும்‌ 
ஸப்த தாதுக்கள்‌ எனப்படுகின்‌ ஐன$; இவைகளே அூஷ்யங்கள்‌!* என 
வும்‌ வழங்கப்படுகின்றன. மூத்திரம்‌, மலம்‌, வியர்வை மு. கலியவை!4 
மலங்கள்‌ என்றும்‌!5 கூறப்படும்‌ 18, 


1. 
2. 
வந்திலும்‌ 


ஐஐ த கத 6 


10. 
1]. 
12. 
15. 


ஸம்‌--கெ௫ழ்க்து வியாபிச்சக்கூடிய குணம்‌, 
ஸு-ஒக்்மம்‌--அதிறுட்பமான தவரரங்களையுடைய காடிமு.தவிய 
பிரவேடுத்து சரீரத்தில்‌ ஊடுருவக்கூடிய குணம்‌, 

சலம்‌- எப்பொழுதும்‌ அசைந்சேதோடும்‌ சன்மையதரன குணம்‌, 
ஸ்கிஃ்த்‌ சம்‌-- எண்ணெய்ப்‌ பசையுள்ள குணம்‌, 

விஸ்‌ ரம்‌--ஒரு வகையான சாற்றர்தரும்‌ டட 
ச்லக்ஷ்ணம்‌--மழமழப்பான குணம்‌. 

ம்ருச்ஸ்சம்‌--மிரு௮வாகவும்‌ டவ பரசவ் னன்‌. குணம்‌, 
ஸ்த்தரம்‌--பெருகியோடச்‌ கூடாதது. நிலை த்இருக்கும்‌ குணம்‌, 
இரஸம்‌--ஜீர்ணமமான அஹாரச்இன்‌ ஸாராம்சம்‌, 

மேதஸ்‌-- கொழுப்பு, 

அஸ்தி எலும்பு, 

மஜ்ஜை--எலும்பி னுட்புறத்திலுள்ள்‌ சோறு, 

வாதாதி பதவ ந்களான. இசஸம்‌ மூதிலியவை விகாரப்படுச்சக்‌ 


கூடியவையான தால்‌ ** தூஷ்யங்கள்‌”' என்றும்‌ கூறப்படுகின்‌ றன, 


14. 


வியர்வை மூதலியவை என்றால்‌ கண்‌, செவி, காச, முதலிய 


வற்திலுண்டாகும்‌ அழுக்குகளும்‌ குதிப்பீடப்பவன்‌ ரன, . 


15. 


“ மலங்கள்‌ £' என்றும்‌, அஷ்யங்கள்‌ 
ென்பதஜைச்‌ குறிப்பதற்காக 


இசஸ ரக்தாஇகளுக்கு **தாஅக்கள்‌ '' என்றும்‌, தாஷ்யங்கள்‌ ”' 


- என்றும்‌ இண்டு பெயர்கள்‌ இருப்பது போல்‌, மல தக வக்‌ 


நர 72 


என்றும்‌ இரண்டு பெயர்கள்‌ உண்‌ 


* மலங்கள்‌ என்றும்‌ ?* எனக்‌ கூறப்பட்ட... 


_ தானச்களைப்போலவே மலங்கருநம்‌ சானக்கனால அல்ல கோஷங்களால்‌ 
தூஷிக்சப்படுவதால்‌ இவையும்‌ **தாஷ்யங்கள்‌ '' எனப்படலாம்‌, 


6 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி 1. 


தோஷாங்களுக்கு விருத்தியும்‌ க்ஷயமும்‌:-சோஷ தான 
மலாஇகள்‌ அனை தஅக்குமே லமானமான இரவ்ய - குண - கரியை 
களால்‌ விருத்தியும்‌, எதிரிடையான இரவ்ய - குண - கரியை 
களால்‌ க்ஷயமாம்‌” உண்டாகும்‌-.-121. 

ஒட்‌ ரஸங்கள்‌:--இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு, கைப்பு, கார்ப்பு, 
அவர்ப்பு* என்னும்‌ இவ்வாறும்‌  ஊட்ரஸங்கள்‌ '” அல்லது ** அறு 
சுவை” எனப்படும்‌. இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ பிர்இியிருப்பை 
விட முர்இியது முறையே சரீரத்திற்கு பலந்தருவதில்‌ இறந்தது. 
15, 14, 

உ. தோஷங்களுக்கு பிரதிகூலமும்‌ அனுகூலமுமான சுவைகள்‌ :_- 
௮க்த ஷட்.ரஸங்களுள்‌ முதலிற்‌ குறிப்பிட்ட மூன்றும்‌ வாகுதோ 
ஷத்தையும்‌, கைப்பு முதலிய மற்ற மானறும்‌ கபத்தையும்‌, அவர்‌ 
ப்பு, கைப்பு, இனிப்பு என்னும்‌ இவை பித்தத்தையும்‌ தணியச்‌ 
செய்யும்‌. ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ விரோதமானவை யென்று குறிப்‌ 
பிடப்பட்ட இரஸங்களைக்‌ தவிர மற்றவை 4 ஓவ்வொரு கோஷத்‌ 
தையும்‌ விருத்‌ இபண்ணும்‌.--15 1, 





1, தஇிரவ்யகதிளஞவேேயே சாதமுதலியவற்றிற்கு விருச்தி எங்கன 
மென்றால்‌---இரத்தம்‌ இரத்தச்‌ இனால்‌ விருத்தியாகும்‌ : மாம்ஸபோஜகத்‌இ 
னால்‌ மாம்ஸழுமம்‌ பலங்கொள்ளகரம்‌ ; குளிர்க்ச ஜலமாவது பாலாவது சமக்குச்‌ 
சமான குணமுள்ள கபத்தை விருச்தி செய்யும்‌, 

குணச்தினால்‌ விருத்‌தி.-வாழை, கர்ஜ.டரப்பழம்‌ மு.சலியவை சோர்‌ 
றத்தில்‌ பார்‌. த்்‌திவவஸ்துச்களாயிருக்அம்‌, ஆப்யமான (நீர்மயமான) கபத்தை 
விருச்திசெய்யச்‌ கூடியவைகளாயிருச்கின்‌ றன , 

காரியத்‌ தினால்‌ விருக்தி--ஓடுவ௮--வியாயாமம்‌ செய்வது மூசலிய 
சரீ ரவேலைகளால்‌ வாசசத்தஇர்கும்‌, கித்திரை-உட்காரச்‌இரு த்தல்‌ மூ சலியவற்‌ 
ரூல்‌ கபத்திற்கும்‌, சோபம்‌-சந்தைமு சலிய மானஹிசகவேலைகளால்‌ பித்தச்‌ 
இற்கும்‌ விருத்தியுண்டாவ இயல்பு, 

2.  இரவ்யங்களால்‌ க்யம்‌---பார்த்‌திவமான வரகு முதலிய தானியச்‌ 
இனால்‌ பார்த்‌ திவமாயுள்ள மாம்ஸம்‌ க்ஷயிக்கும்‌, 

குணத்தினால்‌ க்யம்‌--இரவறுபமான தேன்‌ ,தரவமான கபத்தைத்‌ 
தன்னிடமுள்ள குணச்தஇினால்‌ ஆஷயிக்கச்‌ செய்யும்‌, 

காரியத்தினால்‌ க்ஷயம்‌- கித்‌ இரை முதலியவற்றால்‌ வாதம்‌ க்ஷயிக்கும்‌ , 

5, அுவர்ப்பைவிட கார்ப்பும்‌, அதைவிட. கைப்பும்‌, இவ்வாறே 
இனிப்பு வரையில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ சரீரச்இற்கு பலமளிப்பஇல்‌ சிறந்தது, 
ஆகவே பலந்தருவடுல்‌ மிகச்‌ இறந்தது மதுாரரஸமென்றும்‌, பலச்தைக 
குறைப்பது அவர்ப்பு என்கிற சஷாயரஸமென்றும்‌ நிச்சயிச்ச்வேண்டும்‌. 

4, மற்றவை யென்பதால்‌--கைப்பு, கார்ப்பு, அவர்ப்பு இவை 
வாதத்தை விருத்திசெய்யும்‌, அ௮ங்கனமே இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு இம்‌ 
மூன்றும்‌ கபத்சையும்‌, கார்ப்பு, உப்பு, புளிப்பு இவை பித்தத்தையும்‌ 
விருத்திசெய்யக்‌ கூடியவை, (10) மதரம்‌--வாச பித்சங்களைப்‌ போக்‌ 
கும்‌, கபத்தை புண்டு பண்ணும்‌; (2) அம்லம்‌--வாசச்தைப்‌ பேரக்‌ 


ஆயுஷ்காமியம்‌] ஸுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 1 


திரவ்யம்‌ மூன்றுவிதம்‌ :--திரவ்யமானது சமகம்‌! என்றும்‌, 
கோபம்‌ 2 என்றும்‌, ஸ்வஸ்‌ த்‌ தஹி தம்‌? என்றும்‌ மூவகைப்‌ 


படும்‌.--.16 


வீர்யம்‌ இரண்டூ விதம்‌ :-. இரவ்யக்களில்‌ இய ற்கையிலடங்கய 
வீர்பமானது உஷ்ணமென்றும்‌, ௪ சமென்றும்‌ இருவகையாகப்‌ 
பகுக்கப்படும்‌,.-163. 


விபாகங்கள்‌ மூன்றுவிதம்‌ :--- இரவ்யங்கள்‌ மதுர விபாகம்‌, 
அம்ல விபாகம்‌, கடு விபாகம்‌ என்று மூன்று விதமான விபாகங்‌ 
களை 4 அடைவண்டு,-...11, 


குணங்கள்‌ இருபது விதம்‌ :--குரு, மந்தம்‌, ஹிமம்‌, ஸ்கிகீத்‌ 
தம்‌, ச்லகஷ்ணம்‌, ஸார்த்ரம்‌, மிருத, ஸ்ச்இரம்‌, ஸுூமம்‌, விச 
தம்‌ என்னும்‌ இவையும்‌, இவற்றிற்கு முலையே எதிரிடையான 
குணங்களும்‌ ஆக இருபஅன வசையான குணங்கள்‌ இ.ரவ்யங்களில்‌ 
அடங்கியிருக்இன்‌ ஐன....-18, 





கும்‌, கப பித்சங்களை யுண்டுபண்ணும்‌ ; (8) இலவணம்‌- வாதத்தைப்‌ போச்‌ 
கும்‌, சப பித்தங்களை யுண்டுபண்ணும்‌ ; (4) இக்த்தம்‌--கப பிச்தங்களைப்‌ 
போச்கும்‌, வாதத்தை யுண்டுபண்ணும்‌; (5) காரம்‌--சபத்தைப்‌ போக்கும்‌ ; 
வாச பித்தங்களை யுண்டுபண்ணும்‌ ; (6) அவர்ப்பு--கப பி.ச்சங்களைப்‌ போக்‌ 
கும்‌, வாசத்தை யண்டுபண்ணும்‌, 








1, சமகம்‌--விருச்தியான வாசாதி சோஷங்களைக்‌ குறைத்த ௮தன 
சன்‌ நிலைமையில்‌ இருக்சச்செய்து வியாதியைத்‌ தணிக்குவ்‌ குணம்‌, 

2. கோபகம்‌- தோஷங்களை விருத்தி செய்விக்கும்‌ குணம்‌, 

3. ஸ்வஸ்த் சஹிதம்‌-அோரோச்கியமாயிருப்பவருக்கு அறகூலமானஅ, 

4, புஜிச்சப்படும்‌ உணவுகள்‌ குடலிற்‌ சென்று பக்குவமாகும்போது, 
அவ்வுணவுப்‌ பொருட்களில்‌ இல மர ரஸமாசவும்‌, வேறு சில அம்ல ரஸ 
மாகவும்‌, மற்றும்‌ தில கடு ரஸமாகவும்‌ மாறு தலடைவதுண்டு ; அவ்வித 
மாறுதலே விபாகம்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிறது, எச்தெர்ச இரஸம்‌ எவ்‌ 
விச பாக்சை யடைகஇற சென்பது மூதவிய விவாத்தைப்பற்றி பத்தா 
வது அத்தியாயத்தைப்‌ பார்க்க, 

5. எதிரிடையான குணங்கள்‌--இலகு, தீஷ்ணம்‌, உஷ்ணம்‌, ரூக்ஷம்‌, 
கரம்‌, இரவம்‌, கடிஈம்‌, ஸாம்‌, ஸ்‌.த்தாலம்‌, பிச்சிலம்‌ இவை முழையே குரு 
முதலியவற்றிற்கு நேர்‌ விரோதமானவையாம்‌, [குரு--பாசமுள்ள௮ ; 
இலகு--இலேசானஅு ; மக்தம்‌--மெது ; தீஷ்ணம்‌--கூர்மை ; ஹிமம்‌-- 
குளிர்ச்சி; உஷ்ணம்‌--சூடு ; ஸ்கிக்ச்சம்‌--எண்ணெய்ப்பசையுள்ள து ; 
ரூக்ஷம்‌--வரட்டு ; ச்லஷ்ணம்‌--மழமழப்பு ; கரம்‌--மழமழப்பற்றது ; ஸாச்‌ 
தசம்‌ -தோய்ர்தத ; இரவம்‌--நீர்‌ ; மிருது. -மெத்தென்றிருச்தல்‌ ; கடி 
ஈம்‌--உ.ப்பு ; ஸ்த்திரம்‌--பெருகியோடக்‌ கூடாதது; ஸாம்‌--பெருகுச்‌ 
தன்மைய ; ஸுஇஷ்மம்‌--அுட்பம்‌ ; ஸ்த்தூலம்‌--பருமன்‌ ; விசதம்‌-- 
தெளிவு : பிச்‌€லம்‌--பிச பிசுப்புள்ள.௮. ] 


ம்‌ 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 1, 


ரோகா ரோக்கிய காரணங்கள்‌ :--காலங்களென்ன 3, விஷயங்க 
ளென்ன 3, காரியங்களென்ன 3 இவை ஹீஈயோகங்களாகவோ, 
மிச்தியாயோகங்களாகவோ, ௮ தியோகங்களாகவோ அற்படு 
மாயின்‌* அவையே முக்கியமாக சோகங்களை யுண்டு பண்னுவதநத்‌ 
க்‌ காரணாங்களாகவும்‌, சரியான யோகங்களைப்‌ பெற்றிருக்தால்‌ 
ஆசோக்யெத்திற்குண ஆதாரங்க ளாகவும்‌ ஆகின்‌ றனவென் 
றறிக,-19, 
ரோகா ரோக்கிய நிலைமை :- கோஷங்கள்‌ எவ்விதத்திலேனும்‌ 
கோளாறடைர்தால்‌ அவ்வித நிலைமையே, ரோகம்‌ எனப்படு. 
அவை ஸமான ஸ்‌.இதியிலிருக்துவரக்தால்‌ ௮து. தான்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
எனப்படுகின்றஅ....197. 


ரோகங்கள்‌ இரண்டு விதம்‌ :--அவற்றள்‌ சோகள்களானவை 
நிஜரோகங்கள்‌ * என்றும்‌, ஆகந்துகரோகங்கள்‌ ₹ என்றும்‌ இரண்டு 
விதங்களாகப்‌ பிரிக்சப்பட்டிருக்கின்றன. 20, 

ரோகங்களுக்கு இரண்டு ஆச்ரயங்கள்‌ :--அப்பிணிகளுண்டாவ 


தற்கு. சரீரமென்னும்‌ மனதென்னும்‌ இரண்டு ஆச்ரயங்களும்‌ 7 
உண்டு,...௨03. 





1, குளிர்காலம்‌, கோடைகாலம்‌, மாரிசாலம்‌ என்று காலம்‌ பலவிதம்‌, 

2, விஷயங்கள்‌--சப்தம்‌, பரிசம்‌, ரூபம்‌, இரஸம்‌, கந்தம்‌ என்னும்‌ 
(பஞ்சபூதங்களின்‌) குணங்கள்‌ , 

.... 8, காரியங்கள்‌--சாரீர சரியைகள்‌, வாசிக ச்ரியைகள்‌, மானவஹிச கறி 
யைகள்‌ என்று பலவகையாக வஞுகீசக்கூடிய காரியங்கள்‌. 

4." ஹீநயோகம்‌--அர்‌,சக்த காலங்களில்‌ இருக்க வேண்டிய உஷ்ண 
'சீதாஇகள்‌ குறைவுற்றல்‌ ௮௮ காலத்திற்கு ஹீயோகம்‌ ; மீத்தியாயோகம்‌ 
- உஷ்ண காலத்தில்‌ குளிர்ச்சியும்‌, 2 சசாலத்தில்‌ உஷ்ணமும்‌ உண்டா 
னால்‌ த மிச்தியாயோகஃம்‌ ; அதியோகம்‌--அ௮சக்தந்ச காலத்தில்‌ உஷ்ண 
௪தா.இகள்‌ அபரிமிதமாயிருப்பது, சப்‌. சம்மு சலிய விஷயங்களில்‌ இக்திரியங்‌ 
களுக்கு வேண்டியலவு ஸம்பந்தமில்லாமற்‌ போனால்‌ அது அவற்றிற்கு 
ஹீசயோகம்‌ ; அவ்விதமே அதிக சேர்ச்கையுண்டானால்‌ ௮அதஇியோகம்‌ ; ஒரு 
வஸ்து பல வஸ்௮ச்சகளாக அல்லது வேறொருவஸ்‌்அுவாசச்‌ காணப்படுவது 
முதலிய மித்தியாயோகம்‌, இவ்விதமே கர்மங்களுக்குமறிக, அத்தந்த 
காலங்களின்‌ நிலைமைகளும்‌, விஷயப்பிரவ்ரு,ச்திசளாம்‌ ௮தசற்குற்றவாறு 
ஸமமாய்‌ அமைந்திருக் சால்‌ ௮து ஸம்யக்யோகம்‌ (சரியான சேர்க்கை) 
எனப்படும்‌, :* யோகம்‌ '? என்றால்‌ சேர்க்கை யெனப்‌ பொருள்‌, ' 

5, நிஜசோகங்கள்‌--வாதாஇ தோஷங்கள்‌ கோளா இடைச்‌ அண்டா 
கும்‌ வியாஇகள்‌, 

6. ஆகக்துகரோகங்கள்‌--காயம்‌ மூ. தலியலை சாகி வெளிச்‌ சார 
ணங்களாலுண்டாகும்‌ வியா இகள்‌, 

ட ஆச்சயங்கள்‌---வியா இகள்‌ உண்டாவ தற்கும்‌, சங்கி விருச்தியாவ 
கற்கும்‌ ஆசாரமான ஸ்‌,ச்சாகங்கள்‌. 
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மனதுக்கு வேறு இரண்டு தோஷங்கள்‌ :---இ.ரஜோகுணமும்‌ 
கமோகுணமுங்கூட 1 மனக்கு இரண்டுவித தோஷங்களாகக்‌ 
கூறப்பட்டிருக்கன்‌ றன 2 1, 

பிணியாளியைப்‌ பரீக்ஷிக்க மூன்று உபாயங்கள்‌ :--தர்௪கம்‌ 5, 
ஸ்பர்சம்‌ 8, பிரச்நம்‌ * என்னும்‌ இம்மூன்று உபாயங்களால்‌ பிணி 
யாளியைப்‌ பரீக்ஷிக்சக வேண்டும்‌,-213, 

ரோகங்களைப்‌ பரீச்ஷித்தறிய ஐந்து உபாயங்கள்‌ :---இி.காகம்‌ 5, 
பூர்வரூபம்‌ 5, ரூபம்‌ 7) உபசயம்‌ 8, ஸம்ப்ராப்.இி? என்கிற இவ்‌ 
வைக்து உபாயங்களைக்‌ கொண்டு ரொகஸ்வருபத்தைப்‌ பரீகதிக்‌ 
தறியவேண்டும்‌.-.-22. 

தேசங்கள்‌ இரண்ட விதம்‌ :---இவ்வாயுர்வேச௪ சாஸ்‌ இர த்தில்‌ 
தேசம்‌! என்றும்‌, தே கஹேசம்‌!! என்றும்‌ இரண்டுவித தேசங்கள்‌ 
வழங்கப்படுகின்‌ றன 223, 

பூதேசம்‌ மூன்று விதம்‌ :--பூசேசகச்கை ஜாங்கல மென்றும்‌, 
ஆநூப மென்னும்‌, ஸாதாரண மென்னும்‌ மூன்று வகைப்பட்ட காகக்‌ 
கூறவேண்டும்‌. அவற்றுள்‌ ஜாக்கல மென்பது மி௫வும்‌ வாயுவினால்‌ 











1. வாத பித்த கபங்கள்‌ சரீரச்இர்கு ஸம்பந்தப்பட்டி ௬ப்பது பேர 
லவே மன இக்கும்‌ ஸம்பந்தப்பட்டிருப்பசால்‌, அவற்றுடன்‌ இரஜஸ்‌ சமஸ்‌ 
என்னும்‌ இவ்விரண்டுங்கூட அதற்கு சோஷங்ககார யமைநீதுள்ளன 

2. தர்சகம்‌--ேச்்‌இரங்களால்‌ பார்ச்௮ வியாஇயைப்‌ பரீக்ஷித்‌ தல்‌, 

8. ஸ்பர்சசம்‌--வியாஇகொண்ட அ௮வயவங்களைச்‌ சைஎளால்‌ பதிசித்‌ 
அப்‌ பரீக்ஷித்தல்‌, 

4, பிரச்சம்‌--சர்‌௪க ஸ்பர்சநங்களால்‌ அறியமுடியாச விஷயங்களை 
சோகியைச்‌ கேட்டு அறிதல்‌, 

5. திதாகம்‌---வியாஇகளை யுண்டு பண்ணுவதற்சான காரணம்‌, 

6. பூர்வளூபம்‌--வியாதி யுண்டாவதங்குமுன்‌ அதற்குச்‌ சகுக்சவாறு 
ஸம்பவிச்ஞாம்‌ கூறி. 

7.  ரூபம்‌-- வியாதியின்‌ குதி, இல.ஷணம்‌, 

8, உபசயம்‌--ஒளஷதப்‌ பிரயேரகம்‌ முசவியவற்ரால்‌ வியாதி நிவருச்‌ 
இயாதல்‌. [ஒருவனுக்கு உண்டான ரோசம்‌ வெவ்வே வியாஇகளாச ஸக்‌ 
சேஹப்பட வேண்டியிருக்கையில்‌ , எவ்விக சகி ச்ஸையினால்‌ அப்பிணியாளி 
ளகம்‌ பெறுகிறானோ, அ௮ச்ிகித்ஸையின்‌ தன்மையைக்கொண்டு அது 
இவ்விச வியாதி பென்று நிச்சயிச்சச்கடுமாகையால்‌, உபசயமம்‌ சோக பரீ 
கைக்கு ஏற்ற உபாயங்களில்‌ ஒன்றாகக்‌ கருதப்படுகிறது. ] 

9, ஸம்ப்ராப்‌தி.-ரோககாரணங்கள்‌ சேஹச்இற்பற்றி, சாச்சளிற்‌ 
பசவி, வியாதி எவ்வெவ்விசகம்‌ உண்டாகின்௦ெசென்ெற முறையை அறிய 
வல்ல உபாயம்‌, 

10. பூசேசம்‌--நிலம்‌, பூமியைச்‌ சேர்ந்த பலவித இடங்கள்‌, 

11. சேஹசேசம்‌--பலவித தாதுக்சளூம்‌ அவயவங்களும்‌ அடங்கெய 
சராம்‌, 
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வரட்சி யுண்டதாயிருக்கும்‌ 1? ஆநாபமாவாது மிகச்‌ அஅப்பாகவும்‌, 
ஆகவே கப.க்ஜைப்‌ பிரகோபிக்கள்‌ செய்யும்‌ கன்மையதாகவ மிருக்‌ 
ம்‌ 2; ஸாதாரண பூமியில்‌ எத்தோஷமுபம்‌ ௮ இகரிக்ரைமல்‌ ஸமான 

நிலைமையில்‌ இருந்துவரும்‌.” 28]. 

ஒளஷதம்‌ சரீரத்திற்‌ பற்றுவதற்கான காலம்‌ இரண்வவிதம்‌ :_ 
ஒளஷதம்‌ முதலியவை சேஹத்இற்‌ பற்றி சரியானபடி. ௮கன தன்‌ 
குணங்களைக்‌ காட்வெதற்கு அவ௫ியமாயுள்ள காலை இருவித 
மாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌ $ அவற்றுள்‌ ஓன்று கணம்‌ அல்லது நொடிப்‌ 
பொழுது முதலியஅ?* மற்றொன்று அக்கந்த வியாதியின்‌ பலவே 
வகையான நிலைமைகள்‌? 24. 

ஒளஷதம்‌ இரண்ட விதம்‌:--ஒளஷகமானது சோதநம்‌ ₹ என்‌ 
அம்‌, சமம்‌ * என்றும்‌ ௬ருக்கமாய்‌ இரண்டுவிதமாஈப்‌ பிரிக்கக்‌ 
கூடியதாம்‌.--242. 

மூக்கியமான சோத௩ சமீகேள்ஷூதங்கள்‌ :--சரீரக்‌லுண்டான 
வாத-பிச்த-கபங்கள்‌ என்னும்‌ தோஷங்கறாக்கு வஸ்‌.ஜி *, விே௫ம்‌?, 
வமகம்‌ 10 என்னும்‌ இம்மூன்றும்‌ முறஹைேயே மிமப்‌ பிர சாமான 
சோத இ௫தக்ஸைகளாகவும்‌, தைலம்‌, கி.நதம்‌, சேன்‌ என்னும்‌ 
இம்ஜன்றும்‌ முறையே முக்கியமான அமதெள வூ தங்கலரகவும்‌ கர 
தப்படுகின்‌ றநன..-...2௦, 253, 





1, ஜாங்கலதேசம்‌--ஜலமும்‌ செடி. கொடிகளும்‌ குன்று மூ.சுவியஸவ 
களும்‌ குமைவாயுள்ள, ௮ல்லது மூற்றிலுமில்லாக, வாயு விசேஉதித்த பூமி, 
இவ்விடத்தில்‌ ஏதாவது செடி கொடிகளாவது ஜக றச்களாவக உண்டா 
னால்‌ அலை வாதப்‌ பிரதாநங்களாயிருக்கும்‌. 

ஆ.தாபம்‌- ஜலமும்‌ செடிகொடிசளும்‌ ௮இகரிச்‌.அ, ஜெயில்‌ விசே 
ஷமாயில்லாமவிருக்கும்‌ பிரசேசம்‌, இவ்விடத்திலுண்டான ஓ௨இி முசலி 
யவை மிசவும்‌ ஸ்கிக்த்தங்களாயிருக்கும்‌; ஆகவே கபப்பிரதசாகமாயிருக்கும்‌. 

8. ஸாதாரணசேசம்‌--இட்பிரசேசம்‌ முற்கூதிய இரண்டுவித பூமி 
களுக்கும்‌ மத்தியஸ்‌ தீதசமான குணங்களைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 

4, கணம்‌ முதலியகு---இசனால்‌ நாழிகை, யாமம்‌, காள்‌, மாதம்‌ 
(0 தலிய மற்றக்‌ காலங்களும்‌ குறிக்கப்‌ படுகின்றன. 

5. வியாஇகளுக்கு ஆமாவஸ்ச்சை (பக்குவமாகாத நிலைமை) 
வஸ்ச்ை முதலிய நிலைமைகள்‌ இங்கு கு.றிச்சப்படுஇன்‌ றன , 

0. சோதசம்‌- வாந்தி, விபேகம்‌ மூதலியவம்றால்‌ சேஹச்இனுள்‌ 
அ௮டங்யுள்ள மலங்களை ச்‌ கழித்துச்‌ சத்தம்‌ செய்தல்‌, 

7. சமகம்‌ -கோவனாறடைக்த தோஷம்‌ முதலியவல்றை அவ்வவ்விடச்‌ 
இலேயே சரிப்படுக்திச்‌ தணித்து அரோச்திய கிலமையையுண்டுபண்ணு 
சல, 

8. வஸ்.இி--பிச்சாங்குழல்‌ மு. கலிய கருவிகளால்‌ தைலம்‌ முதலிய 
வற்றை ஆஸகத்துவாரத்திலும்‌ ஞூசஇர மார்க்காதிகளிளாம்‌ செலுத்த, 
குடல்‌ மு தலியவற்றிலிருக்து மலம்‌ மு, சலியவற்றை வெளிப்படும்‌ சல்‌, 

9. விரேகம்‌-- குடலிலுள்ள மலத்தை உடைத்துச்‌ கழியச்செய்தல்‌; 
இதுவே ஸாசாரணமாய்‌ பேதியென்று வழங்கப்படுறது, 

10, வமகம்‌--வார்தி செய்விக்கும்‌ இ. த்ஸை, 


பகவா 
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மனோதோஷங்களுக்கு ஒளஷதங்கள்‌:-- புக்தி, தைரியம்‌, ஆத்‌ 
மஞ்ஞாநஈம்‌ முதலியவை மனோ தோஷங்களுக்கு! மிகச்‌ சிறந்த ஒள 
ஷதங்களாம்‌.--26. 

சிகித்ஸைக்கு நான்கு பாதங்கள்‌ :--வைத்தியன்‌, ஒளஷதம்‌ 
மூதலிய பதார்த்தங்கள்‌, பரிசாசகன்‌, போடு என்னும்‌ இவை ௫௫த்‌ 
ஸைக்கு கான்கு பாதங்களாகக்‌ ” கூறப்படுகின்‌ றன, இவற்றுள்‌ 
ஒவ்வொன்றும்‌ நான்கு கூணவ்‌. களை புடைய தாம்‌.---27, ்‌ 

வைத்தியணுக்கு அவசியமான நான்கு குணங்கள்‌ :--அவற்றுள்‌ 
வைத்தியன்‌ தொழிலில்‌ நிபுணஞாகவும்‌, யோக்கியதையிக்‌ சிறப்‌ 
புற்ற ஆசாரியரிடமிருந்து விசக்சையைக்‌ கழற்றிக்‌ சவனாகவும்‌, காரி 
யங்களை அ௮தபவப்படி அப்யஸிக்தவனுகவும்‌, பரிசு த்தனாகவும்‌” 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌, 3113, 

ஒளஷதத்திற்கு அவசியமான நான்கு குணங்கள்‌ :--ஓளஷதம்‌ 
அகேகவிச முறைகளாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யக்கூடிய தாகவும்‌, வெரு 
குணங்கள டங்கிய தாகவும்‌, சிறஈ்௪ பூமிகளிலுண்டாய்‌ தகர்‌ தவறு 
ஸம்ஸ்கரிக்கப்பட்ட தாகவும்‌, அர்த்த வியா இகளுக்கு ஏற்றவாறு 
அமைந்த தாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌.--..98 

பரிசாரகனுக்கு அவசியமான நான்கு குணங்கள்‌:--பரிசாசகன்‌ 
பிணியாளியினிடம்‌ அன்புள்ளவனாகவும்‌, பரிசு த்தனாகவும்‌, திறமை 
புளன்ளவஞசவும்‌, புக்திசாலியாகவம்‌ இருக்கவேண்டும்‌..233. 

ரோகிகளுக்கு அவசியமான கான்கு குணங்கள்‌ :--சோகி 
செல்வவாளுகவும்‌, வைத்தியனுக்கு அடங்கியவனாகவும்‌, ஞாப௪ 
சக்இயுள்ளவனாகவும்‌, தைரியசாலியாகவம்‌ இருப்பது அவசி 
யம்‌. 89 

வியாதியின்‌ நீலைமைகள்‌:--எவ்விதகமான ஒளஷதப்‌ பிரயோகத்‌ 
தையும்‌ தாக்கக்கூடிய ஜதேஹத்தில்‌ உண்டாகும்‌ வியாஇ எளிதில்‌ 
நிவர்த்தி செய்யக்கூடியதாம்‌?; ஸ்த்ரிகளைவிட புருஷருக்கும்‌, அதி 
௮ம்‌ வாலிபருக்கும்‌, எவ்விஷயத்திலும்‌ ஆசை கொள்ளும்‌ ௪பல 
புத்‌ தியில்லா சவருக்கும்‌ உண்டாஞும்‌ சோகமும்‌ எனிதில்‌ சகி தஸை 


செய்யக்கூடியன. வியா இயானது மர்மஸ்‌ த்தாரங்களில்‌ * உண்டாகா 








1. மனோ கோஷங்கள்‌--இரஜஸ்‌, சமஸ்‌ என்னும்‌ இரண்டும்‌ மனே 
கோஷங்கள்‌ என்று முன்னமே கூறப்பட்டிருக்கிற,அ, 

2. நான்கு பாசங்கள்‌ என்றால்‌-- மச்சியமான நான்கு அம்‌ ரங்கள்‌ எனப்‌ 
பொருள்‌, நாற்கால்‌ ஜர்‌. அக்களுக்கு அவை ஈடப்பதற்காக ஏற்பட்டுள்ள கால்‌ 
களில்‌ ஏசேனும்‌ ஒன்று குறைந்தாலும்‌ ௮வை ஈடக்க முடியாததுபோல்‌, 
இங்கும்‌ இக்ச கான்கு அம்சங்களில்‌, ஒன்‌ நிரண்டு குறைச்சாலும்‌ ச௫த்ஸை 
சன்கு உடை பெறமாட்டாது., 

5, உடலிலும்‌, வாக்கிலும்‌, உள்ளத்திலும்‌ பரிசுத்‌ சனா யிருச்கவேண்டு 
மெனச்‌ கருத்த, 

&,  மர்மங்களல்‌--சரஸ்‌, ஹ்ருதயம்‌, வஸ்தி மூ. தலிய பிராணாசாரமான 
௮வயலங்கள்‌. 





1௮ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அதி 1, 


மலும்‌, ௮.தன்‌ நிதாகம்‌-பூர்வருபம்‌, ரூபம்‌ இவை மிகக்‌ குைவாளவும்‌, 
உபத்திரவம்‌ 1 ஏற்படாமலும்‌ இருஈ்தால்‌ ௮து கஷ்டமின்றியே இர்‌ 
க்சக்கூடிய தாகும்‌. சர்‌ ரத்திலுள்ள கானுக்களாவ ௮, வஸிக்ஞும்‌ 
பிரதேசமாவத; ரஅக்களாவத, பிரக்ரு இயாவ.து * வியா இயின்‌ 
தன்மைக்கு ஸமானமாயில்லாமல்‌ எதிரிடையான ஞணாக்க டைய 
வையா யிருந்தாலும்‌ ௮வ்வியாதி ஸுலபமாக கிவர்தக்‌. இக்கல்‌ கூடிப 
தாஞும்‌; மேற்கூரிய நான்கு பாதங்களும்‌ ஈன்கு ௮மைந்திருப்‌ 
பதும்‌, கிரஹங்கள்‌ ௮துகூலமான கிலைமையிலிருப்பறதும்‌, ஐ தனி 
தோஷத்தையும்‌, ஒரு மார்க்கக்தையும்‌ 3 ஆச்‌ ரயித்துண்டான தும்‌, 
வெரு ஸமீப காலக்திலுற்பத்‌ தியானதுமான வியாஇயும்‌ ஸுகஸாத்‌ 
இயமாகும்‌.'..50, 81, 

கிருச்சிர ஸாத்திய வியாதி:--. சஸ்‌. இ.ரம்‌ முலியவற்றைப்‌ பிர 
யோகத்து ககத்லை செய்யவேண்டியதும்‌, முற்கூறிய ஸுக ஸாத்‌ 
இய நிலைமைகளில்‌ ஏதேனும்‌ சில குகிகள்‌ மட்டும்‌ சோம்‌ இருக்கக்‌ 
கூடியஅமான வியாஇ கிருச்சிரஸாத்தியம்‌? ஆக்ம்‌.--813, 

யாப்ய வியாதி: வியாதியானஅ ஸாத்திய லக்ஷணன்கறைைக்ளு 
மாழுன நிலைமையில்‌ இருந்தம்‌ ஆயுள்‌ மிகக்‌ இருர்‌ தால்‌, பத்தியமாலா 
ஆச. ரணைகளைக்‌ கொண்டு அ௮வ்வியாஇ யாப்யமாக £ ஆகலாம்‌, 59 


ட 





1, உபத்திரவம்‌--ஒரு போகதிசை அதாரமாஃச்கொண்டு ஸம்ப 
விக்கும்‌ சேேனு கியா இகள்‌, 

2, பிரக்ருதி.-வாசப்‌ பிரக்ருஇ, பித்தப்‌ பிரக்ருஇ, சுபப்‌ பிரக்ர௬ இ 
முதலிய பிரக்ரு திகள்‌, இயற்கையிலேயே வாசம்‌ ௮தஇகரிச்சவணை வாரப்‌ 
பிசக்ரு.தி யென்றும்‌, பித்தம்‌ அதிகரிச்சவனணே பிச்சப்‌ பி.ரச்ரு தியென்றும்‌, 
கபம்‌ ௮ இிகரித்தவனை கபப்‌ பிரக்ருகஇி யென்றும்‌ கூறுவது கூறை, 

8. மார்க்கம்‌ என்றால்‌---வியாதஇயின்‌ காரணம்‌, வியா இ சேறறத்துர்‌ 
பற்றுவதற்கான வழி, ௮௮ பாஹ்யம்‌ அல்ல வெளி யென்றும்‌, இக்தரம்‌ 
அல்லது உள்ளென்றும்‌, மத்திமம்‌ என்றும்‌ மூவளகப்படும்‌, 

4, சேதகாலத்தில்‌, ஆதாபசேசத்துல்‌, வாதப்பிரக்கு தியான மனி 
சீனுக்கு மேசஸ்‌, மஜ்ஜை முதலிய தாதுக்களை ஆசரபிச்து பிச்சம்‌ பிகோபம்‌ 
அடைந்தால்‌, அப்பொழு காலதேசாஇகள்‌ பித்தத்திர்கு எதிரிடையான 
குணங்களுடையவையா யிருந்தால்‌, அவ்வித வியாஇ ஸுகஸாச்இயமாகும்‌. 
இவ்விசமே சதவீர்யமான சபச்தினால்‌ உஷ்ணவீர்யமான இரச்சம்‌ கோளா 
டைந்தாலும்‌ ஸுக ஸாத்தியமாயிருக்கும்‌. பித்சப்பிரகரு இிஃகு கப்‌ இனுல்‌ 
உண்டாகும்‌ வியாதி ஸுாசஸாச்தியம்‌, ““எல்விசமான ஒளஷதப்‌ பிரயோ 
க,ச்தையும்‌ தாங்கக்கூடிய'' என்பது முதல்‌ '*ஒரு மார்க்கச்சை ஆசீரயித்‌ 
அண்டானகும்‌'” என்பது வரைாயிய்‌ குறிப்பிட்டுள்ள நிலமகள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கூடியிருந்தால்‌ ௮அவ்வியாதி ஸுக ஸாச்தியமாஞும்‌, 

9, கருச்‌ ஸாசத்தியம்‌--வெகு சிரமப்பட்டு சி௫ச்ஸை செய்யச்கூடி. 
ய௮, கஷ்டஸாச்தியம்‌ எனவும்‌ படும்‌. 

6, யாப்யம்‌--வியா தியை நிவாத்தி செய்ய மூடியாவிடினும்‌ ௮.கணால்‌ 
சீக்கிரத்தில்‌ பிராணாபாயமுண்டாகா வண்ணம்‌ காலந்தள்ளக்கூடி.ய.து.. 


ஆயுஷ்காமியம்‌] லஸஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 18 


அஸாத்திய வியாதி:--ஸரவவிகதக்திலும்‌ விபரீதமான நிலை 
மையிலுள்ள வியாதியான௮ ச சலைக்கு வசப்படாமல்‌ அஸாத்திய 
மாய்‌ விடும்‌; மேலும்‌ இடீசென்‌.று ஏதேனும்‌ விஷயங்களில்‌ ௮இக 
ஆவலை யுண்பெண்ணுவதும்‌, அறிவின்மையை ௮ இகமாயுண்டாக்கு 
வதும்‌, அமைதியின்றி அலட்டலைச்‌ கொடுப்பதும்‌, மரணக்குகிகளு 
டன்‌ 1 கூடியதும்‌, இர்இரியங்களை யழிப்பதுமான வியாதி அஸாத்‌ 
இய மானதேயாம்‌.”-.529, 

சிகித்ஸை சேய்வதற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌:--- வைத்தியர்களாலும்‌ 
அரசாலும்‌ வெறுக்கப்பட்டவனும்‌, அவர்களுக்கு விரோதியா 
யிருப்பவனும்‌, சிகித்ஸை செய்பவனுக்கே பகைவனானவனும்‌, 
வேண்டியவளவு உபகரணங்களில்லாகவனும்‌, பலவிசுமான கரரி 
ய்சளில்‌ சவலையுள்ளவலும்‌, தனக்கு. ஸ்வாதினமா யில்லாத 
வனும்‌, ஆயுள்‌ காலம்‌ முடிவு பெற்றவனும்‌, அஷ்டகுணமுள்ள 
வனும்‌, மனத்துயரச்இினால்‌ வருந்‌ தபவனும்‌, எளிதில்‌ எகுற்ளும்‌ 
பயப்படுந்‌ தன்மையனும்‌, நன்‌ றிகெட்டவனும்‌, வைக்‌ இயனென்று 
வீணில்‌ கர்வப்‌ பபெவனும்‌ ஆகிய இத்தகைய போகிகளுக்கு 
சிக தஸை செய்வது பிசகு -..54 942, 

அத்தியாயங்களின்‌ ஸங்கிரஹம்‌:-- பிறகு: இதனடியில்‌ இக்கிரக்‌ 
தத்தில்‌ அடங்கிய அத்தியாயங்கள்‌, அவற்றின்‌ பெயர்களைக்‌ குறிப்‌ 
பிட்டு வரிசைப்படி ஸங்கரஹமாகக்‌ கூறப்படுகின்‌றன.5....55, 

ஸடத்திர ஸ்த்தாகம்‌--அத்தியாயங்கள்‌:-- (1) ஆயுஷ்காமீயம்‌, 
(3) இரசர்யை, (8) ருதுசர்யை, (4) பசோகாறச்பாதநியம்‌, (5) இர 
வத்‌ இரவ்ய விஞ்ஞாநீயம்‌, (6) அக்கஸ்வரூப விஞ்ஞாகீயம்‌, (1) அச்ச 
ரக்ஷ, (8) மாத்இராசிதியம்‌,(9) இரவ்யாதி விஞ்ஞாகியம்‌, (10) 
இரஸூபே இயம்‌, (11) தோஷாதி விஞ்ஞாநீயம்‌, (12) தோஷ பேதி 
யம்‌, (159) தோலஷோ பகாமணீயம்‌, (14) தீவி-விசோபக்ரமணீயம்‌, 
(15) சோதராதி கணஸங்கிரஹம்‌, (16) ஸ்ரேஹவிது, (11) ஸ்வேத 
விதி, (15) வமக-விரேோசஈவிதி, (19) வஸ்தி விதி, (20) ஈலஸ்ய விதி, 
(21) தாமபாக விது, (22) கண்ஷோதி விது, (22) அச்சியோதகாஞ்‌ 
ஜா விகி, (24) தர்ப்பணபுடபாகவிதி, (95) யம்இர விதி, (26) சஸ்‌ 
இர விது, (21) ஸி.ராவ்பது விதி, (25) சல்யாஹாண விது, (29) சஸ்‌ 
இச கர்ம வி௫, (80) ௬தாராக்னி கர்மவிதி ஆக இந்த முப்பது 
௮ ச தியாயங்களும்‌ சேர்ந்து ஸூத்தர ஸ்த்தாஈமாகின்‌ றத, 86-_ 
353. ்‌ 








1. மசணக்குறிகள்‌ அரிஷ்டங்கள்‌ என்௮ இங்கு வழங்கப்படும்‌. 

2. அஸாத்தியம்‌--எவ்விதச்இலும்‌ சிதி ச்ஸைக்கு வ௪ப்படாரத 
வியாதி, என்றால்‌ கிவர்‌த்இக்க மூடியாதது, 

8, இதனடியில்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ அத்தியாயங்களின்‌ பெயர்களுக்‌ 
குள்ள பொருட்களும்‌, அவர்றைப்பற்றிய விவரங்களும்‌ அந்தர்‌ச அத்தியா 
யத்தில்‌ பிரகு விவரமாகச்‌ கூறப்படும்‌, 6௨ 


14 ்‌.... அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி, 1, 
சாரீரஸ்த்தாகம்‌-அத்தியாயங்கள்‌ :--இதன்‌ பிறகு சாரிசஸ்த்‌ தா 
கம்‌ கூறப்படுகிறது: (1) கர்ப்பாவக்ராச்தி சாரீரம்‌, (3) கர்ப்ப 
வியாபச்‌ சாரீரம்‌, (2) அங்கவிபாக சாரீ எம்‌, (4) மர்மவிபாக சாரீரம்‌, 
(5) விச்ருதிவிஞ்ஞான சாரிரம்‌, (6) தாதவிஞ்ஞாக சாரீரம்‌ என்‌ 
னும்‌ ஆது அ௮த்சியாயங்கறரம்‌ சாரீர ஸ்த்தாஈம்‌ எனப்படும்‌, 993. 
நிதாஈஸ்த்தாகம்‌ - அத்தியாயங்கள்‌ :--சிதாசஸ்‌.க்சாஈத்‌ இலுள்ள 
அத்‌ இயாயங்கள £வன:-.(1) ஸர்வளோக கிதாசம்‌, (2) ஜ்வசகிதா 
கம்‌, (5) இரக்த்தபிச்-சாஸூதாகம்‌, (4) ச்வாஸ.ஹிக்கர பிகாகம்‌, 
(5) இசாஜயஷ்மாஇ நகிதாகம்‌, (0)மதாதயய நிதாசம்‌, (1) அர்சோ 
நிதாகம்‌, (6)௮திஸார கரஹணீரோக நிகாம்‌, (9) மூத்திராகாத 
நிதாகம்‌, (10) பிரமேஹ நிதாகம்‌, (11) விதீர இி-வ்ரு க்‌ இ-குல்ம 
திதாகம்‌, (12) உகரகிதாகம்‌, (18) பாண்டுசோப-லிஸ்ர்ப்ப நிகாம்‌, 
(14) குஷ்ட-ச்விதரஃ-க்ருமி நிறாஈம்‌, 05) வாறவியாஇ கிதாகம்‌, 
(16) வாசசோணித நகிசாகம்‌ என்னு இப்பஇனா௮ு அ.த்தியாயங்‌ 
களும்‌ செர்ச்து நிதாஈஸ்த்தாஈம்‌ எனப்படும்‌ .-40, 41, 
சிகித்ஸாஸ்த்தாகம்‌-௮த்‌ தியாயங்கள்‌ :--இதன்‌ பிறகு இரித்ஸா 
ஸ்க்தாகம்‌ கூறப்படுகிற: (1) ஜ்வர ச. க்ஸை, (2) இசக்க்கபித்த 
சி௫ிக்ஸை, (8) காஸ சி௫த்ஸை, (4) ச்வாஸ-ஹிக்கா ௫ ஜ்ஸை, 
(5) இராஜய-$ம ௫௫ தீஸை, (6) சர்கிதி-ஹ்ருகிரொக- க்ருஷ்ணா ௪௫ 
தஸை, (ய மதாத்யய கி.கி க்ஸை, (8) அர்சஸ்‌ இ௫ித்ஸை, (0) ௮ 
ஸார சிகித்ஸை, (10) கரஹணீ ௪கிஃ்ஸை, (11) தூர்திராகாத 
சிகி க்ஸை, (12) பிரமேஹ ௫ ்ஸை, (19) வின்இ- வ்௬.கஇ ௪௫ 
திஸை, (14) குல்ம சிகிதீஸை, (15) உக சக௮ி.த்ஸை, (16) பாண்டு 
ராக சிகி தளை, (17) ச்வயனு சி தஸை, (15) விஸர்ப்ப கி ஸை 
(19) குஷ்ட இக திணை, (50) ச்விஜா£-க்ருமி சு களை (21) வாத 
வியாஇ சி. ர்ஸை, (28) வாகசோகணி,த சிதை என்னும்‌ இவ்‌ 
விருபத்திரண்டு அத்இியாபங்களும்‌ சேர்ந்து சிகித்ஸா ஸ்த்தாகம்‌ 
எனப்படும்‌, .-42, 48, 
கல்பஸ்த்தாகம்‌-அத்தியாயங்கள்‌:--(1) வமககல்பம்‌, (3) விே 
சாகல்பம்‌, (8) வமஈ-வி3ரரஈ வியாபம்ஸிம்‌ இ, (4) வஸ்‌ திகல்பம்‌, 
(5) வஸ்தி வியாபர்‌ ஸி5இ, (6) பேவூஜகல்பம்‌ என்னும்‌ இவ்வாறு 
அத்‌ தியாயங்களும்‌ சேர்க்ணு கல்பல்த்தாகம்‌ எனப்படும்‌.-414 442. 
உத்தரஸ்த்தாகம்‌-அத்தியாயங்கள்‌:---இ தன்‌ பிறகு உம்உரஸ்‌ ம்‌.றா 
ஈம்‌ கூறப்படுகிறது; இதம்சே உக்காதர் இரசம்‌ என்றும பேயர்‌: 
(1) பாலோப சரணீயம்‌, (2) பாலாமயப்‌ பிரதிஷே.தம்‌, (8) பாலக்கிர 
ஜப்பிரதிஷேகம்‌, (4) பூஜவிஞ்ஞாநியம்‌, (9) இதிப்பிர ஷே தம்‌, 
(6) உன்மாதப்‌ பிரதிஷெ.தம்‌, (1) அபஸ்மாரப்‌ பிர தஇிஷேதம்‌, (8) 
வர்தீமபோக விஞ்ஞாகியம்‌, (9) வர்கீமரோகப்‌ பிரஇஷேதம்‌, (10) 
ஸந்திஸிசா ஸிசசோக விஞ்ஞாரீயம்‌, (11) ஸர்‌இஸிதாஸிதப்‌ 
பிரதிஷேகம்‌, (12) திறாஷ்டிரோக விஞ்ஞாகீயம்‌, (198) திமிரப்‌ பிரதி 
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ஷேதம்‌, (14) லிங்கசாசப்‌ பிரஇஷே௰ம்‌, (15) ஸர்வாக்ஷிரோக 
விஞ்ஞாநீயம்‌, (16) ஸர்வாக்தி சோகப்‌ பிர இ3ஷசம்‌, (11) கர்ண 
சோக விஞ்ஞாகீயம்‌, (15) கர்ணரோகப்‌ பிர அவே தம்‌, (19) காஸா 
சோக விஞ்ஞாகியம்‌, (20) காஸாசோகப்‌ பிரதிஷேதம்‌, (21) மூக 
சோச விஞ்ஞாகியம்‌, (28) முகரோகப்‌ பிரஇிஷேகம்‌, (311) சிரோ 
சோக விஞ்ஞாகியம்‌, (24) கிரோடோலஃப்‌ பிர இலே தம்‌, (22) விரண 
விஞ்ஞாகியப்‌ பிர திஷேதம்‌, (26) ஸத்யோவரணப்‌ பிர இிஷேதம்‌, 
(51) பங்கப்‌ பிர திஷே கம்‌, (25) பகர்தாப்‌ பிர திஷேதம்‌, (29) இக்இ 
யர்புத-ச்லிபசாதி விஞ்ஞாகியம்‌, (50) ரர்‌ இயர்புகாஇப்‌ பிரதி ஷே 
தம்‌, (51) க௯ஈகரரோக விஞ்ஞாநியம்‌, (52) ௯தாதரபோகப்‌ பிஇ 
ஷேகம்‌, (88) குஹ்யரோக விஞ்ஞாகீயம்‌, (94) குஹ்யரோகப்பிர இ 
ஷேதம்‌, (55) விஷப்‌ பிரதிஷேதம்‌, (36) ஸாப்பவிஷப்‌ பி. திஷே தம்‌, 
(51) &டே-லூதா இவிஷப்‌ பிர இிஷேகம்‌, (88) மூஷிகாளர்க்க விஷப்‌ 
பிரதிஷேதம்‌, (59) இரஸலாயகாத்‌இயாயம்‌, (40) வாஜீகரணாத்தியா 
யம்‌ $? ஆசு இச்சு காற்பது அத்‌இயாயங்கறைம்‌ உத்தர ஸ்த்தாகத்‌ 
தில்‌ ௮டங்கியவையாம்‌; இக்க ஸ்ச்தாகத்தும்‌ கூறப்பட்டெள்ள முறை 
கள்‌ புத்திரப்பேறு பெருதவற்ளு அவர்கருருடைய ௬கலம்‌ ௦ தலிய 
வற்றை விருத்தி செய்யக்‌ கூடியவை. 459-471. 

இக்கிரந்தத்தில்‌ நூற்றிருபது அத்தியாயங்கள்‌ :--இகங்கனம்‌ இக்‌ 
இரந்தன்‌ இல்‌ ஆது ஸ்த்தாகங்களைல்‌ செண்டு ாற்றிருபனு அத்தி 
யாயங்கள்‌ கூ.றப்பட்டிருக்கின்‌ ஐன.--45, 

இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
தினசர்யை. 

இதன்‌ :8றக தினசர்யாத்தியாயத்தை * விவரிப்போம்‌ :- 

அதிகாலையில்‌ எழுக்திருத்தல்‌; தந்த தாவ௩ முறை :-- ஆரோக்கிய 
நிலைமையி லிருப்பவன்‌ தனதாயளை இரச்ஷிப்பதன்பொருட்டு 
பி.ராஹ்ம முகூர்த்தத்தில்‌ எழுர்‌ இருக்க வேண்டும்‌,” பிறகு ஜீர்ணா 
ஜீரணம்‌ முதலியவற்றைக்‌ கவனித்த, செளசவிதி முூதலியதை 
நிறைவேற்றிக்‌ கொண்டு அுவர்ப்பாகவோ, கார்ப்பாகவோ, க௪ப்‌ 
பாகவோ உள்ள எருக்கு, ஆல்‌, கருங்காலி, புங்கை, மருதை முத 
வியவல்கில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றின்‌ குச்சியை யெடுத்து முனையில்‌ 
மிருஅவாகச்‌ செய்து, ௮கனால்‌ பல்லிறுகளுக்குச்‌ சி) வுண்பெண்‌ 
ணாமல்‌ விடியற்காலத்திற்‌ பற்களைத்‌ அலக்க வேண்டும்‌, 1-2. 











1. தினந்தோறும்‌ காலையில்‌ எழுந்இருக்அ, இசவிழ்‌ படுக்கும்‌ வரையி 
லும்‌ செய்யவேண்டிய ஈடவடிச்கைகளின்‌ இரமத்தை ஆசோச்கியச்சைக்‌ 
காப்பாற்றுவசற்காக விவரிக்கும்‌ பிரகரணம்‌, 

2. பிராஹ்ம மூகூர்ச்சம்‌-- இரவின்‌ கான்காவது யாமம்‌; ௮,சாவறு 
இசவில்‌ 26 முதல்‌ 28-வது சாழிசை வரையிலுமூள்ள காலம்‌, 


ன்‌ 2 ள்‌ ட்‌ ட ப்பி 
16 அஷ்டாங்க ஹருதயம. [த 2 


தந்த தாவாத்திற்குத்‌ தகாதவ ர்கள்‌:-- அஜீரணம்‌, வாக்கி சவாஹ 


சோகம்‌, காஸ சோகம்‌, ஜ்வரம்‌, அர்‌, இம்‌ என்‌ அரக மமோய்‌ 1 
்‌ ர, 7 

கான்ட்‌ 2. வாய்ப்புண்‌, இருகய கப்‌ பம்‌, ய வபர, கட 

சோகம்‌, சிரோமிராகம்‌, கர்ணாபோலம்‌ யெ இவட்ருல்‌ 


பவர்‌ தந்த காவகம்‌ * செய்வது 2 4ம்‌. 








தந்து 


ஸேளவீராஞ்ஜு முபயோகித்தல்‌:--தக்‌;க கரவகம்‌ ரப்‌ பிய, 
கண்களுக்கு ஹிதமான ஸெளவீரா ட்ட 3 என்பி. இனக்‌ 


தோறும்‌ நேத்‌ த்‌ இிரங்களுக்கு உபயயோகிப்பனு மலம்‌ ம்‌, 


கபத்தைக்‌ கழிக்க இரஸாஞ்ஜாப்‌ பிரயோகம்‌ :--22 4 இம்‌ 
இயற்கையிலேயே தேஜோ மயமாயிருப்பனானும்‌, ஆம்‌. வவ சர்வ 
மாக கபத்தினால்‌ அது எண்கள்‌. ணை. க ற்மாாையர அம்‌, 
ஏழு நாட்களுக்கு ஒருமுறை ௮. இற்‌ சேர்த்துள்ள! கயல்கள்‌ அஹ்‌ ப்‌ 
பதற்காக இரஸாஞ்ஜாம்‌ * என்னும்‌ ௨ உக்ரம்‌ பப கர்ட்ப்ப 
தால்‌ நன்மை புண்டாகும்‌, ம்‌. 





நஸ்யாதிகள்‌ உபயோகித்தல்‌ அப்பால்‌ சயம்‌. எண்ட 
ஷம்‌ 1, தூமபாஈம்‌, தாம்பூலதாசணார்‌. இவற்றை உப ்யாடிப்பாறு 
உ௫க மாகும்‌, 9, 


தாம்பூல முபயோகிக்கத்‌ தகாதவர்கள்‌:-- உதறும்‌ இர்ரின்று 
பித்தம்‌ 4 ரூஷைகெத்இரம்‌ 1) உல்குபிஐு. மமம்மிம்‌ 11 இப்பி 
வியா திகளால்‌ வருக்துபவருக்கும்‌, விஷம்‌, நேரிள்ை வர்ற இரும்‌ 
முல்‌ அன்பப்‌ பபெபெவமுக்கும்‌, அஷய:27ர௮ தஙுதல் றும்‌ ட பா்‌ ஜடம்‌ 
மான தல்ல.--03. 








1. அர்தஇதம்‌--முகவாய்ச்‌ கட்டையை ஒருபு, மாச இயன்‌ து வாண 
வச்சிரமாகச்‌ செய்யக்கூடிய வியா இ, 
2. தர்‌ச தாவகம்‌--பல்‌ அுலக்கு சல்‌, 


6, ஸெளவீராஞ்ஐகம்‌.சிறிற வெண்மையான. ஐருவிக 34 
சல்‌ ; இது ஸுர்மா என்று வழங்கப்‌ படுகிற 


ப்ர 


... &, இசஸாஞ்ஜாம்‌--மரமஞ்சகின்‌ சஷரயச்னி 
அ௮.ஞ்ஜநம்‌ போன்ற ஒருவிதக்‌ குழம்பு, 


5.  ஈஸ்யம்‌---நாசியில்‌ உபயோகிச்சப்படும்‌ ஒர௨௩ த. முகில்ய ௮. 


தர உ.ம்‌ 


சம. 





ஸ்‌ ம சிய்பப்பற்ம்‌ 


6. கண்டூஷம்‌--வாய்ச்சொப்புளிச்க  உபயோகிஃப்படுப்‌ ஜரா 
வஸ்அு ; அல்லு வாய்ச்‌ கொப்புளிச்சல்‌, 
7. உரக்ஷதம்‌- இரத்தச்‌ கவுடன்‌ கூடிய இருமல்‌, 


8. இசச்ச்ச பித்சம்‌--பித்சம்‌ என்ட சேஷம்‌ ௮ இகரிப்பதா ல்‌ 
இசத்சமும்‌ சோளாறடைக்‌ அ ஸம்பவிக்கும்‌ வியாதி, 


9. ரூக்ஷநேத்திரம்‌--சண்களில்‌ ஈ சப்பசையற்றுண்டாசம்‌ 


,இரசோசம்‌, 
10, உத்குபிச நேத்திரம்‌--கண்கள்‌ வீம்‌இப்‌ போதல்‌, 


க்கி 
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அப்யங்கத்தினா லுண்டாகும்‌ குணங்கள்‌ :--இனக்தோறும்‌ 
அப்யங்கம்‌ செய்வது நலம்‌ 1; அது சரீ ரரமக்தைப்‌ போக்கும்‌ ; 
மூதிர்ச்சி €க்செமுண்டாகாமல்‌ தடுக்னாம்‌ 3 சேத்திரன்களுக்குத்‌ 
மெதெளிவை புண்டாக்கும்‌ ? சேஹ புஷ்டியைக்‌ கொடுக்கும்‌ ; ஆயுளை 
விருக்இ செய்யும்‌ ்‌ நன்கூ நித்திரை யுண்டு பண்ணும்‌ ? ௪ர்மச்தை 
மிருஅவாக்கும்‌ ; சரீரத்தைக்‌ இடப்படுத்தும்‌...13. 

அப்யங்கத்தை அதிகமா யுபயோகிக்கக்‌ கூடிய அவயவங்கள்‌: 
சரஸ்‌, காதுகள்‌, பாகங்கள்‌ இவ்வவயவங்களில்‌ தைலாப்யங்க ச்தை 
விசேஷமாய்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌ 8 

அப்யங்கத்‌ திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :---வி:2சஷமாக கபம்‌ பிரகோப 
மடைந்தவனும்‌, சோத ச௫த்ஸை * செய்துகொண்டவனும்‌ அப்‌ 
யங்க த்தை விலக்க வேண்டும்‌.--83., 

வியாயாமத்தின்‌ பிரயோஜநம்‌ :--பிறகு வியாயாமம்‌ 8 செய்ய 
வேண்டும்‌. வியரயாமம்‌ செய்வதால்‌ சரீர லாகவழும்‌, வேலைகளில்‌ 
விசேஷச்‌ திறமையும்‌, ப௫ தீபாமும்‌, மிதமிஞ்சிய கொழுப்புக்குதி 
தணிவும்‌ உண்டாகும்‌ ; அவயவங்கள்‌ யாவும்‌ இரண்டுருண்டு ஈன்ரு 
கப்‌ பருத்னு பலங்கொள்ளும்‌,--91. 


வியாயாமம்‌ சேய்யத்தகாதவர்‌ : --- வாகதரோகங்களாலாவது, 
பிச்கரோகங்களாலாவது பிீடிகச்கப்பபெவரும்‌, அஜீர்ணரோட 


கநம்‌, பாலர்களும்‌,கிழவர்களம்வியாயாமம்செய்யக்கூடாது,-.10, 

வியாயாமம்‌ சேய்யவேண்டிய௰ அளவு:--பலசாலிகளாயிருப்பவர்‌, 
ஸ்நிக்க்கமான உணவுகளையும்‌ புஜித்து வர்தால்‌, அவர்கள்‌ சமது ௪க்‌ 
இயில்‌ ௮ரளைவாூக்கு வியாயாமம்‌ செய்வது உ௫ிதமாம்‌,-103. 

வியாயாமத்திற்கேற்ற காலங்கள்‌:-- ௪ீதகாலங்களும்‌ 4, வஸந்த 
ரஅவும்‌ வியாயாமம்‌ செய்வதற்கு ஏற்றகாலங்களா யிருக்கின்‌ றன; 
அவற்றைக்‌ தவிர (2வது காலங்களில்‌ வெகு சொற்பமாகவே 
அதைச்‌ செய்யவேண்டும்‌..-11, 

வியாயாமத்தின்‌ பிறகு உடம்பைப்‌ பிடித்தல்‌ :--வியாயாமம்‌ 
செய்தபிறகு, தேஹம்‌ அனை த்தையும்‌ ஸுகமாக சஈன்ராகப்‌ பிடித்து 
விடவேண்டும்‌,-.113. 





1. அப்யங்கம்‌. எண்ணெய்‌ முதலியதைத்‌ தலை முதலான அவயவங்‌ 
களில்‌ தேய்த்தல்‌, 

2. சோதந சஇத்ஸை -- குடல்‌ முதலியவல்றைச்‌ சச்திசெய்யும்‌ 
இ௫ுச்ஸை ; ௮சாவது வமகம்‌, வீசேகம்‌, வஸ்‌.இ முதலியன. 

8.  வியாயாமம்‌--தேஹ வுழைப்பு ) சஸரத்து என்று வழங்கப்‌ படு 
இறது. 

4, வருஷர௬௮, ஹேமந்தருது, ச௫ரரு.து இம்மூன்றும்‌ சீதகாலங்‌ 
கள்‌. 


3 


19 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்தி, 2, 


அதிவியாயாமத் தினா லுண்டாகும்‌ தீமைகள்‌ :-.வியொயாமம்‌ 
அதிக அளவாகச்‌ செய்யப்படுமானால்‌, விசேஷமான நாவரட்சு, 
கயம்‌, பிரதமகம்‌ ர்‌ இரக்ச்தபித்கம்‌, சிரமம்‌, சகேஹவாட்டம்‌, 
காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, வாக்கு இவையோ ௮ல்லஅ இவத்றில்‌ கல டட 
டுமோ ஸம்பவிக்கும்‌.--193, 

வியாயாமம்‌ மூதலியதை பலாத்காரமாகச்‌ சேய்வதாலுண்டாகும்‌ 
தீங்கு: -வியாயாமம்‌, கண்விழிக்தல்‌, வழிகடத்தல்‌, ஸ்்‌இரீ ஸம்பக்‌ 
தம்‌, ஹாஸ்யம்‌, உபநியஸி கத்தல்‌ என்னும்‌ இவற்றை ஒருவன்‌ தனது 
வன்மையை பயோடிக்காமல்‌ பலாத்காரமாய்‌ மிதமிஷ்சச்‌ செய்ய 
முயன்றால்‌, மிகப்பெரிய உடலுள்ள யானையை வலிய இ.ிக்‌- மூய 
அம்‌ இங்க ர்தைப்போல்‌” வீணில்‌ விழ்ச்சியடைவான்‌.-..123, 

உத்வர்த்தநத்தின்‌ குணங்கள்‌:--பி.ஐஞ நலங்குப்பொடி. 8 மு தவி 
பதை உடம்பிற்‌ துசவதால்‌ பிரகோபமடைக் அள்ள சுப அணிர்து, 
கொழுப்பும்‌ சரைக்று, தேஹழும்‌ வன்மையும்‌. சுர்மமும்‌ நிர்மல 
மாய்‌ ஒருவித காக்இ படையும்‌,--147, 

ஸ்காநத்தின்‌ குணங்கள்‌:-- அப்பால்‌ ஸ்சரஈம்‌ செய்வசால்‌ பற 
திபஈமுண்டாகும்‌ ; சுக்லகானு விருச்தியாம்‌; ்‌ ஆண்மை ௮ இ.ரிக்‌ 
கும்‌; அபுரரம்‌ வள கும்‌; உக்ஸாஹமுமம்‌ உடல்‌ வன்மையம்‌ எற்படும்‌; 
சொறி, சிரங்கு, அழுக்கு, கிரமம்‌, ஸ்வேதம்‌, இர்‌, காவ.ரட்‌௫, 
தேஹ அழற்சி, பாபம்‌ இவை நிங்கும்‌....153. 

உஷ்ணஜல ஸ்நாரத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--வெக்கிரால்‌ கழுத்துக்‌ 
குக்‌ கிமுள்ள அவயவங்களைக்‌ குளிப்பாட்டுவது பலமுண்டாக்கக்‌ 
கூடியது; அதைக்‌ கொண்டே சரஸ்கானம்‌ செய்‌ தால்‌ தலைமயிர்க 
டையவும்‌ கேக்திரத்தினுடையவும்‌ பலம்‌ குறைந்அவிடும்‌...161, 

ஸ்நானம்‌ செய்யத்தகாதவர்‌ ர்‌ இதம்‌, * நேத்திர சோகம்‌, 
முகசோகம்‌, கர்ணசோகம்‌, ௮இஸாரம்‌, வயிற்‌. அ.ப்பொருமல்‌, பீ 
ஸம்‌, அஜீர்ண்ம்‌ இவற்றால்‌ வருச்‌ தபவரும்‌, அப்பொழுதே போஜகம்‌ 
செய்‌ தவரும்‌ ஸ்கானம்‌ செய்வது பிசகு,-171, 

போஜாமும்‌ மல மூத்திராதி விஸர்க்கமும்‌:--முன்னால்‌ புஜித்த 
உணவு ஈன்றாக ஜீர்ணமான பின்பு, தனது சேஹத்திற்னு ஹித 
மானவம்மை மிதமாய்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. மல்‌ மூத்இ.ரா இசளை 














1. சீவாஸ ரோகத்தஇல்‌ ஜ்வாம்‌ மூர்ச்சை சலி கொடாச்‌ 
திருச்குமானால்‌ அ௮ர்நிலைமை “பிரசமகம்‌”” என ப்படும்‌, 

2. ங்கம்‌ யரனையைச்‌ கொல்லு:வஇல்‌ பெயர்போன சக்தி யடைய 
சென்றாலும்‌, அதன்மேற்‌ பாய்ர்து உடனே அடிக்காமல்‌, அதை 
பலாச்காசமாய்‌ இழுச்சமுயன்ரு ல்‌, ௮ச்சிஙகம்‌ யானையின்‌ பலத்தக்கு மூன்‌ 
அலுதிலப்போய்‌ வீழ்ச்‌ தவிடும்‌ என்பது கரு. ச்னு, 

5. உதிவர்‌ சீ.சஈம்‌-- சலங்குப்பூ.ச௬ மே.தலிய. 

4, அர்திசம்‌ 11-வது பச்சம்‌ பார்க்க, 
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வலிய வெளிப்படுத்த முயலக்‌ கூடாது ; மலபாதை முத தலியவ.ற்ஹை 
நிவாத்‌ திசெய்து கொள்ளவேண்டி. கேரிட்டால்‌, அவற்றை அடக்‌ 
இக்கொண்டு வேறு காரியங்களைள்‌ செய்யுங்‌ கூடா. எளிஇல்‌ 
நிவாச இசெய்யக்கூடிய கிலைமையிலுள்ள வியா இக்கு சிக தஸை செய்‌ 
யாமலும்‌ இருக்கக்‌ கூடா, -...183. 

தர்மத்திற்‌ கருத்து :--நாம்‌ செய்யும்‌ காரியங்கள்‌ அனைத்‌ 
அம்‌ ஸகலப்பிராணிகளுடையவும்‌ ஸுகத்தையே பிரயோஜஈமா 
யபூடையவையாதலால்‌, தர்மக்காலன்றி வேறுவகையில்‌ அச்சு௪ 
முண்டாகாதாகையால்‌, எப்பொழுதும்‌ தர்மத்தையே செய்து 
வருக,-.193. 

நண்பருடன்‌ கூடியிருத்தல்‌:---அஷ்ட ஜனங்களிடம்‌ ௮ணுகாமல்‌ 
தூரத்தில்‌ இருந்து வருவதுடன்‌, கற்குணமமையப்பெற்ற ஈகண்ப 
ருடன்‌ அன்புடன்‌ கூடிப்‌ பழச௫வும்‌ வேண்டும்‌.....290. 

பரிஹரிக்கவேண்டிய பத்துவித தோஷங்கள்‌:---வளைசெய்‌ தல்‌, 
களவாடுதல்‌, தர்ம விரோதமான புணர்ச்சி ஆகிய காயிகமான பாப 
ங்களையம்‌, கோள்‌ சொல்லுதல்‌, கடுமையாகப்‌ பேசுதல்‌, பொய்‌ 
சொல்லுதல்‌, முன்பின்‌ தவறுதலாக மொழிதல்‌ என்கிற வரசிக 
மான குற்றங்களையும்‌, திரோஹகூர்கை, பொறுமை, சாஸ்‌இ.ர 
விரோகமான எண்ணம்‌ என்கிற மானஸிகமான பாவங்களையும்‌ பரி 
ஹரிக்கவேண்டும்‌ 121, 213. 

துன்பப்பபவரை ஆதரித்தல்‌ :--ஜீவகோபாய மில்லாமையா 
௮ம்‌, வியாஇயினாலும்‌, மனத்துயச ச்தினாலும்‌ வருக்துபவரளை யாவ 
ரூம்‌ ௮வரவ ரது ௪க்‌இக்கியன்றவளவு ஆதரிக்கவேண்டும்‌. கிருமி, 
எறும்பு முதலிய பிராணிகளையுங்கூட தன்னைப்போலவே எப்பொ 
முதும்‌ பார்க்கவேண்டும்‌.-..225, 

பூஜிக்கத்‌ தகுந்தவர்கள்‌:--2 சவகைகள்‌, பசுக்கள்‌, பிராம்ம 
ணர்‌, வய இனாலோ அகிவினா? லா ஆசார த்தினுே லா பெரியோர்களா 
யிருப்பவர்‌, வைத்தஇயர்‌, அரசர்‌, அதி, இகள்‌ இவர்களைப்‌ பூஜிக்க 
வேண்டும்‌. யா௫கர்களைப்‌ பயன்‌ பெறச்‌ செய்யரமல்‌ வீணில்‌ இரு 
ப்பியனுப்புவதும்‌, ௮ இிக்ஷேபமாகக்‌ கூறி அவமதப்பதும்‌ அ௮.நுசத 
மான காரியம்‌.-.283. 

உபகரித்தல்‌ முதலியன :--. பொல்லாங்கையே செய்துவரும்‌ 

பகைவருக்கும்‌ உதவிபுரிவ திலேயே கருத்தாயிருக்து வரவேண்டும்‌, 

செல்வமுண்டானாலும்‌ ஸங்கட மேற்பட்டாலும்‌ இரண்டிலும்‌ 
மனதை ஒசே சீராக வைத்திருக்க வேண்டும்‌ ; எவ்விதக்திலேனும்‌ 
சல்ல நிலைமையிலிருப்பவரிடம்‌ அவ்விதம்‌ ஆன த்சூண்டான காம 
ணத்தைக்‌ கண்டு பொருமையதலாமே யன்றி, ௮அவரடைச்துள்ள. 
பலனைக்‌ சுண்டு பொழுமையு றக்கூடாது.-.-242, 





3 அர்சடத்தை, அதுரொண்ணம்‌ முதலியவைகளும்‌ தேஹ மனோவிகா 
சரங்களை புண்டுபண்ணும்‌ என்பது கருக, 


க. க ௪ ்‌ ன்‌ ஞூ 
20 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அசதி. 2, 
பேசும்‌ வகை முதலியன அவறைமயம்‌ வாய்‌ மி, ன ச்ப்ரனு ஹி. ஹிட்டரா வி 
வும்‌, மிதமாகவும்‌, முன்‌ பின்‌ விசோகமில்லாமதும்‌, மி, ஹர 
மாகவும்‌ பேசவேண்டும்‌. எவரையும்‌ காணும்‌ பொறு பூர்வ பாய த 
யாகவும்‌, ஸுமுகமாகவும்‌, நன்னடக்கை த கயம்‌, ரல ணை 
யினால்‌ மன மிளகுக்‌ தன்மையனாகலு.ம்‌ நட. ந்‌ துசகொள்லா ௮: ன்மிம்‌, 
ஸுகங்களை தான்‌ ஒருவனே அனுபவிப்பவரு னணுகவம்‌, எவ்விடம்‌ ௫ 
௮ம்‌ நம்பிக்கை கொண்டு கவலைய த்றலனாசவும்‌, புமிடடாமும்‌ வ 
ம்பிக்கை ௮ இகரித்‌ தவனா௫வும்‌ இருர்அுவிடக்‌ உூடாறு... எனி 
எவசையும்‌ சத்ருவாகவாவது, தான்‌ எவழுக்காவது ப கரவ 
யென்றாவது சொல்லிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடாது? ஹனக்காவணு புதல்‌ 
காவது சகேோ்ற்ச அவமான திதையும்‌, ,சன்னிடம்‌ பிரபு௮ச்குப்‌ பீர்‌ பி 
யின்மையையும்‌ வெளிப்படுக்துக்‌ கொள்ளான்‌. கயறு. றாம்‌ 
திருப்தி இப்படுத்துவதில்‌ கி றமைசாலி யா யிருப்பலார்‌ ஜன ங்கை பையப்‌ 
உட்கருத்துகளை உற்றுமோக்கி, எவன்‌ எவ்வின காரியம்‌ இடல்‌ மெல்‌ 
கோஷ.ப்‌ பவ னோ அவனை அவ்வித காரியத்தைம்‌ ய்‌ 2.௬. று 
ஸரிக்ச வேண்டும்‌ 25... 


இந்த ரியங்களை ஆளுதல்‌ முதலியது:--௧௨து பலன்‌ க 4 ட 


| 





மாகக்‌ கட்டியடக்கி இயற்கைக்கு மாரு கர்ப்ப ய்பறும்‌ 
கூடாது ; இவற்றை இஷ்டப்படியும்‌ விட்மிவிடக்கூடாறு. மூலம்‌ 
பொருள்‌ இன்பங்கமுக்கு ஸம்பக்குமில்லாமல்‌ 59 னி, தய்ய 


யூம்‌ செய்யக்‌ கூடாது $; அப்ெபொழுனூ அம்மூ 2 வார்‌ 2ல்ட்ட மச்‌, நஸ்‌ த 
மற்னொன்றால்‌ விரோதகமுண்டாகாத ரம்ய றனர்‌ ்ப்ய மீவண்‌ 
டும்‌. எலலாக்‌ காரியங்களிலும்‌ மிதமிஞ்சி ப பற்மு கலை ல்‌ தர பூம்‌ 
நடுகிலைமையையே காடி. ஈடக்கவேண்டும்‌, 90), 501 


மற்றும்‌ அவசியமான ஈல்ல சீலங்கள்‌ :---உூபம்வம்‌ அலறி 
கள்‌, மீளை இவற்றை ௮ இகமாய்‌ வளாரவிடச்‌ கூடாரு, பா ங்கப்‌ 
மலவிலர்க்கம்‌ ்‌ செய்யும்‌ வய வங்கள்‌, அல்லது அடல்‌ பூ. பழு. க்ர்ரூ 
௮ இகமாஎச்‌ சேரக்‌ கூடிய பாகங்கள்‌ ஆசியை, ௦ எரி இம்ம யர 





9 த்‌ ர்‌ 

ச்‌! 
௮ம்‌ அ௮வச௫ி.பம்‌. தினந்தோறும்‌ ஸ்கான ஞ்‌ சேய்‌ ட பஅம்ணு [்‌. 
பொருக்்‌ இயவனாய்‌, ஆடம்பரம்‌, று ஆ முன்காலா. மிய வுபும்‌ வட்டம்‌ 


கடியவனா யிருப்பதும்‌, இரத்‌ ச்‌ இனங்களையும்‌ பலண்‌ இமம்‌ பபப வெரு 
கண்ட மக்தஇரங்களையும்‌, னால பி.ஏ பாவமு: ன்சா அலி க உக 1 பம்‌ 
தன்னிடம்‌ எப்பொழுதும்‌ வைம்‌ இருக்க வண்டும்‌. தைய பாத 
ரணை இவற்றைத்‌ கரித்துக்‌ கொண்டு, தான்‌ ல்லும்‌. வது: யில்‌ 
ஒரு அலத்தடி யலவுக்‌ குள்ளேயே பூம்யி, ம்‌ கண்வைக்ணு ஊம்கும்‌ 
இடன்‌ ஈடர்மீேதச வேண்டும்‌. காரியம்‌ அதியவல ச்ய மானதா மறம்‌ 
தால்‌ அப்பொழுது தான்‌ இரவில்‌ வீட்டை விட்டு பெமியல்‌ ள்‌ ச்‌ 
ரிக்கலாம்‌ ழ அப்படியானாலும்‌ மையில்‌ தடியோ ப்ப, தலையில்‌ 
பாலை போடும்‌, துணையாட்களோடும்‌ வெளியி போ வெண்டிம்‌. 


சி.ராம தேவகை முதலியவைகளுக்கு அதிஷ்டாகமான விரு ஷன்‌ 
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ள்‌, பூ பூஜிக்க திருச்ச பெரியோர்கள்‌, தவஜங்கள்‌, அசுக்தமான 
மனிதர்‌ அல்லது இத. ஐந்தூக்கள்‌ இவ ற்லின்‌ கிழல்கள்‌, சாம்பர்‌, 
உமி, மற்றும்‌ ௮சுசியான வஸ்துக்கள்‌, பருக்கைக்‌ கற்களடர்ந்த 
பிரதேசம்‌, பலவிகமான ஐடுகள்‌ நிரம்பிய இடம்‌, பூஜை இதப்‌ 
மிடம்‌, ஸ்காக பூமி முதலியவற்றையும்‌ தாண்டக்‌ டா. ஈஇயைக்‌ 
கைகளால்‌ நிந்தியே கடச்துவிட முூயலச்‌ கூடாது. அற்னிராசியை 
எதர்கோக்கிச்‌ செல்வதும்‌ தகாது, துஷ்ட வாஹகரகங்களின்மீதும்‌, 
"உன்ன தமான மரங்களின்மீதும்‌, ஸந்‌ேஹமுறக்‌ கூடிய மரக்கலத்‌ 
தின்மேலும்‌ ஏறுவது பிசகு, கைமுதகலியவற்றால்‌ முகத்தை 
மறைத்துக்‌ கொள்ளாமல்‌ அும்மவாவது, இரிச்சவாவது, கொட்‌ 
டாவி விட.வாலது கூடாது, காகியை அடிக்கடியும்‌ விரல்களால்‌ 
குடைவ௫ம்‌, ௮காவ வ௫யமாப்‌ பூமியை விரல்களால்‌ கிறுவதும்‌, 
அந்தற்த அவயவங்களால்‌ அவ்வவஜ்றிற்கு இயல்பாகாத வேலை 
களைச்‌ செய்வறும்‌, வெரு ஒடுக்கமான ஆஸகம்‌ (முதலியவற்றில்‌ 
சஷ்டப்பட்டு உட்காருவது அல்லது படுத்திருப்பதும்‌ உ௫ தமல்ல. 
சேஹம்‌, வாக்கு, மனது இவற்றால்‌ செய்யப்படும்‌ காரியங்களைச்‌ 
சமமுண்டாவதற்னா முன்னமே நகிறுத்திக்கொள்ளவேண்டும்‌. 
முழங்காலை மடக்கி, உயரத்திற்‌ காலையமர்ததஇக்கொண்டு வெகு 
கே ரமளவும்‌ ரதத ஒட்ட ம இரவில்‌ மாரத்தடியில்‌ இருப்பதும்‌ 
அகா, ௮ங்கனமே ஸழுச்சற்இிகள்‌, கஇராமதேவை தகளுக்‌ ௩ 
௮ இஷ்டாகமான விருக்ஷக்‌ இன்‌ ஸமீபம்‌,' நாற்சக்தி வீதி, சேவால 
யம்‌ இவற்றிலும்‌ இரவு கேரங்களில்‌ செல்லக்கூடா௮ ; மதிய பூமி, 
வகம்‌, பாழ்விடு, மயானம்‌ இவ்விடங்களுக்குப்‌ பகம்‌ பொழுஇலும்‌ 
செல்லக்கூடாது, ஏந்த நிலைமையிலும்‌ சூரியனை நேராக உற்று 
கோக்கக்கூடாது. தலையில்‌ வெரு நேரம்‌ சுமையைச்‌ சமத்து 
கொண்டிருக்தல்‌ தகாது. மிக ஸூச$மமான வஸ்துக்களையும்‌, 
தேஜோமயமான ப.தார்த்தங்களையும்‌, அசுசயான பொருட்களையும்‌, 
மனதுக்கு அ௮ருவருப்பானவ திறையும்‌ அடிக்கடியும்‌ பார்ப்பது 
உசி சமல்ல. மதுவை ஸங்காகம்‌ செய்வதும்‌, விற்பதும்‌, தாகம்‌ 
பண்ணுவதும்‌, அதைப்‌ ெபெறுவதும்‌ தகாத காரியமென்‌ றறிக, 
50-59, 
பரிஹரிக்க வேண்டிய இன்னும்‌ சில அங்சித காரியங்கள்‌:-- 
எதிர்க்காற்று, எதி அர்வெயில்‌, எதிரிடையாகக்‌ இளம்பும்‌ புழுதி, எதி 
ரிடையான பனி, 3 ்‌ பெருங்காற்று, இவத்திக்கு எ இசாகப்‌ போகக்‌ 


1- "ஸக்தாகம்‌--வெறியுண்டாக்குவதான மனு முதலிய பானவகை 
களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யு முறை, ர ர. 
உ, எதிர்‌ காற்று, ௪இிர்‌ வெயில்‌, எதிரிடையான புழுதி, எதிரிடை 
யான பனி என்னும்‌ இவற்றிற்குப்‌ பதிலாய்‌ இழ்க்காற்று, இழ்த்திசை 
லெயில்‌ கீழ்த்திசைப்‌ புழு இ, எத்தகை. பனி யென்ன முறையே வேறு 
விதமாகவும்‌ சிலர்‌ கூறுவர்‌, 
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கூடாது, உடம்பை வக்கிரமாக கை தனு க்ம்கரண்டி அம்மு சல்‌, 
ஏப்பம்‌ விடுதல்‌, இ.ர.ஷ.கல்‌, நிச்‌ கிளைசெய்‌ தல்‌, புதிக்கல்‌, புணர்தல்‌ 
இவையும்‌ தசாதனவரம்‌, ஆதுதங்களை அன படிவல்‌ கிழல்‌, 
அரசருடைய ஸமீபம்‌, பளைவர்‌, யாரை தீ ண்ட. கொரப்பற்‌ 
களஞுள்ள பலி முலிய விலங்குகள்‌, 2 ணன்ட மிரு 
சங்கள்‌, அற்பர்‌, அஸஷ்டர்‌, ௮ இதிபணார்‌ இவர்களைப்‌ பரிஹறரிக்க 
வேண்டும்‌. அவர்களை யடுத்துப்‌ பிஜைக்கனும்‌ ஜீகானு.. உக்மை 
புருஷருடன்‌ விரோகம்‌, ஸ்‌ இயா காலங்களி ிபாஜனம்‌ சி ச்ய்வு று, 
அப்பொழுது ஸ்த்ரீகரடன்‌ இருத்தல்‌, அக்க அற்றம்‌ இல்‌ ௮த்யய 
ஈம்‌ செய்தல்‌, சத்ரூக்களிடும்‌ அன்னம்‌, யாகத்தில்‌ இலம்‌ அன்னம்‌, 
பெருங்கூட்டத்‌ திலிடும்‌ அன்னம்‌, பணக்தஇத்கு விற்கப்படும்‌, அன்‌ 
னம்‌ இவல்றையும்‌ விலக்கவேண்டும்‌, அவயவக்களைபும்‌ நகம்‌ 12௫ 
லியலைகளையும்‌ வாத்தியமாக உப3யாகிக்கக்கூடா ஐ. கைகளையும்‌ 
தலைமயிரையும்‌ ஆடம்பர த்துடன்‌ ஆட்டி பிறன்‌ ஜிராறு. ஜலம்‌ 
இருபறத்திலுமிருக்க அவற்றிற்கு இடையிலும்‌, அள்ணிக்கு மல்இ 
யிலும்‌, பூஜிக்க சீதஞுக் க பெரியோர்களால்‌ ரூ சதிவிவும்‌ அரற்ற 
மேறிச்‌ செல்லக்தகாது. சவ கீகன்‌ மெலி தச்‌ து சழும்பும்‌ நபம்‌ 
முதலியதைப்‌ பரிஹிக்க?வண்டும்‌. மறுபானாத்இல.., இக 
பற்றுதல்‌ கூடாது. ஸ்க்ரிகஷிட அதில்‌ ௮இக கம்பில்‌ வளைவை ம்‌ ஏலும்‌ 
அவர்களுக்கு ௮திக௫ தற்‌ இசம்‌ ௮ளிச்தலும்‌ கக்க ஈல்ல,40..1 2 

உலகத்தோ டோத்து வாழவேண்டும்‌: கூர்மை பர வா ப்‌ சிஅபப்‌ 
பெற்ற மனி தனுக்கு எல்லாக்காரியங்களிலும்‌ உலகம உப சினார்‌ 
குூருவாயிருப்பகால்‌, உலக வியவ ஹாங்கரில்‌ உட்டு. பிஷயன்‌ 
களைப்‌ பரிசோதனை செய்ய விருப்பமுள்ளவன்‌ அல்வுலக தைய 
எதற்கும்‌ ௮நுஸரித்து கடப்பானாக...4143, 

ஸ்த்புருஷ விரதம்‌: எல்லாப்‌ பிராணி ரிடம்‌ இறும்‌. பரணை 
பாராட்டல்‌, பாக்‌ இரமறிக்து தாகம்‌ செப்‌ ரஸ்‌ சாரம்‌ இறும்‌ வாக்கி 
அம்‌ மன இலும்‌ அடல்கமாயிநத்தல்‌, பிற டுடைய 7 மிப்பஜனங்‌ 
களைக்‌ தன்னுடை பவற்றைப்‌ போல்‌ 
புருஷ விரதங்களாம்‌.-. 4], 

சேய்யும்‌ காரியங்களில்‌ கருத்தா யிருத்தல்‌: இரச பகல்கள்‌ 
எவ்வித காரியங்களைச்‌ செய்‌ தகொண்டு வு வவர சிக்‌ உப்ப்கின்‌ 
ன வென்ப இல்‌ எப்பொழுதும்‌ சண்‌ அணுக்க படி த்னுமர யி நு 
நிலைமை தவருது நடக்‌ வரும்‌ மணிதன்‌ அன்பத்திப்கு வட்‌ அப 
மாட்டான்‌.-.462, 

௩ல்லோழுக்கங்களால்‌ ஆரேக்கியாதி நன்மைகளுண்டாகும்‌ :-- 
இங்கனம்‌ ல்லொழுக்கமு தகள்‌ இங்கு சுரக்ஈமாகல்‌ ௩ அவ்பப்‌ 
டன ; இவற்றை ஈன்றுக ௮அலஸ்டி.ப்பவன்‌ ஆருளபிவி.ஐ.ச்‌ இயையும்‌, 
ஐச்வர்ய த்தையும்‌, புகழையும்‌, அப்பால்‌ அழியாத மபரகங்களை மும்‌ 
அடைந்து இன்பமுறுவான்‌, 413, 


ர்டம ச க ம 
யம்‌ ஜ்ஹ்ம்‌. என்ப மக்‌ 
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மூனமும்‌ அத்தியாயம்‌. 
ருது சர்யை. 

அப்பால்‌ *ருதுசர்யை'' £? என்னும்‌ டட விவப்ரி 
போமாக, 

ஆறு ருதுக்கள்‌:---மாசிமா தம்‌ முதலாக * ல்க மாதவ்‌ 
சளைச்‌ சோக சரமமாக ஆறு ருதுக்கள்‌ கணைக்‌ கிடப்படுகன்‌ றன. 
அவையாவன: சூர ரத, வஸந்த ர, இரிஷ்ம ௬௮, வர்ஷ ௬௮, 
சரத்‌ ௬, ஹேமந்த ர என்பவையாம்‌ 1, 

உத்தராயணம்‌ அல்லது ஆதாஈகாலம்‌: அவற்றுள்‌ சிர ரூனு 
முதற்கொண்டு மூன்று ர௬துக்கள்‌ சேர்க்து உத்தராயணம்‌ £ எனப்‌ 
படும்‌. இம்மாதங்களில்‌ மனிதருடைய சகேஹவன்மை இனக்‌ 
கோறும்‌ பறிக்கப்பவெதால்‌, இக்கு ஆதாககாலம்‌* எனப்பெயர்‌, -2. 

ஆதாஈகாலத்தின்‌ தன்மை -ஆதாரகாலக்தில்‌ சூரியன்‌ வட 
திசை கோக்கிச்‌ செல்வ௮ுவதால்‌ காலக்‌ தன்மை ௮இக உஷ்ணமாக 
வும்‌ இ்ணமாகவும்‌ வரட்டியுடைய தாகவு மிருக்கும்‌; வெயிலும்‌, 
வாயுவும்‌ கூமியினுடைய ஸெளம்யமான? குணங்களைப்‌ போக்இவிடு 
கின்றன ்‌ ஆகவே அதற்கேற்றவாறு ரூக்ஷகுணமுள்ள கைப்பு, 
அவர்ப்பு, கார்ப்பு என்னும்‌ இம்மூன்று இரஸங்கரம்‌ முறையே 
இம்ஜான்று ரூதுக்களிலும்‌ £ பலம்‌ பெ௮இின்‌ றன, ஆகையினால்‌ 
ஆ. தாககாலம்‌ ஆக்கேயகஞுண " டது. 4, 82. 








1. ஒவ்வொரு ரு.அவினுடையவும்‌. குணங்கள்‌ இலவ னு விசமாக 
மாறுபடுவதையும்‌, அவம்றிற்கேற்ப ஆசோக்ியச்திற்கு ஆசாரமான ஆசாச 
இசமங்களையும்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌ நதுசரீயாத்தியாயம்‌ எனப்படுஇற௮, 

2. ஸாதாரணமாய்‌ இத்திசை முதற்கொண்டே மாதங்களும்‌ ருதுச்க 
ஞூம்‌ சகணக்கிடப்படுவது வழக்கமாயிருந்தும்‌, வைச்தியசாஸ்‌ இரத்தில்‌ 
“அசாநகாலம்‌'”, “*விஸர்க்காலம்‌ '” என்”ற இசண்டுவித காலங்களைப்‌ பிரிக்க 
வேண்டியது அவ௫ியமா யிருப்பதைச்‌ ௧க௬ு.இ “₹மரசிமு. தலாக” என்று ஆரம்‌ 
பிச்சப்பட்டதென்று அறிக. 

3. தைமாதம்‌ முதற்கொண்டு உச்சராயணம்‌ என்று வழங்கப்பட்டா 
லும்‌, தைமாதத்திலேயே ஆதாச காலத்தின்‌ குணங்கள்‌ ஏற்படுவ இல்லை 
யாகையாலும்‌, அப்பொழுதே சூரியன்‌ வடதிசையில்‌ சென்றுவிடுவ இல்லை 
யாகையாலும்‌, “எ௫ரருஅமுதல்‌ உதச்சராயணம்‌'? என்று கூறப்பட்டது. 

4.  ஆசாரம்‌--கவர்‌.சல்‌, பூமியின்‌ பலதிசை உறிஞ்சு தல்‌. 

5. ஸளெளம்யம்‌--குளிர்ச௪, அல்ல களிப்பு. 

6, இர ௬௮, வஸந்த ௬௮, இரீஷ்ம ரது என்பவையாம்‌, 

7. ஆக்நேயம்‌--அ௮ச்கி ஸம்பந்சமானஅ ; உஷ்ணகுணம்‌, சர ருது, 
வஸச்சரு௮, இரீஷ்மரு௮ என்பவை ஆதாசககாலம்‌, இவற்றுள்‌ சர ௬-௮வில்‌ 
இித்தம்‌ என்னும்‌ கைப்பும்‌, வஸர்தரு௮வில்‌ கஷாயமென்னும்‌ துவர்ப்பும்‌, 
இரீஷ்‌ மரு௮வில்‌ கடுவென்னும்‌ கார்ப்பும்‌ பலம்பெறுவது இயல்பு, இரஸங்‌ 
கள்‌ என்றால்‌ ௮வ்வித இரஸமடங்கெய ஒஷதி முதலியவைகள்‌, 


24 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அச்சி, 2. 


த௯கிணாயனம்‌ அல்லது விஸர்க்ககாலம்‌:--வர்௦ீ அனு மூலை 
மன்னு மண்‌ றம்‌ ' சினர்ம்‌. ர தகஷிணயனம்‌ சன்‌, அர. தற ர்‌ ப படிம்‌; 
இக்காலம்‌ பிர ச ரணிகளுடைப ப. முறைல கப ப்‌, ருல்னு. ்‌ இன்‌ 
மைய தாகையால்‌, இதக்கு விஸர்க்ககாலம்‌ 1 ஏன்னு ப ப/ ஏம்த. 

விஸாக்ககாலத்தின்‌ தன்மை :--இக்காலம்‌ இயம பிமில சிய 
ஸெளம்ய குணஞமுள்ளனுப த்‌, றி, இல்‌  :. ய பலம்‌ அபல று, 
சூரியதாபம்‌ கூறைக்றனு வின்‌ ௮௮. மிகவும்‌ சீதவமான சேமேலகு இ 
னாலும்‌, மழையினாலும்‌, மாரு க்‌ இினாலும்‌ ஷூமியின்‌ கர்பம்‌ பட்கர்‌ 

தணிந்து விடுகின்றது. ட்‌ ல | இந்த ப்நவுக்களில்‌ ஸ்‌. உல்ல்கு சுண 

மூள்ள * புளிப்பு, உப்பு, தித்திப்பு என்னும்‌ இபன வின்ப. தைய 
பலம்‌ பெஅவ இயல்பு.3--5,06. 

பலம்‌ உத்தம - மத்திம - ஹீ௩ நலைமைகளையடையும்‌ ரதுக்‌ 
கள்‌:---:2 ஹ.௰ந்த- -சசரமுனுக்களில்‌ பிசாலுில வ்‌ வையவன்‌ ற கட ய்‌ 
லியவைகரைடையவும்‌ பலம்‌ மில்‌ ௮, இல்ப்க பல்ஞும்‌ 
விலும்‌ இரிஷ்மருதுவிலும்‌ பலம்‌ சா; திப ர்‌்.யி குக்னும்‌) 4 
இரண்டு ரூதுக்களிலும்‌ பலம்‌ ம. ம்‌ அமமாயி முல்றும்‌ * படிமம்‌. 














ஹேமக்தருதுவின்‌ குணம்‌ லது: றிய. ப்‌ ர ்‌ அர்வறிலி ம்ம பர ர்‌ 
கள்‌ நன்கு. பலம்‌ பெத்றிரு தப்பா, ௮ப்‌ கபர மு பம்டு ியண 


குளிர்ச்சியினால்‌ மன்‌ தஹ தின்‌ ட்‌ ரள்ரைல்க. நம்‌ மங்றம்‌ பாவம்‌ பழம்‌ 
மறைக்கப்‌ ல சமீரத்கின்‌ உட்புறம்‌ 3 கப, 4 1, ஜாட 
சாக்னியும்‌ அ௮இகமாய்‌ விகுக்இி படை கை பட, அ. எக்க டு ு 
எரிக்கப்பவெஜற்குப்‌ '2யாதுமான மடணாம! உப வயசில்பப்‌ பிப்டாபு 

போனால்‌, சரீர ச தினுள்ளிருக்கும்‌ வா.ுவிறால்‌ அச்‌ ஆ. தோண்டிப்‌ 





பட்டு தாதுக்களை எரிக்க ஆரம்பிக்‌ ட்‌ வட்‌ 


ம்‌ 












்‌ வ்டம்ம்‌ பழ்மில்ஹய்‌ வ்‌ 


1,  விஸர்ச்சம்‌- விடுவது பிரா. ஈரடைய சத; ரத்ன்ல்‌. பச்சப்‌ 
பொழிவஅ எனக்‌ கருச்து. அல்லது மழை முசசுவியதசால்‌ பம “பம்‌ செழும்‌ 


கச்‌ செய்வத, வர்ஷருது, சரத்ரு௮, ஜேழமக்தமுு இடமுண்டு ம்‌, வளர்ப்‌ 
காலம்‌. 





2. ஸ்நிச்த்தகுணம்‌--5-வ. பக்கம்‌ டிப்பறியைப்‌ பார்க்க, 

3. வர்ஷரு தவில்‌ அம்லமென்னாம்‌ புரிப்பு 0, எர்த்மு, அலல்‌ இல்வை 
மென்னும்‌ உப்பும்‌, சிசிரழு ஒவில்‌ மதுசமண்‌ணறும்‌ ப விப்பு ! ட்‌ னிய யப்‌] 
அதாவது அவ்வித இரஸழுள்கா த.௨௩தி ம தவியடை பலம்‌ வறு கண்‌ பு 

4, ஹேமந்தருது விஸர்ச்சகாலத்தி ட்‌ அக்திமா கையாலும்‌, மிர 
ருஅவில்‌ அப்பொழுதே ஆதாநகாலம்‌ ஆரம்மிப்பதரறப்‌ பீராரசணிக ள்‌ பறப்பு 

அ௮.திகமாயிருக்கும்‌, மற்ற ரதுக்களிலும்‌ பவி காரணைற் கவே 0௮. 

5, சரீரத்றைப்‌ போஷஷிப்பறற்கு பேண்டிய வச ஆற எம்‌. உப 
யோடுக்கப்படாவிட்டால்‌, வாதமோஷம்‌ அ. ஏ்சரிப்பதும்‌, அ அரக்‌ கட்‌ 
டை அல்லது ஜாடாச்ணியைச்‌ தூண்டி மாம்‌ஈம்‌, மேல்‌. ஏண்டது 4 கெ: ழுப்பு 
முதலான சகாக்களை எரிக்கச்‌ செய்வதும்‌ இயஃபு, ஓதுவஃ ம இங்கி உய 
வாஸமிருச் சால்‌ இளைத்துப்போவதங்கும்‌ சாரணம்‌ இத்வே, 












ரு.அசர்யை | ஸ்ுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. ௯ 


ஹேமந்தருது சர்யை :--அஆகையினால்‌ ஹேமக்தருஅவில்‌ மதுர 
தேம்‌, அம்லமுசம்‌, இலவண. ஸமூராள்ள பகார்ச்தங்களையே உபயோ 
இப்பது நலம்‌, 1 இந்த ரு.துவில்‌ இராதக்இரி கோம்‌ மிக நீண்டிருக்கு 
மாகையால்‌ உதமகாலத்திலேயே ப௫ியுத்திபஈமாகும்‌ ; ஆகவே அவ 
சியமான காரியங்களை? முடிக்அக்கொண்டு உடனே மேற்கூறப்படு 
மாற செய்யவேண்டும்‌ :--வாகஹ.ாமான தைலங்களை தேஹத்தில்‌ 
தேய்க்கவேண்டும்‌; பெஸ்ஸிலும்‌ தைலத்தை ஈன்றாகத்‌ தேய்க்க 
வேண்டியது அவசியம்‌. : முறைப்படி வியாயாமம்‌ முதலியவற்றில்‌ 
நிபுணரா யிருப்பவரோடு கைச்‌௪எண்டையிவெதும்‌, சரீரத்தைக்‌ 
தேய்த்அப்‌ பிடிப்பதும்‌, பாதங்களால்‌ மிதிப்பதும்‌ நலமாம்‌.3 பிறகு 
உவர்ப்பான வஸ்அக்களைக்‌ தேய்த்து எண்ணெய்ப்‌ பசையைப்‌ 
போக்கவிட்டு, முறைப்படி ஸ்கானம்‌ செய்து, ஞுங்குமப்பூ, கஸ்‌. தாரி 
இவல௰்றை உடம்பிற்‌ பூசிக்கொண்டு, அ௮ிற்கட்டையை அக்ணியி 
லிட்டு ௮திலிருர்தெழும்‌ அமக்தினால்‌ தேஹத்திற்கு தூபம்‌ செய்‌ 
அகொள்ள வேண்டும்‌, அப்பால்‌ மிகவும்‌ ஸ்கிக்கதமான மாம்ஸ 
மலங்கள்‌, போஷணையுண்டாக்கக்கூடிய மாம்ஸம்‌, கெளட மென்னும்‌ 
ம, * ௮ச்சஸுரறை” ஸுரை,$ கோதுமை மாவினாலும்‌ உளுர்தா 
அம்‌ கருப்பஞ்சாற்முலம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட சிறந்த கஇற்றுண்‌ 
டிகள்‌, அப்பொழுதே பக்குவம்‌ செய்த ௮னனம்‌, வஸை ”, எண்‌ 
ணெய்ப்பசையுள்ள பணியா.ம்‌ இவற்றை யுக்தப்படி உட்கொள்ள 
லாம்‌. செளனசம்‌ முதலியதற்கு இளஞ்சூடான” ஜலக்தை உப 
யோூக்கவேண்டும்‌. தஅூப்பட்டி, மிருதுவான மயிர்சளடர்ர்த 
சர்மம்‌, பட்வெஸ்‌ இரம்‌, மெல்லிய கம்பளம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பரப்‌ 
பிய படுக்கையின்‌ மேல்‌, சேஹ அனலைக்‌ காக்கக்கூடிய குணமுள்ள 
அதிக சனமில்லாத வஸ்‌ இிரங்களைப்‌ போர்தனுக்கொண்டு படுக்க 
வேண்டும்‌. தகுந்த முழைப்படி இறிகளவு வெய்யிலிலும்‌ இருக்க 
லாம்‌. வியர்வை யுண்டாகுமாறு ஏதேனும்‌ உபாயம்‌ செய்வது கலம்‌, 
எப்பொழும்‌ பாதரகைஷையையும்‌ போட்டுக்கொண்டிருக்க வேண்‌ 
டும்‌, இரண்டுரண்டு வளர்ரக்த அடை முதலிய அவயவங்களால்‌ 

1. மதுராம்லலவண சரஸங்கள்‌ ஸ்கிச்ச்சமாகசையால்‌, பிரபலமான ஜா 
டாச்னியைச்‌ தணிக்கவும்‌, வாதத்தைக்‌ குறைக்சவும்‌ ௮வை ஏற்றவை, 

2. மலவிஸர்ச்சம்‌, முூதலியசைச்‌ செய்வதே அ௮வச்யமான காரியங்க 
ளாம்‌, 

3. எண்ணெயை உடம்பில்‌ பூசிச்கொள்வதற்கு முன்னமே, உடம்பை 
மா்த்தசம்‌ செய்வதும்‌, மிதிப்பதும்‌, கைச்சண்டை செய்வதும்‌ உ௫தம்‌, 

4,  செளடம்‌--வெல்லத்தினால்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவித மன, 

5. அச்சஸாரை--ஸாசை யென்னும்‌ ஒருவிக மதுவின்‌ செளிவான 
அம்சம்‌, இதற்கே : ப்‌ ரஸந்ரா' என்அம்‌, (ஸு1ராமண்டம்‌” என்றும்‌ பெயர்‌, 

ஸுரை- அரிசியைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து இறச்சப்படும்‌ ஒருவிச 
மது, 
்‌ 7. வஸை--சுத்தமாம்ஸத்திலிருக்௮ு எடுச்சப்படும்‌ தைலம்‌, 


ஆக்‌ 


96 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |அத்தி, 3 
ட விளங்குபவரும்‌, மபானம்‌ ம தவ்பா பிது. பத்‌ 
கொ ண்டவரும்‌, ஈறு மணம்‌ ொஸ்ரம்‌ சய ஆப ங்வணாறு 4 பல்‌ ப்பம்‌ 
மூதலியவ ற்முலும்‌ அறிய அப்த்‌. ல்‌. சீறு ந 
மனதுக்கு மனைவிகள்‌ ூமு எனாரஞ்‌ 
குளிரைப்‌ போக்கிவிடிவர்‌. பூமியின்‌ அழு கிர்பிக்கப்பட்ட 2 ரஹத்‌ 
இன்‌ உட்புற அலைகளில்‌ அக்னி திதமுலால ரூர்‌ னைடடாக்‌ அவதி 
றில்‌ ஸஞ்சரித்து வந்தால்‌, கடுவ்குமிப ரல்‌ ஸம்ப.ரல்உம்‌ வப பகஇ 
ஒருபொழுதும்‌ உண்டாகாது, ஈ._10. 

சிசிரருதவும்‌ அதிற்‌ செய்யக்கூடிய சர்யைகரளூம்‌:.- 28.7 5னுவி 
௮ம்‌ ஹெமக் த நூ, துவுக்கே ற்ற முடை ஐ௲ளை:2 ப இண்ட டும்‌ அ அ ௮பாரய்‌ 
௮அுஸரி்‌.ஆர ஈடக்க வேண்டும்‌ ; ஏூலாணில்‌ அப்ப்பா படு ஸனசி மம்‌ 
௮ இகம்‌; ஆதாகளா லம்‌ ஆ. ம்ப்ப்ப ர்‌ ல்‌ த அச்‌ ணம்பம்‌ அடா அபாயம்‌ 
சியும்‌ அப்பொழுது மிரு தியாயுண்டாகன்‌.! த 1 

வஸந்தருதுவின்‌ குணம்‌: இதும்‌ 2. தம்‌ ஜிம்‌ பரமா ன்‌ ப 311, 54 புட 
ந்த கபமான னு, வஸ்‌ ௧1௬.௮ ஸ்‌ சூரிய கி அச ணாங்வரின்‌. ப பப்பட்‌ ற்‌ 
னால்‌ சரைக்கப்பட்டு (அிரசிசாபமப்டைவறு 1 இயல்ை 3 ம ன்‌ ப்ர 17 த 
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்‌... திரட்‌ கம்‌ விடப்பட 
ச்‌ 








12200 ப ரிகா. புவி, ்‌்‌ 














(ு அட ட்டு 0 ர ்‌ 4 
அக்கபமானது ஜாடாரக்உியை நுனி்து அடிபட வாரு ப பர தி 
யுண்டுபண்ணுமாகையால்‌, அுக்கப தைது உட. ௦ கமி] 





மூயல்வது மிகவும்‌ அவயம்‌, 1, 
வஸந்தருது சர்யை :--ஈண்டு பவந்து அரன்‌ ீர்ய மூம்வா மா 
சகெளஷ.தங்களாலும்‌, ஈஸ்யார்‌ தருபவை அ இற்கும்‌. 
மான எடதத வியாயராவர் யமம்‌ த்‌ மம ்‌ 37 5 ை 
னும்‌ இவற்றுலும்‌ மேலோங்கிய கப. ர்தைப்‌ பர்றைட்ம்து.. அரப்‌ 
செய்‌, பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌, எற்கனபர்‌ ய ல ல்‌ ங்‌, நா 2/7 ௫ வற்றைப்‌ 
பூசிக்கொள்ளலாம்‌. அப்பால்‌ பழ. பெ அர மகர துபை அன்ப வடி 
தேன்‌, ட ன. ட்‌ ற்ப ழ்‌ . (பங்கு ட கல 
ர வம்பரிக இ 
அம்‌ ன்‌ 22.1 ர தகதபாப அவலை. ன்‌ பாக்ய ம டா 
களை மித்திரர்களோடுகூட - ௮0 ம்‌ ௧௦ மரம்‌] அார்பாடம்ய ற்ப ப 


















அது ட ழீ 





1. வாட்சி முதவியஞஜைப்‌ போர்கு.. ன்‌ 
வையென்று கூறப்பட்ட ஸ்கிகீஃ சமான ம்‌ 
சுவேண்டும்‌ எனக்‌ கரு, 

2. சயம்‌--இசைப்பற்றிய விஉரங்களை மேலே 12. ஐ. 1 யெசயல்‌ 
தில்‌ 22, 28-ம்‌ பச்தியங்களின்‌ மொழி பெயர்ப்ப(ம்‌ சாண்ம, 

3, பிசகோபம்‌--இதன்‌ விவரங்களை த பதரி 
வறு பத்து இயத்திற்‌ பார்க்க, 

க்‌, கருப்பஞ்சாறு அல்லது இனிய சுடையள்ள கணித, ந்ய்ண 
ஊறவைத்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ மது ஐ"! எனப்படும்‌ ம்‌, இழு பர்வ 
ரஸ ௪௮”, *:£$ரஸூ௮'” என இருவகைப்படும்‌, 

5. மார்த்வீசம்‌-- இரரஷையினாலான மு. 

6. மாதவம்‌. தேனால்‌ செய்யப்பட மது. 


௬ ரஞ்‌. ௪ 
ற்கான ஜோம ம்‌ 





ஸஹிவ்ட்கு உ ூநீற 
நாசம்‌ மு பலனை பயோ ம 












யோயடப் ல்‌ 23. 
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ருஅசர்யை ] ஸ-இத்திர ஸ்த்தாஈம்‌. 27 
கிசைந்த மணாட்டி களின்‌ முகப்பரிசச் இனால்‌ மிகப்‌ பரிமளமுள்ள 
வையாசவும்‌, அவர்களுடைய கருங்குவளை மலர்கணாக்கொப்பான 
சுண்களின்‌ பிர திபிம்பங்களைப்‌ கல்‌ ப மனதுக்கு இன்‌ 
பமுட்டத்‌ தகுந்தவையா௫வும்‌, ஹ்ருதபத்தில்கு பலமுண்டாக்கக்‌ 
கூடியவையாகவும்‌, தன இன்புற்ற இல்லாளால்‌ அளிக்கப்‌படுப 
வையாசவும்‌ இருத்தல்‌ மிகவும்‌ நலம்‌, சக்தனம்‌ மு.குவியவற்தின்‌ 
ஸ்‌, தேன்‌, வெட்டிவேர்‌ மூதவியவழ்தில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றைச்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்க ஜல கிடை தப்‌ பருகலாம்‌. தென்‌ திசையி 
அண்டாகும்‌ மர்தமாருத கீ இனால்‌ குளிர்ர்‌ தஇருப்பவையும்‌, தாற்புற 
மும்‌ தண்ணி ரருவிகளால்‌ சூழப்பட்டிருப்பவையும்‌, சூரியனை முற்றி 
அம்‌ மறைத்து வெயிலின்‌ வெப்பன்சை அடியோடு அகற்றியவை 


யம்‌, மணிமயமான மேடைசகளின்‌ ன்ட்‌ பிரகாகிப்பவையும, 


காதுகளாக்கு இன்பமாய்‌ ச ப ஞடன்‌. கூடியவையும்‌, ஒரு 
வருக்கொருவர்‌ காதலுடன்‌ இரீடை செய்வத உற்கேற்ற ப்ரசேசங்க 
ளமையப்‌ பெற்‌ வையும்‌, பற்பல நிறமான புஷ்பங்களால்‌ மிசுமனோ 
ஹ.ரமான மாங்களடர்க்தவையும்‌, ஆகவே நறுமணம்‌ வீசுபவையு 
மான இரிடாவனய்களில்‌ ஈண்பரு_டன்‌ கூடி, விதம்விசமான கதை 
களைக்மீகட்டு, வேடிக்கையாய்‌ வி: ளையாடிக்கொண்டு, மயரின்பத்‌ 
சீேதோடு பக.ற்பொழுதைள்‌ கித்அவசே வண்டும்‌. குருகுணம்‌, த 
வீர்யம்‌, ஸ்கிக்க்கம்‌, ௮ம்லம்‌, மதுரம்‌ இத்தன்மையுள்ள பதார்த்‌ 
தங்களையும்‌, பகலில்‌ நித்திரை செய்வதையம்‌ வஸக்தருஅவில்‌ 
பரிஹரிக்க வேண்டும்‌, 19253, 

கிரீஷ்மருதுவின்‌ குணம்‌ $11இ அரிஷ்மருனுவில்‌ சூரியவெப்பம்‌ 
௮ இதிக்ண மாய்விடிவ 2 தால்‌ உலகத்திலுள்ள இரவ பாக ததையே 

அவ்வெப்பம்‌ உற௰ிஞ்சுவிடிவ ஆ போலிறா க்ஞும்‌ ; ஆகவேவக்காலக்‌ 

ல்‌ இனற்கதோறும்‌ கபம்‌ ஆயித்து வாயுவும்‌ விருத்தியடைந்து 
வருகின்‌ ற௮,--263. 

கிரீஷ்மருது சர்யை:-- ஆகையினால்‌ இந்த ரதுவில்‌ இலவணம்‌, 
ஆடு , அம்லம்‌ ட வைய பக்‌. பதார்‌ ததங்களையம்‌, வியாயாமம்‌ 1 செய்‌ 
வதையும்‌, வெயிலில்‌ ஸஞ்சரிப்பதையும்‌ பரிஹரிக்க வண்டும்‌. சக்கி 
ரம்‌ ஜீர்ணாமாகக்கூடியதும்‌,ஸ்நிக்‌ சதமானம்‌, இரவமாயிருப்பதும்‌, 
மது... ரஸமொன்றையே மிகப்பிசதா ஈமாயுடையதுமான ஆஹாரத்‌ 
தைஉட்கொள்ளவேண்டும்‌. மிகக்‌ குளிர்ந்த ஜலத்‌ இனால்‌ தேஹ த்தை 
நனைத தக்கொண்டு, வாக்கோதுமைப்‌ பொரிமாவையும்‌ சர்க்களையை 
யம்‌ கலந்து உட்கொள்வது கலம்‌. மதபாறம்‌ செய்யக்கூடாது; செய்வ 
தாயிருச்சால்‌ சொற்ப அளவாசவும்‌, ௮இலும்‌ ௮ இகஜலம்‌ சேர்த்தும்‌ 
உட்கொள்ள வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ சோபையையும்‌, அங்கங்களில்‌ 
களர்ச்சியையும்‌, அழற்சியையும்‌, மயக்கத்தையும்‌ ௮து உண்டுபண்‌ 
ணும்‌. ஞருக்க த இப்பூ, அஈ்இரன்‌ இவற்பை றப்போல்‌ வெண்மையான 


1, வியாயாமம்‌--உழைப்பு அல்லது சேஹப்‌ பயித், 


25 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 8, 


சம்பா ௮ரியொலான அன்ன த்தை ஜாங்கல மாம்ஸங்களுடன்‌ கல 
ஈது உபயோ௫க்கலாம்‌. ௮இக குழம்பாயில்லாச மாம்க.ரஸம்‌, 
இ.ரஸாலா, 1 இராகம்‌, * காண்டவம்‌, பஞ்சஸா.ரபாககம்‌ * இவற்றில்‌ 
ஏதேனும்‌ வேண்டியதைப்‌ புதிய மட்பாத்‌ இரத்தில்‌ வைத்‌ இருக்‌ தூ, 
௮இல்‌ வாழைப்பழத்அண்கெளையும்‌ பலாச்சளைகளையும்‌ சேர்த்து, 
சிரி அ௮ம்லமாகவும்‌ செய்து, சிறிய மண்டுப்பிகளால்‌ எடுத்துப்‌ 
பருகலாம்‌. பாதிரிப்பூவையும்‌, கற்பூசத்தையும்‌ சேர்‌ தீது வாஸனை 
யேற்றப்பட்டு மிகக்‌ குளிர்ச்‌ சிபொருர் திய ஜலத்தைப்பருகலாம்‌. 
இரவில்‌ சந்இரிகையிலும்‌ ஈக்ஷத்‌இர வெளிச்சத்திலும்‌ வைத்துக்‌ 
குளிர்ந்துள்ள எருமைப்பாலில்‌ சர்க்களையும்‌ கலந்து பருகலாம்‌. 
௮ததுடன்‌ சசாங்ககணங்கள்‌ £ என்னும்‌ ப்தபங்களையும்‌ புஜிக்க 
லாம்‌. ஆகாசத்தை அளாவிய ஆச்சாமரங்காளாலும்‌, மிகப்‌ பெரி 
தாக வளர்ந்த பனமரங்களாலும்‌ சூரியன்‌ மறைக்கப்பட்டு நிழ 
லடர்ச்‌ சவையும்‌, முல்லைக்கொடிகளால்‌ தழுவப்பெற்த அழகிய இ.ரா 
கைஃக்கொடிகளானம்‌ அவற்றின்‌ பழக்கொத்துகளாலும்‌ விளக்கு 
பவையுமான உத்‌ இயாகவனங்களில்‌, மாக்களிர்களாடையவும்‌ மாங்‌ 
கனிகளுடையவும்‌ கொத்துகளால்‌ சூழப்பெற்ற அழகிய பந்தலில்‌, 
பரிமளம்‌ பொருந்திய பன்னீர்களால்‌ ஈனைக்கப்பட்டமெல்லியவஸ்‌ தி 
சப்படல்கள்‌ நாற்புறமும்‌ தொக்க, மிசக்‌ கோமளமான வாழையிலைக 
ளென்ன, செங்கழு நீர்மலர்களென்ன, தாமரைப்‌ பூக்களென்ன, 
அவற்றின்‌ தண்கெளென்ன, கருங்குவளைப்‌ புஷ்பங்களென்ன, 
இவற்றாலான சயன த்திலாவக, மனோஹ. ரமான தளஸிர்களையும்‌ மலா்‌ 
களையும்‌ பரப்பிய தாராகிருஹத்திலாவத 6 ௪யனித் க்கொண்டு 
ஈடுப்பசுலில்‌ சூரியதாபத்தால்‌ வருந்‌ அபவன்‌ . இனிது நித்திரை 
யறலாம்‌; அந்த தாராக்ருஹங்களில பெண்ணுருவமுள்ள பிர 
இமைகளின்‌ முகங்களிலிருகந்தும்‌, கைமு தலிய ௮வயவங்களிலிருக்‌ 
அம்‌ வெட்டிவேரால்‌ வாஸலனையுண்டாக்கப்‌ பட்ட ஜலம்‌ விழுந்து 
கொண்டிருக்கும்படி அமைக்கவேண்டும்‌. இராக்காலங்களிலும்‌ 





1. இசஸாலா--ஏலக்காய்‌, இலவங்கப்பட்டை, ஜாஇச்சாய்‌ முதலிய 
வற்றைச்‌ செர்ற்து பக்குவம்‌ செய்ச துவையல்‌ போனற வியஞ்ஜனம்‌, 

2. இசாகம்‌--வெல்லம்‌, மாதுளே, தேன்‌ முதலியவற்றாலான ஒரு 
தீவி பான வகை, 

9. காண்டவம்‌--இணிப்பு, புளிப்பு, கார்ப்பு, உப்பு இவ்வித சுவை 
களூள்ள மாய்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவித பணியாசம்‌, 

க்‌. பஞ்சஸாரம்‌...இி.ராஷை, இஓப்டைப்பூ, குமிழன்‌, கா்ஜுரம்‌, ஈச 

சம்பழம்‌ இவற்றையும்‌, கற்பூரம்‌ மூசகலானதகையும்‌ சேர்த்துச்‌ செய்யப்படும்‌ 
ஒருவித பாசம்‌, ்‌ 

5, சசாங்களெணம்‌-ஜிலேபி போன்ற ஒருவித பணியாரம்‌. 


6. தாசாகிருஹம்‌--குழாய்களிலிருக்‌ த தாரைபோலவும்‌ இவலைகளாக 
வும்‌ ஜலம்‌ சொரியும்படி. ௮மைச்கப்பட்ட ஸ்கானூருஹம்‌, 


ர.அசர்யை, ] ஸ-ஓத்திர ஸ்த்தாஈம்‌. 59 


சந்‌ தர௫ரணங்கள்‌ பரவிய பெரியதோர்‌ உப்பரிகையின் மீது 
இருக்துவரலாம்‌. மனிதன்‌ கவலையற்று மிக்க களிப்புற்ற மன 
மூடையவனாய்‌, சந்தனம்‌ பூசி மாலையைக்‌ தரிக்து மிகமெல்லிய 
வஸ்‌ இர முடுக்துக்கொண்டு, புணர்ச்சியின்‌ நி ஸுசகமாரயிருக்து வர 
வேண்டும்‌. சிறிது ஈரமான உடைகளும்‌, இற்ராலவட்டங்களும்‌, 
விசாலமாக கடிச்ச தாமரையிலைகளும்‌, தண்ணீர்த்‌ வெலைகளோடு 
குளிர்ந்த காற்றுவீசம்‌ மிருதுவான சாமரை முதலியவைகளும்‌, 
கற்பூரம்‌ மல்லிகைப்பூ இவற்றாலான மாலைகளும்‌, செஞ்சக்தனக்‌ 
குழம்பில்‌ ஈகனைத்த நஈல்முத்துச்‌ சரங்களும்‌, மனோஹரமாகவும்‌ 
மது. ரமாகவம்‌ மழலைச்சொற்களை மொரழிக் துடும்‌ குழந்தைகளும்‌, 
பெண்கிளிகளும்‌, அஆண்கிளிகளும்‌, காமரைக்கொடிகளைக்‌ கன்‌ 
சணங்களாகப்‌ பூண்டு நன்கு மலர்ந்து ஈ௮மணங்கமழும்‌ கமலமலர்‌ 
களை அங்கங்களில்‌ அணிக்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ தன்மையுடைய தாமரை 
யோடைகளெனகத்தகும்‌ மனதுக்கைசந்த மனோஹாமாயுள்ள 
மங்கையரும்‌ பரிச்ரமத்தைப்‌ பரிஹரிக்கக்‌ கூடியஸாதரங்களாம்‌. 
21... 41. 

வர்‌ஒருதுவின்‌ குணங்கள்‌:--௮ தாககாலத்தினால்‌ வாட்டமுற்த 
அங்கங்களையுடையவருக்கு முன்னமே ஜாடராகனி மக்‌ தப்பட்டிருந்‌ 
அம்‌, மீண்டும்‌ மாரிகாலங்களில்‌ இயற்கையாகவே கோளாறடையும்‌ 
தோவங்களால்‌ அவ்வக்னி இன்னும்‌ ௮ இகமாக மத்தப்படும்‌. ௮ 
ஙனமெனில்‌-- ஆகாயத்தில்‌ மேகங்கள்‌ எங்கும்‌௮டர்ச்து தொங்கு 
கையில்‌ அதனால்‌ இடீரென்றனு வாயுவானது. மிகக்‌ குஸிர்க்து 
நிர்திதிவலைரநடன்‌ கூடி வீசும்‌; அப்பொழுது மூமியிலிருஈது 
ஆவியெழும்‌ ; ௮கனால்‌ தண்ணீர்‌ மலினமாய்‌ ௮ம்லபாகமடைபயும்‌]; 
ஆகவே உடற்சூடு ௮ல்லஅ ஜாட ராக்னியம்‌ மர்தமாஞும்‌; இக்கா.ர 
ணங்களால்‌ தோஷங்கள்‌ விகாரமடைகின்‌ ஐன*, 42-43, 

வர்ஷூருது சர்யை:--- தோஷங்கள்‌ இவ்வாறு ஒன்றோடொன்று 
விகா.ஈசமடைந்து வருங்கால்‌, எல்லாத்‌ தோஷங்களையும்‌ இயற்கை 
நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரக்கூடியதும்‌, அக்னியைத்‌ * தூண்டிக்‌ 
கொடுக்க வல்லஅமாயுள்ள எதையும்‌ உபயோகிக்கவேண்டும்‌. மணி 
தன்‌ சரீ.ர.தீ. இற்கு முறைப்படி சோதா திக தஸை 4 செய்துகொண்டு 











1. சாலஸ்வபாவத்தினால்‌ அப்பொழுது ஜலம்‌ சரீரத்தினுள்‌ ஒரு 
வாது புளித்துவிடுவத இயல்பு; ஜலத்தில்‌ ௮ச்சமயம்‌ பலவிதமான மலின 
வஸ்துக்கள்‌ கலப்பதே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 

2. இடீரென்௮ குளிர்ச்சியடைந்து ஜலக்குவலைகளைப்பெற்ற வாயு 
வால்‌ வாததோஷமும்‌, ஆவியினாலும்‌ ௮ம்லபாகமடைச்க ஜலத்தினாலும்‌ 
பித்தமும்‌, மலினமான ஜலத்தினாலும்‌ அகணி மாந்தியத்தினாலும்‌ கபமும்‌ 
முறையே கோளாறடையும்‌ எனச்‌ கருத்அ, 

3. அச்னி--இதம்கு இச்சாஸ்‌இசத்தில்‌ பெரும்பாலும்‌ ஜாடசாக்ணி 
என்றே பொருள்‌,சிலவிடங்களில்‌ கேஹச்சூடென்றும்‌ பொருள்படும்‌, 

4, வமகவியேகாதிகள்‌ சோதந சிதிச்ஸைகள்‌ எனப்படும்‌, 


50 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 3. 


ஆஸ்த்காப ஈவஸ்‌ இயைச்‌' செய்துகொள்ள வேண்டும்‌ ; பிறகு சன்ன 
ப.தமாகப்‌ பழயெ தானியம்‌, பக்குவம்‌ செய்த மாம்ஸரஸல்கள்‌, 
ஜாங்கல மாம்ஸம்‌, யூஷங்கள்‌ “, வெகு நாட்பட்ட தேசன்‌, அதேவித 
மான அரிஷ்டம்‌,  ளெளவர்ச்ச லவணம்‌ * நிரம்பவும்‌ சேர்க்கம்‌ பஞ்‌ 
சகோல ஞூர்‌ ணம்ச கலர்‌ கமான : கீர்மோர்‌, ஆகாய சதிலேயே எந்தப்‌ 
பட்ட சுத்தமான மழைநீர்‌, கஇணாற்று ஜலம்‌, கொதிக்க வைஜ்த 
ஜலம்‌ ஆ௫ியவ.ற்றை புபயோடக்கலாம்‌. அபரிமி, தமாக மஜை 
பொழிகையில்‌ அம்ல ஸமம்‌ இலவண ரஸழும்‌ ஸ்கேஹமும்‌ அதிக 
மாகச்‌ சேர்ந்ததும்‌, சற்றும்‌ ஈரிக்துப்‌ போகாததும்‌, தேன்‌ கலற்க 
அம்‌, இலகு குணமுள்ளதுமான உணவையே உபயோக வேண்‌ 
டும்‌. வடட பரிமளம்‌ பொருக்‌, இய சரிரமுடையவனாய்‌, 
கல்ல வாஸனையுள் ள வஸ்தக்களால்‌ தூபமிட்ட. வ: இரங்களையடுன்‌ 
அக்கொண்டு, காலால்‌ ஸஞ்சரிக்காமல்‌, கீராவியென்ன.குளிசென்ன - 
நீர்ச்திவலைகளென்ன இவையயொழிக்ச உப்பரிகைகளில்‌ வஸித்து 
வரலாம்‌. ஈதீஜலம்‌, கெய்ப்பசை முதலியவை ௮ இகமாகச்‌ 
கலக்கு நீர்மோர்‌, பகலில்‌ நித்திரை செய்தல்‌, ஆயாஸகரமான வேலை, 


வெயில்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிக்௪ வேண்டும்‌. 44.48, 


சரத்‌ ருதுவின்‌ ட அயன ப்டன்ட. சைத்தியம்‌ சரித்‌ 
திற்கு அப்யாலமாய்‌ விடவே, அவ்விதம்‌ பழூய மணிதர்கள்‌ இடீ 
சென்று சரத்‌ ருஅவில்‌ சூரியவெப்ப த்‌ இனால்‌ தாபமடைய தேறி 


தால்‌, அதற்கு முன்றாஅவில்‌ சயாவஸ்க்தையடைசர்த பிச்தமானது 
சரத்ருஅவில்‌ பிரகோபமடைகி ற 6,409, 


சரத்‌ ரது சர்யை:-- அவ்வாறு பிரகோபமடைந்த பித்தத்தைப்‌ 
ட இ திச்தக க்ருகச்தை  உட்கொள்வஅடன்‌, விடோசக 
இல கீஸையும்‌, “ இரக்க மோக்ஷணாமும்‌ 9 செய்ய வேண்டும்‌, ஈன்‌ 
ரூகப்‌ ப௫ிமயடுக்கும்‌ பொழுது ச௪ப்புள்ளும்‌ மதுரமான அம்‌ 














1... ஆஸ்த்தாபந வஸ்தி--கஷாயாதிசளால்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்தஇ 7 
இது ஆங்லெத்தில்‌ 110௨௨ என்௮ வழங்கப்படும்‌, 

2, பூஷங்கள்‌ -- கஞ்சி வகைகள்‌, 

5, அரிஷ்டம்‌ -தஷதிகளைக்‌ காய்ச்சி செய்யப்படும்‌ ஒருவித மு, 
4,  ஸெளவர்ச்ச லவணம்‌--அட்டுப்பு, 

5. பஞ்ச கோலம்‌-.-இப்பிலி, மோடி, சவ்வியம்‌, சி்திரஞூலம்‌, சுக்கு 
இவ்வைந்துக்கும்‌ பெயர்‌, 

6. சயாவஸ்த்சை பிரசோபாவஸ்ச்சை என்னும்‌ விஷயங்கள்‌ 12-வது 
அத்தியாயத்தில்‌ விவரிக்கப்படுசின்றன. 

7. இக்தச க்ருசம்‌--சிஇ்ஸாஸ்த்தாகச்‌இல்‌ 
கூறப்பட்டி ருக்கும்‌ முறை, 

8, வியேசாம்‌--பலத்சை குத்தினால்‌ கழிப்பதம்சான இ ச்ஸை 

9, ரக்சமோக்ணம்‌--உறிரைசகளென்சிறஇர 222 ட்‌ த்‌ 
இரந்ததசைக்‌ குத வெளிட்ட சம, ட வப்டனு 


குஷ்டிதி த்ஸையில்‌ 
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அவர்ப்பாகவுமுள்ள இலகு குணம்‌ பொருச்திய உணவை உபயோ 
இக்கவேண்டும்‌; அவ்வுணவு சம்பா அரிசி, பயறு, சர்க்களை, நெல்‌ 
லிக்கனி, பேய்ப்புடல்‌, சேன்‌, ஜாங்கல மாம்ஸம்‌ இவை ஸம்பந்தப்‌ 


பட்டதா யிருக்கவேண்டும்‌, 50, 503, 


ஹம்ஸோதகம்‌:--பகலிலும்‌ இசவிலும்‌ இடைவிடாமல்‌ நாற்புற 
மும்‌ சூரிய கரணங்களின்‌ பரி௪த்‌ இனால்‌ சூடுண்டாக்கப்‌ பெற்றதும்‌, 
சச்திரணனுடையக திசொளிகளால்‌ கூஹிர்ச்சி பொருக்தியஅம்‌, ௮கஸ்‌ 
இய ஈ௯க்‌இரம்‌ உதயமாய்‌ அதன்‌ கதிசொளியால்‌ 1] தோலூம்‌ நின்‌ 
கியதும்‌, அகவே மாசுகளும்‌ ஒழிந்து மிகப்‌ பரிசுத்தமாயுள்ளது 
மான ஜலம்‌ ஹம்ஸோதகம்‌ என்னு வழங்கப்படும்‌ ழ இ எவ்வித 
தோஷத்தையும்‌ அகற்றும்‌; இந்த ஜலம்‌ அபிஷ்பர்தியாக 
வும்‌ இல்லாமல்‌”, ரூ௯£மாசவுமில்லாமல்‌£ ஈடுத்தசமான குணமுடைய 
தாகையால்‌, பாகம்‌ முூதலியதற்கு அ௮ருகம்‌போல்‌ ௮அகூலமா 
னது.--51_527, 

சரத்ருதுவில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடியவையும்‌ தகாதவையும்‌ :__ 
சர்கனம்‌, வெட்டிவேர்‌, பச்சைக்கற்பூரம்‌, முதிதுமாலை, நிர்மலமான 
வஸ்‌ இரம்‌ இவம்றைத்‌ தரித்துக்கொண்டு பார்ப்பதம்கு மனோஹர 
மாயிருந்தவனாய்‌, அ௮ர்இகே ரத்தில்‌ மட்டும்‌ மாடிகளின்‌ உச்ிகளில்‌ 
சுண்ணாச்‌ சாந்துபோல்‌ வெண்ணிறமான நிலவில்‌ உட்கார்க் இருத்த 
௮ம்‌ நலம்‌. பனி, ௯தாரங்கள்‌, முற்றிலும்‌ இருப்‌ இயுண்டாகுமாரு 
புஜித்தல்‌, தயிர்‌, தைலம்‌, கொழுப்பு, வெயில்‌, இக்ண விர்யமுள்ள 
மது, பசலில்‌ நித்திரை, கீழ்க்காற்று இவற்றை இரத ர௮வில்‌ 
பரிஹரிக்கவேண்டும்‌. 58543. 

ஒவ்வோரு ருதுவிலும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய இரஸங்கள்‌:--ஹே 
மர்தருது, ௫௬௮, வர்ஷர௬ுஅ இவற்றில்‌ மு. தல்‌ ன்‌ ௮இ.ரஸக்கள்‌* 
அடங்கெய பதார்த்தங்களையம்‌, வலந்த ர௬ுதுவில்‌ இறுஇயிற்‌ கூறப்‌ 
பட்ட மூன்று இரஸங்களடவ்கிெயவற்றையும்‌?, கரீஷ்மருஅவில்‌ மஅ.ர 
சஸத்தையும்‌, சாத்ருதவில்‌ இனிப்பு-கைப்பு.அவர்ப்பு இச்சுவை 
யுள்ளவஸ்துக்களையும்‌ உபயோ௫க்கவேண்டும்‌, 55 


ஒவ்வோரு ருதவுக்கேற்ற அன்னபானங்கள்‌ :..சருக்கமாகக்‌ 
கூறுவோமாயின்‌ சரத்ர௬அ வலகச்தருஅ இவ்விரண்டிலும்‌ ரூக்;மான 
அன்னபானங்களையும்‌, கரீஷ்மருது ௪ரத்ருது இவ்விரண்டிலும்‌ ௪த 


























1. சத்ரு அவில்‌ அகஸ்‌இய கஈஷஷத்‌இரம்‌ உசயமாவ சால்‌, அத்த கக்்த்இ 
சத்தின்‌ ஒளியின்‌ சக்தியினால்‌ கலங்கிய ஜலம்‌ தெளிந்து விடுமாம்‌, 

2. அபிஷ்யக்தி.-பசையினாலும்‌ குருகுணத்தினாலும்‌ சேஹச்தி 
லுள்ள தாதக்களைச்‌ களிக்கச்‌ செய்யும்‌ குணம்‌, 

3. ரூக்ஷம்‌-- வரட்சி, 

4, இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு இவை முதல்‌ மூன்று ரஸங்கள்‌ , 

5. கைப்பு, கார்ப்பு, துவர்ப்பு இம்மூன்றும்‌ இறு தியிற்கூ ஜியக வைகள்‌ , 


39 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அக.௫. 4. 


மான அ௮ன்னபானங்களையும்‌, இத. சாலங்களில்‌ இவதந்றில்கு எஇ 
ரிடையான  குணங்கருநள்ள வஸ்துக்களையும்‌ உபயோகிக்க 


லாம்‌, 503, 


எல்லா ருதுக்களிலும்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய இரலங்களைப்‌ பற்‌ 
நிய விசேஷ விதி :--எல்லாக்‌ காலங்களிலும்‌ எவ்லா இரஸங்களை 
யுமே கலர்‌ அபயோ௫டத்து வரவேண்டும்‌ ; ஆனால்‌ ஒவ்வொரு குதுவி 
ஓம்‌ அவ்வச்காலத்தித்கு ஹிதமான சுவையுள்ள வஸ்‌ அக்களையே 
அதிகமாய்‌ உபயோகிக்கவேண்டும்‌.....57, 


ருது ஸந்தியும்‌ அதிற்சேய்ய வேண்டிய சர்யையும்‌ :--ஓவ்வொரு 
ருதுவினுடையவும்‌ இதுதியிலுள்ள ஏழு காட்களும்‌ ஆதியிலுள்ள 
ஏழு நாட்களும்‌ ஒருமிக்க ருதுஸந்தி என்று வழக்கப்படும்‌”, அக்த 
ரூதுஸக்‌ தியில்‌, கழிந்து போன ர௬ுதுவில்‌ ௮அஸரித்து வந்த அசா 
ரத்தைக்‌ சரமமாக விட்டுவருவஅடன்‌, வாப்போகிற ௬அவுக்கேற்த 
சர்யையை இறுகச்‌ இறுக அனுஷ்டிக்க முயலவும்‌ சவண்டும்‌...58, 

திடீரேன்று எதையும்‌ சேய்வதாலும்‌ வி6வேதாலும்‌ உண்டாகும்‌ 
தீங்குகள்‌ ப வழக்கச்தினுள்ள காரியங்களைக்‌ இடீரென்று விட்டு 
விவெதாலும்‌, வழக்கத்இலிராசவைகளை த்‌ இடீசென்று செய்யமுயல்‌ 
வதாலும்‌ ௮ஸாத்மியஜமான? வியா இகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 583, 





நான்காம்‌ அக்தஇயாயம்‌. 
ரோகாநத்பாதரீயம்‌, 


அப்பால்‌ ரோகாநுத்பாதநீயம்‌ * என்னும்‌ அத்தியாய தக்தைக்‌ 
கூறுகிறோம்‌ :-- 








1, சரத்ருது, வஸர்தரு௮ு இவற்றைச்‌ தவிர்த்து மற்ற கான்கிலும்‌ 
ஸ்நிக்த்தமான பதார்த்தஙகளையும்‌, இரீஷ்மருது சாத்ருது இவற்றைக்‌ சவி. 
மற்ற நான்டுலும்‌ உஷ்ணமான வஸ்துக்களையும்‌ உபயோகிக்க வேண்டும்‌, 

2. வஸந்தருதுவின்‌ கடை ஏழு நாட்களும்‌, இரீஷ்மருனவின்‌ முத 
ல்‌ ஏழுகசாட்களும்‌ சேர்த்து ருதுஸந்தியாகும்‌, இவ்விதமே இரீஷ்மருது 
வின்‌ சகடை வாரமும்‌ வர்்‌ஷரு அவின்‌ முதல்‌ வாரமும்‌ சேர்ச்‌ ர௬.துஸந்இ 
யாம்‌, அகவே ௬௮ ஒனறுக்கு 14 காட்கள்‌ ரு.அஸர்தியாம்‌, 

8. அஸாத்மியம்‌--வழக்கமின்‌்மையினால்‌ சரீரத்திற்கு ஒச்சச்கொள்‌ 
ளா, அவ்வித வஸ்துக்களை உபயோகடிப்பசால்‌ அல்ல அவ்வித காரி 
யங்களைச்‌ செய்வதால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ அஸாத்மிய வியாதிகள்‌ 
என்ற சொல்லப்படும்‌, உசாரணமாக;: இரீஷ்மருதுவில்‌ அனுஷ்டித்துவக்த 
சர்யைகள்‌ வழக்கத்தில்‌ வந்.துவிவெதால்‌, இடஉரென்று வர்ஷருஅுவில்‌ 
அதை விட்டுவிட்டு, வர்ஷ ருஅவுக்கு அற்கூலமான ஆசாரங்களை கடத்து 
வனு அஸாத்மியமான சர்யையாம்‌ ; இவ்விதமே மற்ற கு.அக்களிலும்‌ 
என்றறிக, ஆகவே ரு.துஸக்தியில்‌ இரமமாக அவற்ற[ மாற்ற வேண்டும்‌. 

4, ரோகாநுத்பாதநீயம்‌--வியா தியண்டாகாமல்‌ அவற்றைச்‌ தடுப்பதம்‌ 
கான உபாயங்களை அறிவிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 


சோகாஅத்பாதநீயம்‌] ஸுூத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 92 


வேகரிரோதம்‌ செய்யலாகாது:--வேகங்களை 1 அடக்‌ தடுத்து 
விடக்கூடாது. அவ்வித வேகவ்களாவன:.. .௮அபாகசவாயு பிரிதல்‌, 
மலம்‌ வெளியா தல்‌, மூத்திரம்‌ வெளியாதல்‌, அம்மல்‌, கரவரட்‌இ, 
ப, நித இரை, இருமல்‌, ச்வாஸம்‌, கொட்டாவி, கண்ணீர்‌, வாக்இ, 
சுக்லம்‌ வெளியாதல்‌ என்பவையாம்‌..-1. 

அபாகாவாயு நீரோதத்தால்‌ உண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌ :--அபாகவாயு 
வைக்‌ கடைசெய்வதால்‌ கன்மம்‌, உதாவர்த்தம்‌, £ வய்னுவலி, 
சர்‌ரவாட்டம்‌, ௮பாஈவா தழும்‌ மூத்‌இரமும்‌ மலமும்‌ வெளிவர முடி 
யாமல்‌ குடலில்‌ சேர்ந்து விதெல்‌, திருஷ்டிராசம்‌, ஜாடாசாச்னி 
மக்கமாகல்‌, இருதயத்தைப்‌ பற்றிய வியாதிகள்‌ இவை ஸம்பவிக்‌ 
கும்‌, 2. 

அபாகவாத நிரோதத்தாலாகும்‌ தீங்குகளுக்குப்‌ பரிஹாரம்‌ :-- 
அபாசவாகத்தைத்‌ தடை செய்வதால்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளில்‌ 
ஸ்சேஹூ௫ தஸை,3 ஸ்வே,௧௫௫ தஸை,* வர்சீதிப்‌ பிரயோகங்கள்‌ 5 
வாகஹரமான போஜனங்கள்‌, வாகஹரமான பானவகைகள்‌, அவ்‌ 
வித வஸ்‌ இகரமங்கள்‌ £ என்னும்‌ இவ்வித ௪௫ சஸைகள்‌ செய்யல்‌ -உடி 
யனவாம்‌..-8, 

மலவேகத்தைத்‌ தடூப்பதாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌: மலம்‌ வெளி 
யாவதை அடக்கினால்‌ காலிலுள்ள ஆட்டுச்சசை மூனுக்கிக்கொள் 
ளுதல்‌, பி.ர இச்யாயம்‌ 7, இரோவேகனை, ஊர்கீவ ச்வாலம்‌, அளகஈத்‌ 
வாரத்தில்‌ சடுப்பு, இருதயகடை ஐடைபடுதல்‌ அல்லது மார 
டைப்பு, முகத்தின்‌ வழியாக மலம்‌ வெளியாதல்‌ என்னும்‌ இவையும்‌, 
அ௮பாரவாயுவைக்‌ தடுப்பதால்‌ ஸம்பவிப்பகாக மூன்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ள கோளாறுகளும்‌ உண்டாவதாக நிச்சயிக்கப்‌ பட்டிருக்‌ 
இறத,-4, 43. 

மூத்திவேக நிரோதத்தாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌:--- மூத்தஇரம்‌ 
வெளியாக வேண்டியிருக்க ௮தை அடக்கினால்‌ அச்மரீ ரோகம்‌, 8 
வஸ்‌ இயிலும்‌? ஆண்குறியிலும்‌ தூடையிடுக்கிலும்‌ வேதனை இவை 

1, வேகங்கள்‌--மலவிஸர்ச்சம்‌, ஞூத்இரவிஸர்ச்சம்‌, பசி, தாஹம்‌, 
நிக்கரை முதலியவை ; இவற்றை அடக்குதல்‌ வேச நிரோதம்‌ எனப்படும்‌, 

2, உழதாவர்த்தம்‌--குதம்‌ மூச்‌ இரமார்ச்சம்‌ முதலியவற்றால்‌ வெளிவ. 
வேண்டியவை அதற்கு மாறுக மேல்கோக்கிச்‌ இளம்புவது, 

5. ஸ்தேஹூதத்ஸை--16-ம்‌ ௮த்தியாயம்‌ பார்க்க, 

4, ஸ்வேதகித்ஸை....17-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்ச, 

5. வர்ச்‌இப்‌ பிரயோகங்கள்‌--மதசபலம்‌ என்னும்‌ மருக்சாரை முதலிய 
தால்‌ செய்யப்படும்‌ நீண்டமாத்திபைகளைப்‌ போன்ற குளிகைகளை குதத்இி 
லும்‌ யோனியிலும்‌ பிரவேக்கச்‌ செய்தல்‌, 

6, வஸ்‌.இகர்மங்கள்‌ -- 19-ம்‌ ௮த்தியாயத்தைப்‌ பார்க்க, 

7. பிரதிச்யாயம்‌ -- நாசியிலுண்டாகும்‌ பீரஸம்போன்ற நோய்‌, 

8, அச்மரீ--மூத்இரமார்ச்கதீதில்‌ சிறிய கற்கள்‌ போன்ற பதார்த்தங்‌ 
கள்‌ உண்டாவதாலான வியாதி, 

9. வஸ்இ.--மூத்இரப்பை, 

கக 
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புண்டாம்‌, இவற்றோடு வாதநரிசோதத்‌இங்குச்‌ கூரிய சோகங்களும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ உண்டாகின்‌ றன .....-53, 

மலத்தைத்‌ தடப்பதாலான தீங்குகளுக்குப்‌ பரிஹாரம்‌ :--அ-வ்‌ 
வாறு மலப்‌ பிரவருத்தியைக்‌ தடுப்பசால்‌ ஏற்படும கெடுதிகளில்‌ 
வார்த்‌ இகளையும்‌, அப்யங்க த்தையும்‌! அவகாஹத்தையும்‌, * ஸ்வேசு 
விதியையும்‌, .வஸ்‌.தியையும்‌ பிரயோடுப்பதே தகுந்த இகித்ஸை 
யாகும்‌, மலத்தைத்‌ தடுப்பகா லுண்டாகும்‌ வியா இகளில்‌ மலக்தை 
உடைத்து வெளிப்படுத்தும்‌ குணமுடைய அ௮ன்ன-பானங்களையு 
மூபயோகிக்க வேண்டும்‌...-03. 

மூத்திரத்தைத்‌ தடப்பதாலான தீங்குகளுக்குப்‌ பரிஹாரம்‌:--- ம.க 
இரவேகத்தைத்‌ 'தபெபதாலுண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ ஆஹார 
மூண்ப தற்குழுன்‌ இருதபானம்‌ செய்வது நலம்‌ ; உணவு ஜீர்ணமான 
பிறகு, கருதத்தை உத்தம மாத்திரையாக 8 உபயோகிக்க?வேண்‌ 
டும்‌; இவ்வாறு ஆஹாரத்திற்கு முன்பும்‌ பிறகும்‌ இரண்டு மறை 
கிருத மூபயோகிக்கும்‌ முறை அவபிடகம்‌ எனப்படும்‌... 8, 

ஏப்பத்தைத்‌ தடூப்ப தாலான வியாதிகளும்‌ அவற்றிற்குப்‌ பரிஹார 
மும்‌:--ஏப்பம்‌ விவெதைச்‌ தடுப்பதால்‌ ௮சோசகம்‌, உடம்பில்‌ ஈடுக்‌ 
கம்‌, இருதயம்‌ மார்பு இவ்விரண்டிலும்‌ ஒருவாறு அடைப்பு, வயிர 
அ௮ப்பொருமல்‌, இருமல்‌, விக்கல்‌ இவை - ஸம்பவிக்கும்‌. இதற்கு 
விக்கலுக்கு ஏற்ற சிகி.க்லை * உபயோக முள்ள தாயிருக்கும்‌ 9. 

தும்மலைத்‌ தடூப்பதாலுண்டாம்‌ தீங்குகள்‌:--தும்மலைக்‌ தடுப்ப 
கால்‌ தலைவலி, இர்தரியங்களுக்குப்‌ பலம்‌ குறைதல்‌, மநர்யா 
ஸ்தம்பம்‌, £ அர்இதம்‌ 6 இவையுண்டாகும்‌..-..93, 

தும்மலை அடக்குவதாலான தீங்குகளில்‌ பரிஹாரம்‌: -. இக்ண 
வீர்யமுள்ள தூமங்களையும்‌ அஞ்ஜநங்களையும்‌ மூகர்வது, ஈஸ்யமிடு 
தல்‌, சூரியனைப்‌ பார்த்தல்‌ ஆயெ இவ்வுபாயங்களால்‌ தடைப்பட்ட 
அம்மலை மீண்டும்‌ உண்டாக்கவேண்டும்‌. ஸ்கேஹ ச௫ த்ஸை ஸ்வேத 
சக த்ஸை இவற்றையும்‌ செய்யவேண்டும்‌,...-103. 





1, அப்யங்கம்‌.-சரஸ்ஹிலும்‌ மற்த அவயவங்களிலும்‌ எண்ணெய்‌ 
மூதலியவத்மைக்‌ தேய்த்௮அக்‌ கொள்ளு தல்‌, 
அவகாஹம்‌ --- எச்தெந்த அவயவம்‌ வியாதஇயினால்‌ பீடி.க்சப்படு 
இன்றதோ அந்தந்த அவயவத்தை அதற்கேற்ற மூலிகைகளைச்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய ஜலம்‌ முகலான இல்‌ அமிழ்த்திவைத்தல்‌, 
8. ஒரு இராப்பகவில்‌ ஜீர்ணமாகக்கூடிய ஓளஷதா இகளின்‌ அளவு 
உத்தமமாத்திரை யெனப்படும்‌, 
4, விக்கலுக்கு இதித்ஸா ஸ்த்தாநத்தில்‌ 4-வது அத்தியாயத்தில்‌ இம்‌ 
ஸை கூறப்படுகிற, 
5. மர்யாஸ்தம்பம்‌--ஒருவிச வாதசோகம்‌ ; கழுத்தின்‌ பின்புறத்த 
௮ண்டாகும்‌ வலியுடன்‌ கூடிய இ௫வு அல்ல பிடிப்பு, 
1.6. அர்திதம்‌--முகவாய்க்கட்டையை அல்லசு வாயை ஒரு.பக்கமாக 


இழுக்கும்‌.வாதரோகம்‌, 


சோகாஅத்பாதநிீயம்‌] ஸுூத்திர ஸ்த்தாகம்‌. ஓத 


_ நாவரட்சியைத்‌ தடப்பதாலான தீங்குகளும்‌ அவற்றின்‌ பரிஹார 
மும்‌ :--காவரட்சியைச்‌ தடுப்பதால்‌ மாகம்‌ உலர்க்து விடுதல்‌, சரீர 
மிளைத்துவிடுதல்‌, செவிட்டுத்‌ சனம்‌, மயக்கம்‌, தலைச்சும்றல்‌, இரு 
தய த்தைப்பற்றிய வியாதிகள்‌ இவையுண்டாகும்‌. இதில்‌ ஸகலவி த 
சதோபசாசமும்‌ ௮அகூலமாயிருக்கும்‌.-113, 

பசியை அடக்குவதாலான தீங்குகளும்‌ பரிஹாரமும்‌:--ப௫யை 
அடக்குவதால்‌ தேஹம்‌ தளர்ச்சியுறு தல்‌, ௮ோசகம்‌, உடல்வாட்‌ 
டம்‌, இளைப்பு, தேஹச்‌இல்‌ வலி, தலைச்சுற்றல்‌ இவ்விகாரவ்கள்‌ 
உண்டாகும்‌. இதில்‌ இலகுவும்‌, ஸ்கில்‌ சதமும்‌, உஷ்ண வீர்யமு 
முள்ள உணவைச்‌ சொற்பமா யுபயோகிக்கவேண்டும்‌.....123. 

நித்தி ரா பங்கத்தினாலண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரிஹாரமும்‌:_-கித 
இரையைக்‌ தடுப்பதால்‌ மயக்கம்‌, தலையும்‌ கண்கரநம்‌ பார 
மாயிருத்தல்‌, சோம்பல்‌, கொட்டாவி, உடலெங்கும்‌ வேதனை இவை 
யுண்டாகும்‌, அந்த கிலைமையில்‌ ஈன்றாக நித்திரை செய்வம்‌, 
உடம்பை ஸுகமாக மர்ச்தம்‌ பண்ணுவதும்‌ உ௫ிதமாம்‌ 181. 

காஸத்தைத்‌ தடப்பதாலுண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரிஹாரமும்‌:-- 
இருமலை அடக்கிக்கொண்டு வக்தால்‌ அதே இருமல்‌ விரு தீதியாவ 
அடன்‌, ச்வாஸரோகம்‌, ௮ோ௫கம்‌, இருதயச்தைப்பற்கிய வியா 
இலள்‌, க்ஷயம்‌, விச்சல்‌ இவையு முண்டாகும்‌, இதில்‌ காஸஹராமான 
கி௫ க்ஸையையே 1 விசேஷமாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ 14]. 

சிரமச்வாஸத்தை அடக்குவதா வுண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரி 
ஹாரமும்‌ :--ஆயாஸத்தினா லுண்டாகும்‌ பெருமூச்சை அடக்குவ 
தால்‌ குன்மம்‌, இருகய வியாதி, மூர்ச்சை இவைகளுண்டாகும்‌. 
௮இல்‌ இளைப்பா௮ுதலும்‌, வாதஹ.ரமான இிகித்ஸா முறையும்‌ 
௮ அகூலமானவையாம்‌.---15. 

கோட்டாவியை அடக்குவதாலான தீங்குகளும்‌ பரிஹார 
மூம்‌ :- கொட்டாவியைத்‌ தடுப்பதால்‌, அம்மலை யடக்குவதா 
ல௮ண்டாவதைப்போன்‌ ஐ சகோகோளானறுகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. இதில்‌ 
வாசஹரமான ஸகல இக தலையும்‌ ஹிதமாயிருக்கும்‌..._16. 

கண்ணீரை. அடக்குவதாலுண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரிஹார 
மும்‌: கண்ணீரைப்‌. பெருகவிடாமல்‌' தடுத்தால்‌ பிரஸம்‌, சண்‌ 
சணோய்‌, தலைகோய்‌, இருதய வியாதி, மரீயா ஸ்தம்பம்‌ ௮ரோச 
கம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, குன்மம்‌ ஆகிய வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. அதில்‌ 
நித்திரை செய்வஅம்‌, மதுபாகம்‌ பண்ணுவதும்‌, மனஅக்கின்பமான 
கதைகளைக்‌ கேட்பதும்‌ ௮னுகூலமானவையாம்‌ 11, 

1, இஇத்ஸா ஸ்த்தாகத்தில்‌ *காஸூதஇ த்ஸை”* என்னும்‌ 8-வது அத்தி 
யாயத்தஇற்‌ கூறப்படும்‌ சிக த்ஸை, ர ்‌ ரம ்‌ 

“5. மச்யாஸ்தம்பம்‌--புறங்கழுத்து வலி அல்லத கழுத்துப்‌ பிடிப்பு, 
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வாந்தியை அடக்குவதாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌ :-- வாக்‌ இயை வர 
விடாமல்‌ தடுத்தால்‌ விஸர்ப்பம்‌,* கோடம்‌, குஷ்டம்‌, கண்டணேயை, 
பாண்டுரோகம்‌, ஜ்வரம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, இருதயத்துடிப்பு, வியவ்‌ 
கம்‌,3 வீக்கம்‌ இவை உண்டாகும்‌.-19. 

வாந்தியைத்‌ தடப்பதாலான தீங்குகளுக்குப்‌ பரிஹாரம்‌ :-- 
வமன த்தைச்‌ தடுப்பகாலுண்டான வியா திகளில்‌ ரூ௯க குணமுள்ள 
கண்டுஷங்களையும்‌, * தாமபாகங்களையும்‌ உபயோகித்து, அவ்வித 
ஆஹாச*த்தையும்‌ புஜித்‌ த, அடக்க வமஈவேகத்தை மறுபடியும்‌ 
தூண்‌ _வேண்டும்‌, மேலும்‌ வியாயாமம்‌, இரக்தமோக்ஷணம்‌, விரே 
சனம்‌ இவை உபயோகமானவையாம்‌ ; ௮ப்யங்கம்‌ செய்துகொள்வ 
தற்கு ௯தாரம்‌, உப்பு இவற்றைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்செய்‌ த தைலம்‌ 
இதந்த ஓளஷ தமாகும.-.19, 19%, 

சுக்லத்தைத்‌ தடூப்பதாலுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌ :--ஈக்லக்தைத்‌ 
தடுப்பதால்‌ ௮தே தாது ௮இகமாகப்‌ பொகிய ஆரம்பிக்கும்‌ ; 
குஹ்யஸ்த்தாஈத்தில்‌ வேதனையுண்டாகும்‌ ; அவ்விடத்தில்‌ விக்க 
மூம்‌ காணலாம்‌, ஜ்வரம்‌, இருதயத்தில்‌ வேதனை, மூத்திர அடைப்பு, 
சரீரத்தின்‌ திறமை யொடுக்கிப்போதல்‌, ௮ண்டவருக்துி, அச்மரி, 
நபும்ஸக ச்தன்மை இவையும்‌ ஸம்பவிக்கலாம்‌.-.-20. 

சுக்ல நிரோதத்தினாலான வியாதிகளில்‌ பரிஹாரம்‌ :--மூற்கூதிய 
கோளானுகளில்‌ சம்பா அரிசியினாலான அன்னம்‌, கோழியின்‌ இறை 
ச்சி, மது, வஸ்‌இகர்மம்‌, அப்யங்கம்‌, அவசாஹக௩ம்‌, வஸ்‌ தியென்னு6்‌ 
மூத்திரப்‌ பையைச்‌ சுத்திசெய்யவல்ல மூலிகைகளைச்‌ சேர்த்த பக்கு 
வம்‌ செய்த பால்‌ இவற்றை புபயோடக்கலாம்‌; அன்பார்ந்த பெண்க 
ஞுடன்‌.கூடி. விளையாடி. இன்பமாகக்‌ காலங்கழிக்கலாம்‌.--211, 

வேகரோதிகளில்‌ சிகித்ஸைக்கு வசப்படாதவர்கள்‌ :--காவ.ஈட்சி 
யினாலும்‌, விசேஷமான வலியினாலும்‌ பீடிக்கப்படுபவரும, மிகவும 
இளைத்துப்‌ போயிருப்பவரும்‌, மலத்தை வாயால்‌ கக்குபவருமான 
வேகோதிகள்‌ ₹ வைத்தியர்களால்‌ சிகிச்ஸை செய்யப்படாமல்‌ பரி 
ஹரிக்கச்‌ கூடியவராவர்‌.....2, 


வேகரோதமே வியாதிகளுக்குக்‌ காரணமாகும்‌ :--. முற்கூறிய 
எல்லா வேகல்களையும்‌ பலாத்காரமாக நாமே தூண்டுவதாலும்‌, 
௮வற்மை அ௮டக்குவதாலுமே ஸகல ரோகங்களும்‌ ஸம்பவிக்கின்‌ 
றன.....221, 


1. விஸர்ப்பம்‌--அச்சியென்று வழங்கப்படும்‌ சர்ம வியாதி, 
2. கோடம்‌-.- ஒருவித தழும்பு, 

6, வியங்கம்‌--வங்கு என்னும்‌ சர்மவியா இ. 

4, கண்டூஷங்கள்‌--வாய்க்கொப்புளிக்கும்‌ மருர்துகள்‌, 

8. வேகரோசம்‌--மல.மூ.த்திராஇகளை இயற்கைக்கு விரோதமாய்‌ 
௮டச்சிச்கொண்டிருத்தல்‌, 








வலயம்‌. 
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வேகரீரோதத்தாலான எல்லாக்‌ கோளாறுகளுக்கும்‌ பொதுப்‌ பரி 
ஹாரம்‌ :--வேகங்களை அடக்குவதாலுண்டாகும்‌ கோளாறுகராக்கு 
ஏற்ற பரிஹா.ார முறைகள்‌ அசேகம்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூறப்பட்டன 
அப்படிச்‌ செய்தும்‌ வாச தோஷம்‌ பலவாருகப்‌ பிரகோபமடையுமா 
யின்‌ ௮த்தோஷத்தை இயற்கை நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரக்‌.கூடிய 
அன்ன-பான-ஓளஷ தக்களை உபயோகிக்க 2வண்டும்‌.-.-29, 24. 

வேகங்களில்‌ சிலவற்றை அடக்கவேண்டும்‌ :--ஆனால்‌ இம்மையி 
அம்‌ மறுமையிலும்‌ ஈன்மையையே விரும்புபவன்‌, ஜிசேச்த்ரியனா 
யிருந்து உலோபம்‌, பொழாமை, பகைமை, பிறரது குணங்களில்‌ 
வெறுப்பு, அசை முகலான மானஸிகவேகக்களை எப்பொழுதும்‌ 
அடக்கவேண்டும்‌ 25. 

சில தோஷங்களை வலிய வேளிப்படூத்துவதும்‌ அவசியம்‌ :--மே 
அம்‌ வாதாதி தோஷங்களை அவ்வப்பொழுது சோத இகத்ஸைக 
ளால்‌ பரிஹரிப்பதற்கும்‌ முயலவேண்டும்‌ ; ௮அத்தோஷங்கள்‌ மித 
மிஞ்சி அதிகரித்தால்‌, அவை மிகப்‌ பிரகோபமடைந்து உயிரையும்‌ 
இமக்கச்‌ செய்யு தன்மையன.-..20, 

தோஷங்களைச்‌ சுத்திசெய்ய சோத சிகித்ஸைகளே ஏற்றவை :-- 
லங்க இக தஸையினாலும்‌! பாசக ௪௫ தலையினாலும்‌? தோஷங்கள்‌ 
இயற்கை நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரப்‌ படுகின்றனவாயினும்‌, அவ்‌ 
விக சிகி த்ஸையினால்‌ தோஷங்கள்‌ மீண்டும்‌ பிரகோபமடையக்கூடும்‌; 
சோத சிககஸைகளால்‌£ சுத்திசெய்யப்பட்ட கதோஷங்களோ மறு 
படியும்‌ ௮ல்வானு கோளா றடைவ தில்லை.-...21, 

சோதரத்திற்குப்‌ பிறகு பிரயோகிக்கத்‌ தகுந்த ஒளஷத மூறை 
கள்‌ :--இவ்வான௮ு சோத சிகிக்ஸை செய்த பிறகு இரமப்படியும்‌, 
அர்த ஒஓளஷத முறைகளை அதுஸரித் தம்‌ ஈற்பயனுண்டாக்கத்‌ தகு 
க்தவையென்று ௮துபவத்தினால்‌ அறியப்பட்ட இரஸாயகங்களை 
யும்‌” விருஷ்யயோகங்களையும்‌? வைத்தியர்கள்‌ காலமறிந்து பிரயோ 


இக்கவேண்டும்‌.-..24, 


ஒளஷதப்‌ பிரயோகத்திற்குப்‌ பிறகு அனுகூலமான ஆஹாராதி கிர 
மம்‌:--ஓஒளஷ;.தப்பிரயோகக்களால்‌ ஒருவாறு சிதைவுண்ட மனித 








1, லங்கஈ இத்ஸை--உபவாஸம்‌ முதலிய உபாயத்தினால்‌ செய்யப்ப 
டும்‌ சஇதஸை, 

2, பாசந சிதித்ஸை--அபக்குவமான நிலைமையிலுள்ள ஆஹா ரங்களை 
௮ல்லஅ சோஷங்களைப்‌ பக்குவப்படுத்‌தும்‌ சித்ஸாகிரமம்‌, ்‌ 

3.  விரேசகம்‌, வமகம்‌ முதலியவற்றால்‌ மலாதிகளை சேஹத்தினின்‌ 
அம்‌ வெளிப்படுச்சல்‌ சோதநம்‌ எனப்படும்‌, 

4, இசஸாயகங்கள்‌--இழத்தனம்‌ €க்கரமுண்டாகாதபடி.தேஹத்திற்கு 
வன்மையுண்டாக்கும்‌ ஒளஉஷறங்கள்‌, 

5. விருஷ்ய யோகம்‌--சுக்‌ர தாதுவை விருத்தி செய்து விஷயேச்சை 
யில்‌ விசேஷ பலம்‌ தரும்‌ சி௫ித்ஸை, 
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னுக்குக்‌ சரமமாக ஆஹாரங்களைக்‌ கொண்டு பிருஹ்மண இகித்ஸை 1 
செய்வது ஹிதமாம்‌. அதெங்கனமெனில்‌:--மனஅக்கின்பமாகவும்‌, 
இருதயத்‌ திற்கு பலக்தரக்கூடியதாகவும்‌, திபாசக்தியை விருத்தி 
செய்யத்தகுந்கதுமான ஒளஷதங்களைச்‌ சேர்‌ த.த ஈல்ல௬வையையும்‌ 
பாசச சக்தியையும்‌ உண்டாக்குமா௮ுபக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட உணவு 
களை உபயோகிக்கவேண்டும்‌; ௮வை சம்பா அரிச), கா.ரரிசி  கோதபை, 
பயனு, மாம்ஸம்‌, நெய்‌ இவற்றைக்கொண்டு செய்யப்பட்டவையா 
யிருப்பது ஈலம்‌. இவ்வித ஆஹாரங்களை யுட்கொண்டு அவற்று 
டன்‌ அப்யங்கம்‌, கற்தப்பொடி முதலியதைப்‌ பூசிக்கொள்ளு சல்‌, 
ஸ்காகம்‌ செய்தல்‌, நிரூஹவஸ்‌ இ” ௮௮வரஸந வஸ்‌ இ இவைகளைப்‌ * 
பிரயோடுத்தல்‌ ஆகியவையும்‌ அதுகூலமானவை..--29, 30, 
வேகரோதங்களின்‌ பரிஹாரமுறைகளாலான பிரயோஜனங்‌ 
கள்‌ :--மு.ற்கூஜிய இரமங்களை முறைதவருது அுஷ்டி சீ துவரு 
பவன்‌ அரோக்கியகிலைமையைப்‌ பெ௮வான்‌ ? ஜாடராக்னியும்‌ 
தாதுக்களைப்ப்‌ பற்திய அக்னியும்‌ உத்தீபமமடையும்‌ ; புக்தி, சேசஹ 
நிறம்‌ இவை நிர்மலாகும்‌; சுக்லதானு விருச்தி யடைந்து ஆண்மை 
யும்‌ அதிகரிக்கும்‌; ஆபளும்‌ மேனமேலும்‌ வளரும்‌.....-81., 





ஆகந்துக ரோகங்கள்‌ :--பூதங்கள்‌, விஷவஸ்‌அக்கள்‌, காற்று, 
அக்னி இவற்றாலும்‌, அடிபடுவ தாலும்‌, அவயவங்கள்‌ ஐடிவதா 
௮ம்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகளும்‌, சிற்றின்பப்பற்று, சனம்‌, பயம்‌ 
முதலியவற்றால்‌ ஸம்பவிக்கும விகாரங்களஞும்‌ ஆகற. துகரோசங்‌ 
கள்‌ * எனப்படும்‌..-..-22. 

.... நிஜாகந்து ரோகங்களைத்‌ தடுக்கவும்‌ போக்கவும்‌ ஏற்றவிதி:--எப்பி 
மைகளையும்‌ புத்தி பூர்வமாகச்‌ செய்யாமற்‌ பரிஹரித் சல்‌, இர்தரியங்‌ 
களை. அடக்கியாளுதல்‌, நடந்தேறிய விஷயங்களை நினைவில்‌ வைத்‌ 
திருத்தல்‌, தேதச.கால - பிரக்ரு இகளின்‌ * தன்மைகளை அறிதல்‌, 
சான்றோ அ நடத்தையை அறுஸரி த்தொழுகுதல்‌ என்னும்‌ இவை 





1, பிருஹ்மணம்‌-- சரீ ரத்திற்குப்‌ புஷ்டியைத்‌ தரும்‌ ச௫த்ஸை, 

2  நிரூஹவஸ்தி.-சஷாய வகைகளால்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்‌இ கர்மம்‌, 

8, அறுவாஸக வஸ்.இ--தைலம்‌, கெய்‌ முதலிய எண்ணெய்‌ ஸம்பந்த 
மான வஸ்துக்களைச்‌ சேர்த்து செய்யப்படும்‌ வஸ்இ கர்மம்‌, [வஸ்தி யென்‌ 
பதைப்பற்றி 10-வ௮ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, ] 

&, கந்து ரோசங்கள்‌--வாத-பித்த-சபங்கள்‌ முதலிற்‌ கோளாறடை 
யாமலே திடீசென்௮ ஸம்பவிக்கும்‌ வியாதிகள்‌, உதாரணம்‌:--அடி.படுவ, 
மூச்சடைப்பு மூதலியசால்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகள்‌ அல்லது கெடுதிகள்‌, 

5, தேசம்‌ -ஜாங்கல ஆதாபாதி பிரதேசம்‌ ; காலம்‌--€தகாலம்‌, 
உஷ்ணகாலம்‌ முதலிய; பிரக்ருதி--வாதப்‌ பிரக்ரு.தி, பித்தப்‌ பிரக்ரு.இ, 
கப்ப்‌ பிரக்ருதி யெனப்படுபவை, ்‌ 


இ.ரலஇிரவ்யவிஞ்ஞாகீயம்‌] ஸுத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 9 


நிஜவியா இகளையும்‌! ஆகர்துக வியா ம்‌ உண்டாகாமலிருக்கச்‌ 
செய்யும்‌ ; ௮வை உண்டான வியா இகளைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ 'எத்ற 
விதிகளென்பஅம்‌ இங்கு விளக்கப்பட்டதாம்‌.-885, 
,ரதுஸம்பந்தமான வியாதிகளைத்‌ தடுக்கு முயாயம்‌ த தசாலத்‌ 
இல்‌ “ ௪யாவஸ்‌ த்தையடைக்த தோஷத்தை * வளந்த ரூஅவிலும்‌, 
கிரீஷ்மருஅவில்‌ சய த்தையடைக்த தோஷத்தை * ச 
அம்‌, வர்ஷரு அவிலுண்டானதை 8 சாரத்ருனுவிலும்‌ சக்கர த்தல்‌ ஈன்‌ 
முய்‌ சோதகககி ச்ஸைகளால்‌ வெளிபடுகத்‌ அவானாயின்‌, * ரஸம்‌ 
பக்சமான வியாஇகள்‌ அவனுக்கு என்றைக்கும்‌. ர அரக ௮௮. 
ஆரோக்கியமா யிருப்பதற்கான ஆசாரங்கள்‌ :--எப்டு. ஈழக்‌ 
கமான கதன்‌ அதல்‌ யுபயோகி தீன, உசிதமான சதேஹ வுழைப்‌ 
புகளையும்‌ செய்துகொண்டு, ஈன்ருாக யோரித்து எக்காரியங்களையம்‌ 
நிறைவேறி, விஷயேச்சைகளில்‌ ப.ற்ில்லாசவனாப்‌, கொடையாளி 
யாயிருர்‌ அ கொண்டு , அனைவரிடமும்‌ மைத்ருஷ்டியை வைத்து, ஸ்‌ 
தஇியமொன்றையே பாராட்டி, பொறுமையுடன்‌ கூடி, ஆப்தர்கருர 
டன்சேர்ர்து வாழ்ர்‌அவருபவன்‌ ஆபோக்கியவானா யிருப்பான்‌,-26, 





ஐந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
திரவத்திரவயவிஞ்‌ ஞாரீயம்‌. 

ட்‌ திரவத்திரவ்யவிஞ்ஞாநீயம்‌ * என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 
விவரிக்கப்‌ படுஇ றது: ன்‌ 

காங்கோதகமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌ :--ஆகாயத்‌ திலிருந்து 
நிர்மலமான வஸ்‌ இரசம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஏர்தப்பட்டதும்‌,சூரிய சர்‌ இ.ர 
இசரணங்களாலும்‌. வாயுவாலும்‌ பரிசிக்கப்பட்டதுமான சுத்த ஜலம்‌ 

1, கிஜவியா திகள்‌--வா.த- பி.த்‌.த-சபங்கள்‌ கோளாறடைந்து ஸம்பவிச்‌ 
கும்‌ ஜ்வரம்‌, ௮திஸாரம்‌, க்ஷயம்‌, காஸம்‌ முதலிய ரோகங்கள்‌, 

2. ஆகர்அசவியாதிகள்‌..-அபிசாதங்களால்‌ அல்லது ரகப்‌ முத 
லியதால்‌ இடீரென்று ஸம்பவிக்கும்‌ பிணிகள்‌, 

6. ௪ீசகாலம்‌--இகனால்‌ ஹேமக்க௬௮, சிசிர இவை குதிச்கப்படு 
இன்றன-என்று இலர்‌ $ சி ரருஅவிலேயே கபம்‌ சயாவஸ்ச்தை யடைவசால்‌ 
சீதகாலம்‌ என்பதற்கு இங்கு ச௫ரருதுவென்‌ே பொருள்‌ கூ.௮வது டி 
அம்‌, 

4, சஇரரு௮வில்‌ சயாவஸ்த்தையடையும்‌ தோஷம்‌ கபம்‌, 

ம்‌. இரீஷ்மரு௮வில்‌ வாயு சயாவஸ்ச்தை யடையும்‌, 

6- வர்‌ஷரு௮வில்‌ சயத்தையடையும்‌ தோஷம்‌ பித்தம்‌, 

7.  இரீஷ்மருதுவில்‌ சயாவஸ்த்சை யடைர்த வாத கோஷத்மை இரா 
வண (ஆவணி) மாஸத்திலும்‌, வர்ஷரு தவில்‌ சயத்தையடையும்‌ பித்சத்தை 
கார்‌ ச்‌இிகை மாஸத்திலும்‌, இ௫ாருதுவில்‌ சயமடையும்‌ கபத்தை சித்இிரைமா 
ஸத்திலும்‌ தாமதம்‌ செய்யாமல்‌ சுத்தி செய்யவேண்டும்‌. இவ்விஷயம்‌ 
பிறகு இச்தூலிலேயே விவரமாகச்‌ குறிப்பிடப்படும்‌, 


8. இரவபதார்த்தங்களின்‌ ஸ்வளுடங்களையும்‌ குணாதிகளையும்‌!.. ப 
விக்கக்‌ கூடிய அத்தியாயம்‌, 


30 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி. 5. 


காங்கோதகம்‌ எனப்படும்‌. அதற்கு ஜீவகம்‌, 1 தர்ப்பணம்‌, ” ஹ்ருத்‌ 
யம்‌,“ ஹ்லாது, * புத்தி ப்ரபோதாசம்‌ 5 என்னும்‌ குணங்களுண்டு ; 
மேலும்‌ அது கிர்மலமாகவும்‌, சுவையற்ற தாகவும்‌, பருளூவ தற்கு 
இன்பமாகவும்‌, சஇதவீ ர்யமுடைய தாகவும்‌, ஆகவே அமுதத்இற்‌ 
கொப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌. அனால்‌, இத்தண்ணீர்‌ ஹிதமாகவோ 
அ௮ஹிதமாகவோ இருப்பதானஅ பெரும்பாலும்‌ தேசகாலங்களைப்‌6 
பொருந்திய தாயிருக்கும்‌..- த்‌ 22. 

காங்கோதகத்தைப்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ முறை :--எர்.௪ ஜலம்‌, ஒரு 
வெள்விப்பாத்‌.இ.ர ததிலுள்ள வெண்மையான சம்பா அரிசியின்‌ அன்‌ 
னத்தை நொதிக்கச்‌ செய்யாமலும்‌, அதற்கு நிறமாறுபாட்டை 
புண்பெண்ணாமலும்‌ இருக்குமோ அதுவே காங்கோதகம்‌ * ஆகும்‌. 
பருகுவதற்கு அதுதான்‌ உபயோகமானஅ.--8. 

ஸாமுத்ரோதகம்‌ -அவ்விதமில்லாவிட்டால்‌ அர்த ஜலம்‌ 
ஸாமுத்ரம்‌ * எனப்படும்‌ ; அத்தகைய ஜலம்‌ ஜஐப்பசிமாதத்தைத்‌ 
திவிர்தீது இக ரகாலங்களில்‌ பருகஹ்‌ தருக்த தல்ல, 5-8, 

பருகுவதற்கேற்ற _ ஆகாயஜலம்‌ : :--ஆகாய த்‌ திலேயே ஏற்கப்‌ 
பட்டு எவ்வகையிலும்‌ கெடுஇயரூத ஜலத்தை 10 ஏற்றதோர்‌ இறந்த 
பாத்திரத்தில்‌ வைத்‌ இருந்து எப்பொழுதும்‌ உட்கொள்ளுவ தற்கு 
உபயோடத்துவரலாம்‌, அவ்வித ஜலம்‌ கிடைக்காவிடின்‌, பெரும்‌ 
பாலும்‌ ஆகாயக்‌ இலேக்தி தய ஜலத்‌ இற்கு ஸமானமாசத்‌ தோஜற்று 
வதம்‌, கறுத்து அல்லன வெளுத்து மிகச்‌ சுத்தமாயிருக்கும்‌ விசா 
லமான பிரதேசத்திலுள்ளஅம்‌, வெயில்‌ காற்று இவற்மின்‌ ஸம்பர்‌ 
தத்தைப்‌ பெற்றதுமான ஜலத்தை உபயோகிக்கலாம்‌,-.4, 5 








1. ஜீவாம்‌--ஓஜோதாதுவை விருத்தி செய்வது, (ஸப்.சுதா.அக்களு 
டையவும்‌) ஸாரம்சமான ஒருவித உபதான *ஐஜஸ்‌' எனப்படும்‌, 
2. தர்ப்பணம்‌---சரீர வாட்டத்பை போக்குவது, 
5. ஹ்ருத்யம்‌--இருதயத்திற்கு பலந்தரத்‌ தகு ௧௮, 
4, ஹ்லாதி--மனக்களிப்புண்டாக்குவ 
5. புத்திட்்போதாம்‌- புத்தியை விசாலப்படுத்தி அல்லது அண்டி 
அதற்குச்‌ தெளிவைக்‌ கொடுப்பு, 
தேசம்‌ என்பதால்‌, இரஹிப்பகற்கு உபயோ௫ச்சப்படும்‌ பாத்இரம்‌ 
முதலிய குறிப்பிடப்படுகின்ற ; காலம்‌ என்பதால்‌, மாரிகாலத்தின்‌ மாற்‌ 
பகுதி, இடைப்பகுதி, பிற்பகுதி முசலியன குறிப்பிடப்படுகின்‌ றன, 
கங்கையின்‌ தண்ணீரைப்போல்‌ பருகுவதற்கு உபயோகமாய்‌ கிர்ம 
லமா.பிருப்பதால்‌ இக்த ஜலம்‌ *காங்கம்‌” என்று கூறப்படுசின்‌.ற௮, 
8. ஸாழுத்‌ரம்‌--ஸழுதீர ஜல. த்தைப்போல்‌ ௨ உப்புவகைகளும்‌ மற்றும்‌ 
மலிஈ வஸ்‌.ஐக்களும்‌ கலந்து குடிப்பதற்கு உதவாமலிருக்கும்‌ சண்ணீர்‌, 
9, ““ஐ.ப்படி மாதத்திலேயே பெழும்பாலும்‌ காங்கோசகம்‌ பெய்வது 
வழக்கம்‌ '' என்று ஸுச்ரூதர்‌, 
10, ஆகாயத்தில்‌ ஏந்தப்படும்‌ கிர்மலமான ஜலம்‌ “ஆர்தரிக்ஷோ சகம்‌” 
என்றம்‌, 'காங்கோதகம்‌' என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌, ஆகாய ஸம்பர்சமானது 
ஆந்தரிக்ஷம்‌ , 
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பருகத்தகாத ஜலம்‌ :--சேது, பாடு, புற்கள்‌, இலைகள்‌, மற்றும்‌ 
மலினமான வஸ்துக்கள்‌ இவை வியாபித்துள்ளஅம்‌, வெயில்‌ நிலவு 
வாய இவற்றின்‌ ஸம்பக்சமற்றஅம்‌, புதிகாகப்‌ பூமியிம்‌ பெய்‌ தவனும்‌, 
கலங்கியிருப்பதும்‌, குருருண முள்ளதும்‌, அரைத்திருப்பஅம்‌, 
இருமி முதலிய ஐர்துக்களுடன்‌ கூடியஅம்‌, மிகச்‌ சூடாக்கப்பட்ட 
அம்‌, ௮இக குளிர்ச்சியினால்‌ பற்களைப்‌ பிடித்‌ அக்கொள்வது போலி 
ருப்பதுமான ஜலத்தைப்‌ பருகக்‌ கூடாது 0, 60% 

ஆக்தரிக்ஷஜலத்திற்கும்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகாத நிலைமை :--தகாத 
ருூதுவிற்பெய்‌ ச ஜலம்‌ ஆர்தரிக்ஷமாயிருக் தாலும்‌ ௮அதை உபயோடக்‌ 
கக்கூடாது ; தருந்த ருதுவிலும்‌ மூதலிம்‌ பெய்க மழைநீர்‌, கலக்இ 
மூதலியவற்றின்‌ _நாூல்ககரடையவும்‌, மலமூத்இரங்கறாடையவும்‌, 
அவற்றின்‌ விஷங்கரரடையவும்‌ சேர்க்கையினால்‌ கெட்டிப்போயிருப்‌ 
பது இயல்பாதலால்‌, 1 அதையும்‌ உட்கொள்ளக்கூடாது, 13. 

ஆற்றுஜலத்தில்‌ அநகூலமானதும்‌ பிர திகூலமானதும்‌ :--மேத்கு 
ஸமுக்இரச்தை கோக்கிப்‌ பிரவஹிப்பவையும்‌, எங்கும்‌ தவ்காமல்‌ 
வேகமாய்‌ ஓபெவையும்‌, மிகத்தெளிவான, தண்ணீருடன்‌ கூடிய 
வையுமான ௩நஇகள்‌ எவையோ அவை ஆசோக்கியத்‌ இற்கு ஏற்‌: 
இவையென்றும்‌, இதற்கு மாமுன ஆழம்றுகிர்கள்‌ உபயோ௫க்கச்‌ 
தகாதவை யென்றும்‌ ஒருவாறு சுருங்கச்‌ சொல்லலாம்‌,--3$3. 

ஹிமாலய மலயபர்வதங்களிலுண்டாகும்‌ ஆற்று கீர்களின்‌ குணா 
குணங்கள்‌ :--ஹிமாலயத்திலும்‌, மலயபர்வதத்திலும்‌ உற்பத்தி 
யாய்‌, மேயபெள்ளமான இலைசவில்‌ அடிபட்டுக்‌ சிண்டு பூமியின்‌ 
மீது விழுந்தோடும்‌ ஈ தீஜலங்கள்‌ ஈன்குபயோகிக்கக்‌ கூடியவையாம்‌ ; 
அச ஜலங்கள்‌ ஒரிடத்இல்‌ தங்கி கிற்குமாயின்‌ இருமிரோகம்‌, 
ச்லீப தமென்னும்‌ யானைக்கால்‌, இருதயத்தையும்‌ சண்டதக்தைடம்‌, 
இரஸ்ஸையும்‌ பத்றியுண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ ஆஇயவற்றிகுக்‌ 
காரணமாகும்‌...9, 10. 

பற்பல ஆற்றநீர்‌ முதலானதின்‌ குணாகுணங்கள்‌ :---கெளட 
தேசத்திலும்‌, மேற்கு மலைத்தொடர்களிலும்‌ உற்பத்தியாகும்‌ ௧௩இ 
களின்‌ ஜலங்கள்‌ அர்சஸ்‌ என்னும்‌ மூலரோசக த்தை யுண்பெண்ணும்‌ ; 
மழேேர்இு.ர மலையினுண்டாகுபவை உதரபோகங்களையும்‌, யானைக்‌ 
காலையும்‌ உற்பத்தி செய்கின்றன ; ஸஹ்யபர்வதகத்திலும்‌, விர்தய 
பர்வகத்திலும்‌ உண்டாகும்‌ ஆற்‌ ௮ுஜலங்கள்‌ கூஷ்டத்தஇல்கும்‌, 
பாண்டுரோகத்‌ இற்கும்‌, சரோவியா இகளுக்கும்‌ காரராமாகன்‌ மன. 
பாரியாத்‌.ர தேசத்தியவை ஸகல தோஷங்களையும்‌ போக்கு, தேஹ 
வன்மையையும்‌ புருஷத்‌ தன்மையையும்‌ கொடுக்கக்கூடியன;$ கடல்‌ 
நிீ.ரானஅ மூன்று தோஷங்களையும்‌ கோளாறடையச்‌ செய்யக்‌ தன்‌ 
மையத.--11, 12, 





1, கோடைகாலம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஆகாயத்தில்‌ அம்பு அரசுகளும்‌ 
ஷுுக்ஷ்மச்இருமிகளும்‌ வியாபித்திருக்குமாகையால்‌, வர்க ரல ஆரசம்பத்தி 
லுள்ள மழைஜலம்‌ ஆந்தரிக்மானாலும்‌ அ௮சுதீதமாயிருக்கும்‌ . 
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கிணற்றுரீர்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--கணெற்று ஜலம்‌, 
குளத்து ஜலம்‌ முதலியவம்‌.றின்‌ -குணாகுணக்களை அவையிருக்கும்‌ 
ஜாங்கல பூமி, ஆதாப பூமி 1 பர்வதபூமி முதலானவற்றின்‌ தன்மை 
களைக்கொண்டு நிச்சயிக்கவேண்டும்‌...-123. 

ஜலபாகஈம்‌ சேய்யத்‌ தகாதவர்‌ பசி மந்தப்பட்டிருப்பவரும்‌, 
குன்மம்‌, பாண்டு, உதரரசோகம்‌, அதிஸாரம்‌, அர்சஸ்‌, இரஹணீ, 
சோபை இவற்றுல்‌ வளுக்துபவரும்‌ தண்ணீர்‌ அருக் துவது அகாது ; 
சாவறட்டு அடக்கக்‌ கூடாமற்போனால்‌ சொய்ப அளவில்‌ வேண்டு 
மானால்‌ தண்ணிரைக்‌ ஞாடி.க்கலாம்‌. வியாதியின்றி ஆரோக்கிய நிலை 
மையிலிருப்பவனும்‌, சாத்ருஅு இரீஷ்மருது இவற்றைச்‌ தவிர்க 
மற்ற ரூஅக்களில்‌ மிகவும்‌ சொற்பமாய்‌ ஜலத்தை உப்யோ௫க்க 
வேண்டும்‌...-18, 14, 

போஜும்‌ சேய்கையில்‌ ஜலமருந்துவதன்‌ பயன்‌ :--போஜன த்‌ 
இன்‌ இறுதியில்‌ தண்ணீர்‌ அருக அபவர்‌ ஸ்த்தூல தேஹிகளாகவும்‌, 
போஜனத்திற்கு முன்பு ஜலமருச்‌ பவர்‌ மெலிச்த சரீ.ரமுடைய 
வராகவும்‌, போஜுத்தின்‌ இடையில்‌ உபயோகிப்பவர்‌ ஈடுக்கதசமான 
தேஹமுடையவராகவும்‌ ஆவர்‌.”.-143, 

சீதோதக குணங்கள்‌ :--குளிர்க்க ஜலமானது, மதாத்யயம்‌, 3 
சேஹவாட்டம்‌, மூர்ச்ளை, வாக்இ, சிரமம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, காவறட்டு, 
அழற்சி, இரக்க பிச்தம்‌, விவேகம்‌ இவற்றைத்‌ தணியச்‌ செய்ய 
வல்லது,_-153. 

உஷ்ணோதக குணங்கள்‌ :--இளஞ்சூடான ஜலமானனு இபறம்‌4 
பாசநம்‌,£ கண்ட்யம்‌, ₹ வஸ்‌ இசோதம௩ம்‌ * என்னும்‌ காரியங்‌ 





1, ஜாங்கலம்‌, ஆதாபம்‌ என்னும்‌ பிரசேேசசங்களைப்பற்றி 10-வது பச்‌ 
கம்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும்‌ பார்ச்ச, 

9. போஜமம்‌ செய்யும்‌ பொழுஅு முதலில்‌ ஜலம்‌ பருசப்படுமானால்‌ 
ஜாடாாச்ணி மச்சப்பட்டு, அஹாசம்‌ கன்கு பக்குவமாகாமல்‌, சேஹம்‌ மெலிவ 
டையும்‌, போஜன த்தின்‌ முடிவில்‌ உட்சொள்ளப்படுமானால்‌ கபம்‌ செழித்து 
வளர்க்த தேஹம்‌ ஸ்த்.தாலமாகும்‌, போஜன த்தின்‌ இடையில்‌ ஜலமுட்கொள்‌் 
ளப்படுமானால்‌ ஆஹாரம்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமாய்‌ தா௮ச்கள்‌ தகுச்‌.சுவாறு போஷி 
க்கப்பட்ட, சரீரம்‌ நடுகிலைமையிலுமிருக்கும்‌ என்று அஷ்டாங்க ஸங்‌இ ரஹம்‌, 

8. மதாதயயம்‌--அளவுமிறிய மதுபாகாம்‌ மூ.சலிய வற்றால்‌ உண்டா 
கும்‌ வெறி முதலான விகாசம்‌, 

4, இபநம்‌--ஜாடசாச்னியைத்‌ தாண்டுவது, பசியை விருச்திசெய்‌ 
வறு, 

5. பாசகம்‌--அஹாரங்களை ஈன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்ய வல்லது, 
ஜீர்ணம்‌ செய்விப்ப௮., 

6. சண்ட்யம்‌. -தொண்டையிலுண்டாகும்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்க 
அவவவயவத்‌இற்கு பலம்‌ தரச்‌ கூடியன, 

எபச வஸ்தி சோதகம்‌--மூச்இ.ர மார்க்கத்‌ இல்‌ மூக்யெமாய்‌, ஞூத்திரப்‌ 
பையிலுண்டாகும்‌ தோஷங்களைப்‌ போக்குவ௫, அல்லது மூத்திரத்தை 
சாராளமாக வெளிபடுத்தி மூ.இ.ரப்பையைச்‌ சுத்‌ சமாக்குவ௮, ்‌ 
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ளைச்‌ செய்யக்‌ தகர்‌. ; மேலும்‌ விக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
வாகசோகம்‌, கபரோகம்‌, ஈவஜ்வரம்‌,£ காலம்‌, ஆமதோஷம்‌,? 
பீரஸம்‌, ச்வாஸம்‌, பக்கவலி இவற்றில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தஞக்‌ த? 
அப்பொழுசே சோதகூ௫ சஸை செய்துகொண்டவரும்‌ உஷ்ணா 
ஜலத்தை உபயோடிப்பத தான்‌ கலம்‌,--16, 17, 

, கோதித்து ஆறிய ஜலத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--கொதிக்கவைத்து 
அப்பால்‌ தானே குளிர்ச்துபோன ஜலம்‌? அபிஷ்யந்தியாக * 
இல்லாமலும்‌, இலகு குணமுடைய தாகவும்‌ இருக்கும்‌, இச்சு ஜலம்‌ 
பித்தஸம்பர்சான கோளாறுகளில்‌ அ௮துகூலமரானது, மூண்று 
நாட்களுக்கு மேற்பட்டால்‌ இது ஸந்நிபாசவிகார த்தை? யுண்டு 
பண்ணும்‌..16. 

இளஙகீரின்‌ குணங்கள்‌ ..இளகிரானது ஸ்கிக்துதம்‌, மதுரம்‌, 
விருஷ்யம்‌, 6 சீதவிர்யம்‌, இலகு, இீபசம்‌, வஸ்தி சோதசம்‌ என்கிற 
குணங்களையும்‌, சாவறட்டு-பித்தச்கோளாறு, வாத விகாரம்‌ இவ்‌ 
ஹஜைப்போக்கும்‌ தன்மையையும்‌ உடைய தாம்‌ 19, 

ஜ்வர்ஷாகாலங்களில்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்தீலம்‌ -.மாரிகாரலங்‌ 
களில்‌ உபயோடப்பதற்கு . இவ்யோதகம்‌ *: மிகச்‌ இறந்ததும்‌ ; 
அக்காலங்களில்‌ ஆற்ற கீர்‌ இறிஅம்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகாததாயிருக்‌ 
கும்‌,--192. 

பாலின்‌ போது குணங்கள்‌ ;-- பொதுவாக எல்லாப்‌ 
பாதும்‌ சுவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌? மதுூரமாயிருக்கும்‌ ; 
ஸ்கிக்க்தஞுண முள்ளது; ஐஜஸ்ஸையும்‌? இக. தாதுக்களையும்‌ 





1, சவஜ்வரம்‌--ஏழு காட்களுக்கு உட்பட்ட ஜ்வரம்‌ ; ஆமஜ்வாம்‌, 

2. ஆமதோஷம்‌--புஜித்த உணவு ஈன்கு ஜர்ணமாகாமையால்‌ ஏற்ப 
டும்‌ ஒருவிச தோஷம்‌, 

5,  இக்த ஜலம்‌ கீவதித தளம்‌ எனப்படும்‌, நீரைக்‌ கொதிக்கவைக்‌ 
தம்‌ விதி..-*ஜலம்‌ இருக்கும்‌ கேசம்‌, காலம்‌, ௮தன்‌ குருதீவம்‌, லகுத்வம்‌ 
மு தலியதைச்‌ கவனித்‌, நாலில்‌ ஒரு பங்காகவோ, மூன்றில்‌ ஒரு பங்காக 
வோ, அரைவா௫ியாசவோ காய்ச்சியெடுச்சவும்‌; ௮௮ நிர்மலமாகவும்‌ நரை 
யில்லாமலும்‌ இருக்கவேண்டும்‌;'*--அஷ்டாங்க ஸங்‌கஹம்‌, 

4.  அபிஷ்யக்தி--பசையினாலும்‌ குருகுணத்தினாலும்‌ ரஸாயணிகள்‌ 
என்னும்‌ குழாய்களைப்‌ பூரிப்பித்துச்‌ சாரத்தில்‌ ஒருவிதமான செழிப்பை 
யண்டுபண்ணும்‌ குணம்‌, 

5. ஸம்கிபாத்‌ விகாரம்‌--ஞூன்று தோஷங்களும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கோளாற 
டைர்ச நிலைமை, 

6. விருஷ்யம்‌--8-வ பக்கத்தில்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும்‌ பார்க்க, 

7. இவ்யோசகம்‌--ஆகாயத்தில்‌ ஏக்தப்படும்‌ சண்ணீர்‌ ; ஆகந்தரிக்ஷம்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌, | 

8. விபாகம்‌--இசைப்பற்றிபத்தாம்‌ அ௮த்தியாயச்இில்விவசம்‌ காண்க, 

9. ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ முக்கியமான ஓர்‌ உபதாதுவை விருச்தி செய்யச்‌ 
கூடியது **ஒஜஸ்யம்‌”' எனப்படுகிறது; ஓஜஸ்‌ என்பு இவ்விசமான சென்௮ 
இக்சரர்‌,ச,த்திேலயே பிறகு விளக்கமாகச்‌ கூறப்படும்‌, 


க அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 5. 


விருச்திசெய்யும்‌ ; வாத-பித்தங்களைப்‌ போக்கும்‌ ; விருஷ்யம்‌ ; * 
சபத்தை யுண்பெண்ணும்‌ ; குரு; சீதவிர்யம்‌......20, 203. 

பசுவின்‌ பாலின்‌ குணங்கள்‌ :---இவ_ற்அள்‌ பசுவின்‌ பால்‌ தீவ 
நீயம்‌, 2 இரஸாயறம்‌?, மேச்யம்‌, 4 பல்யம்‌, * ஸ்தந்யகரம்‌5, ஸாம்‌ 
என்னுங்‌ குணங்களுடையது ; ௯ஷத-க்ஷ்ண ரோடிகளுக்கு * ஹித 
மான ; மேலும்‌ ரெமம்‌, தலைச்‌ சுற்றல்‌, வெறி, ௮லஃமீகரமான 
பொலிவின்மை, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, ௮இக நாவறட்சி, அபரிமிதமான 
பி, நீடித்த காட்களாய்த்‌ தொடர்ந்‌ இருக்கும்‌ ஜ்வரம்‌, மூத.ரக்ருஸ்கி 
சம்‌ என்னும்‌ நீர்ச்சுருக்கு, இரக்தபிச்தம்‌ இவற்றைப்‌ போக்குங்‌ 
குணமும்‌ இதற்குண்டு_-21, 223. 

எருமைப்பாலின்‌ குணங்கள்‌ :--எருமைப்பால்‌ ௮ இக குருஞுண 
மும்‌ சதவிர்யமுழுள்ளது ; ௮௮ அபரிமிசமான ப௫ியினாலும்‌, தூக்க 
மின்மையினாலும்‌ அன்பப்படுபவருக்கு ஹிகமான 28 . 

வேள்ளாட்டூப்பாலின்‌ குணங்கள்‌ :--வெள்ளாகெள்‌ தண்ணீ 
சைச்‌ சொல்பமாகப்‌ பருகுவதாலும்‌, ௮ இகமாக ஓடியாடித்‌ இரிவ 
காலும்‌, காரரும்‌ கைப்புமுள்சா ஓஷதஇிகளை மேய்வ காலும்‌ அவற்‌ 
றின்‌ பால்‌ இலகு குணமுடைய தாகம்‌ ; ௮௮ க்ஷயம்‌, ஜ்வரம்‌, ச்வா 
ஸம்‌, இசக்தபித்தம்‌, ௮திஸாரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்ராம்‌,--24, 

ஒட்டகப்‌ பாலின்‌ குணங்கள்‌ :--ஒட்டையின்‌ பால்‌ கிறிது 
ரூக்ஷழுமம்‌, உஷ்ண வீர்யமுமம்‌, சற்று இலவண.ரஸமழும்‌ உடைய தாய்‌, 

பகம்‌ இலகு என்னும்‌ குணங்களுடைய தாயிருக்கும்‌ ; வாத 

சோகம்‌, கபமேோோகம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, இருமிசோஷம்‌, : நீர்க்‌ 
கோவை, மஹோகதரம்‌, அர்சஸ்‌ * இர்கது ரோகங்களில்‌ உபயோ 
இச்கக்‌ தஞூற்கஅ.-.-25, 

மூலைப்பாலின்‌ குணங்கள்‌ :---ஸ்‌. தரீக/ளஞுடைய முலைப்பால்‌ தர்ப்‌ 
பணம்‌, ? ஆச்சயோதாம்‌, 11 ஈஸ்யம்‌ 13 என்னும்‌ இச்சிகித்ஸாகிரமங்‌ 
களில்‌ உபயோகித்தால்‌ ௮து வாதமோகம்‌, இரக்தப்த்தம்‌, அபிகா 


தம்‌,3 சேத்தி ரோகங்கள்‌ இவற்றைப்‌ போக்கவல்ல,-.53. 





1. விருஷ்யம்‌--இதைப்பற்றி 8-வது பக்கத்தில்‌ வாஜீசரண ௫ஓத்‌ 
ஸை யென்பதையும்‌, 87-வது பச்சச்தில்‌ விருஷ்யயோகம்‌ என்ப ஈ தையும்‌ 
பார்க்க, 
ஜீவரீயம்‌--ஜீவசச்இியை விருத்தி செய்யங்குணம்‌, 
இ.ரஸாயகம்‌--3-வது பக்கம்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும்‌ பார்க்க, 
மேதியம்‌--புதிதிவிசேஷல்தை விருத்தி செய்யும்‌ சன்மை, 
பல்யம்‌--வன்மையளிக்குர்‌ சன்‌ மை. 
ஸ்தக்யகரம்‌- முலைப்பாலை புண்டாக்குவ௮ , 
க்ஷரம்‌--இரத்ததிமைச்‌ சச்கும்‌ சாஸசோகம்‌: கூட்ணம்‌ஃஷூயசோகம்‌, 
அர்சஸ்‌-- மூலசோகம்‌, 
சர்ப்பணம்‌--இதைப்பற்றி 24-வது அத்தியாயம்‌ பார்க்க, 

- அச்சியோதகம்‌--24-வ௮ு அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 
ஈஸ்யம்‌--20- வலு ௮.தீஇயாயம்‌ பார்க்க, 
அபிகாதம்‌--அடி.மு.தலியது தாக்குதல்‌, ' 


ச 
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சேம்மறியாட்டூப்‌ பாலின்‌ குணங்கள்‌ :--செம்மதியாட்டுப்‌ பால்‌ 
உஷ்ணவீர்யம்‌; இருதயத்திற்க்‌ண அஹிதமானஅ ; வாக வியாதி 
களைப்‌ போக்கும்‌; விக்கல்‌, ச்வாஸம்‌, பித்தம்‌, சுபம்‌ இவற்றை 
விருத திசெய்யும்‌..-263, 

யானைப்பாலின்‌ குணம்‌ :--பானையின்‌ பால்‌ உபயோ௫ிச்கப்படு 
மானால்‌, தேஹத்திற்கு வன்மையை யுண்பெண்ணும்‌.-.21, 

ஒற்றைக்‌ குளம்புள்ள மிருகங்களுடைய பாலின்‌ குணங்கள்‌ :-- 
ஒற்றைச்‌ குளம்புடைய மிருகங்களின்‌ 1! பாலானஅ மிகவும்‌ உஷ்ண 
வீர்யமுள்ள அ ; இலகு குணமுடைய $ சாகைகளிலுண்டாகும்‌ 3 
வாகரோகங்களைப்‌ போக்கக்கூடியது ; இறிது ௮ம்ல;(டிம்‌ இலவண 
மும்‌ கலந்த சுவையுடையது; தேஹத்தில்‌ திமிர்‌ மூதலியதை 
விருச்இ செய்யு தன்மைய அ,-..913, 

காய்ச்சிய பால்‌ காய்ச்சாத பால்‌ இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :---காப்‌ 
ச்சிப்‌ டக்குவம்‌ செய்யாக பாலானஅ அபிஷ்யற்இயாகவும்‌, £ காரு 
குணமுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌. முறைப்படிக்‌ காய்ச்சிய பால்‌ 
அதற்கு கேர்‌ மாருன குணமுடைய தாம்‌.*-..298, 

மிதமிஞ்சிக்‌ காய்ச்சிய பால்‌-தாரோஷ்ணம்‌ இவற்றின்‌ குணங்‌ 
கள்‌ :--மி.தமிஞ்ிக்‌ காய்ச்யெ பால்‌ குணத்தில்‌ மிகவும்‌ ௮இக குரு 
வாய்விரிகற௫. தாரோஷ்ணமான மால்‌ £ குணத்தில்‌ அமுதுத்திற்‌ 
கொப்பானது 293. 

தயிரின்‌ குணங்கள்‌:--தயிர்‌ சுவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ ௮ம்ல 
மானது; இராஹீ, 4 குரு, உஷ்ணம்‌, வாகஹாரம்‌, ரோசிஷ்ண * என்‌ 
னும்‌ குணங்களுடையஅ ; கொழுப்பு, சுக்ரம்‌, தேதஹபலம்‌, கபம்‌, 
இசக்கபிக்தம்‌, ஜாடாராக்னி, சோபையென்னலும்‌ சோகை இவற்றை 
புண்பெண்ணும்‌ ; அரோசகத்தைப்‌ போக்க உபயோகமரனது$ 
குளிருடன்‌ உண்டாகும்‌ விஷமஜ்வாத்திலும்‌, பிரஸத்திலும்‌, மூச்‌ 
ரக்ருச்சொக்திலும்‌ உன்மை பயக்கும்‌ ழ பெஹணீரோகத்தில்‌ ரூக்ஷ 
மான தயிர்‌ உபயோகமான தாம்‌. 289-502, 

தயிரை உபயோகிக்கவேண்டி௰ய விசேஷவிதிகள்‌ :--தயிரை இர 
வில்‌ உபயோகிக்கக்கூடாஅு ; வஸர்தருஅவிலும்‌, கிரீஷ்மருஅவிலும்‌, 








1, ஒஹ்ழைக்குளம்புடைய மிருகங்கள்‌--கு.திரை, கழுசை முதலியன, 

2. சாகைகள்‌--கை கால்களுக்கும்‌, இரஸத்ஜைச்தவிர்த்து மற்ற ஆறு 
தாதுச்சளூக்கும்‌, சர்மச் இற்கும்‌ சாகைகள்‌ என்று பெயர்‌, 

3. அபிஷ்யர்தி.-45.வ.3 பக்கம்‌ பார்க்ச. 

4,  காய்ச்யெபால்‌ அரபிஷ்யச்தி (கபம்‌ மூதலியதைச்‌ செழிக்கச்‌ 
செய்யாத) , இலகு என்‌ னும்‌ குணங்களுடையதாம்‌, 

5. தசாசோஷ்ணம்‌-- கறக்தவுடனே சூடாயிருக்கும்‌ கலப்பில்லாதபால்‌ ; 
கறந்த சூடு ஆறுவதற்கு முன்பே இசை உட்கொள்வக வழக்கம்‌, 

6, இரொஹீ--இளூய மலம்‌ முசலியவற்றை இ௮சச்செய்யும்‌ குணம்‌, 

7. ரோடஷ்ணு-- நாக்கில்‌ கற்சடை யுண்டுபண்ணுந்தன்மை, 

8, ரூக்ஷமான தயிர்‌ வெண்ணெய்‌ நீக்கிய தயிர்‌, 


46 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி, 5- 


காத்றாதுவிலும்‌ ௮து உபயோ௫க்கக்‌ கூடியதல்ல; அறைஉஷ்ண 
மாகச்‌ செய்தும்‌ உபயோ௫ூக்சக்கூடாது. பயறு, அவரம்பருப்பு, 
தேன்‌, கெய்‌, கற்கண்டு, கெல்லிக்கணி இவற்றில்‌ ஏசேனும்‌ ஒன்றொடு 
தயிரை உபயோகிக்கவேண்டுமே யன்றி, அகைச்‌ தனியாய்‌ 
உபயோகிக்கக்கூடாது. அதை இனந்தோறும்‌ உபயோகிப்பதும்‌ 
பிசகு? அதிகமாகவும்‌ உபயோ௫க்கக்கூடாது ; இதற்கு மாழமுகச்‌ 
செய்தால்‌ ஜ்வரம்‌, இரக்க பித்தம்‌, விஸர்ப்பம்‌, குஷ்டம்‌, பாண்டு, 
தலைச்சுற்றல்‌ இவையண்டாகும்‌. 81-82, 

மோரின்‌ குணங்கள்‌:--மோசானஅ இலகு, சிறிது அவர்ப்புடன்‌ 
கூடிய புளிப்பு, தீபஈம்‌, சகபவாகஹரம்‌ என்னும்‌ குணங்களை புடை 
யத. இது சோபையென்னும்‌ நிர்க்கோவை, மஹோ சாம்‌, அர்சஸ்‌, 
இரஹணீதோஷம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, அரோசகம்‌, ப்லீஹம்‌, குன்மம்‌, 
இவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌; இருதபாஈம்‌ அமிதமாகச்‌ செய்யப்பா 
அண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌, கரவிஷம்‌,! பரண்டு என்னும்‌ இவற்றையும 
போக்கும்‌-..98, 84. 

மஸ்துவின்‌ குணங்கள்‌ மல்இவுக்ளும்‌? மோருக்குள்ள குண 
களெல்லாம்‌ இருட்பதுடன்‌, ஸ்சோதகஸ்ஸுகளைச்‌ * சுத்த செய்யும்‌ ; 
வயிற்றுப்‌ பொருமலைப்‌ போக்கும்‌ ்‌ இலகுகுணழமுள்ள ஆர,-..943, 

ஈவநீதத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பு.இ.சாகக்‌ கடைர்தெடுத்த வேண்‌ 
ணெயானது விருஷ்யம்‌, ௪தவிர்யம்‌, ஸங்கரா ஹீ * என்னும்‌ குணங்க 
ஞெடையதஅு $ சரீரத்திற்கு ஈல்ல கிறச்தையும்‌, வன்மையையும்‌, 
ஜாடராக்னியையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌; வாதம்‌, இரக்தபித்தம்‌,கஃயம்‌ 
அர்௪ஸ்‌, அர்‌ இதம்‌, 5 காஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கக்கூடியது.953, 

பாலிலிருந்தேடத்த வேண்ணேயின்‌ குணங்கள்‌ :--பாலிலிருக்‌- 
எடுக்கப்படும்‌ வெண்ணெய்க்கு ஸஸ்க்.ராஹீ யென்னுல்குணமும்‌, 
இரச்தபித்தம்‌, நேத்திரோகம்‌! , இவற்றைப்‌ போக்கர்‌ தன்மை 
யும்‌ உண்டு -..56, 

கிருதத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-- நேய்யானது புத்தி, விஷயக்செஹணா 
சக்தி, ஞாபக சக்தி, சா.ரணாசக்‌ தி, அக்னிபலம்‌, ஆயர்பலம்‌, சுக்ரம்‌ 
இவற்றை விருத்தி செய்யும்‌; நேத்இரத்திக்கா நன்மை, பாலர்‌, 
வயஅமு இர்க் சவர்‌, ஸந்தாகாபிவ்ரு த்‌ தியை விரும்புபவர்‌, சரீரகாக்‌ 


வப ப்டம்‌ 





காரவிஷம்‌--ஸா சாரணமான சரக்குகள்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்வ 

சாலோ அல்லது வேது வகையினாலோ உண்டாகும்‌ விஷம்‌, இதையே 
இருத்ரிமவிஷமென்பார்கள்‌. ்‌ 

2, மஸ்து--தயிர்‌ ௮ல்ல௮ மோரின்‌ மேலுள்ள தெளிவு 

8, ஸ்ரோசஸ்ஸுகள்‌---இக்த்ரியமார்க்சங்களும்‌ இரத்தக்குழாய்‌ 
முூதிலியவையுமாம்‌. 

4, ஸ்ங்கராஹீ-- கராஹீ: அதாவது மலம்‌ முதலியதை இ௮ச்கிச்‌ 
கம்டுங்குணம்‌, 

5, அதிர்தம்‌--16-வது பச்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க. 


6, கேத்திரசோகம்‌--சண்களைப்பற்றிய வியா திகள்‌, 
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தயையும்‌ அழகையும்‌ கல்ல சூரலையும்‌ அபேசஷிப்பவர்‌, ச்ஷதகாஸமுாள்‌ 
ளவர்‌, க்ஷயோூகள்‌, விஸர்ப்பச்‌இனாலோ சல்‌ திரங்களரலோ அக 
னியினாலோ வாட்டமடைர்த சரிரமூடையவர்கள்‌ ஆ௫ூயெவர்களுக்கும்‌ 
அஅுகூலமானதனு, வாதம்‌, பித்தம்‌, விஷம்‌, உன்மாகம்‌ என்னும்‌ 
பைத்தியம்‌, க்ஷயம்‌, ஜ்வரம்‌ இவற்றையும்‌ மற்றம்‌ இகரபிணிகளின்‌ 
அவக்குமிகளையும்‌ போக்கக்கூடிய, ஸ்ரேஹத்‌ திரவயல்களுக்குள்‌ 
கெய்யே உக்சமமான அ 7 சிதவிர்யமும்‌, ஆயுளுக்கு மிகவும்‌ தார்ட்ய 
மூண்டு பண்ணும்‌ தன்மையும்‌ இதற்கே உண்டு. அந்தந்த முறைப்‌ 
படி. பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட நெய்யானனு ஆயிரமடங்கு ௮இகசமரன 
விர்யத்தைப்‌ பெற்றது ௮ரேகவிதமான இ௫த்ஸைகளில்‌ உபயோ௫க்‌ 
அக்‌ தகுர்‌.த தாயிருக்கும்‌,--581__89, 

புராணகிருதத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--புராணகுிருகமானஅ 1! வெறி, 
அபஸ்மா.ரம்‌, வறர்ச்சை, இரஸ்ஸையும்‌, சானுகளையம்‌, நேத்திரவ்‌ 
களையும்‌, யோரனியையும்‌ அச்‌ ரயித்தூண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ ஆஇய 
வற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; விரணக்களைச்‌ ௬த்‌இ செய்வதற்கும்‌ ஆத்௮ுவ 
தற்கும்‌ தகுக்தத.--40, 

கிலாடாதிகளின்‌ குணங்கள்‌ :--இலாடம்‌, * பியூஷம்‌,5 கூர்ச்சி 
கை,4 மோரணம்‌ * முதலியவை பல்யமானவை, 8 சக்ரம்‌ நித்திரை 
கபம்‌ இவற்றையுண்பெண்ணும்‌; குருகுணமுள்ளவை ; விஷ்டம்பி *, 
கொஷலம்‌ * என்னும்‌ தீமைகளும்‌ அவற்மால்‌ உண்டாம்‌....41, 

பால்‌ கேய்களில்‌ சிறந்தவையும்‌ இழியவையும்‌ :-- பசுவின்‌ 
பாலும்‌ கெய்யும்‌ சிறக்ச குணமுடையவையாம்‌. செம்மறியாட்டுப்‌ பா 
அம்‌ நெய்யும்‌ குணத்தில்‌ இழமியவையாகும்‌,--413, 

கருப்பஞ்சாற்றின்‌ குணங்கள்‌:--கருப்பஞ்சாருன௮ குரு, ஸ்நிக்‌ 
சதம்‌, பிருஹ்மணம்‌,” விருஷ்யம்‌, ௪ீதவிர்யம்‌, ஸரம்‌ 10 என்னும்‌ 





1, புராண இருசம்‌--வெகு காள்‌ பழகிய சுத்தமான கெய்‌, 
2. தஇிலாடம்‌- றி தளவு பாலில்‌ ௮திக மோரை சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்யப்படும்‌ ஒருவித தயிர்‌, 
5. அப்பொழுதே கன்றையீன்ற பசுவின்‌ பாலைக்‌ கொண்டு பக்கு 
வம்‌ செய்த தயிர்‌ *பீழுஷம்‌ ?' எனப்படும்‌, 
4  கூர்சிசிகை -அபிரையும்‌ மோலாயும்‌ பாலில்‌ சேர்தீது பக்குவம்‌ 
செய்யப்பவெ ௮, 
5. மோசணம்‌--லொடத்தைக்‌ கடைவசாலுண்டாகும்‌ ஒரு இ.சவம்‌, 
6, பல்யம்‌- பலத்தை விருத்தி செய்யும்‌ தன்மை, 
7. விஷ்டம்பீ--மலகூர்‌ த்திராஇகளைச்‌ கட்டி. வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
முதலானஅகளை யுண்டுபெண்ணுங்குணம்‌. 
8. தோஷலம்‌--வாதபித்த கபங்களைக்‌ கோளாறடையச்‌ செய்யுக்‌ 
தன்மை, 
9, பிருஹ்மணம்‌--88-வ௮ பச்சம்‌ பார்ச்ச, 
10. ஸாம்‌. -றவ பக்கம்‌ பார்க்க. 
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குணங்ககுடையது ; கபதக்ஜையும்‌ மூத்திரக்தையும்‌ விருத்தி செப்‌ 
யக்கூடியது? சுவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ மதுரமரனஅ;? இரக்த 
பித்தத்தையும்‌ போக்கும்‌, கரும்பின்‌ முனையும்‌ சார்மழம்‌ இலவண 
ஏமுடையவை, பற்களால்‌ மதியில்‌ கடிக்க அவை இனிப்பாக 
வும்‌ இருக்கும்‌,-.42, 48, 

யந்திரத்திலிட்டூ ஆட்டிய கருப்பஞ்சாற்றின்‌ குணங்கள்‌ :-- பச்‌ 
இசக்திலிட்டு ஆட்டியெடுத்த கருப்பஞ்சாத்றில்‌ கரும்பின்‌ அடி, 
மூனை, பூசி௫கள்‌ எரிச்சு பாகம்‌ முதலியவையும்‌ ஈசுக்கப்பட்டு அர்த 
அம்சங்களும்‌ சேர்க்து விமொகையாலும்‌, சிலி பேரம்‌ பாத்தி 
தீ திலேயே தங்கியிருக்கும்படி. கேரிவெகாலும்‌ ௮௪ இரஸம்‌ ஒரு 
வா கெட்டுப்போகும்‌. ஆகையினால்‌ இவ்விசமான கருப்பஞ்சரனு 
5 ' குரு, விஷ்டம்பி என்னும்‌ குணங்களுடைய தாகும்‌, 

க்க 


கரும்புகளின்‌ பேதங்களும்‌ அவற்றின்‌ குணங்களும்‌:--பெளண்‌ 
ட்ரகம்‌ என்னும்‌ காமக்கரும்பு குளிர்ச்சியினாலும்‌, தெளிவாலும்‌, 
இணிய சுவையினாலும்‌ சூணங்களிற்‌ இறந்ததாகும்‌; வாம்சிகமென்‌ 
அம்‌ மூங்கிற்கரும்பு குணங்களில்‌ அதைவிடக்‌ குறைந்ததாம்‌; 
சூதபர்வா என்னும்‌ தரு கணுக்களுள்ள அரும்பு, பேய்க்கரும்பு, 
நேபாளக்கரும்பு முதலியவை க௯ஷார த்தன்மையிலும்‌, அவர்ப்பான 
சுவையிலும்‌ உஷ்ணவீர்யத்இலும்‌, விதாஹகுணத்திலும்‌ முறையே 
ஒன்‌ மன்்‌2ீமலோன்று அதிகப்பட்டுவருவதால்‌ இவற்றின்‌ சாறு இர 
மமாக ௮இ௫க ஹீககூணங்களுடையவையெனக்‌ கருத.ப்பின்‌ றன, 
45, 46, 

பாணிதத்தின்‌ குணங்கள்‌:--பாணிசமான அ£குரு, அபிஷ்யக்‌ தி, 
தீரிதோஷகரம்‌, மச இாசோதசம்‌ என்னும்‌ குணங்களுடன்‌ கூடிய 
தாம்‌..-403. 

சுத்த வேல்லத்தின்‌ குணங்கள்‌:--அழுக்குகளை அகற்கி சுத்தம்‌ 
செய்த வெல்லம்‌ கபச்தை ௮இகமாக விருக்தி செய்யாமல்‌, மல 
தி.திரங்களை ஈன்கு வெளிப்படுத்‌ தக்‌ கூடிய த....411, 

அசுத்த வெல்லத்தின்‌ குணங்கள்‌: -- அவ்விதம்‌ ௬த்தி செய்யப்‌ 
படாகத வெல்லமான2 கிருமிகளையும்‌, மஜ்ஜையென்னும்‌ தாதுவை 
யும்‌, இரக்சசோஷத்‌ை கயம்‌, மாம்ஸ தோஷத்தையும்‌, சப தையும்‌ 
மிகவும்‌ ௮ இகப்படுக்‌அம்‌.._41 3. 


பழைய வேல்லம்‌ புதிய வேல்லங்களுடைய குணங்கள்‌: த்ஞுக்‌ 
வானு பழய வெல்லமான து ஹ்ருத்பமாசவும்‌,? பலவிதங்களில்‌ 

1. விசாஹீ--குடலில்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமாகாமல்‌ உள்ளே அழற்சியைக்‌ 
கொடுச்சக்‌ கூடியது. 

2. பாணிதம்‌--௮இக கெட்டியாகாமல்‌ பகீகுவம்செய்யப்பட்ட சிறிது 
இரவமான வெல்லம்‌; வெல்லப்பாகு என்௮ம்‌ கூறலாம்‌, ' 


3. ஸஹ்ருச்பம்‌- இருதயத்திற்கு ஹிதமான து, . 
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உபயோகிக்கத்தகுக்த நற்குண முடைய தாகவும்‌ இருக்கும்‌. புதிய 
வேல்லம்‌ கபத்தை விருக்இபண்ணும்‌.-..48, 

ட அசுத்த சர்க்கரை, கற்கண்டு, வெண்சர்க்கரை இவற்றின்‌ குணங்‌ 
கள்‌ :--சுத்தம்செய்யாத சர்க்கரை, கற்கண்டு வெண்‌ சர்க்சகளை 
த டட டட ்‌ 
இம்மூன்றும்‌ விருஷ்யம்‌, ௯9 ச்ண ஹிதம்‌, % இரக்தபித்து 
ஹரம்‌, வாதஹரம்‌ அடூய குணங்களில்‌ மேன்மேலும்‌ இறக்‌ 
தவை,-.490, 

யாஸசர்க்கரையின்‌ குணங்கள்‌: -யாஸசர்க்களையானது? ச.றி.௮ 
அளப்பு கலக்க மதுர ரஸமுள்ள தாகவும்‌, சிறிது அவர்ப்பாகவும்‌, 
லாகாரண சர்க்களரைக்கான மற்ற குணங்களுடன்‌ கூடியதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌, 403, 

சர்க்கரைகளுடைய போது குணங்கள்‌:--ஸகல சர்க்சமை களும்‌? 
அதத்சி, சாவரட்சி, வார்‌ இ, மூர்ச்ளை, இரக்தபிச்தம்‌ இவற்றைப்‌ 
'2பாக்குல்‌ கூரைமுடையவை 5 

கருப்பஞ்சாற்றின்‌ திரிபான வஸ்துக்களுள்‌ சிறக்கதும்‌ இகழந்த 
தும்‌:--கருப்பஞ்சா ம்மால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ முற்கூமிய பதார்‌ 
மு “கிச்‌ 5... டத. 
அறங்கள்‌ சர்க்கரை குணங்களில்‌ இறந்தது ; பாணிதம்‌ குணது 
இற்‌ குறைக்க தாம....503. 

தேன்‌-மதுசர்க்கரை இவற்றின்‌ குணங்கள்‌:--(1) தன்‌ ௪க்ஷுஷ்‌ 
யம்‌, 4 சேதி, * விரணசோதகம்‌,! ஸக்தாகம்‌” பசோபணம்‌,” வாதலம்‌, 
க்ஷம்‌ என்னும்‌ குணங்களுடைய தாம்‌; காவா ட்சு கபக்கோளாறு, 
விஷ ஸம்பற்தமான திங்குகள்‌, விக்கல்‌, இரக்தபித்தம்‌, பிரமேஹம்‌, 


குஷ்டம்‌, கருமி தோஷம்‌, வாக்இ, ச்வாஸகாஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்‌ 


1, இருமலில்‌ இரத்தமும்‌ வெளிவருமானால்‌ அது க்கம்‌ அல்லது 
கூதிகசாஸம்‌ எனப்படும்‌; அவ்வித இருமலாலும்‌ ்யதீதினாலும்‌ வருக்அுபவ 
னுக்கு ஹிசமான௮ க்ஷதகூிணஹிதம்‌ எனப்படுற௮. அல்லத க்ஷதம்‌ எண்‌ 
ரால்‌ அடிபடுசல்‌; அவ்விச அபிகா௮த்இனால்‌ உண்டாகும்‌ ஸஷ்யத்துக்கு அறு 
கூலமான து என்றும்‌ கூறலாபா, 

2. யாஸசர்க்களை--இணிய சுவையுள்ள ஒருவித புல்லின்‌ சாற்றி 
லிருச்‌.ு எடுக்கப்படும்‌ சர்க்கரை, 

5, ஸகல சர்ச்கரைசளும்‌ என்பதால்‌ இரரகைட மு.திலிய இவிரும்‌து இர 
ஹிச்கப்படும்‌ மற்றச்‌ சர்ச்சளைகளும்‌ குறிப்பிடப்படுகின்‌ என, 

4. சஷாஷ்யம்‌--நே்இரங்களுக்கு தறிசமான௮, 

5. சேதி--சபம்‌ முதலியதை அறுத்து வெளிப்படுச்அங்குணம்‌; 
சேதநம்‌ என்றம்‌ கூறப்படும்‌, 

6. விரணசோதநம்‌--விரணங்களில்‌ சழ்முதலியது உண்டாகாகபடி 
௮வல்றைச்‌ சுத்சம்‌ செய்வது, 

7... ஸக்தாசம்‌--விரணங்களால்‌ பிளவுபட்டுள்ள பாஃங்களைச்‌ கூட்டி 
வைத்தல்‌, ஓடிச்சு போன எலும்புகளையும்‌ சேர்ப்பிக்குங்‌ குணம்‌, 
8. மோபணம்‌--விரணங்களை ஆம்.௮ங்குணம்‌. 
9- வாதலம்‌--வாததோஷச்தை விருத்திசெய்வது, டட 
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கும்‌; றிது அவர்ப்பு கலக்க மனு. .ரஸமுள்ளது, (2) மதுசர்க்கரை 
யும்‌! இதே குணங்களையடையது. 51-52. 
தேனை உஷ்ணநிலமையில்‌ உபயோகித்தல்‌--(1) தனை உஷ்ண 
மாகவோ, உஷ்ணமான பதார்த்தங்களோடு கலக்தோ, உஷ்ண 
காலத்திலோ உபயோடத்தாலும்‌, உஷ்ணம தஇகரித்ததால்‌ வருக்து 
பவனுக்குக்‌ கொடுத்தாலும்‌ ௮து மிகத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌. ஆனால்‌ 
நிரூஹவஸ்‌ இயிலும்‌, * வமஈவிதியிலும்‌ உஷ்ணமான தேனைப்‌ பமி 
ரிக்கவேண்டிய ௮வ௫ியமில்லை ? ஏனெனில்‌ ௮வ்விகமாய்‌ உப 
யோடக்கையில்‌ தேன்‌ ஜீர்ணமாகமலே சிக்கிரம்‌ வெளியாய்விடிகின்‌ 
ஐது.--58, 54, ்‌ 
தைலங்களின்‌ போது குணங்களும்‌, திலதைலத்தின்‌ குணங்‌ 
களும்‌:--ஸகல தைலமும்‌ ௮வை எந்தெந்த வஸ்தக்களிலிருக்‌ து 
இரஹிக்கப்படுகின்‌ஐனவோ ௮வத்றிற்கேம்மனாணங்களருடையனவா 
யிருக்கும்‌. அவற்றுள்‌ முக்கியமான தைலம்‌ தக்ணம்‌,* வியவாயி*, 
அசகஷூுஷ்யம்‌?,  ஸூஷ்மம்‌,” உஷ்ணவிர்யம்‌ என்னும்‌ குணங்க 
ஞூடைய தாம்‌. ஆகவே கபத்தை விருக்திசெய்யானு; சர்ம தோஷங்‌ 
களை புண்டுபண்ணும்‌; இளைச்திருப்பவருக்கு பிருஹ்மணமாசவும்‌, 
ஸ்த்தாலே தஹிகளுக்குக்‌ காசஈமாகவும்‌ 8 இது உபயோகிக்கக்‌ 
கூடியது. மலச்க்கலுண்டுபண்‌ ணும்‌. இதக்குக்‌ இருமிஹ.ர சூணமு 
மூண்டு. மேலும்‌ முறைப்படி பக்குவம்‌ செய்யப்படுமாயின்‌ ஸக்கிபா 
தீ விகாரங்களைப்‌ போக்கும்‌...55, 56. 





1. மதுசர்ச்சரை-.0 சணிவிருக்து எடுச்சப்படும்‌ சர்க்கரை, 

_ 2, நிரூஹவஸ்தி--சஹாயவகைகளைச்‌ குசமார்க்கச்‌ தினால்‌ உட்செலு 
த்தி குடலைக்‌ கழுவும்‌ முறை, 

9: மூக்கியமானசைலம்‌--எள்ளெண்ணெய்‌ ; இிலம்‌---ஏள்‌ ; 
எள்ளிலிருக்‌து எடுச்சப்படுவசால்‌ தைலம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வச்௪.க, ஆகவே 
இ முக்யயெமானதசென்௮ கூறப்பட்டது. சைலம்‌ என்பது எள்ளிவிருச்‌ த 
எடுக்கட்பவெ தற்கே பொருத்தமான பெயர்‌, 

4. தீஷ்ணம்‌--வேசமாச அச்சக்த சாஅக்களில்‌ பிரவேசித்து ௮சன 
தன்‌ வேலையை ஜடி.இியில்‌ நிறைவேற்றுங்‌ குணம்‌, 

9, வியவாயி--எந்த 





உஸ்அவானஅ உட்கொள்ளப்பட்டவுடனே 
முதலில்‌ தனது வீர்யச்சை உடலிற்‌ பரவச்செய்‌ த, தன்‌ குண விசேஷதீ 
தைச்‌ காட்டி, பிறகு ஜீர்ணமாகுமோ அப்பதார்த்தத்இன்‌ குணம்‌, 
6. அ௮சக்ஷூுஷ்யம்‌- கண்களுக்கு ஆகாதது, 
்‌. 7... ஸூஷ்மம்‌-சேேஹதாதுச்களில்‌ மிசவும்‌ நுட்பமான பாகங்களி 


௮ம்‌ ௮ல்லது மிக அண்ணிய இசச்சச்குழாய்‌ மூசலிய வற்றிலும்‌ ஊடுருவி 
, வியாபிச்சச்கூடிய த. 

8. கர்சரம்‌-.-இளைச்சச்‌ செய்வது ; சேஹதா௮க்களைச்‌ சதையச்‌ 
செய்வது, ப ர 

9, , தைலமானது (கல்லெண்ணெய்‌) குறுகிய அல்ல சுருங்கஇப்‌ 
போன ஸ்சோதஸ்ஸு௦கள்‌ என்னும்‌ குழாய்களில்‌ (தஷ்ணாஇி குணங்களி 
னால்‌) 8க்சிரம்‌ பிரவே௫த்து, அங்குள்ள சோஷங்களை வெளிப்‌ படுச்அம்‌; 
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ஆமணக்‌ கேண்ணேயின்‌ குணங்கள்‌ :--அமணக்கெண்ணெய்‌ 
சிறிது கைப்பும்‌ காரமும்‌ இணிப்புமான சுவையுடைய : ஸரம்‌, 
துரு என்னும்‌ குணங்களையும்‌ பெற்றது 7; வாதமா என்னும்‌ அண்‌ 
டவ்ருத்தி, சூன்மம்‌, வாயு, கபம்‌, மஹோதகரம்‌, விஷமஜ்வாரம்‌ 
இவற்றைக்‌ தீர்க்கவல்லஅ ; இடுப்பையும்‌, குஹ்யஸ்கதாஈத்தையும்‌, 
கோஷடமென்னும குடலையும்‌, முன சையும்‌ ஆள்‌. சயிச்்‌அண்டாகும்‌ 
வலியையும்‌ விக்கத்தையும்‌ இத்தைலம்‌ பேசக்இவிடும்‌,..57, 573. 

சிவந்த ஆமணக்‌ கேண்ணேயின்‌ குணங்கள்‌ :--சிவந்த ஆமணக்‌ 
கிலிருந்து உண்டான எண்ணெயானது அதிக இஷ்தணமும்‌, ௮இ௪ 
உஷ்ணவீர்யமும்‌, ௮இகமாகக்‌ குழைந்து வழவழுப்புள்ள தன்மை 
(பும்‌ உடைய து.-.58, 

கடகேண்ணேயின்‌ குணங்கள்‌ :--கட கண்ணெபானது சுவை 
யில்‌ கார்ப்பு ; தக்கணம்‌ இலகு என்னுவ்‌ ரூணங்களுடையஅ ; விர்‌ 
யத்தில்‌ உஷ்ணமான ; இதனால்‌ கபம்‌, சக்ரம்‌, வாம்‌, கோடம்‌," 
குஷ்டம்‌, அர்சஸ்‌, விரணம்‌, கிருமிகள்‌ இவை தநிவ்‌:ந.த்‌இயாகூம்‌ 7 
இரச்தபிசசச்தை இண உண்டாக்கும்‌..59, 

தான்றிக்கா யேண்ணையின்‌ குணங்கள்‌ :---தான்திக்கா யெண்‌ 
ணெய்‌ மதுரரஸம்‌, ௪ீதவிர்யம்‌, குரு, பிச்தஹாம்‌, வாதஹரம்‌, 
கேச்யம்‌ * என்னுங்‌ குணங்களநைடையது,-.-593. 

வேப்பேண்ணேயின்‌ குணங்கள்‌ :--வேப்பெண்ணெயான, 
சிறிது உஷ்ணவிர்யமும்‌, கைப்பும்‌, இருமிஹரம்‌, கூஷ்டஹரம்‌, சப 
ஹரம்‌ என்னுங்‌ ஞகுணங்களு முடையதாம்‌..-60. 

காசாம்பூத்தைலம்‌, குஸும்பா எண்ணெய்‌ இவற்றின்‌ குணங்‌ 
கள்‌ :--காசாம்பூத்‌ தைலமும்‌, குஸும்பா எண்ணெயும்‌ உஷ்ணாவிர்ய 
மாகவும்‌, சர்மவியாதிகள்‌ கபதோஷம்‌ பித்த கோஷம்‌ இவற்றை 
யண்பெண்ணுல்‌ குணமுள்ளவையாகவும்‌ இருக்கின்‌ ஐன.---603. 

வஸா, மஜ்ஜை, மேதஸ்‌ இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--- வஸா5, மஜ்‌ 
ஜை 4 என்னும்‌ இவ்விரண்டு ஸ்‌சீஹங்களும்‌ ? வாகஹரங்க ளாக 





ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ சுதீதியாகவே போஷணைக்கு அ௮வசி.பமான வஸ்துச்கள்‌ 
சேஹச்தில்‌ ஈன்கு வியாபித்‌அ, ட்ருஹ்மணம்‌ (புஷ்டி) உண்டாகும்‌. அவ்வி 
தமே ஸூ9ஷ்ம ஸ்ரோதஸ்ஸுகளில்‌ பிரவே௫த்து இஷ்ணாதி குணங்களால்‌ 
கொழுப்பு முசலானவற்றைக்‌ கரைத்த அவற்றைக்‌ குதையச்‌ செய்கு, 
தேஹத்தை இளைக்கச்செய்து இயற்கை நிலைமையை யுண்டுபண்ணும்‌, 

1. கோடம்‌--.சரீரமெங்கும்‌ தினவை யுண்டுபண்ணிச்கொண்டு 
வியாபிக்கும்‌ படை, 

2. சேச்யம்‌--சலைமயிசை வளரச்‌ செய்யுங்குணம்‌, ன்‌ 

3. வஸா.ஃசுத்தமாம்ஸத்திலிருக்து இரஹிக்கப்படும்‌ ஒருவித எண்‌ 
ணெய்‌. 

4, மஜ்ஜை-4-வது பக்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்கக, 

5. ஸ்கேஹம்‌--கெய்‌, எண்ணெய்‌, கொழுப்பு முதலிய எல்லாத்‌ 
தைலவகையும்‌ ஸ்கேஹம்‌ எனப்படும்‌, 
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வும்‌, பலம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இவற்றை விருத்தி ௦ செய்யு தன்மைபன 
வாகவும்‌, மற்ற விஷயங்களில்‌ அர்த்த ஜர்‌ அவின்‌ மாம்ஸங்‌ கரக்‌ 
குண்டான குணத்தைப்‌ பொருச்‌ இயவையாகவும்‌ இருக்கின்‌ றன. 
மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பும்‌ இவ்விரண்டுக்கும்‌ ஸமானமான 
குணங்சரைடையதென்மே ௮றிக,-.-01, 613. 

மதவகைகளின்‌ போது குணங்கள்‌ மத்ய ௦ மன்னும்‌ மதுவா 
னது இபகம்‌*, பசோசகம்‌”, இக்்ணம்‌9, உஷ்ணம்‌, ஸாம்‌, இலகு; 
நேம்‌, ட்‌ ஸுச்ஷ்மம்‌, ற ஸ்சோதோவிசோ தமம்‌," ர வாதஹரரம்‌, கப 
ஹரம்‌ என்னும்‌ குணங்களையுடைய து? மனக்களிப்பையுண்டாக்‌ 
கும்‌; தேஹதக்திற்கும்‌ புஷ்டியை தீ தரும்‌; இனிப்பு, சிறிது அவர்ப்பு, 
கரரப்பு, கைப்பு என்னும்‌ இரஸங்களுடன்‌ கூடியன ] அம்லவிபாக 
மடையும்‌ ; குரலையும்‌, பொதுவில்‌ அசோக்கிய ததையும்‌, ட 
யென்னும்‌ புத்திவிசேஷக்கையும்‌, தேஹகிறத்தையும்‌ விருத்தி 
செய்யும்‌ ; ; தூக்கமின்மையினாலும்‌ ௮ இகிகஇிரையினாலும்‌ வருந்துப 
வருக்கு ஹிசமான௮ ; பித்தசக்தையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ தாஷிப்பிக்‌ 
கும்‌ ; மெலிந்த சேஹிகளுக்கும்‌ ஸ்‌.தாவித்‌தவருக்கும ஒருங்கே 
உபயோகமான, மதுவை ர வற்த பருகினால்‌ முற்கூறிய 
குணங்கள்‌ உண்டாகும்‌ ; இல்லையேல்‌ ௮ விஷத்‌ இற்குச்‌ சமானமா 
ன. 62-43, 
நூதன புராதன மத்யங்களின்‌ குணங்கள்‌ :--பு திய மதுவான 
குருளுரைம்‌ அ இகரித்தகாகவும்‌, ஸக்நிபாக விகாரத்தை உண்டு 
பண்ணுவ தாகவும்‌ இருக்கும்‌. தஞுக்சுவானு ஒட மத்பம்‌ இதற்கு 
மாருன ஞூணங்களறாடைய தாகும்‌...06. 

_ மத்யத்தை உபயோகிக்கத்‌ தகாத நிலைமைகள்‌ முதலியன :-- 
உகணமான உபசாரங்கள்‌ ஈடர்து வருகையிலும்‌, விடோகம்‌ செய்னு 
மிகர்ண்‌ டபோதும்‌, ப௫யினால்‌ வருர்தும்‌ பொழுதும்‌ மத்யபாகம்‌ 
செய்யக்கூட ரது 'அ.இக தஇக்்ணமானதம்‌, சிறிதும்‌ காரமில்லாத 








வ 


ப - பகம்‌. ஜாடசாச்ணி யெனப்படும்‌ பசியையுண் பெண்ணும்‌ கூறு 
களைச்‌ தாண்டும்‌ சன்மை, 

2. ரோசகம்‌--சாவில்‌ கற்சுவையை புண்டாக்குக்‌ சன்மை, 

8,  தஇஷ்ணம்‌- தாதுக்களில்‌ ஐடி.இயில்‌ ஊ௩ றிப்பரவச்‌ கூடிய ஞூணம்‌ ; 
திக மெடியுள்ளசென்றும்‌ கூறலாம்‌, 
ஸசம்‌-..-58 வ பச்சம்‌ பார்க்க, 
சூக்ஷம்‌..- வரட்டு, 
ஸுஒக்மம்‌--8.வ௮ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 
ஸ்சோதோவிசோ தகம்‌--ஸ்ரோ தஸ்ஸுகள்‌ எனப்படும்‌ இரத்தக்‌ 


குழாய்களிலும்‌ இசஸாயநீரமுதலியவர்திலும்‌ சேர்ந்தள்ள தோஷங்களை அப்‌ 
புதப்படுத்தி அவற்றைச்‌ ச௬ுத்சம்‌ செய்யுங்‌ குணம்‌, 


8. புதியமத்யம்‌ என்றால்‌ ஒரு வருஷத்திற்கு உட்பட்ட மதியம்‌, ஆறு: 
மாதங்களுக்குட்பட்டசென்று இலர்‌, 


அஜஜக 


திர திசவ்யவிஞ்ஞாநீயம்‌] ஸூத்திர ஸ்த்தாநம்‌, 58 


அரம்‌, மிசவும்‌ சொற்ப ஸம்பா.சங்கரைடையதும்‌, கலங்கியிருப்பது 
மான மதயவகையும்‌ உபயோ௫க்கக்‌ கூடிய தல்ல, 06. 

ஸுரையின்‌ குணங்கள்‌ ஸை 1 மென்னும்‌ மனுவானது 
ஸ்கேஹகம்‌,” குரு, வாகஹரம்‌ என்னுங்‌ குணங்களுடைய அ ] குன்‌ 
மம, உதரேோரகங்கள்‌, 5 அர்சஸ்‌, பஹ ணி, க்ஷயம்‌ உ. றப்‌ 
போக்கும்‌. கொழுப்பு, இ. த்தம்‌, முலைப்பால்‌, மூத்இரம்‌, கபம்‌ 
இவற்றை விருத்தி செய்யும்‌. 

வாருணியின்‌ குணங்கள்‌ ட வாருணியும்‌! பட னு சமான 
மான குணங்கருடையஅ ; மேலும்‌ ஹ்ருத்யமர்‌, இலகு, திஸ்ரம்‌ 
என்கிற விசேஷ குணங்களையடைய அ சூலம்‌ 6, காஸம்‌, மல 
பந்தம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, பீரஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, ர்‌: 

விப்தக ஸரையின்‌ குணங்கள்‌ :---விபீகக ஸுரை” யென்னும்‌ 
மதுவானது ௮இக தீவ்ரமான டுவறியை புண்பெண்ணாதது ; 
இலஞுகுணமுள்ள அ ; தேஹத்திற்குண ஹிதமானது ; விரணத்தி 
னால்‌ வரக்‌ தபவ௮க்கும்‌, பாண்டு சோசிக்கும்‌, குஷ்டசோூக்கும்‌ 
இன ௮இக கெடுதியைத்‌ தரக்கூடிய தல்ல.--69. 





அரிஷ்டத்தின்‌ குணங்கள்‌ அரிஷ்டம்‌ * என்னும்‌ மனு மற்த 
மதுக்ககெ ளல்லாவற்றைப்‌ பார்க்கிலும்‌ ௮ இ குணமாள்ள தாகும்‌ ? 2 
அது எர்தெர்த வஸ்துக்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுகின்றதோ, 
அவ்வ வவற்றித்னு ரூ. ஏற்ற குணங்களுடைய ௯; ரஹணீீ, பாண்டு, 
குஷ்டம்‌, அ௮ர்சஸ்‌, சோகை, க்ஷயம்‌, மஹோதரம்‌, ஜ்வரம்‌, குன்மம்‌, 
கிருமி, ப்விஹ விருத்தி இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; அவர்ப்பும்‌ கார்ப்‌ 
பமான சுவையுள்ளஅ ; வாதத்தை விருத்தி செய்யும்‌,--10, 103. 

மார்த்வீக மதுவின்‌ குணங்கள்‌ :---மார்‌.த்னிகம்‌ ? என்னும்‌ மது 
வுக்கு லேகாம்‌, ஹ்ருதயம்‌, ஸரம்‌ என்னுங்‌ குணங்களுண்டு ; ௮௮ 
சுவையில்‌ இனிப்பாயிருக்கும்‌ ; உஷ்ணத்தை அ௮தஇகமாயுண்டுபண்‌ 
ணாத௮அ ; பித்தத்தையும்‌ வாதத்தையும சிறிது விருத்திசெய்யுக்‌ 


1. ஸுசை--அன்னத்திலிருர்‌.அ ௮ல்லஅ அரிசியிவிருக்௮ு இழக்கப்‌ 
படும்‌ ஒருவித ம, 

2. ஸ்சேஹம்‌--ஸ்கி ச்ச குணத்மை டண்டுபண்ணுவது, 

8. ப்லீஹ வீக்கம்‌, கல்லீரலின்‌ வீச்சம்‌, நீர்ச்கோவையினால்‌ வயி 
வீங்கிப்போதல்‌ இவ்விதமான வியா இகள்‌ உதரசோகங்கள்‌ எனப்படும்‌, 

4, வாருணீ--கள்‌, 

5. ்ருச்யம்‌--48-ல3௮ பக்கம்‌ பார்க்க, 

6. சூலம்‌--வயிற்றுளை ச்சல்‌, 

7. விபீதச ஸுரை--தான்றிக்‌ காயைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து ௮.திலி 
ருச்து ஸக்தாகம்‌ செய்யப்படும்‌ மு, 

௨ அ௱ிஷ்டம்‌--பதார்‌.த்தங்களைக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி பக்குவம்‌ 
செய்யப்படும்‌ ம, 

9, மார்த்வீகம்‌--இிராக்ஷ£.ரஸ ச்திலிர்‌.து ஸந்தாகம்‌ செய்யப்படும்‌ ம௮, 
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சன்மையஅ ; பாண்டு, மேஹசோகம்‌, அர்சஸ்‌, கருமி இவற்றை 
நிவ்ருத்தி செய்யும்‌.-113. 

கர்ஜுலர மதுவின்‌ குணங்கள்‌ :--கர்ஜூர மதுவானது கணவ 
களில்‌ மார்த்விகச்தின்‌ குணங்களினும்‌ சிறிதே விகற்பப்படும்‌ ; 
வாதலம்‌, குரு என்னும்‌ குணங்களில்‌ விசேஷ்த்தது.....12. டமி 

சர்க்கராமதுவின்‌ குணங்கள்‌ :--சர்க்களையிலிரும்‌.அ செய்யப்‌ 
படும்‌ மனு ஹ்ருதயம்‌, இலகு என்னும்‌ குணங்களுடையத ; கு 
மணம்‌ பொருக்தியது ; இனிய சுவையுள்ளஅ ;$; ௮இக வெறியை 
யுண்பெண்ணா தது.-123. 

குடமதுவின்‌ குணங்கள்‌:--குடமதவானது! மூக இம்‌, மலம்‌, 
அபாரசவாயு இவற்றை ஈன்கு வெளிப்படு அர்‌ சன்மைய௫ ; தரப்‌ 
பணம்‌, தீபம்‌ என்னும்‌ குணங்கருநமுடைய அ.-..18. 

சீதுவின்‌ குணங்கள்‌ :--௪௫ £ என்னும்‌ மது வாதத்தையும்‌ பித்‌ 
சத்தையும்‌ விருத திசெய்யும்‌ ; ஸ்ரேஹபாஈத்தை முறை கேடாகச்‌ 
செய்வதாலும்‌, 8 கபத்இனாலும்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளை நிவ 
ருத்தி செய்யவல்லஅ.-183, 

பக்வாஸ சீதுவின்‌ குணங்கள்‌ :---அ௮ தில்‌ பக்வரள! சீதவான* 
மேகதோரோகம்‌,” சோகை, உதரரேரகங்கள்‌, அ௮ர்சஸ்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கக்‌ கூடியது ; மேலும்‌ முூதலிற்கூறிய சதுவைவிட இதுவே 
குணத்துழ்‌ கறக்தது......14, 

மத்வாஸவத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--மக்வாஸவம்‌ 6 என்பது சேத 
ஈம்‌,” இக்கணம்‌ என்ிற கூணங்ககளுடையஅ ; மேஹசோகங்கள்‌, 
பிரஸம்‌, காஸம்‌ இவற்றை நிவ்ருச் இ செய்யவல்லது._..143, 

சுக்தத்தின்‌ குணங்கள்‌:---சுக்தம்‌ என்பது ரோசநம்‌,” ஸம்‌, 19 
இபஈம்‌, இக்குணங்களைப்‌ பெற்றது ; இரத்தம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ 

1. குடமகது- -வெல்லச்தினால்‌ ஸக்தாகம்‌ செய்யப்படும்‌ மது, 

2. சுது கருப்பஞ்சாற்றுல்‌ அல்லது மதச ரஸமூள்ள மூவிகைக 
ளின்‌ சாற்றால்‌ (௮வற்றைச௪ சமைச்சாமலே) பக்கூவம்‌ செய்யப்படுவ௮, 
இதவே தாஸ்‌ கீது என்று வழங்கப்படும்‌. 

8. ஸ்சேஹ பானத்தை முறைதவறிச்‌ செய்வசாலுண்டாகும்‌ தீங்கு 
களைப்பற்றிய விவரங்களை 16-வ௮ 18-வது ௮ ச்தியாயங்களிற்‌ காண்க. 

4,  சீதரஸ சீதுவுக்கு உபயோகிக்கும்‌ வஸ்றுச்கசளையே சமைத்து 
அ௮வற்றிவிருக்து ஸந்தாகம்‌ செய்யப்படுவது பச்வரஸ ௪ வாம்‌, 

ல்‌. மேதோரோசகம்‌- கொழுப்பு அதிகரிச்‌.து உடல்‌ ஸ்த்தாலித்து 
விடும்‌ வியா இ. 

6. மதச்வாஸவம்‌--ேேனைச்சொண்டு செய்யப்படும்‌ ஒருவித ம. 
7. சேதநம்‌.-40-ம்‌ பக்கம்‌ டூப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

8. சுக்தம்‌-- தேளும்‌ இரவத்தில்‌ இழங்குகளையும்‌, வேர்களையும்‌, 
ஸ்கேஹ வர்க்கங்களையும்‌ சேர்த்து ஸச்‌.சாகம்‌ செய்யப்படும்‌ மிகப்‌ புளிப்பான 
ஒருவித ம௮, இதுவே ஸூக்தம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 

9. சோசகம்‌..-நரக்கில்‌ ஈகற்சுவையைச்‌ தரும்‌ குணம்‌, 
. 10, ஸரம்‌-5.ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்ச்ச, ' 
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இவற்றை கீர்க்கச்‌ செய்யும்‌ ; பிரகோபமடைர்த வாத ோஷ க்தை 
மீண்டும்‌ இயற்கை நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரும்‌ ; மிகவும்‌ உஷ்ண 
விர்யமும்‌, ௮இக இக்ணமும்‌, ௮இக ரூக்ஷமூம்‌, மிக௮ம்ல ரஸம்‌ 
உள்ள ; பரிசப்பதற்கு மிகவும்‌ குஸிர்ச்சியாயிருக்கும்‌ ; பாண்டு 
சோக த்தையும்‌ கிருமிகளையும்‌ கிவ்ருத்தி செய்யக்கூடிய ; நேத்தி 
சத்இற்குச்‌ கெடுதியைச்‌ தரும்‌.--15, 176. 

அகேக சுக்தங்களின்‌ குணங்களில்‌ தாரதம்யம்‌ :--குடசுக்‌ 
தம்‌, இக்ஷகுக்கம்‌, மத்யசுக்றம்‌, மார்த்விகசுக்தம்‌ இவை 1 
௮. முறையே ௮இக இலகு கூணஞாுள்ளவையாம்‌...- 

63. 

கந்த-மூல-பலாதி சுத்தங்களின்‌ குணங்கள்‌ :--இழங்குகளும்‌, 
வேர்களும்‌, ௪ முூதிலானவைக௫நம * குடசுக்தம்‌ முதலான 
வைகளிற்‌ சேர்சுது ஸர்தாகம்‌ * செய்யப்படுமாயின்‌ அவையும்‌ 
அச்தக்கத சுக்தத்திற்குசன்‌ எமானமான காுணமுள்ளவைகளாய்‌ 
விடும்‌.-17. 

சாண்டாகீ அல்லது காலாம்லம்‌ :--மற்றும்‌ சில பதார்த்தங்க 
கோக்‌ 4 காய்ச்ச யிறக்கி ஸந்தாகம்‌ செய்து சிலகாலம்‌ வரையில்‌ 
புளிக்கவை தது பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ ஒருவகை மனுவுக்கு சாண்‌ 
டாக அல்லது காலாம்லம்‌ எனப்‌ பெயர்‌. அது சரோசநரமாசகவும்‌ 
இலகு குணமுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌.-[13. 

தாக்யாம்லம்‌ அல்லது காஞ்ஜிகம்‌ :--தாச்யாம்லம்‌” என்பது 
பேத, இக்கணம்‌, உஷ்ணம்‌, ர௬ுச்கயம்‌,” திபஈம்‌, ஹ்ருதயம்‌, இலகு, 
வாகஹரம்‌, கபஹரம்‌ என்கிற கூணங்களைடையஅ ; பித்தத்தை 
விருத்தி செய்யும்‌ ; பரிசிப்ப தற்குக்‌ குளிர்ச்சியாயிருக்கும்‌ ; சமத்‌ 
மத்தையும்‌ தேஹ வாட்டத்தையும்‌ தீர்க்கும்‌ ; வஸ்தியிலுண்டா 





1, குடசுச்தம்‌--வெல்லத்திலிருக்‌. அ செய்யப்படுவன, இக்ஷாக௪க்‌ 
தம்‌--கருப்பஞ்சாற்றிலிருர்‌. த செய்யப்படுவஅ, மதியசுக்சம்‌--மவிவி 
ருக்கு செய்யப்படுவது. மார்த்வீகசு£2ம்‌--இராகையிலிருந்து பக்குவம்‌ 
செய்யப்படுவ௮, [சுக்தம்‌ அல்லத ஸ-லகீதம்‌ எனப்படுவது மிசவும்‌ புளிப்‌ 
பான ஒருவித மத்யம்‌, ] 

2. மு, தலானவை யென்பதால்‌ இலைகள்‌, பட்டைகள்‌, புஷ்பங்கள்‌ 
என்னும்‌ வேறு ல அம்சங்களும்‌ குறிப்பிடப்படுகின்‌ றன, 

8. ஸஎச்தாசம்‌- மதுவகைகள்‌ பக்குவம்‌ செய்யுமுை ற, 

4. மூள்ளங்கு, கடுகு, காய்சனிகள்‌ மு. சலானவை இங்கு “மற்றும்‌ சில 
பதார் த்தங்கள்‌' என்பதால்‌ குறிப்பிடப்படுகின்‌ ரன, 

5, தாச்யாம்லம்‌--இதுவே காஞ்ஜிகம்‌ என்று கூறப்படும்‌, 

6, பே.தி--குடலிலுள்ள மலங்களை உடைத்து வெளிப்படுத்துங 
ண ர்‌ 

7.  ருச்சியம்‌--அளோசகத்தைப்‌ போக்கி நாவிற்கு கற்சுவையைக்‌ த 
வறு; ரோசகம்‌ என்றும்‌ கூ௰ப்படுகி௦௮. ல்‌ ல்‌ 
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கும்‌ வலியைப்‌ போக்கும்‌ ; ஆஸ்‌ தீ காபகவஸ்‌ இ * செய்வதற்கு உ௫த 
மான இறந்த பதார்த்சமாகூம்‌. 19, 19... டம்‌ 

கோழமுத்திரம்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--ப௬, வெள்ளாகி, 
செம்மறியாடு, எருமை, யானை,கு.இரை, ஓட்டகம்‌, கழுகை இவத்றின்‌ 
மூத்‌ இரங்கள்‌ ரூக்ஷம்‌, இக்ணம்‌, உஷ்ணம்‌, இலகு இக்குணங்களா 
டையது; பித்தத்சை விருச்இிசெய்யும்‌; இவற்திற்2க காரம்பிரதாக 
ஸம்‌; இலவணம்‌ ௮அுரஸம்‌ 3; இவை கிருமி, சோபை, உதர 
சோகங்கள்‌,வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சூலம்‌, பாண்டு, கபசோகம, வாத 
சோகங்கள்‌, சூன்மம்‌, அரோசகம்‌, விவேகம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, 
குஷ்டம்‌, ௮ர்சஸ்‌ இவற்றை நிவருத்‌ திசெய்யும்‌. 80-52, 

திரவத்திரவ்ய விஞ்ஞாரீயாத்யாயத்தில்‌ அடங்கிய திரவவர்க்கங்‌ 
கள்‌:--ஜலவர்க்கம்‌ 5, கூஷரவர்க்சம்‌*, இக்ஷுவர்க்கம்‌”, ஜைலவர்க்கம்‌6, 
மத்யவர்க்கம்‌ * இவற்றைக்‌ இரமமாகள்‌ கூறி, இவ்வத்‌ இயாயத்‌ 
இல்‌ முக்யெமான சில இரவ பதார்த்தங்கள்‌ விவரிக்கப்பட்‌ 
டன.....629. 





ஆரும்‌ அத்தியாயம்‌, 
அக்௩கஸ்வருப விஞ்ஞாகீயம்‌, 
அப்பால்‌ அந்தஸ்வருபவிஞ்ஞாகீயம்‌ ்‌ என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகின்‌ ற௮ :_.. 


1, ஆஸ்த்தாபக வஸ்தி--தகுந்த உபகரணங்களால்‌ சவஷாயவகைககோ 
குதச்தில்‌ செலுத்தி குடலைச்‌ சுசி செய்வதற்கான சிஏம்ஸா முறை, இதற்‌ 
கே நிரூஹவஸ்தி யென்றும்‌ பெயர்‌. 

2, சில வஸ்துக்களில்‌ ஒரு ரஸமும்‌, சலவற்றில்‌ இரண்டு. மூன்று 
இசஸங்கள்‌ கலந்தும்‌ இருப்பறுண்டு, அவ்வா சகலந்இருக்கும்‌ இரஸங்க 
ளில்‌ நன்கு நாக்கினால்‌ உணரக்கூடிய பிரதானாாஸம்‌ என்றும்‌, குறைக்‌ 
இருப்பதற்கு அல்லது உபயோகித்த பிறகு சிறிது நோம்‌ கழித்து உணரச்‌ 
கூடியதற்கு ௮நுாஸம்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 

8, காங்கம்‌, ஸாழுத்ரம்‌, நதீஜலம்‌, இணற்றுநீர்‌, உஷ்ண ஜலம்‌, 
குளிர்ச்‌, ச ஜலம்‌, தேங்காயின்‌ நீர்‌ இவை ஜலவர்க்கத்தைச்‌ சேர்க்தவை, 

4, பசவின்பால்‌, எருமைப்பால்‌, வெள்ளாட்டுப்பால்‌, தயிர்‌, மோர்‌, 
வெண்ணெய்‌, கெய்‌ முதலியவை க்ஷீ£வர்க்கத்தைச்‌ சேர்ந்த வஸ்துச்சளாம்‌. 

5, கருப்பஞ்சாறு, பாணிதம்‌, வெல்லம்‌, சர்க்கரை, கற்கண்டு மூசவி 
யவை இக்ஷுவர்க்கத்தைச்‌ சேர்ச்‌ சவையாகும்‌, 

6. ஈல்லெண்ணெய்‌, ஆமணக்கெண்ணெய்‌, சடுகெண்ணெய்‌, கொழு 
ப்பு முதலியவை தைலவர்க்கத்தைச்‌ சேர்க்சவை, 

7. மத்யம்‌, வாருணி, ஸுரா, மார்த்வீகம்‌, கார்ஜுடரம்‌, சது முதலி 
யவை மத்யவர்க்கத்தைச்‌ சேர்ச்‌ சவையாம்‌, 

8. தான்யங்கள்‌ மாம்ஸங்கள்‌ முசலிய ஆஹாரத்திற்கு உபயோகமான 
வஸ்அக்களையும்‌, ஆஹாரவகைகளையும்‌ விவரி, அவற்றின்‌ குணா குணங்‌ 
களைச்‌ கூ.௮ம்‌ அத்தியாயம்‌, 


௫ 
ரி 


அச்சஸ்வரூபவிஞ்ஞாகம்‌] ஸுடுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 


'சூகதான்ய வர்க்கம்‌ 1. 

சாலி என்னும்‌ சம்‌ பாவகைகளும்‌ அவற்றின்‌ பே £ஈதுகுணங்களும்‌:- 
சிவப்புச்‌ சம்பா, பெருஞ்சம்பா, கலமம்‌ என்னும்‌ சின்னச்‌ சம்பா, 
அர்ணகம்‌,” சகுகாஹ்ருதம்‌,” ஸாராமுகம்‌,* இர்க்க சூசகம்‌,” ரோஜா 
சூகம்‌,? ஸுசக்தகம்‌,” பதங்கம்‌, தபகீயம்‌ * முதலிய இன்னும்‌ ௮நே 
கவகையான இறக்க ரநெல்வகைகள்‌ உண்டு, சூகதான்ய வகுப்பைச்‌ 
சேந்த இரத கான்யங்கள்‌ சுவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ மதுசமா 
யிருக்கும்‌; ஸ்கிக்கீதம்‌, விருஷ்யம்‌, இலகு, சீதவிர்யம்‌ என்னும்‌ 
குணங்களுடையஅ; மலபக்தத்தை புண்பெண்ணுவதுடன்‌, இவற்‌ 
ஹமையண்பதால்‌ மலம்‌ அற்பமா௫வும்‌ உண்டாகும்‌; இவற்றிற்கு ஒரு 
விதமான கஷாயரஸம்‌ ௮௮. ரஸமாயிருக்கும்‌; மூத்திரத்தை ௮இக 
மாகச்‌ சரப்பிக்காம்‌ ழ) பொதுவில்‌ அனைவரும்‌ உபயோகிப்ப தக்கு 
ஹிதமானவை. 1-3. 

இரக்தசாலி, மஹாசாலி, கலமம்‌ இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :---சாலி 
தான்யங்களில்‌ 11? இரக்சசாலி யென்டஇுத சவப்புச்சம்பா சிரேஷ்ட 
மான. ௮௮ நாவரட்சியையும்‌, ஸர்நிபாத தோஷத்தையும்‌ போக்‌ 
சக்கூடியனு. மஹாசாலி யென்கிற பெருஞ்சம்பா குணங்களில்‌ ௮ 
தக அடுத்தது ; பெருஞ்௪ம்பாவுக்கு அடுத்தது கலமம்‌ அல்லத 
சின்னச்சம்பா ௮ல்லது சறுமணி என்னும்‌ கான்யமாகும்‌, மற்ற 
வையெல்லாம்‌ இவத்தித்குக்‌ கீழ்ப்பட்ட குணங்களுடையன,-8, 84 








1, சூகம்‌ என்றால்‌ -ணை அல்ல ஊகுமுூள்‌; அவ்விச ஊாகுமாள்‌ கந 
டன்‌ அல்லது சுணையுடன்‌ கூடிய சான்யங்கள்‌ சூகசான்யங்கள்‌ எனப்படும்‌. 

2.  தார்ணகம்‌--காச்மீரம்‌ மு. சலிய வடகாடுகளிலுண்டாகும்‌ ஒருவித 
கெல்‌ ; இதற்கு அவ்விடங்களில்‌ ஆஐவம்‌ என்௮ பெயராம்‌, 

2, சகுராஹ்ருதம்‌--பக்ஷிசளால்‌ கொண்டுவரப்பட்டதான்யம்‌ என்று 
இதற்குப்‌ பொருள்‌, [முன்னால்‌ புச்தனுண்டான காலத்தில்‌ ௮ன்னப்பற 
வைகளால்‌ உச்சா குறுசேசத்திலிருக்து மகதேேசசத்திற்குச்‌ கொண்டுவரப்‌ 
பட்டு, மிருசாரி யென்பவனுடைய தாயாரான விசாகையென்பவளால்‌ 
விதைச்கப்பட்டு, அப்பால்‌ அச்தேசமெங்கும்‌ பரவிய ஒருவிச௪ கெல்‌ என்று 
கூறப்பட௫2௦௮,-- அருண தக்சன்‌,] 

4.  ஸாராமுகம்‌- கறுப்பான ஊகுமுள்ளேப்‌ போன்ற சுணையுள்ள 
கல்‌. 

5. தர்ச்ச சூகம்‌-..- நீண்டு வெண்மையாயுள்ள சூசத்அடன்‌ கூடியது, 

6. சோர்‌. சூகம்‌--வெள்ளிலோக்திப்‌ பூவைப்போன்‌ த குகழமுடைய 
தான்யம்‌, 

7. ஸுகந்தகம்‌--சந்தசாலி யென்னும்‌ வே௮பெயருமுண்டு, இ௮வும்‌ 
மகதசேசம்‌ மு.சலான வடகாடுகளிலே பிரஹித்தமான தான்யம்‌, ஸுகத்த 
சம்பா எனவும்‌ வழங்கப்படும்‌. 

8. பதங்கம்‌--- இவ்விரண்டும்‌ வடதேசங்களில்‌ முற்காலத்தில்‌ 

9. தபநீயம்‌-- ] பிரஹித்தமாயிருக்‌ ச சான்யங்கள்‌, 

10. கெல்‌ இனங்களில்‌ சம்யாவைச்‌ சேர்ச்சவை சாவிதான்யங்கள்‌ 
எனப்படும்‌, 
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த அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி,6, 


யவகம்‌ முதலிய வேறு கில சம்பா வகைகளும்‌ அவற்றின்‌ குணங்‌ 
களும்‌ :--யவகம்‌, ஹாயகம்‌, பாம்ஸு, பாஷ்பம்‌, றைஷைதகம்‌ என்னும்‌ 
இத்தான்யக்கள்‌ 1 மதுரம்‌, உஷணவீர்யம்‌, குரு, ஸ்நிக்த்கம்‌, ௮ம்‌ 
லவிபாகம்‌ என்கற சூணங்களை புடையவையாம்‌; சுபம்‌, பித்தம்‌ 
இவற்றை யுண்பெண்ணும்‌; மலமத்திரங்களை ஈன்கு வெளிபடுத்‌ 
அம்‌. இந்த தான்யங்களில்‌ பிந்தியவைகளைவிட முக்‌ இயவை 
மூழையே குணங்களித்‌ குறைக்தவையாம்‌,--4, 5, 

கார்‌ நேல்லின்‌ குணங்கள்‌:--ஷஷ்டி.கம்‌ என்னும்‌ கார்றெல்‌ வரீஹி 

தான்யங்களுக்குள்‌ * சிறந்தது? இதிலும்‌ வெண்கறுப்பான கார்‌ 
கெல்லை விட வெள்ளைக்கார்‌ சிரோஷ்டமானனஅ. ௮ ஸ்நிக்த்தம்‌, 
இராஹி, குரு, தரிதோஷஹரம்‌, ஸ்தஇரம்‌, சீர்வீர்யம்‌ என்னும்‌ 
குணங்களுடையது; சுவையில்‌ இனிப்பான ௮.0, 

மஹாவ்ரீஹிமுதலியவைகளும்‌அவற்றின்‌ குணங்கரோம்‌:--அடி.யிற்‌ 
கூறப்படும்‌ வரீஹிதான்யங்கள்‌ ஷஷ்டிகத்தினும்‌ குறைந்த குண 
மஜேள்ளவைகளாம்‌:--மஹாவ்ரீஹி, கிருஷ்ணவ்ரீ ஹி, ஜ.தாமுகவ்ரீ ஹி, 
குக்கூடாண்ட வரீ£ஹி, கபால வ்ரீஹி, பாராவதகவ்ரீஹீ, கரவ்ரீ ஹி, 
வசகவ்ரீஹி, உத்தாலகவ்ரீஹி, ஜ்வாலாவ்ரிஹி, சனவ்ரீஹி, சா.ரத 
வ்ரீஹி, தர்தது.ரவ்ரீஹி, கந்தநவ்ரீஹி, குறாவிர்தவ்ரிஹி £ இவை 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று மேன்மேலும்‌ முறையே குணத்துற்‌ சிறிது 
குூன்றியவை யெனச்‌ கருதப்படுகின்‌ றன.....1, 8, 

மற்ற வரீஹிதான்யங்களின்‌ குணங்கள்‌:--மு.ற்கூரியவைகளை த்‌ 
தவிர்த்த மற்ற வரீஹிதான்யம்‌ எனவும்‌ சுவையில்‌ பஅ.ரமாகவும்‌, 
விபாகத்தில்‌ ௮ம்லமாசவும்‌, பித்தகரமாகவும்‌, கூரூர௫ூணமுடைய 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌... 8. 

பாடலவ்ரீஹியின்‌ குணங்கள்‌:--பாடலம்‌ என்னும்‌ இவகர்த செல்‌ 
லான து மலமாத்திரங்களையும்‌, சேஹச்சூட்டையம்‌ ௮ இகமரய்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. மூன்று தோஷங்களையும்‌ கோளாறடையச்‌ செய்யும்‌.-.9, 

ப்ரியங்கு முதலிய த்ருணதான்யங்களும்‌ அவற்றின்‌ போத குணங்‌ 
களும்‌ :--ப்ரியக்கு 4, வாகு 5, சென்னெல்‌, சாமை முதலியிவை 














1. யவகம்‌, ஹாயகம்‌ முதலிய இந்த கெற்கள்‌ முற்காலத்தில்‌ வழங்கப்‌ 
பட்டவை, 

2, கார்செல்‌ இனங்களைச்‌ சேர்ந்‌ சவை இங்கு வரீஹஷிதான் யங்கள்‌ எனப்‌ 
படுகின்றன. ்‌ 

3. மஹால்ரீஹி மதல்‌ குறுவிம்‌சவ்ரீஹி வரையிலு முள்ள தான்யங்‌ 
ள்‌ முன்னால்‌ வட சேசங்களில்‌ பிரஹித்தமா யிருக தவையாம்‌. 

&,  பரியங்கு--இது ஒருவித தருணதான்யம்‌ ; ஞாழல்‌ ஸம்பந்தமான 
ஒரு வகைப்‌ புல்லின்‌ தான்யம்‌. 

5. கோத்ரவத்தைச்‌ சாட்டுக்குரும்பை என்னும்‌ சான்யம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவர்‌. 


அசக்சஸ்‌ வருபவிஞ்ஞாகம்‌ ] ஸ்‌-இத்திர ஸ்த்தாநம்‌. 50) 


தீருணதான்யங்கள்‌ ஆகும்‌. இவை சீதவிர்யம்‌, இலகு, வா தலம்‌, 
லேககம்‌1, கபஹரம்‌, பிச்கஹரம்‌ என்னும்‌ குணங்கணாடையன....10, 
ன்‌ ப்ரியங்குவின்‌ குணங்கள்‌ அவ த்னுள்‌ ப்ரியங்கு என்பது ஓடிக்‌ 
அமபபோன  அவயவல்களை மீண்டும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கூட்டுங்குணா 
மூடையது; ப்ருஹ்மணம்‌, குரு என்னும்‌ குணங்களையும்‌ பெற்‌ 
2௮,103, 
வரகின்‌ குணங்கள்‌ :--வரகு என்பது மிகவும்‌ கிராஹி பத்‌ 
பரிசிப்ப தற்காக்‌ குளிர்ச்சியாயிருக்கும்‌ ; விலஹரம்‌ என்னுவ்‌ சூணத்‌ 
தைப்‌ பெற்றது.-..11. 
யவதான்யத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பவதகான்ய மானது * ரூக்ஷம்‌, 
்‌ சீதம்‌, குரு, மரம்‌, ஹரம்‌, விுஷ்யம்‌ என்னு குணங்க 
டையஅ ; மலத்தையும்‌ அபாஈவாயுவையும்‌ விருத இசெய்யும்‌ ; சரித்‌ 
இற்கு தஇடனையுண்டு பண்ணும்‌; மூத்திரம்‌, கொழுப்பு, பித்தம்‌, 
சுபம்‌ இவற்றின்‌ கோளாறை அகற்றும்‌ ; பீரஸம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, 
ஊருஸ்தம்பம்‌ * தொண்டையிலுண்டாஞனாம்‌ வியாஇகள்‌, ச௪ர்மோ 
கங்கள்‌ அகியவற்றையும்‌ போக்கும்‌,--112, 12, 
அக்யயவ-வம்ச யவங்களின்‌ குணங்கள்‌:--அசர்யயவம்‌ * என்னும்‌ 
"தான்யம்‌ ஸாதாரண யவதான்யத்தினும்‌ குணற்திற்‌ குறைந்தது. 
வம்‌்சயவம்‌ 8 என்னும்‌ மூங்கிலிலிருக்அுண்டாகும்‌ யவ தகான்பயமான ஆர 
ரூ௯்ஃமாகவும்‌ உஷ்ண விீர்யமுடைய தாகவும்‌ இருக்கும்‌, 18. 
கோதுமையின்‌ குணங்கள்‌ :--கோதுமையானஅ விருஷ்யம்‌, 
சிதவிர்யம்‌, குரு, ஸ்மிக்த்தம்‌, ஜீவகம்‌, * வாத.பித்தஹரம்‌, ஸந்தாக 
காரீ “, மதுரம்‌, ஸ்த்தைர்யகாரி 9 ஸ.ரம்‌ இக்குணங்களுடைய அ.-.14. 


வெ வலு வயலை யவை வம வைய ல்‌ அவைன யட எட்ட பபபவயயும்‌ மவ ல. வவ யவை களைக அவனையய.. அவவயவய கவை. 


1. லேசகநம்‌- தாதுக்களையும்‌ சோஷங்களையம்‌ கல்லிவெளிப்படுத்‌௮ம்‌ 
தீக்ணமான குணம்‌, 

2. இராஹி.-கெட்டியாயுள்ள மலம்‌ முதலியவற்மை உடைத்து 
வெளிப்படுத்‌ தவ. பேதியெனப்படும்‌, இதற்கு நேர்‌ எதிரிடையான 
குணம்‌ கீராஷீ எனப்படுகிற, என்றால்‌ உடைந்த மலாஇகளை ச்‌ கட்டுவ 
தென்று பொராள்‌. 

8.  யவதான்யம்‌--இகசை வாந்கோதுமை என்றும்‌ ஆங்கிலத்தில்‌ 
பார்லி என்றும்‌ கூ௮இன்றனர்‌, 

4. ஊருஸ்தம்பம்‌-- அடையில்‌ கபத்தின்‌ கோளாரறுல்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 
வீக்கமும்‌ வலியும்‌ ௮இகரித்த ஒரு வியாதி, 

5. அச்யயவம்‌-- என்பது யவதான்யத்தில்‌ சேர்ந்த ஒருவித தான்யம்‌ 

6. வம்சயவம்‌--இதவும்‌ யவத்தைப்போன்றது ; ழங்க்லரிசி எனப்‌ 
படுகிறது ; ஆனால்‌ ஞூங்கிலப்பு அல்ல, 

ஜீவநம்‌-40-வது பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

8. ஸக்தாரகாரீ--ஓடிச்- போன எலும்பு முதலியவற்றை மிண்டும்‌ 
ஒன்று செர்க்குங்‌ குணம்‌, 

9. ஸ்த்தைர்யசாரீ -- சரீரத்திற்கு. வன்மையை யுண்டுபண்ணுவ்‌ 
குணம்‌, 


60 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |௮ச்தி. 6, 


நந்தீமுகியின்‌ குணங்கள்‌ :--ஈக்தீழுக 1 என்கிற தான்யம்‌ சீத 
வீர்யமுமம்‌, கஷாயரஸமாம்‌, மது .ரஸமும்‌ உடையஅ ; இலகு குண 
முள்ள. 14]. 

சீம்ப்தான்யங்கள்‌ “. 

சீம்பீதான்யங்களின்‌ பொது குணங்கள்‌ :--பயறு, அவரை, இறு 
கடலை முதலிய சிம்பி தான்யங்கள்‌ கஷாயமும்‌, மது மும்‌ கலந்த 
சுவையுடையன ; ஸ்ரோதஸ்ஸுகளைக்‌9 கட்டும்‌; இராஹி; விபா 
கத்தஇிற்‌ கவொனவை ; ீதவீர்யம்‌ ழ இலகுஞூணமுள்ளவை, 
கொழுப்பு, கபம்‌, இரத்தம்‌, பித்தம்‌ இவற்றின்‌ கோளாறுகளால்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌ வியாஇகளில்‌ லேபகம்‌ * செய்வதாலும்‌, ஸேகம்‌ * 
செய்வதாலும்‌ ஹிதமுண்டு பண்ணக்கூடியவை.--15, 16, 

பயறு, கலாயம்‌, மொச்சை இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--சிம்‌பிதான்‌ 
யங்களுள்‌ பயறு குணத்திற்‌ சிறந்த; ௮து வாதன்தைச்‌ இமினு 
விருச்தி செய்யம்‌. பட்டாணிக்‌ கடலை யெனப்படும்‌ கலாயமானது 
வாதத்தை மிகவும்‌ அதிகமாய்‌ விருத்திசெய்யும்‌. மொச்சைக்‌ 
கோட்டை வாதத்தைப்‌ பிரகேரபப்படுத்தும்‌ ழ ரூமும்‌ குரு 
குணமுமாள்ளஅ ; மலத்தை ௮தஇகமாக உண்பெண்ணும்‌, 11. 

கோள்ளின்‌ குணங்கள்‌ :--கொள்ளானது உஷ்ணவீர்யம்‌ ; 
விபாகத்தில்‌ ௮ம்லம்‌; சுக்கிர த்தைக்‌ குறைக்கும்‌; ௮ச்மரி, ச்வாஸம்‌, 
பிரஸம்‌, காஸம்‌, அர்சஸ்‌, கபம்‌, வாதம்‌ இக்கோளானுகளை அக்‌ 
அம்‌; இரக்தபிக்க ரசோகக்கை விருத்தி செய்யக்கூடியஐ.--15, 

நிஷ்பாவத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--கிஷ்பாவம்‌ $ என்பது சூர, 
ஸரம்‌, விதாஹி என்௰ குணங்களுடன்‌ கூடியது. வாதம்‌, பித்‌ 
தம்‌, இரத்தம்‌, முலைப்பால்‌, மூச்‌ இரம்‌ இவற்றை விருத்‌ இிசெய்புக்‌ 
தன்மைய. நேத்இரத்இற்கும்‌ சுக்ரத்‌இற்கும்‌ ஆகாறு ; கபம்‌, 
சோபை, விலம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, ..10, 

உளுந்தின்‌ குணங்கள்‌ :--உளுக்ுக்கு ஸ்கிக்தீதம்‌, ஸரம்‌, சூரு, 
உஷ்ணம, வாசஹரம்‌ என்னுங்‌ கசூணங்களாண்டு., சதேஹபலம்‌, 
கபம்‌, மலம்‌, பித்தம்‌ இவற்றை விருத்‌ இசெய்யும்‌ ; சக்டரத்தை விருத்‌ 
திசெய்து ௮தை வெளிப்படுத்துந்‌ தன்மையுடைய ; இனிய 
சுமையள்ளஅ....-20, 





12 நர்‌2மூ.ரிண்டும்‌ மெல்லிய தாகவுமிருக்கும்‌ ஒருவிச கோதுமை 
என்று ஹேமாத்ரி, 


2.  சிம்பீ சான்யங்கள்‌--இரண்டு பிளவுகளாகப்‌ பிரியச்கூடிய பருப்பு 
களை யுள்ள சான்யங்கள்‌ , 


8. ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ என்றால்‌--இரஸாயனிகள்‌ எனப்படும்‌ இரஸக்‌ 
குழாய்கள்‌, 


4. லேபகம்‌- பூசுதல்‌ அல்லது பூச்சு, 

5. ஸேகம்‌---இரவ பதார்த்தங்களை ச்‌ சூடாகவோ சதமாகசவோ வியாதி 
கொண்ட இடங்களில்‌ விடுதல்‌. 

6, கிஷ்பாவம்‌--இரை அவரைச்‌ கொட்டை யென்பார்‌ லர்‌, 
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பூனைக்காலி வாலுளுவைக்‌ கனிகளின்‌ குணங்கள்‌ :--பூனைக்‌ 
காலியின்‌ கனிகளும்‌ வாலுளுவைக்‌ கனிகளும்‌ ஞூணான்தில்‌ உரத்‌ 
அக்குச்‌ சமானமானவை யென்‌ றி, -.203. 

எள்ளின்‌ குணங்கள்‌ :--எள்ளானது உஷ்ணவீர்யம்‌, ஜ்வச்‌ 
சியம்‌, 1 கேச்யம்‌2 பல்யம்‌, * கரு இக்குணால்களுடையஅ $ பரிசிப்ப 
தற்குக்‌ குளிர்ச்சியாயிருக்கூம்‌ ; மூத்திரத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ ; விபா 
கத்தித்‌ கவொக மாறும்‌; புத்தியையும்‌, கபத்தையும்‌, பித்தத்‌ 
தையும்‌, ஜாடராக்கனியையும்‌ ௮திகப்படுத்அும்‌.....213. 

ஆளிவிதையினுடையவும்‌, குஸும்பாவிதையினுடையவும்‌ 
குணங்கள்‌:--(1) ஆளிவி சயானஅ ஸ்கிக்த்து்‌, உஷ்ணவீர்யம்‌, குரு 
இக்குணங்களைப்பெற்ற ? இனிப்பாகவும்‌ இறிது கைப்பாகவும்‌ 
இருக்காம்‌ ; கபத்தையும்‌ பித்சச்தையும்‌ உண்பெண்ணும்‌ ; இருஷ்‌ 
டியின்‌ சக்‌ இயையும்‌ சுல£த்தையும்‌ சூறைத்துவிடும ; விபாக இல்‌ 
கடுவாக மாறும்‌, (8) குஸும்பாவிதையின்‌ குணங்களும்‌ இஜைப்‌ 
போன்‌ உவையே.....223. 

சூக-சிம்பீதான்யங்களுள்‌ ஹீன குணமுள்ளவை :--இம்பி தாண்‌ 
யங்கள்‌ அனைத்திலும்‌ உளுந்தும்‌, சூகதான்யங்களுள்‌ யவகழுமம்‌க 
ஹஊீன தான்யம்‌ எனப்படும்‌......28. 

புதிய தான்யம்‌ பழைய தான்யம்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :-- 
புதிதான தான்யங்கள்‌ அ௮பிஷ்யாகங்களா யிருக்கும்‌. இரு வருஷ 
காலம்‌ பழய வை இலகு குணமுடையவையாகும்‌, சக்கர த்‌இத்‌ பயி 
சாய்‌ பலிக்கக்‌ கூடியஅம்‌, பருப்பாசக உபயோக௫ுக்களக்‌ தகருந்ததும்‌, 
முத்திலும்‌ உமிகிக்கி முறைப்படி பொருச்சப்பட்டதுமான தான்ய 
மும்‌ இலகுகுணமுடைய அ... 

அன்னவர்க்கம்‌, 

மண்டபேயாதிகளின்‌ போத குணங்கள்‌:--மண்டம்‌, பேயா, 
விலேபி, ௮ன்னம்‌ இவற்றில்‌ பிர்தியதைகவிட ருர்‌இயவை முறையே 
௮இக இலகுகுணமுடையலவையாம்‌.--243, 

மண்டத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-- அவற்றுள்‌ மண்டமானது 5 மிச 
வும்‌ சிறந்த உணவாகும்‌. கோளாறடைந்த வாதத்தை இயற்கை 
நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரச்‌ கூடியது, பாசநம்‌, இபஈம்‌ என்னுங்‌ 
குணங்களுடையது. நரவரட்டு, சேஹவாட்டம்‌, ஒளஷதப்பிரயோ 
கம்‌ செய்தபிறகு மிச்சப்பட்பள்ள தோஷங்கள்‌ இவற்றை நிவ்‌ 

1. இீவச்சியம்‌--சர்மவியாதிகளைப்‌ போக்கி அதற்கு ஹிதமுண்டு 
பண்ணுவது, 

2. சேச்யம்‌- தலைமயிரை விருச்திசெய்யத்‌ தகுக்தது, 

8. பல்யம்‌- சரீரத்திற்கு வன்மையைச்‌ தரும்‌ குணம்‌, 

4,  யவகம்‌--அர்யயவம்‌ என்கிற தான்யம்‌. 

5. மண்டம்‌.-.ஒருவித கஞ்சி, [சுக்கு, இப்பிலி, சொதக்தமல்லி விதை 
இவற்றை வீசம்‌ பலம்‌ ௮ளவில்‌ அரைப்படி ஜலத்தில்‌ சேர்த்‌.து, ஜலம்‌ பாதி 
யளவுக்கு வற்றும்படிக்‌ காய்சசி, ௮தில்‌ $ பலம்‌ மாதுளம்‌ ரஸமூம்‌ சேர்த்து, 
அப்பால்‌ த பலம்‌ நெற்பொரியைப்‌ போட்டு பச்குவம்‌ செய்ய வேண்டும்‌,] 
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ருத்தி செய்யும்‌. விஷமிகத்துள்ள தானுக்கறாக்குள்‌ சமநிலைமையை 
யுண்டுபண்ணும்‌. ஸ்ரோகஸ்ஸுகளை மிரு௮வாக்கும்‌. வியர்வையை 
விருத்தி செய்யும்‌.-...25, 26. 

பேயாவின்‌ குணங்கள்‌ :--பேயாவானது 1 மலாதுலோமகம்‌ 5, 
தபம்‌, பாசம்‌ என்னும்‌ கூணங்களையுடைய து. பசி, காவாட்டு, 
தேஹவாட்டம்‌, பலஹீனம்‌, வயிற்றைச்‌ சேர்ர்தவியா இகள்‌, ஜ்வ 
ரம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌; ஆகவே தேஹதக்திற்கு ஹிகமான உண 
வாகும்‌ 81, 

விலேபியின்‌ குணங்கள்‌:--விலேபியானது இராஹி, ஹ்ருச்பம்‌, 
இபஈம்‌ இக்குணங்களைப்‌ பெற்றது, சாவரட்சியைப்‌ போக்கும்‌, விர 
ணங்கள்‌, கேத்தஇிரவியாதி இவற்றால்‌ வருர்துபவருக்கும்‌, சோதக 
சிிக்ஸை செய்து கொண்டவருக்கும்‌, அர்ப்பலேேஹிகளுக்கும்‌, 
ஸ்கேஹபாகம்‌ செய்பவருக்கும்‌ ஹி.தமாயிருக்கும்‌....28. 

அன்னமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌: அரிசியை ஈநன்னாகக்‌ கழுவி 
வடித்த, ஈன்கு எமையல்‌ செய்து, சூடு ஆமுமலிருக்கையிலே உப 
யோ௫த்தால்‌ ௮து இலகு குணமுடைய தாயிருக்கும்‌ ; உஷ்ணாவிர்ய 
முள்ள ஓளஷ.தங்கனின்‌ கஷாயத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்த அன்னம்‌ 
அதைவிட இன்னும்‌ இலசூவான; அரிசியை வறுத்து அவ்வாறு 
கஷாயத்தில்‌ சமையல்‌ செய்அ எடுக்கப்படும்‌ அன்னம்‌ அகையும்‌ 
விட இலகுவாயிருக்கும்‌. இம்முறைகளுக்கு மாழுகப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யப்பட்ட அன்னமும்‌, பால்‌, மாம்ஸம்‌ முதலியவற்றுடன்‌ சேர்‌ 
த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட அன்னமும்‌ குருகுணமுடையவை 
யாம்‌.-.-29, 293. 

மற்ற அன்னவகைகளின்‌ குணாகுணங்களை அறியுமுபாயம்‌;-- 
முூற்கூறியவாறு பதார்த்தங்களுடையவும்‌, கரியைகணாடையவும்‌, 
அவற்றை சேர்க்கும்‌ முறைகளுடையவும்‌. அவற்றின்‌ அளவுகஞர 
டையவும்‌ தன்மைகளை அ௮தநுஷரிகது மற்ற உணவுவகைஞ தலிய 
வற்றின்‌ ஸகல குணங்களையும்‌ ஒருவாறு கூறலாம்‌*,--20. 

1, பேயா-.-இறிசளவு அரிசியைப்‌ பக்குவம்‌ செய்‌.ஐ, கஞ்சியைப்‌ 
போல்‌ வரும்போது அதில்‌ மோரையும்‌ மாதுளம்‌ பழச்‌ சாற்றையும்‌ 
சேர்த்‌ து பக்குவம்‌ செய்யப்படும்‌ கஞ்சி, 

2. மலாநுலோமக௩ம்‌--சிச்குண்ட மலத்தை மெதுவாக இயற்கைக்கு 
வீ ரோதமில்லாமல்‌ குத மார்க்கத்தினால்‌ வெளிப்படுத்‌. அ தன்மை. 

8,  விலேபி--அன்னம்‌ இறிசளவு சலச்அள்ள இறி௮ சனமான கஞ்ச, 
அவிழ்களில்லாமல்‌ வடித்த குழம்பான கஞ்சி மண்டம்‌ எனப்படும்‌, அதே 
கஞ்சி சல அவிழ்களுள்ளதா யிருச்தால்‌ பேயா என்னு வழங்கப்படும்‌, 
கஞ்சியில்‌ ௮திச அவிழ்கள்‌ கலர்இருப்பது விலேபி எனப்படும்‌. அவிழ்‌ 
அதிசமாகவும்‌ இரவம்‌ சொழற்பமாசவும்‌ இருப்பது யவாகூ எனப்படும்‌. 

4, உதாரணம்‌ மாம்ஸச்சை ஆவியிற்‌ சமைத்தால்‌ ௮௮ குருனுண 
முள்ள தாகவும்‌, வாயு மூசலியதை ஸ்சம்பரம்‌ செய்னு ஜிர்ணத்தையும்‌ 


கடை செய்யும்‌, அகசையே சூலத்திற்‌ கூத்தப்‌ பக்குவம்‌ செய்சால்‌ ஸர்கி 
பாசஹரமாகவும்‌ உபயோகப்படுகிறது, 
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மாம்ஸாஸத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--- மாம்ஸ ரஸமானதூ ப்ருஹ்‌ 
மணம்‌, ப்ரீணஈம்‌ 1! விருஷ்யம்‌, விரணஹரசம்‌ £ என்னும்‌ சூணங்களை 
புடையது.-.-503, 


பயற்றம்பருப்புரஸத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-- பயஜ்றம்பருப்பின்‌ 
ஸாரம்‌ அல்லது இரஸமானது விரணங்களைச்‌ ௬த்இ செய்துகொண் 
டவர்களுக்கும்‌, இரணங்களை புடையவர்களுக்கும்‌. தொண்டை 
வியாதிகள்‌, நேத்திரவியாஇகள்‌ இவற்றால்‌ வருர்‌அபவருக்கும்‌ 
ஹிதமானது.--81. 


கோள்ளின்‌ இரலத்தினுடைய குணங்கள்‌:--கொள்ளின்‌ இரஸம்‌ 
கோளாறடைக்த வாயுவை இயற்கை நிலைமைக்குத்‌ இருப்பிவிடும்‌ ; 
நூன்மம்‌, தூதி *, பிரஇ தூதி4 இவற்றையும்‌ அகற்றும்‌...513. 


. எள்‌, உலர்ந்த சாகம்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :-- என்ளா 
அம்‌, அதன்‌ பிண்ணாக்காலும்‌ ஆகிய உணவு வகைகருநம்‌, உலர்ந்த 
சாகும்‌ 5, முளைத்த தான்யமும்‌, சாண்டாகி வடமும்‌ 6 இருஷ்‌ 
டிக்கு ஹானி புண்பெபண்ணும்‌, ஞான்று தோஷங்களையும்‌ கோளா 
தடையச்‌ செய்யும்‌, சரீர தீஇற்கு வாட்ட முண்டாக்கும்‌ ; குருளுணா 
மூடையவை.....823, 


இரஸாலா குணங்கள்‌ :--இரஸாலா * என்பது ப்ருஹ்மணம்‌, 
விறாஷ்யம்‌, ஸ்கிக்க்தம்‌, பல்யம, ருச்சியம்‌ என்னுங்‌ குணங்களைப்‌ 
பெற்றன,.--88. 

பாகத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பாஈககமான ஆ? பீரீணகம்‌, குரு, விஷ்‌ 
டம்பி *, மூதி இரலம்‌ 15, ஹ்ருதயம்‌ இக்குணங்களுடையது ; சிரமம்‌, 
பசி, நாவரட்ு, சரீர வாட்டம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. மேலும்‌ 


1. ப்ரீணகமம்‌ -- தேஹத்திற்குப்‌ போஷணையையும்‌, மனதுக்குத்‌ 
திருப்தியையும்‌ சருவ, 

2. விரணஹாரம்‌--புண்களைச்‌ சுத்சம்‌ செய்து ஆற்றுர்‌ சன்மை, 

3, தாகி--குடலின்‌ மேற்புறமிருக்து சீழே நோக்கி வீயாபிக்கும்‌ ஒரு 
வித லாசநோய்‌, 

4. பிரதி தூரி -குசத்தின்‌ பக்கத்தில்‌ ஆரம்பிச்௮ு இரைப்பையின்‌ 
பக்கமாக வியாபிக்கும்‌ ஒருவிச வாதநோய்‌, 

5, சாகம்‌..சாய்‌, இழங்கு, ரை முதலியன, 

6. ஒருவிசமான வடதேசத்து வற்றல்‌ * சாண்டா வடகம்‌”? எனப்‌ 
படுகின்றது. 

7.  இரஸாலா--மிளகுப்பொடி, சர்க்கரை முதலிய ஸம்பாரங கலந்த 
குழப்பிய தயிர்‌, 

8. பாசகம்‌--வெல்லம்‌ சர்க்கரை முூதலியதை ஜலத்திற்‌ கசைத்து 
செய்யப்படும்‌ இனி௰ குடிநீர்‌, 

9. விஷ்டம்பி--மலம்‌ முதலியவைகளை இறுகக்‌ கட்டிவிகம்‌ தன்மை ; 
உப்பசமும்‌ சோன்௮ம்‌, 

10, கூத்திலம்‌--மூ.த்‌ இத்தை ௮இசமாக வெளிப்படுத்தும்‌ குணம்‌, 
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அது அந்தந்த வஸ்அவுக்கு ஏற்ற சூணாங்கருநடைய தாகவு மிருக்‌ 
கும்‌.-54, 

நெற்போரியின்‌ குணங்கள்‌;---கெத்பொரிகள்‌ நாவரட்ச௪ு, வாறது, 
அதிஸாரம்‌, மேஹம்‌ அல்லது கிரிழிவு, மேகதோசோகம்‌, கபம்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; காலம்‌, பித்தம்‌ இவற்றைத்‌ தணிக்கும்‌ ; 
இீபஈம்‌, இலகு, சிதவிர்யம்‌ என்னும்‌ குணங்களையமுடையன.,-59, 

முட்டைப்‌ பொரியின்‌ குணங்கள்‌ :--முட்டைப்‌ பொரியானது 
குரு, பல்யம்‌, கபகாரி, விஷ்டம்பி என்கிற சூணங்கடநடை (பத, 
95, 

ஸாதாரண போரியின்‌ குணங்கள்‌ :-- செல்‌ முதலிய தான்பங்க 
ளாலான ஸாதாரண பொரி விஷ்டம்பகம்‌,1 ரூக்ஷம்‌, தர்ப்பணம்‌, 
லேகமம்‌, குரு என்னும்‌ இக்குணங்களையுடையது.-.-50. 

போரிமாவின்‌ குணங்கள்‌ :--பொரிமாவானது இலகுகுண முள்‌ 
ளத: பச, சாவாட்‌௪ு, சரமம்‌, கேத்திர வியாதி, விரணங்கள்‌ இவ்‌ 
ஹைப்‌ போக்கும்‌. ஜலத்தில்‌ சுரைத்து உட்கொண்டால்‌ தர்ப்பண 
மாசவும்‌, அப்பொழுதே பல்யமாகவும்‌ வேலை செய்யும்‌. ஆனால்‌ 
தண்ணீரைப்‌ பருகயதும்‌ இதைப்‌ புஜிச்‌ தவிட்டு, மீண்டும்‌ தண்ணீ 
சைக்‌ குடிப்பது தகாது ; இதை இனத்திற்கு. இரண்டு முறையுட்‌ 
கொள்ளக்கூடாது ; இரவிலும்‌ மற்றொன்றோடு கலக்காமல்‌ தனியா 
கவும்‌ புஜிப்பது பிசகு ; ஆஹாரம்‌ புஜிக்த பிறகும்‌, பற்களால்‌ கடித 
அம்‌, ௮இக அளவாகவும்‌ இந்த மாப்பண்டத்தை யுபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது..-811, 95. 

பிண்ணாக்கின்‌ குணங்கள்‌ :--பிண்ணாக்கு சரீரத்தை வாடச்‌ 
செய்யும்‌ ; ரூக்ஷம்‌, விஷ்டம்பி என்னும்‌ குணங்களையுமுடையனு ) 
நேத்திரத்திற்குக்‌ கெடுதியைத்‌ தரக்கூடிய ஐு.--33£. 

வேஸ்வாரத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--வேஸவாரமானஅ 3 குருகுண 

முூள்ளஅ ; ஸ்கிக்த்தமானன ; தேஹத்திற்கு வன்மையையுண்டு 
பண்ணி புஷ்டியையும்‌ தரத்தக்கது.---89. 

பயறு மூதலியதால்‌ சேங்த வேஸவாரங்களின்‌ குணங்கள்‌ :-- 
பயறு முதலியவற்றாலான * வேஸவாரங்கள்‌ குருகுணமுூள்ளவை 


1. விஷ்ட்ம்பசம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமலுண்டாக்குவது, 

2, சுக்கு, சொத்தமல்லிவிஜை, தமம்‌, பெருங்காயம்‌, கெய்‌ இவை 
களைச்‌ சேர்த்து இடித்த இறைச்சி வேஸவமாம்‌ எனப்படும்‌, மற்றொரு 
மூறை :--எலும்பில்லாமல்‌ எடுத்த மாம்ஸத்தில்‌ வெல்லம்‌, கெய்‌, திப்பிலி, 
மிளகு, இவற்றைக்‌ கூட்டி, ஆவியில்‌ அழைப்‌ பக்குவம்‌ செய்பெடுக்சால்‌ 
வேஸவாரம்‌. எனப்படுறஅ. வேஸவயாகணம்‌--கருஞ்ஜீரகம்‌, மிளகு, 
௬க்கு, இரச்‌திதகாம்‌, கொச்துமல்லிவிதை, மஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌, தஇப்பிலி, 
மாதுளை இவற்றின்‌ கூட்டும்‌ வேஸவாாம்‌, 

3. பயறு முதலியவை யென்பதால்‌ உளுந்து முதலானவை குறிக்கப்‌ 
படுகின்றன, 


அக்கஸ்வரூபவிஞ்ஞாகம்‌ ] ஸுஒத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 65 


அல்லாமலும்‌ அர்த்த வஸ்அக்களின்‌ கன்மைகளுக்கே்ற குணன்‌ 
களுமுடையவையாம்‌.--593. 
ஒரே வஸ்துவால்‌ உமித்தணல்‌ முதலியவற்றில்‌ சுட்டேடூத்த பணி 
யாரங்களின்‌ குணங்கள்‌ :--உமித்தணல்‌, வறையோடு, பாணால்‌, எண்‌ 
ணெய்பாணால்‌, ஸாதாரண கெருப்புக்கணல்‌ இவற்றில்‌ சட்டு பக்கு 
வம்‌ செய்யப்பட்ட ஓர வஸ்‌ அவினாலான பணியாரல்கள்‌ முறையே 
மேன்மேலும்‌ இலகு குணத்திற்‌ ௪.றந்தவையாம்‌.,-.-403, 
மாம்ஸவர்க்கம்‌. 

மிருகங்களின்‌ வகுப்பு :--ஹரிணம்‌,' ஏணம்‌,3 தூ. ரஙகம்‌,8 ரச்‌ 
யம்‌,4 கோகர்ணம்‌,” மிருகம்‌, மாதீருகம்‌,” சசம்‌* சம்பரம்‌,” சாருஷ்‌ 
கம்‌,0 கரபம்‌13 இவை முதலியவை மிருகங்கள்‌ என்று கூறப்படுகின்‌ 
றன 413. ்‌ 


விஷ்கிரங்களின்வகுப்பு:--உள்ளாங்குருவி,!” காகணவாய்ப்புள்‌, 
கவுகாரி, செங்கண்குறாவி, செங்குருவி, களவிங்கப்பறவை, உபச௪க்‌ 
ஏம்‌, சகோரம்‌, குருபாஹு, விச்சுளி, விச்சுளிப்‌ பேடு, இத்திரி, மீன்‌ 
குச்தி, கோழி, கொக்கு, கோரர்த்தம்‌, கஇரிவர்கு தகா, சாரப தம்‌, 
இர்தராபம்‌, காளை என்னும்‌ இப்பகஷிகள்‌ விஷ்கிரங்கள்‌!3 எனப்‌ 
படும்‌. 42_44. 

பிரதுதங்களின்‌ வகுப்பு :--ஜீவஞ்ஜீவகம்‌ என்னும்‌ நிலாமுக்கப்‌ 
பறவை, கள்ளிக்காக்கை, குடுமிப்பருக்னு, கிளி, பெண்டிளி, ஊர்க்‌ 
குருவி, குயில்‌, பச்சைக்குருவி, மாடப்புறா, செங்குருவி இவை பிரது 
தங்கள்‌ ** ஏன்று கூறப்படுகின்‌ ஐன.,-.45. 
ஹரிணம்‌--வெள்ளைமான்‌. 
ஏணம்‌--விசாலமான நேச்இரங்களையுடைய கறுப்புமான்‌, 
குரங்கம்‌--வெகுவேகமாய்‌ ஓடும்‌ இறியமான்‌, 
ருச்யம்‌--மயிர்களடர்க்ச எருமையைப்போன்ற மான்‌, 
கோகர்ணம்‌--கோமளமான தேஹச்சையுடைய மான்‌, 
மிருகம்‌--ஸா. தாரண புள்ளிமான்‌, 
மாத்ருகம்‌--பசுவைப்போன்ற மான்‌, 
௪௪ம்‌--முூயல்‌ பேரன றுள்ள குள்ள மான்‌, 
. சம்பாம்‌-ஏவர்ச மெல்லிய மான்‌. 

10. சாருஷ்கம்‌--ஒருவகை கலை மான்‌, இதன்‌ கொம்புகள்‌ மிரு௮ 
வான தோலால்‌ மூடப்பட்டி ருக்கும்‌. 

11, சாபம்‌--எட்டுக்சால்களையுடைய, ஒருகொடிய மிருகம்‌, பண்‌ 
டைச்சாலத்தில்‌ பிரஹித்தமாயிருக்‌ ௪.௮. 

12, உபசகரம்‌,குருபாஹு முதவியசிலபக்ஷிஜாஇகள்‌௮ பூர்வமானவை, 

18. விஷ்டொங்கள்‌- நிலங்களில்‌ ௪தறியுள்ள தானியங்களைப்‌ பொறுக்‌ 
இச்‌ கொறிப்பசால்‌ இப்பறவைகளுக்கு இப்பெயர்‌ வச்சு, 

14, அலகுகளால்‌ தானியம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பிளர்து ௮ல்லஅ குத்தி 
யுண்பதால்‌ * பிரதுதங்கள்‌ ' எனப்படுகின்‌ றன, 


ரட்‌ 


மூ தெ 


க. 


66 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அத்தி, 6. 


பிலேசயங்களின்‌ வகுப்பு :--தவளை, உடும்பு, ஸர்ப்பம்‌, முள்ளம்‌ 
பன்றி முதலியவை பிலேசயங்கள்‌! என்று கூறப்படுகின்‌ மன 451, 

பிரஸஹங்களின்‌ வகுப்பு:--ப௬, கழுதை, கோவேறுக்கழுதை, 
ஒட்டகம்‌, ஞூ.திளை, கவஙக), இங்கம்‌, கரடி, குரங்கு, பூனை, எலி, 
புலி, செனனாய்‌, கீரிப்பிள்ளை, சிறுத்தை, கருங்குரன்‌ ர, கரி, பருந்து, 
காடை, நாய்‌, காக்கை, கருடன்‌, வான்கோழி, அழுகுசல்பகதி, 
கழுகு, ஆற்றை, கடுவன்சூருவி, தூமிகா, மதுஹா இந்த வகுப்பி 
லுள்ள மிருகங்களும்‌ பகதிகருநம்‌ ஒருமிக்க பிரஸஹகங்கள்‌ 2 எனப்‌ 
படுஇன்‌ றன....-46-48, 

மஹா மிருகங்களின்‌ வகுப்பு பன்றி, எருமைக்கடா, நீயங்கு?, 
குரு, * ரோஹிதம்‌, $ யானை, ஸ்ருமரம்‌, 6 சமரம்‌, * கட்கம்‌,8 
கவயம்‌9 என்னும்‌ இவை மஹாமிருகங்கள்‌ என்று கூறப்படுஇன்‌ 
இன,.-..49. 

ஜலசாங்களின்‌ வகுப்பு :--அ௮ன்னப்பதவை, ஸா.ரஸபகதி 10, 
காரன்னம்‌, நீர்க்காக்கை, கீர்க்கோழி, காளை, அழுஞுால்பகதி, அக்‌ 
இரவாகப்‌ பக்ஷி, நீர்க்குருவி, கிரெளஞ்ச பக்தி இவை ஜலசரங்கள்‌ 
எனப்படும்‌.50, 

மத்ஸியங்களின்‌ வகுப்பு _சோஹிதம்‌,॥ பாடீசம்‌, 15 கூர்மம்‌ 59 
கும்பீரம்‌,7* கர்க்கடம்‌ சுக்இ,? சங்கு, எம்பூகம்‌, 17 சபரி ட வர்மிம, 


1, பாழிகளில்‌ வஹவிப்பசைக்கொண்டு தவளை முசலியனவ : பிலே 
சயங்கள்‌ ' என்ன வழங்கப்படுஇன்‌ மன, 

2. பிரஸஹங்கள்‌--வலியக்கவர்ச ன தஇீணிகளைச்‌ இன்னு மியல்புடை 
யவை யாகையால்‌ இப்பெயர்‌ வச்சது, 

ச்யங்கு---தலைகவிழ்ந்தோடும்‌ மாண்‌, 

4. கூரு--க௮ப்புச்சா.ரலையுடைய கலைமான்‌. 
5 சோஹிதம்‌--கேஸரியென்னும்‌ ஒருவித மான்‌, 
0. ஸ்ருமாம- பெரிய சவுரிமான்‌., 
7. சமாரம்‌--௪வுரிமாண்‌, 
8, கட்கம்‌--சாண்டாமிருகம்‌ எனப்படும்‌ சவ்யானை 
9. சவயம்‌-ஃபசவைப்போன்ற பெரிய மான்‌, 
10. ஸா£ஸப-ஷி--வண்டாழ்வான்‌ என்று வழங்கப்படுமாம்‌. 
11. சோஹிசம்‌--செங்கல்மீன்‌, 
12. பாடீநம்‌--யிசம்பற்களாடைய பெரிய மீன்‌, 
18, கூர்மம்‌-- ஆமை, 
14, கும்பீரம்‌--யானையைப்பிடிக்கும்‌ மிகப்‌ பெரிய முதலை. 
15. கர்ச்சடம்‌-ரண்டு, 
16, சுக்தி- முத்துச்சிப்பி யெனப்படுகற நத்தையினத்தைச்சேர்க்த 
17. சம்பூகம்‌- நத்தை, 


18. சபரீ-.-துள்ளியோடும்‌ கண்டை_மீன்‌ , 
19, வர்மி--புழுவைப்போன்ற வயிறுநீண்ட ஒருவித மீன்‌, 
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சந்தரிகை!, சு 5, ஈக்ரம்‌ 5, மகரம்‌* அசமாரம்‌ £, இமிறங்கிலம்‌, 
ராஜீ ?, இலி௫மம்‌ * இவை மூதலியவை மத்ஸியவகுப்பைச்‌ சேர்ந்த 
வையாம்‌,-.51, 512. 

இவ்விதம்‌ மாம்ஸ வகைகளுக்கான ஜந்துக்களை எட்ட விதங்க 
ளாகச்‌ சாஸ்‌ இரஞ்ஞர்‌ பகுத்‌ இருக்கின்‌ ஐ னர்‌.--.58, 

வேள்ளாடூ சேம்மறியாடேகளின்‌ தன்மை :--முத்கூறிய எண்‌ 
வகையான மாம்ஸோபயோகியான பிரரணிகஞள்‌ வெள்ளாடு, செம்‌ 
மறியாடு இவ்விரண்டும்‌ ஜால்கலமாகவும்‌, ஆதாபமாகவும்‌ கலந்த 
விவஹரிக்கக்கூடியவைகளா யிருப்பதால்‌, அவை நிச்சயிக்கக்கூடா ௪ 
தன்மை யுள்ளவைகளா யிரூக்கின்‌ றன 8,523. 

மூன்றுவித பூமிகளுக்‌ கேற்ற மூன்றுவித ஜந்துக்கள்‌ :--மு.தலித்‌ 
கூறப்பட்ட மூன்று வகுப்புகளும்‌ ஜாக்கலதேேச த்தைச்‌ சேசர்ற்கு 
வைகளாகவும்‌, இறுதயிலுள்ள மூன்று வகுப்புக்கும்‌ ஆ.தாப 
தேசத்தைச்‌ சேர்ர்தவைகளாசவும்‌, இடையில்‌ கூறப்பட்ட இரண்டு 
வகுப்புகளும்‌ ஸாதாரண பூமியைச்‌ சேர்ர்தவையாகவும்‌ கரு தப்படு 
இன்‌ நன.,9-.-523. 

ஜாங்கலமாம்ஸகுணங்கள்‌ :--- அவற்றுள்‌ ஜாங்கலமியில்‌ 
வாழும்‌ ஜந்தக்களாுடைய மரம்ஸங்கள்‌ இலகு குணமுள்ளவையாம்‌$ 
அவை மலபக்ச முூண்பெண்ணக்‌ கூடியனவாயும்‌, சிதவிர்யக்களாரக 
வும்‌ இருக்கும்‌, கபத்இனால்‌ ௮ ஸரிக்கப்பட்டு, பித்தம்‌ அது. 
கரிக்து, வாதம்‌ ஈடுகிலைமையிலுள்ள ஸர்நிபாத தோஷத்தில்‌ இம்‌ 
மாம்ஸங்கள்‌ அதுகூலமானவையாம்‌.--54, 

முயல்‌ மாம்ஸத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--முயல்மாம்ஸமானனு திப 
ஈம்‌, ரூக்ஷம்‌, கிராஹி, தேவிர்யம்‌ என்னும்‌ குணங்களறாடையது ) 
விபாசத்தில்‌ கடுவாக மானும்‌.-.54, 





1. சந்தரிகை--உயிற்றில்‌ மினுக்இத்தலங்கும்‌ அழகிய மீன்‌, 

2. சுலூடே-சமாரம்‌ என்னும்‌ மச்ஸியத்தைப்‌ போன்ற ஒருவிதமீன்‌ , 
8. சஈகீம்‌--ஸாதாரண இறிய முதலை, 

4,  மகசம்‌--சுருமின்‌, 

5. செமாசம்‌--முதலையைப்போன்‌ ற ஒருவிச கொடிய மீன்‌, 

6. ராஜீ நீர்ப்பாம்பு, 

7.  இலிசமம்‌--ஸாதாரண சிறிய மீன்‌, 

8. ஆகெள்‌ சல ஸமயம்‌ ஜாங்கல பூமிகளிலும்‌, சில ஸமயம்‌ ஆதூப 


பூமிகளிலும்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ சபர வமுள்ளவை யாசலால்‌, அவை இன்னபூமி 
யில்மட்டும்‌ வாழச்கூடியவையென்னு கிச்சயிப்பனு சஷ்டம்‌, (ஜாங்கல- 
ஆதாப-ஸா தா. ரண பூமிகளின்‌ இலக்ஷ்ணம்‌ மு.தலானதைக்‌ குறிச்சு 10-வது 
பச்கம்‌ சூலமும்‌ டிப்பணியும்‌ பார்க்க), 

9, மிருகங்களின்‌ வகுப்பு, விஷ்டிரவகுப்பு, பிரதுதவகுப்பு இம்மூன்‌ 
றும்‌ முதலிற்‌ கூறப்பட்டவை; மஹா மிருகங்கள்‌, ஜலசாங்கள்‌, மத்ஹியங்கள்‌ 
இவற்றின்‌ வகுப்புகள்‌ இறு இயிற்‌ கூஈப்பட்டவை ; பிலேசயங்கள்‌, பிரஸ 
ஹங்கள்‌ இவை இடையிற்‌ கூறப்பட்டவையாகும்‌, 
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வர்த்தகம்‌ மூதலானவற்றின்‌ மாம்ஸகுணங்கள்‌ :--- வர்த்தகம்‌ 
முதலான ஜாங்கல ஜட்அுக்களின்‌ மாம்ஸங்௪ள்‌ 1 கரி உஷ்ணவீர்ய 
மூள்ளவை; குரு, ஸ்கிக்க்தம்‌, பிருண்மணம்‌ என்னும்‌ குணங்களையு 
முூடையன 55. 

தித்திரிமாம்ஸகுணங்கள்‌ :-- அவற்றிலும்‌ இத்திரியென்னும்‌ 
பக்ஷியின்‌ மாம்ஸம்‌ மிகச்‌ இறந்தது. அது புச்ிஇவிசேஷ த்தையும்‌, 
ஜாடராக்னியையும்‌, பலத்தையும்‌, சுகர த்தையும்‌ விருத திசெய்யுக்‌ 
கன்மையத 5; இராஹி, வர்ண்யம்‌ என்னும்‌ குணங்களும்‌, வான 
தோலம்‌ மேலோங்கிய ஸர்நிபாதத்கைப்‌ போக்கும்‌ தன்மையும்‌ 
விசேஷமாய்‌ இதற்குண்டு_55, 56. 

மயில்மாம்ஸத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--மயிலின்‌ மாம்ஸம்‌ ௮தஇக 
மாய்‌ உபயோடக்கள்‌ தகுந்ததல்ல ? ஆனால்‌ இணனு காது, தொண்டை 
யின்‌ த்வனி, வய, சேத்திரம்‌ இவற்றின்‌ பலம்‌ விருத்தியா 
வதற்கு அனுகூலமாயிருக்கும்‌..-563. 

கோழிகளின்‌ மாம்ஸகுணங்கள்‌:--(1)காட்டுக்கோழியின்‌ மாம்ஸ 
மூம்‌ மயில்‌ மாம்ஸத்இற்கேற்ற குணங்களையுடையஅ; ஆனால்‌ விருஷ்‌ 
யம்‌ என்னும்‌ குணத்தில்‌ விசேஷித்ததாகும்‌. (2)காட்டுக்கோ ழியின்‌ 
மாம்ஸம்‌ கபத்தை விருச்இசெய்யக்‌ கூடியதாகவும்‌, ஆகவே குரு 
குணமுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌.---51, 

க்ரகரம்‌, உபசக்ரகம்‌ இவற்றின்‌ மாம்ஸகுணங்கள்‌ :--கீசக.ரம்‌, 
உப௪கரம்‌ என்னும்‌ பகதிகளின்‌ * மாம்ஸங்கள்‌ புத்தியின்‌ காரணா௫க்‌ 
தியையும்‌, ஜாடசாக்னியையும்‌ விருத்தி செய்யக்‌ கூடியவை ; இருக 
யத்திற்கும்‌ ஹிதமானவையாம்‌...-5 13. 

பேட்டைப்‌ புறாவின்‌ மாம்ஸ குணங்கள்‌:--பெட்டைப்‌ புறாவின்‌ 
மாம்ஸம்‌ குருளுணம்‌, இலவணாஸம்‌ இவற்றையுடையது; வரத 
பித்த கபங்கள்‌ என்னும்‌ மூன்று தோஷங்களையும்‌ விருத்திசெய்‌ 
புரி சன்மையஅ,-..55, 

காடையின்‌ மாம்ஸகுணங்கள்‌ :--. காடையின்‌ மாம்ஸம்‌ கப 
ததை விருத்திபண்ணக்‌ கூடிய; ஸ்நிக்‌ ச தகுணமுள்ள அ; ஆகவே 
விசேஷமாய்‌ வாதஹரமாகவும்‌, சுக்ரத்தைச்‌ செழிப்பிக்கக்‌ கூடிய 
தாகவும்‌ இருக்கிறு.-.583, 

பிலேசயாதிவகுப்புகளின்‌ மாம்ஸங்களஞுடைய குணங்கள்‌ :-- 
இதன்‌ பிறகுள்ள மாம்ஸவகுப்புகள்‌ 8 அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ குணன்‌ 
களில்‌ மேன்மேலும்‌ கிரமமாக விசேஷித்தவையாகும்‌. அவை 





1, வர்ச்தகம்‌ முதல்‌, சடகம்‌ என்னும்‌ குருவியைப்‌ பற்றிகுறிப்பிடும்‌ 
வரையிலுள்ள ஜந்துக்கள்‌, வர்த்தகம்‌ மூதலானது என்பதால்‌ குறிப்பிடப்படு 
இன்‌ சன, வர்த்தகம்‌ என்பது விச்சுவியென்றும்‌ கூறப்படுகன்‌ றது. 

2. . காரகரம்‌, உபசக்‌ரம்‌ இவற்றிற்கு்‌ தமிழில்‌ பெயர்‌ ஈன்கு விளங்க 
வில்லை. . 

£. இதின்‌ பிறகுள்ள மாம்ஸவகுப்புகள்‌ என்றால்‌-பிலேசயம்‌,பிரஸஹம்‌, 
மஹாமிருகம்‌ முதலான வகுப்பைச்‌ சேர்ந்சவை யெனப்‌ பொருள்‌, ்‌ 


௮க்கஸ்வரூபவிஞ்ஞாகம்‌] ஸுஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 60) 


யாவன:--குருகுணம்‌, ஸ்கிக்த்தம்‌, மரம்‌, மூத்ரவிேசகம்‌; 
சுரலம்‌, பல்யம்‌, வாதஹாம்‌, சபகரம்‌, வாதலம்‌ என்பவையே 
யாம்‌..59, 595, 
மஹாமிருகப்பிரஸஹங்களின்‌ மாம்ஸகுணங்கள்‌:--. அவ்வகுப்பு 
களுள்‌ (1)மஹாமிருகங்களின்‌ மாம்ஸம்‌ சீதவீர்யம்‌. (2)மாம்ஸச்‌ 
தைப்‌ புஜிப்பவையான. பிரஸஹவகுப்பிலுள்ள ஜந்துக்களின்‌ மாம்‌ 
ஸம்‌ இலவண ரஸத்தை ௮. ரஸமாயூடையது; விபாகத்தில்‌ கடுவாக 
மாறக்கூடிய ; தேஹத்தில்‌ மாம்ஸத்தையும்‌ விருத்தி செய்யும்‌; 
அஜீர்ணம்‌, அர்சஸ்‌, ௪.ரஹணி, க்ஷயம்‌ இவற்றால்‌ வருக்அப வருக்கு 
மிகவும்‌ ஹிதமானஅ,--60, 01. 
வேள்ளாட்மோம்ஸகுணங்கள்‌:--வெள்ளாட்டின்‌ மாம்ஸம்‌ சிறிது 
உஷ்ணவீர்யமுள்ளஅ 3; குருகுணமுடையத ; ஸ்கிக்த்தமான. 
வாதாதி தோஷங்களை விருத்திபண்ணாகது ; மனிதருடைய” 
தேஹ தாதுக்களுக்குச்சமான குணமுடைய தாயிருப்ப தால்‌, ௮பிஷ்‌ 
யர் தியாக இல்லாமல்‌ ப்ருஹ்மணம்‌ என்னும்‌ குணத்தில்‌ இறக்‌ 
தது...-602, 
சேம்மறியாட்டின்‌ குணங்கள்‌:--செம்மறியாட்டின்‌ மாம்ஸம்‌ 
வெள்ளாட்டு மாம்ஸக்தினும்‌ குணங்களில்‌ மானுபட்டதெனவும்‌,, 
ஆனால்‌ ப்ருஹ்மணமென்னும்‌ குண த்தையுடையதெனவும்‌ அறிக, 
65. 
பசுமாட்ட மாம்ஸகுணங்கள்‌ ௨௨ பசுமாட்டின்‌ இறைச்சியானது 
கபம்‌ வெளிவராத வரட்டு இருமல்‌, கிரமம்‌, அதிகமாய்‌ விருத்தி 
யடைர்த ஜாடராகனி, விஷமஜ்வரம்‌, பீரஸம்‌, தேஹம்‌ இளைத்துப்‌ 
போயிருத்தல்‌, மற்ற தோஷங்களின்‌ ஸம்ப்க்த மற்றகாய்‌ கோளாற 
டைச்க வாததோஷம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌..-08, 6893. 
எருமைமாட்டின்‌  மாம்ஸகுணங்கள்‌ :-- எருமைமாட்டின்‌ 
இறைச்௫யானது உஷ்ணவிர்யமும்‌, குருகுணமுமுள்ளஅ $ ௮இக 
நித்திரையையும்‌ தேஹத்திற்கு வன்மையையும்‌ உண்டு பண்ணக்‌ 
கூடியது ; சரீர த்தைப பெருக்கவும்‌ செய்யும்‌ 64. 
பன்றிமாம்ஸத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பன்தியின்‌ மாம்ஸஞும்‌ 
எருமைமாட்டின்‌ மாம்ஸத்திற்கேற்ற குணங்களுடைய தா 
யிருப்பதோடு சரமத்தைப்‌ போக்கக்‌ கூடியது; நாக்குக்கு 
நல்ல ரூயைத்‌ தரும்‌; சுகாரத்தையம்‌ தேஹபலத்தையும்‌ விருத்தி 
செய்யும்‌ 643, 
மத்ஸியமாம்ஸகுணங்கள்‌.--ம தஸியங்கள்‌ மிகவும்‌ கபத்தை 
விருத்தி செய்யக்‌ கூடியன ; அவற்றுள்‌ சிலிசிமம்‌ எனனும்‌ மத்ஸி 
யத்தின்‌ மாம்ஸமானது மூன்று தோஷங்களையும்‌ கோளாறடையச்‌ 
செய்யும்‌,-65, ட 
ஓவ்வொரு மாம்ஸவகுப்பிலும்‌ சிறந்த குணமுடைய மாம்‌ 
ஸம்‌. - உள்ளால்‌ சூருவி, சோஹிதம்‌, உடும்பு, ஏணம்‌, என்கற 


10 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி 6, 


இக்த நான்கு ஜந்துக்களின்‌ மாம்ஸமும்‌ ௮தன கன்‌ வகுப்பில்‌ மிச 
வும்‌ சிதர்‌ ச.தாகும்‌'..-053. 

கிரஹிக்கக்கூடிய மாம்ஸம்‌. -- ஜர்‌.துக்களை அப்பொழுதே 
அடித்த எ௫க்கப்படும்‌ மாம்ஸமும்‌ ஈவெய திலுள்ள ஈல்ல பிராணியி 
னுடைய மாம்ஸமும்‌ உபயோடக்கத்‌ தகர்‌ தவையாம்‌, 06, 

பரிஹரிக்கத்தகுந்த மாம்ஸம்‌---சானே இறர்அபோன பிராணி, 
இளை தஅப்போன ஜந்து, மிகவும்‌ கொழுத்துப்பேரன ஜர்௮ு, ஏதோ 
வியா திகளாலேயோ, ஜலத்தில்‌ மூழ்கியோ, விஷஸம்பத்தச்‌ இனா 
லேயோ இறந்துபோன ஜந்து, இவற்றின்‌ இறைச்சிகள்‌ பரிஹரிக்கத்‌ 
தருச்‌தவை.--063, 

ஒரே இனமான ஜந்துக்களின்‌ தேஹத்திலுள்ள மாம்ஸாதிகளின்‌ 
குண பேதங்கள்‌, ஆண்‌ ஜாதுச்களின்‌ தேஹதச்தில்‌ தலை முதலிய 
மூன்‌ ௮வயவங்களின்‌ மாம்ஸமும்‌, பெண்‌ ஐந்துக்களில்‌ வயிற்றுக்‌ 
கூக்‌ இழுள்ள அவயவங்களின்‌ மாம்ஸமும்‌ குரு ஞூணமுடையன 
வாம்‌. கர்ப்பர்தரித்துள்ள ஐச்துவின்‌ மாம்ஸமாம்‌ குருகுணமுள்‌ 
ளதே. சாற்கால்‌ விலங்குகளில்‌ பெண்‌ இனமும்‌, பகதிகளில்‌ ஆண்‌ 
இனமும்‌ இலகு குணமுள்ளவை, கிரஸ்‌, தோள்‌, துடை, முரு, 
இடுப்பு, கால்‌ இவத்றில்‌ பிந்தியதை விட முர்திய ௮வபயவல்களின்‌ 
மாம்ஸங்கள்‌ குணத்தில்‌ முறையே குருவா யிருக்கும்‌; அவ்வாறே 
பக்வாசயத்தினும்‌ ஆமாசயத்தின்‌ * மாம்ஸம்‌ ௮இக குருகூரை 
முடைய. இரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களும்‌ கிரமமாக மேன்மேலும்‌ 
குரு குணத்தில்‌ ௮திக மேன்மை யடைந்ததாகும்‌. இர அவய 
வங்களின்‌ மாம்ஸத்இனும்‌ பிஜமும்‌, அதைவிட ஆண்குறியும்‌, அதை 
விட வருக்கங்களும்‌, அதைவிட யக்ருதி என்னும்‌ கல்லி.ரலும்‌, 
கல்லி. ரலைவிட கூதமும்‌ குருகுண த்தில்‌ விசேஷிக்தனவா யிருக்கின்‌ 
றன ..61...093, 





சாகவர்க்கம்‌. 

பங்கம்‌ பாளைமுதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌.--பங்கம்‌ பாளை,கச்கேோ 
சம்‌, நிலவாகை, அரை, பட்டாணிக்கடலை, கறுப்புக்‌ கடுகு, சக்கர 
வார்த்‌ இக்‌ கரை இவை தறரிதோஷங்களின்‌ பிரகோபத்தினா லுண்‌ 
டாகும்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்கக்‌ கூடியன ; இலகு, கிராஹி என்‌ 
னும்‌ குணங்களைய முடையன. அவற்றுள்‌ ஆரை யென்பது ஜாட 
சாக்ணியை விருத்திசெய்வதிலும்‌, விருஷ்யம்‌ என்னும்‌ குண த்‌ இலும்‌ 
விசேஷமானது, கறுப்புக்‌ கடுஞுக்கும்‌ இரஹணீ ரோகம்‌, அர்௪ஸ்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்குக்‌ தன்மை ௮இசகமாய்‌ உண்டு. சக்இரவர்த இக்‌ 
1. லாரவம்‌ என்பது விஷ்இரவகுப்பிலும்‌, ரோஹிசம்‌ என்பது மதி 
ஹிய வகுப்பிலும்‌, உடும்பு பிலேசய்‌ வகுப்பிலும்‌, எணம்‌ என்பது மிருகவகுப்‌ 
பிலும்‌ இறந்ததாகும்‌, ன 
பக்வாசயம்‌- “குடலில்‌ அஹாரம்‌ இரஸமாச மாறி இரத்தத்தில்‌ 

சேரக்கூடிய பாகம்‌, அமாசயம்‌-- இரைப்பை, ம்‌ 





அச்கஸ்வரூபவிஞ்ஞாகம்‌] ஸ்‌இத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 11. 


சீரை பேதம்‌ என்ற மலத்தை உடைத்துத்‌ தள்ளும்‌ குணத்தில்‌ 
சிறக்ச தாகும்‌.-10, 112, 

மணத்தக்காளியின்‌ குணங்கள்‌, --மண த்தக்காளியானது ஜ்ரி 
கோஷஹசம்‌; குஷ்டத்தையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யக்‌ கூடியது; விருஷ்‌ 
யம்‌, இரஸாயமகம்‌, ஸம்‌, ஸ்வர்யம்‌* என்னும்‌ குணங்களையு மூடை 
யது ; உஷ்ண வீர்யமுள்ள அ..-.12, 


புளியாரையின்‌ குணங்கள்‌ :--புளியாளை சுவையில்‌ அம்லம்‌ ; 
உஷ்ண வீர்யம்‌ ; ராஹி, இலகு, இபகம்‌ என்னும்‌ குணங்களுடை 
யஅ ; இரஹணீரோகம்‌ ; அர்சஸ்‌ இரத வியா இகளிலும்‌, வாதகபல்‌ 
களின்‌ கோளாறுகளிலும்‌ ஹிதமான அ..-..18, 


பேய்ப்புடல்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--பேய்ப்புடல்‌, ஏஹி 
லம்பாலை, வேம்பு, சாயர்‌ வேளை, ஆட்லாங்கொடி, சீர்திற்கொடி, 
பிரம்புக்‌ குருத்து, கண்டங்கத்தரி, ஆடாதோடை, காட்டு எள்‌ 
இலக்தை, வல்லாசை,வெள்ளரி, பாகல்‌, பர்ப்பாடகம்‌, வெண்ண தறுஞு' 
பொன்னாங்கண்ணி, கத்திரி, செவுங்களுர்ப்பூண்டு, மூங்கிற்குரு ௧௮, 
கருந்தம்பை, நந்தியாவர்கதம்‌, சவியம்‌, கடுகரோகிணி, சரர்‌ 
வளை, கேழுகம்‌ *, சந்தனம்‌, பீர்க்கு, செறுகம்புல்‌ இவை சுவையில்‌ 
கைப்பு ; விபாகத்தில்‌ கடு; கெரொாஹி, வாதலம்‌ 5; கப பித்தஹரம்‌ 
என்னும்‌ குணங்களுமுடையன, இவற்றுள்‌ பேய்ப்புடலுக்கு 
வேறு சில விசேஷகுணங்களுமுண்டு ழ; அவையாவன :-.. இருமி 
ஹரம்‌, ருச்சியம்‌, மது.ரவிபாகம்‌ என்பவையாம்‌. ப்ர௬ுஹதீதவயத்‌ 
இர்கு* தபம்‌, பேதி, வாகஹாம்‌, பித்தலம்‌ என்ற குணங்கள்‌ 
விசேஷமானவையாம்‌. அஆடாதோடையானது காலம்‌, வாந்இ, 
இரக்தபித்தம்‌ இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யக்‌ கூடிய விசேஷகுண 
மூடையதாகும்‌. பாகல்‌ சிறிது கடுரஸத்‌ திலும்‌, தீபம்‌, கபஹரம்‌ 
என்னும்‌ குணங்களிலும்‌ விசேஷித்ததாம்‌. அத்திரிக்கு சிறிது 
கடுரஸமும்‌, சிறிது கைப்பும்‌, உஷ்ண வீர்யமும்‌, மது ரரஸமும்‌, சப 
ஹரம்‌, வாதஹரம்‌, தீபகம்‌, ஹ்ருதயம்‌, ரச்சியம்‌ என்னும்‌ குணங்க 
ளும்‌, பித்தத்தை விருக்திசெய்யும்‌ சக்தியும்‌, ௯காரமென்னும்‌ 
உப்பு வகையோடு கூடியதுமா யிருக்கிறது. மூங்கிற்‌ குருத்கானது 
அவர்ப்பு இனிப்பு கைப்பு ஆகிய மூன்று சுவைகள்‌ கலந்த ஒருவித 
ருசியுடைய தாசவும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலுண்டாக்கச்‌ கூடிய தாகவும்‌ 
இருக்கற, பீர்க்கு, ஆட்லாங்கொடி, இவ்விரண்டுக்கும்‌ பேதநம்‌, 
இபஈம்‌ என்னும்‌ சூணங்கள்‌ விசேஷமானவையாம்‌, 14803. 





ஸ்வர்யம்‌--கு.ரலை பலப்படுத்துங்‌ குணம்‌, 
கேமுகம்‌--இஃ்தோர்‌ அபூர்வ சரக்கு, 
வாதலம்‌--வாத தோஷத்தை விருத்தி செய்யச்‌ கூடியது, 
4.: ப்ருஹதீத்வயம்‌--கத்இிரி, கண்டங்கத்திரி இவ்விரண்டையும்‌ ஒரு 
மிக்கக்‌ குறிப்பிடும்‌ பெயர்‌, ரி 


ல 5 


79 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 6. 


அம்மாம்பச்சரிசியின்‌ குணங்கள்‌ :---கிற்றிலைப்பாலாவி யென்‌ 
ணும்‌ அம்மாம்பச்சரிசியானனு இத வீர்யம்‌, ரூக்ஷம்‌, இலகு, மத 
ஹாம்‌ 1, பித்தஹாம்‌, விஷஹரம்‌ இக்குணங்களுடையஅ ; சுவை 
யிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ மதுரமானது.....5 12, 

வேள்ளுள்ளியின்‌ குணங்கள்‌ :--வெள்ளுள்ளியானது 3 வாத 
பித்த ஹாம்‌, ஸ்கிக்த்கம்‌, எீதவிர்யம்‌, குரு, மதுரரஸம்‌, ப்ருஹ்‌ 
மணம்‌ என்னுங்‌ குணங்களையுடைய அ $ விசேஷமாய்‌ சுக்‌.ர தையும்‌ 
விருச்தி செய்யும்‌.--92, 

பாலைக்கீரை-கோத்துப்பசளைகளின்‌ குணங்கள்‌ :-- (1) பாலைக்‌ 
சை ஸரம்‌ என்னும்‌ செய்கையிலும்‌, குருகுணத்திலும்‌ சிறர்ததாம்‌, 
(இ) கொத்துப்பசளைக்கு பாலைக்‌ைக்குள்ள இசண்டு குணங்க 
ளோடு, மதஹரம்‌ 3 என்னும்‌ தன்மையும்‌ உண்டு.-..523, 

கானாவாழையின்‌ குணங்கள்‌ :--கானாவாழை பாலைக்கீசைக்குச்‌ 
சமானமான குணமுடையதாகவே கருதப்படுகிறது ; அனால்‌ 
பாலைக்கேை ர ஸாரம்‌ என்னும்‌ குணமுள்ள ; சஞ்சுவானனு ராஹி 
யென்னும்‌ குணத்தையுடையது,-..98, 

நிலப்பனங்கிழங்கின்‌ குணங்கள்‌ :நிலப்பனங்கிழங்குக்கு வாத 
ஹாம்‌, பித்தஹ.ரரம்‌, மூஜ்ரலம்‌, சீதவீர்யம்‌ என்னும்‌ குணங்கள்‌ 
உண்டு; அது சுவையில்‌ மனுரமானது 882. 

ஜீவக்தியின்‌ குணங்கள்‌ :--ஜீவச்தியான அ 4 ஒவநீயம்‌, ? ப்ரஹ்‌ 
மணம்‌, கண்ட்யம்‌, குரு, விருஷ்யம்‌, இரஸாயகம்‌, சக்ஷுஷ்யம்‌, 6 





1. மதஹாம்‌--வெறியைப்‌ போக்குவது ; கொழுப்பைச்‌ குறைக்‌ 
கக்‌ கூடிய சென்று பொருள்‌ படுமாறு மேகோஷசம்‌ என்று கோள தேசத்‌ 
இய பாடம்‌, 

2, வெள்ளுள்ளி யென்றால்‌ “' கருஞ்ஜகம்‌ '” என்று ஸம்ஸ்இிரு தத்தித்‌ 
கூறுவர்‌, கீருஞ்ஜூம்‌ என்று மலையாளசேசத்திய புஸ்சசத்திலும்‌, 
முஞ்ஜாதம்‌ என்று தேவசாகாலிபி யிலுள்ள புஸ்சகல்களிலும்‌ சாணப்படு 
இன்றன. 

5,  மதஹரம்‌--மதுபானத்தாலான வெறி முதலியதைத்‌ சீணிக்குங்‌ 
குணம்‌, 

4. ஜிவந்தி..15-வது அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்படும்‌ ஜீவரீயகணஜ்‌ 
தைச்‌ சேர்ர்த ஓர்‌ வதி ; இசை சிறு பாலையென்றும்‌ இலர்‌ கூ௮வர்‌, 

5. ஜீவநீயம்‌--ஜீவசக்தியை விருத்தி செய்யக்கூடிய. | ஜீவரீயம்‌ 
மதல்‌ இரஸாயகம்‌ வசையிலுமுள்ள ஆனு குணங்களை நிலப்பனக்இழக்குச்‌ 
குச்‌ சேர்ச்சவையென்று ஸர்வாங்கஸுந்‌ தரவ்யாகயாகம்‌, அனால்‌ ௮க்குணங்‌ 
ள்‌ ஜீவரீய சணத்சைச்‌ சேர்ந்த ஜீவர்இிக்கு இயல்பானவை யென்பது பிர 
ஹித்சம்‌, அவ்விதமே அஷ்டாங்கஸங்கரஹத்தின்‌ இந்துவியாச்யாகத்‌ 
திலும்‌ எழுஇயிருப்பதுடன்‌, கேோளபாஷையிலுளள வியாக்யானத்திலும்‌ 
அவ்வாறே கூறியிருப்பதால்‌, ஜீவரீயாதிகுணங்கள்‌ ஜீவந்திக்கே உரித்‌ 
சானவையென்று நிச்சயித்து இங்கும்‌ அவ்விதமே எழுதப்பட்டன.] 


6, சக்ஷுஷ்யம்‌-கண்‌. ணுக்கு ஹிதமானு, 


அக்சஸ்வரூபவிஞ்ஞாகம்‌] ஸூத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 18 


தீரிதோஷஹம்‌, 1 சீதவீர்யம்‌ இக்குணங்களையுடையஅ 3 மது. ரஸ 
முள்ளது. 543. 


கூஷ்மாண்டம்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--பூசுணி, சுளை, 
கொம்மட்டி, குக்கரி, வெள்ளரி, கோவை (9), பெரும்பூசுணி, சீனப்‌ 
ப.தங்கி, காட்டுவெள்ளரி இவை கபம்‌ வாதம்‌ இவற்றை விருத்தி 
செய்யும்‌ ; பேதகம்‌, விஷ்டம்பி, * அபிஷ்யற்தி, குரு இக்குணங்க 
ளஞூடையன) சுவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ மதுசமானவை. இவற்றுள்‌ 
கூஷ்மாண்டம்‌ எனப்படும்‌ சாம்பற்பூசணியானது கொடி களிலுண்‌ 
டாகும்‌ காய்களுக்குள்‌ இறக்கு; வாதபித்தங்களின்‌ கோளாறுகளை 
அகற்றுவதும்‌, வஸ்தி சோதம௩ம்‌ * செய்வதும்‌, விருஷ்யத்தன்மை 
யம்‌ இதன்‌ விசேஷகுணங்களாம்‌. பெரும்பூசணிக்கு மூத்திர 
விசேசநம்‌ செய்யுக்கன்மை மிகுதியானது. சுரை, கொம்மட்டி, 
வெள்ளரி, காட்டு வெள்ளரி இவை இளங்காய்களா யிருக்கையில்‌ 
அதக ரூக்ஷமாகவும்‌, இராஹியாசவும்‌, பித்தஹராமாகவும்‌, இத வீர்ய 
மூள்ளவையாகவும்‌ இருக்கும்‌; அவை மு௦இர்ர்‌ தவையானால்‌ இவற்‌ 
றிதகு கேர்‌ மாமான குணங்களுடையனவாகும்‌, சர்ணவருக்தம்‌ 
என்கிற முலாம்பழம்‌ $ ஒருவிக கஷாரமென்னும்‌ உப்புடன்‌ கூடி 
யத; பித்தத்தை விருத்இசெய்யும்‌ ; கப-வாதஹரம்‌ ; ரோசம்‌, 
இபஈம்‌, ஹ்ருக்யம்‌ இக்குணங்களுடைய து : ௮ஷ்டீலா 7 ஆகாஹம்‌ 5 
இவற்றைப்‌ போர்கும்‌ ; இலகு குணமுள்ள. 85.69, 

தாமரைத்தண்டோதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :_ தாமரைத்தண்டு 
தாமரைக்‌ கழங்கு, £ீர்ச்சேம்பு, ஆம்ப ற்கிழங்கு, நைதற்‌ கிழங்கு, 
சேம்பு, அல்லிக்கிழங்கு, மேட்டுத்தாமரை (1), கோரைக்‌ இழங்கு, 





பபபல 





1. த்ரிதோஷஹாம்‌--வாதபித்தகபங்களின்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்கி 
அவற்றை இயற்கை நிலைமைக்குக்‌ கொண்டு வரக்கூடிய, 

2௨. பேதநம்‌--இதுவே பேதி யென்று கூறப்படும்‌ ; என்னால்‌ இறுகிய 
மலத்தை உடைக்குக்தன்மை,. 

5. விஷ்டம்பி--வயிற்றுப்‌ பொருமலை யுண்டாக்குர்‌ சன்மை, 

4, வஸ்தஇ சோ தாம்‌_-மூத்திரமார்ச்சத்திலுள்ள அடைப்பு முதலா 
ன தைப்‌ போக்கி, வஸ்தியென்னும்‌ மூத்‌தரப்உபயிலிருக்௮ மூத்திரத்தை 
சாராளமாக வெளிப்படுத்துங்‌ குணம்‌. 


5. மூதிர்ந்தவை ௮.இச௫ ஸ்கிச்ச்சமாகவும்‌, பேதநஈமாகவும்‌, பி,ச்‌.த,ச்தை 
விருத்தி செய்யச்கூடியவையாசவும்‌, ஆகவே உஷ்ணவீர்யமாசவும்‌ இருக்கும்‌ 
எனக்‌ கருச்‌. 

6, சர்ணவ்ருந்தம்‌- இதைப்பற்றி ராஜஙிகண்டுவில்‌ :இர்ணவருந்சதம்‌ 
இதொரபலம்‌ விசிதீசம்‌ பிசவர்ணகம்‌ '' என்று வாணம்‌ முதலியதைக்‌ குறிட்‌ 
பிட்டிருப்பதைக்கொண்டு சீர்ணவ்ருச்தம்‌ என்பதற்கு முலாம்பழம்‌ என்௮ 
பொருள்‌ எழுதப்பட்ட, 

7. இுஷ்டீலா--ஒருவித குன்மபோகம்‌. 

68. ஆகாஹம்‌--வயிற்லுப்‌ பொருமல்‌, 

. க 10 


த்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி. 6, 


முத்தக்காகு, தாமரைமொட்டு, தாமரைவிதை இவற்திற்கு ரூக்ஷம்‌, 
கிராஹி, சீசவிர்யம்‌, குரு இக்குணங்களுண்டு,..-90, 903. 

வேளை முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--வேளை, தநீர்க்கடம்பு, 
முசம்‌ என்கிற கந்தத்‌இரவ்யம்‌, கருங்கஞ்சால்‌ கோரை, தும்பை, 
பெருந்துத்தி, குங்கிலியம்‌, புஸிச்ச்க்ளை, வேலிப்பருத்தி, காட்‌ 
முிக்கோதுமை, ஜீவர்தம்‌, 1 கஸ்‌. தாரி எலுமிச்சை (6), தகரை, வாற்‌ 
கோதுமை, ஸூர்யகார்தி இவையும்‌, எல்லாவகையான சேம்புகளும்‌, 
பலவிதமான பருப்பு கானியங்களின்‌ கீரைகளும்‌, ௮ இமது. கரை 
யும்‌, ரூக்ஷம்‌, குறு, சேதவிர்யம்‌, பேசகம்‌, மூத்திர போசாம்‌ என்னும்‌ 
குணங்கருரடையன ; சுவையில்‌ இது இலவணரஸ தஅடன்‌ கூடி 
மனுரஸமுள்ளவை; வாத குபங்களை விருத்தி செய்யும்‌; இவை 
பெரும்பாலும்‌ வயிற்றுப்பொருமலுண்டுபண்ணியே ஜீர்ண 
மாகும்‌; இவற்றை முறைப்படி சமையல்‌ செய்து, அ௮வைகளி 
லிருக்து சாற்றைப்‌ பிழிர்துவிட்டு, கெய்முதலிய ஸ்கேஹங்களைச்‌ 
சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்து உபயோடத்தால்‌, ௮இக கெடுதலை யுண்டு 
பண்ணுவ தில்லை. சிறு இலைகளையுடைய அத்தியானது சக்ரவர்த்‌ 
இக்€ரைக்குச்‌ சமானமான சூணமுடையது, 91-94. 

தழுதாழை, மாவிலங்கை இவற்றின்‌ குணங்கள்‌:---தழு சாறை, 
மாவிலங்கை இவ்விரண்டும்‌ வையில்‌ மதுரமானவை : சிறிது கைப்‌ 
புடன்‌ கூடியவை; கப-வாதஹறரங்கள்‌.....95. 

சாறடை, வேள்ளைச்சாறடை முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ ;:-- 
சாறடை, வெள்ளைச்சாறடை, சிறுதேக்கு இவற்றில்‌ ஒருவிக ௯௪ 
மூண்டு ; கரஸமும்‌, சிறிது கசப்பும்‌ கலந்தவை; தீபகம்‌, பேகம்‌ 
என்னும்‌ கூணங்கருநம்‌, விஷ்‌ கோஷம்‌, சோகை, கபவாதக்‌ கோளாது 
இவ்றை நிவருத்‌இ செய்யும்‌ தன்மையும்‌ இவற்‌திற்கு உண்டு,...06, 

புங்க மரத்தளிர்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌:--புங்கம. தீ.தளிர்‌ 
களும்‌, மொட்டுகளும்‌ திபகம்‌, கயவாதஹாரம்‌. ஸாரம்‌ * என்னும்‌ 
குூணங்களைய/டையன,. தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கன்‌ முளைகள்‌ 
சுவை.பில்‌ கைப்பாசவும்‌, விருஷ்யம்‌, தரிதோஷஹரம்‌ என்னுள்‌ 
குணங்களுடையவையாகவும்‌ இருக்கும்‌, மூங்கிற்‌ குருத்துக்கு 
ரே௯ஃம்‌, வி சாஹி? என்னுங்‌ குணங்கரநம்‌, வாதபித்‌் தங்களை விருத்தி 
செய்யுக்‌ தன்மையும்‌ உண்டு -...91, 913, 

போன்னாங்‌ கண்ணியின்‌ குணங்கள்‌ :--பொன்னாங்கண்ணியா 
னஅ தீபகம்‌, கபவாதஹரம்‌ என்னுள்‌ குணங்கருடையத ; சுவை 
யில்‌ கைப்பு ; ப்லீஹமென்னும்‌ மண்ணீரலைப்பத்றிய வியா திகளை 
யும்‌, ௮ர்சோபோகத்தையும்‌ போக்கக்‌ கூடியது.-..98, 


வெய்ய வவவைவு 





1. ஜீவக்தம்‌--மாளவ தேசத்தில்‌ பிரஹிச்சமான ஒருவிச கரை, 

2. ஸாரம்‌--மலத்தை மெள்ள இளகக்செய்‌_து கெ௫ழைப்பண்ணுங்குணம்‌, 

8. விதாஹி--அஹாரச்சைச்‌ குடலில்‌ மூறியச்‌ செய்து, மார்பிலும்‌ 
வயித்றிலும்‌ எரிச்தலையுண்டாக்குங்‌ குணம்‌, 
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பேரும்புல்‌ முதலானதின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) பேரும்புல்லானது 1 
கிருமி, காஸம்‌, மார்ச்சளி இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; ஸ.ரம்‌ என்கிற 
குணமும்‌ உடைய, (2) குஸ்ும்பக்‌ கிரையானது ரூ௯்ஷம்‌, குரு, 
ஸம்‌ இக்குணங்களும்‌, பிசகன்தை விருக்தி செய்யுக்தன்மையும்‌, 
அம்லரஸமுமுசாள, (3) கடகுக்கீரை குருகுணமுமம்‌, உஷ்ணவீர்‌ 
யும்‌, மூன்று சோஷங்களையும்‌ விருச்தி செய்ய்‌ தன்மையும்‌, மல 
மூத்திரங்களைக்‌ கட்டும்‌ சுபாவமும்‌ உடையஅ,--99, 905, 

இளசான மூள்ளங்கியின்‌ குணங்கள்‌ :--சறிது ௯ஷாரத்தின்‌ 
அவையும்‌ கைப்புங்கைக்து எவ்விச ரு௫யும்‌ சன்கு உணரக்கூடாத 
இளசான கிலைமையிலுள்ள மூள்ளக்கியானத மூன்று தோஷங்‌ 
களின்‌ கோளாறுகளை அகழ்றக்கூடியஅ ? இலகுசூணாமும்‌ உஷ்ண 
விர்யமுமுடையது ; குன்மம்‌, காஸம்‌, க்ஷயம்‌, ச்வாஸம்‌, விரணம்‌, 
கேத்திர ரோகங்கள்‌, தொண்டைகோய்கள்‌, குசல்‌ கம்மல்‌, அக்னி 
மார்தயம்‌, *? உதாவர்த்தம்‌, £ பீரஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்குர்தன்‌ 
மையுமுடைய...-100, 1013, 

முதிர்ந்த முள்ளங்கியின்‌ குணங்கள்‌ :--ுஇர்க்த முள்ளக்கி 
யானது கடுவான சுவையும்‌ விபாகழமும முள்ளு ; உஷ்ணவிர்ய 
மானது ; தரிதோஷங்களை விருத்தி செய்யுர்சன்மையத 3; குரு, 
அபிஷ்யர்தி என்னும்‌ ஞுணங்களையு முடைய.....1023, 

பக்குவம்‌ சேய்ததும்‌, உலர்ந்ததுமான முள்ளங்கியின்‌ குணங்கள்‌:- 
௮௪ மூள்ளவ்கியைச்‌ எமைத்து, ஸ்சேஹம்‌. சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்தால்‌, ௮து வாதஹரமாகவும்‌ இருக்கும்‌. இளசான மூள்ளன்‌ 
கியென்ன, மூர்க்க முள்ளாஙக்கியென்ன ஸகலயுும்‌ உலர்க்து 
போனால்‌ வா த-கபங்களின்‌ கோளாறுகளைப்‌ போக்குங்‌ குணழமுடை. 
யன. பக்குவம்‌ செய்யாத எந்த மாள்ளக்கியும்‌ வாதா தோஷ்ன்‌ 
களுக்குக்‌ சோளாறையுண்பெண்ணுசம்‌,---108, 

பிண்டால। என்னும்‌ சேம்பின்‌ குணங்கள்‌ :--பிண்டாலு என்‌ 
னும்‌ ஒருவகைச்‌ சேம்பு வாத-கபங்களின்‌ கோளாறுகளை அகழ்‌ 
௮ம்‌; பித்தத்தை விருத்தி செய்யும்‌.-..108]. 

கஞ்சாங்‌ கோரை முதலிய வற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--க௮ப்புக்‌ கஞ்‌ 
சாங்கோரளை, முருங்கை, கருக்துளஸி, கா்ப்பூரவல்லி, கடுக, 
வாஸனைப்புல்‌, இடாளை, வெண்சஞ்சாங்கோரை, எனுமிச்சை 
முதலியவை இராஹி, சாலம்‌, * விகாஹி, ரூக்ஷம்‌, உஷ்ணவீர்யம்‌, 
ஹ்ருதயம்‌, தஇீபகம்‌, ரோசம்‌, கருமிஹரம்‌, இஷ்ணம்‌, இலகு, 

1. காஸமர்தம்‌, பேராவாரை, பெருக்சகளை யென்றம்‌ கூறப்படும்‌, 

2. அச்னிமாந்த்யம்‌--ப௫ியின்மை. 

8. உதாவர்த்தம்‌..-குசம்‌ முதலியவற்றால்‌ வரவேண்டிய மலம்‌ 
முதலானவை மேல்கோக்கி வெளிவரு சல்‌, . 

4.  சாலகம்‌-.-(8)--ஊறுகாய்‌ முதலிய உப.தம்சங்களின்‌ குணம்‌ ; 
என்றால்‌ உணவு உட்கொள்ளும்‌ விருப்பத்தை விருத்தி செய்யுக்கன்மை, 





16 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 6. 


தோலவஷோ ச்க்லேசாம்‌ 1 என்னும்‌ குணங்களறுடையன ; சுவையில்‌ 
கடுரஸமானவை ; கேஜ்‌ இரசக்தியையும்‌ சக்‌. ரத்தையும்‌ க்ஷயிக்கச்‌ 
செய்யம்‌. இவற்றுள்‌ கருந்துளஸலியான* விசேஷமாக விக்கல்‌, 
காஸம்‌. ச்வாஸம்‌, பக்கச்‌ ளூலை, உடம்பிலுண்டாஞும்‌ ூர்க்கர்தம்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. கர்ப்பூரவல்லி யென்பது சிறிது விதாஹி 
யென்னும்‌ குணக்திலும்‌, இருத்ரிமவிஷங்களையும்‌ சோகையைபயும்‌ 
சமகம்‌ செய்யம்‌ தன்மையிலும்‌ விசேஷித்ததாகும்‌, 104-106. 

கோத்தானின்‌ குணங்கள்‌ :--கொச்தான்‌ என்னும்‌ சரக்கு * 
கைப்பும்‌, இறிது மது. சரஸமு முள்ளது; மூதஇரத்ைச்‌ சுரப்பில்‌ 
கும்‌ ; பிச்தத்தை விருக்இசெட்யுல்‌ ருணமுமம்‌ றிது உண்டு... 111, 

ஈருள்ளியின்‌ குணங்கள்‌ :--ஈருள்ளியானது மிகவும்‌ இீசஷ்ண 
மூம்‌, உஷ்ணவிர்யமும்‌, கவொன விபாகமும்‌, சுவையும்‌ உடைய 
ஸம்‌, ஹ்ருதயம்‌ , கேச்யம்‌, 3 குரு, விருஷ்யம்‌, ஸ்நிக்கீ தம்‌, ரோ௫ 
ஈம்‌, தீபகம்‌ என்ற குணங்களும்‌ இதற்குண்டு ; வெண்குஷ்டம்‌, 
குஷ்டம்‌, கஞூன்மம்‌, அர்சஸ்‌, மேஹம்‌, இருமி, கபவிகாரம்‌, வாத 
விகாரம்‌, விக்கல்‌, பீரஸம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, இரக்தபித்தம்‌ இவற்‌ 
ழையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌ “108, 109, 

வேங்காயத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--வெங்காயமானது உள்ளியைப்‌ 
பார்க்கிலும்‌ குணத்திற்‌ குறைந்த; சுபத்தை விருத்தி செய்யும்‌ ; 
பித்தத்தைச்‌ சிறிகளவு உண்டுபண்ணும்‌; கபத்தினாலும்‌ வாதத்இ 
னாலும்‌ உண்டான அ௮ர்சஸ்ஸுகளின்‌ இக தஸையில்‌ ஸ்வேதநம்‌ செய்‌ 
வதற்கும்‌, உட்கொள்வ தற்கும்‌ ஹிதமாஞும்‌, 1 10. 

வேள்ளைப்பூண்டின்‌ குணங்கள்‌ :--வெள்ளைப்பூண்டானது 
திக்ணமாசவும்‌, கிராஹியாகவும்‌, பித்தரோகிகளுக்கு அல்லது பிச்‌ 
தப்‌ பிரக்ரு இகளுக்குப்‌ பிர இகலமாகவும்‌ இருக்கி ஐ௮...-1103, 

காராக்கருணை-காருங்கருணைகளின்‌ குணங்கள்‌ :--(1)கருணைக்‌ 
இழக்குக்கு இீபஈம்‌, ரோசம்‌, கபஹரம்‌, விசதம்‌, 5 இலகு இக்‌ 
குணங்கள்‌ உண்டு, விசேலமாக அ௮ர்சோரோசங்களாக்கு ஹிூதமா 
ன. (3) காருங்கருணை தோஷங்களை மிகவும்‌ கோளரறடையள்‌ 
செய்யும்‌,.-1113, 

1, கபம்‌, பித்தம்‌ முதலானவற்றைக்‌ சல்லி வெளிப்படுத்‌ ௮அங்குணம்‌. 

2. ஆர்தீரிகா என்பது இங்கு கொத்தாண்‌ என்று தமிழில்‌ கூறப்‌ 
படுகிறது ; இசைச்‌ காட்டு இஜ்சிஎன்றும்‌ கூறுவர்‌, 

5. கேச்யம்‌--தலைமயிருக்கு அறகூலமான 3. 

4. ஈருள்ளிக்கு இன்னும்‌ வேறு சில குணங்களும்‌ இருப்பசாக அஷ்‌ 
டாங்க ஸஙகாரஹச்தில்‌ கூறப்பட்டுள்ள பாடதைக இங்கும்‌ சிலர்‌ படிச்சன்‌ 
இனர்‌, ர அதாவது... *பக்சஸச்சரநக்முச்‌ வ்ருஷ்யோ ரக்சபித்த ப்‌ ரதாஷண :;”* 
எனு. ஒடிந்த எலும்பு மூதலானதை மீண்டும்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேர்ப்பதக்கு 
உபயோகமான ; விருஷ்யம்‌ ; இசத்தம்‌, பித்தம்‌ இவற்றைக்‌ கெடுக்கும்‌, 
பழய எட்டுபிரதிகளிலும்‌ பழைய அ௮ச்ூட்ட புஸ்தசங்களிலும்‌ இந்த 
பாடம்‌ சாணப்படுவ இல்லை, ்‌ 

5, விசதம்‌--பிசுபிசுப்பற்றஅ; அல்லத பசையில்லாதத; - 
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இலை, புஷ்பம்‌, கனி, தண்டு, கிழங்கு இவற்றிற்கு குணத்தில்‌ 
தாரதமயம்‌ :---சாசவர்க்கவ்களில்‌ சாம்‌ உபயோகிக்கும்‌ அம்௪ங்க 
ளான இலை, புஷ்பம்‌, சனி, கண்டு, கழங்கு இவை மேன்மேலும்‌ 
ஒன்றைவிட மற்றொன்று முதையே குருகுண முள்ளவையாம்‌,-112. 

சாகவர்க்கத்தில்‌ சிறந்ததும்‌ இகழ்ந்ததும்‌ :--சாகவர்க்க்‌ இல்‌ 
ஜீவர்‌தியென்கிற பதார்த்தம்‌ சிரேஷ்டமான அ; கடுகுக்களை குணக்‌ 
தில்‌ மிகவும்‌ சூறைச்ததாம்‌, 1123, 

கனிவர்க்கங்கள்‌. 

திராக்ஷையின்‌ குணங்கள்‌ :-- இராக்கையானது கணிவர்க்கங்‌ 
கஞள்‌ உத்தமமானது; விருஷ்யம்‌, ச௯காஷ்யம்‌, மலமூத்இர 
சேசநமம்‌, ஸ்கிக்த்தம்‌, சதவிர்யம்‌, குரு இக்குணக்சளு£டையது;*வை 
யிலும்‌ விபாகத்திலும மன ரமானது; வாதசோகம்‌, இசக்தபித்தம்‌, 
வாயிற்க௪த்தல்‌, மதாதயயம்‌, 1 காவரட்‌், காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ராமம்‌, 
தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, ௯தகாஸம்‌, * க்ஷயம்‌ இவற்றை நிவ்ருத்தி 
செய்யுக்சன்மையஅ,..119, 1147. 

மாதளைகளின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) மதுர சஸமுள்ள மாதளை 
யானஅ சிறிது பிசதம்‌ மேலிட்ட்ள்ள ஸர்கிபாதக்கோளாமறை கிவ்‌ 
ரூச்தி செய்யவல்லது. (2) புளிப்பான மாதுளை பித்தத்திற்குச்‌ 
சிறிது பிரதி கூலமானது ; சிறிது உஷ்ணவிர்யமுடையது ; வரத. 
கபங்களைப்போக்கும்‌. (8) எல்லா மாகளையும்‌ ஹ்ருதயம்‌, இலகு, 
ஸ்நிக்க்தம்‌, கராஹி, சோசகம்‌, இபஈம்‌ என்னும்‌ பொதுவான 
குணங்கருடையன 115, 116. 

வாழை முதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--வாஜை, பேரிச்சு, பலா, 
தேங்கு, ஈச்சு, காட்மொ, பனை, பெருக்குமிழ்‌, பழமுன்னிப்பாலை, 
இலுப்பை, இற்றிலர்தை, இல்ளை, ஏறழிஞ்சில்‌, பேயத்தி, கறு 
விலி, வாதுமை, மரவள்ளி, மலையூவக்காய்‌, நாகமல்லி, அழிஞ்சில்‌, 
மலைவாழை, முறளஞ்செடி இவற்றின்‌ சனி௫ளுக்கு பிருஹ்மணம்‌,. 
குரு, சிகவிர்யம்‌, ஸ்கிக்க்தம்‌, விஷ்டம்பி என்னும்‌ குணங்களுண்டு; 
அவை நாவரட்கசி, கூககாஸம்‌, க்ஷயம்‌, இரக்தபித்தம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌; கபம்‌, சகரம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ விருத்‌திசெய்யும்‌ ; 
சுவையிலும்‌ விபாசத்திலும்‌ மனது. ரமானலை. இவற்றுள்‌ பனம்‌ 
பழம்‌ பித்தத்தை விருத்திசெய்வதுலும்‌, பெருங்குமிழன்பழம்‌ 
ஸாரம்‌, சீதவிர்யம்‌, கேச்யம்‌, மேதயம்‌, இரஸாயகம்‌, மலழூத்திர 
பந்தஹாம்‌ என்னும்‌ குணக்களிலும்‌ விசேஷித்தவையாம்‌. 
வாதுமை முூதலியவற்கிற்கு. உஷ்ணவீர்யமும்‌, சப பிச்‌ தங்களை 
விருத்தி செய்யுக்‌ தன்மையும்‌, ஸாம்‌, வாசுஹாம்‌, ஸ்நிக்க்சம்‌ 
என்னும்‌ குணங்கரும்‌ விசேஷமானவை, முறளம்பழம்‌ இறிது 








1, மசாதிபயம்‌--மதபானம்‌ செய்வதாலுண்டாகும்‌ வெறி௮திகரிச்து 
ஸம்பவிக்கும்‌ கெடுஇ, ்‌ ன கு 
2. ௯்ஷ்த்காஸம்‌--இரும்பும்போ௮ இரத்தமும்‌ வெளிவரும்‌ சோகம்‌. . 
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உஷ்ண வீர்யமான ௮, முதளம்பழத்தின்‌ விதை மது. ர.ரஸமுள்ள அ; 
விருஷ்யம்‌, பிக்கஹரம்‌, வாகஹரம்‌ என்னும்‌ சூணன்களில்கிறர்‌ ௧௮. 
இலர்தல்கொட்டைக்கும்‌ அதே குணங்களோடு காவரட்சியைப்‌ 
போக்குதல்‌, வார்‌ தியையும்‌ இருமிகளையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்தல்‌ 
என்னும்‌ குணாங்களும்‌ விசேஷமாய்‌ உண்டு, 111....1223, 

பில்வப்பழம்‌-காய்‌ இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) ஈன்றாகக்‌ 
கனிர்த பில்வப்பழம்‌ ஜீர்ணாமாவது மி௫வும்‌ கடினம்‌ ; தோஷங்களை 
விருத்தி செய்யும்‌; அர்காற்றமுள்ள அபாஈவாயுவை வெளிப்ப 
டுத்தும்‌ (2) பழுக்காத காய்‌ தீபாம்‌, கபஃவாதஹரம்‌ என்னும்‌ 
கூணங்களையடையது, இரண்டுக்கும்‌ இராஹியென்னும்‌ குணம்‌ 
விசேஷமான ு.-.1253. 

விளாங்காய்‌, பழம்‌ இவற்றின்‌ குணங்கள்‌: -- விளாங்காய்‌ தொண்‌ 
டையைக்‌ கெடுக்கும்‌; தோஷங்களை விருக்தசெய்யும்‌. விளாம்‌ 
பழமோ தோஷங்களின்‌ கோளாறைப்‌ போக்கும்‌ 7 வீக்கம்‌ வாக்த 
இவற்றையும்‌ இர்க்கும்‌. விளாங்காய்‌, விளாம்பழம்‌ இரண்டும்‌ 
இ.ராஹி, விஷஹரம்‌ என்னும்‌ இரண்டு பொதுவான ஞூணக்களையும்‌ 
உடையவை.--124]. 

நாவற்‌ கோட்டையின்‌ குணங்கள்‌ :--சாவற்‌ கொட்டைக்கு கரு, 
விஷ்டம்பி 1, இதவீர்யம்‌, கபஹரம்‌, பித்தஹரம்‌ இக்குணங்கருநம்‌, 
வாதத்தை அதிகமாய்‌ விருத்தி செய்யும்‌ தன்மையும்‌, மூக்இரம்‌ 
மலம்‌ இவ்விரண்டையும்‌ கட்டுக்குணமும்‌ உண்டு.-...1253, 

மாங்காய்‌-மாங்கனிகளின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) இளசான மாங்காய்‌ 
வாத-பித்தக்களுக்கும்‌, இரத்தத்இற்கும்‌ பிகோபத்தை யுண்டு 
பண்ணும்‌, (2) மு.திர்ச்த காய்‌ கபம்‌-பித்தம்‌ இரண்டையும்‌ பிரகோ 
பிக்கச்‌ செய்யும்‌, (8) ஈன்கா பக்குவமான மாம்பழம்‌ இனிய சுவையும்‌ 
சிறிஅ அம்ல.ரஸமும்‌ அடக்கிய தாய்‌, குரு குணமாகவும்‌ , வாகஹ.ர 
மாகவும்‌, கபம்‌ ௬ுகீரம்‌ இவற்றை விருச்இ செய்யக்கூடிய காகவும்‌ 
இருக்கின்‌ 2௮,1263. ்‌ 

புளியின்‌ குணங்கள்‌ :--புளியானது கிராஹி, ரூம்‌, உஷ்ண 
வீர்யம்‌, வாகசஹரம்‌, கபஹரம்‌, இலகு இக்குணங்கருடன்‌ கூடி, 
ய.....121., 

வன்னிக்கனி ஊவக்காய்களின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) வன்னிக்‌ 
சனியானஅ குரு, உஷ்ணவிர்யம, ரூக்ஷம்‌ இக்குணங்களையுடை.ய ஐ; 
இசை உபயோ௫த்தால்‌ மயிர்களாும்‌ உதிரும்‌, (2) கசப்பான ஊவக்‌ 
காயானஅ $பிச்தத்தை விருக்தி செய்யம்‌; கபஹரம்‌ ; வாதஹரரம்‌ ; 
பேதம்‌ ; ப்லிஹமென்னும்‌ மண்ணீரலைப்பற்றிய ரோகக்களையும்‌, 

1.  விஷ்டம்பி--வயிற்றுப்‌ பொருமலையுண்பெண்ணுர்‌ தன்மை, . 

2. இசத்தம்‌ பிரகோபித்தல்‌ என்றால்‌--ஏசேனும்‌ சோஷ ஸம்பக்தத்‌ 
இனால்‌ இசக்த சதியின்‌ வேகம்‌ அ.இிகரிதீதல்‌, 

8. 


. பிலு--இதை ஊவக்காயென்றும்‌, **பெருங்களர்வா'”? என்றும்‌ 
கூறுவர்‌, 
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கிருமி சோகத்தையும்‌, குன்மத்தையும்‌, ௮அர்சஸ்லையம்‌ நிவ்ருத்தி 
செய்யு தன்மைய அ. (5) மனுச ரஸமுள்ள ஊவக்காய்‌ ௮இச 
உஷ்ண வீர்யமல்லாகஅ ; மூன்று கோஷங்களின்‌ கோளாறுகளைப்‌ 
போக்கக்கூடியது 198, 1283, 

கோம்மட்டி. மாதளையின்‌ குணங்கள்‌:--கொமமட்டி, மா.களையின்‌ 
மேல்‌ தோலானஅ கைப்பும்‌ இறிது கடிரலமுமுடையன ; ஸ்திக்த்‌ 
கீழும்‌ வாதஹரமுமான குணங்களை யுடையது. (2) இக்கனியின்‌ 
உட்பறத்அச்‌ ௪தை இனிப்பாசவும்‌, ப்ருஹ்மணமாகவும்‌, வாத-பித்த 
ஹரமாகவும, குூருகுணமுள்ள தாசவும்‌ இருக்கும்‌. (5) மணிகளைப்‌ 
போன்ற அதன்‌ கப்பானது இலகுகுணமுள்ளஅு $ காலம்‌, 
ச்வாஸம்‌, விக்கல்‌, மதாத்யயம்‌, காவரட்சு, வாதகோபம்‌, சபப்‌ பிர 
கோபம்‌, மலபக்தம்‌, வார்தி, அரோசகம்‌, குன்மம்‌, உகாரோகல்‌ 
கள்‌, 1 அர்சஸ்‌, வயிற்துளைக்தல்‌, அக்னிமார்தியம்‌ இவற்றை 
நிவ்ருச்தி செய்யும்‌, 129181, 

சேராங்கோட்டையின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) சே. ரல்கொட்டையின்‌ 
மேல்கோலும்‌ சதையும்‌ பிருஹ்மணமாகவும்‌, மதூரமாசவும்‌, 
சீசவிர்யமுள்ள தாகவும்‌ இருக்கன்றத. (2) ௮தன்‌ கொட்டை 
அக்னியைப்போல்‌' அழற்பியுண்டாக்கக்கூடிய உஷ்ணவீர்யருள்‌ 
ளன? மேத்யம்‌; விசேஷமாய்‌ வாக சகுபஹரம்‌....-182. 

கோன்றைமுதலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--கொன்றையில்‌ இனி 
ப்பட, புவிப்பு என்னு இரண்டுவிதமுண்டு, அவற்றுள்‌ இனிப்‌ 
பான கொன்றை சதவீர்யமும்‌, குருகுணமும்‌, ஈற்சுவையை த்தரும்‌ 
தன்மையையும்‌ உடைய, புளிப்பான!கொன்மை உஷ்ணவீர்யமும்‌, 
குருகுணமும்‌, நல்ல ௬வையைகத்‌ தர்‌, இருதயத்திற்கு பலமு 
மூண்பெண்ணக்கூடியது, மிதமிஞ்சி விருத்தியான ஜாடராக்னி 
யையும்‌ இது சமகம்‌ செய்யும்‌. மதுரமான ஆருகம்‌ என்பது * நாக்‌ 
குக்கு இன்பமாயிருக்கும்‌ ; நன்கு பக்குவமான ஆருகம்‌ க்கிரம்‌ 
ஓர்ணமாகும்‌ ; ௮திக உஷ்ணனஊீர்யமுமல்லாதது ; குருசூணமும்‌, 
மூன்று தோஷங்களை விருத்தி செய்புக்தன்மையம்‌ உண்டு. இரா 
கையும்‌, ஈச்சம்பழமுமம்‌ உலராத பசுமையான நிலைமையில்‌ அம்ல 
மாகவும்‌, பித்த-கபங்களை விருத்திசெய்யக்கூடியவையாசவும்‌, கருக்‌ 
வம்‌, உஷ்ண வீர்யம்‌, வாகஹரம்‌, ஸாரம்‌ இக்குணங்களுடையன வாக 
வும்‌ இருக்கின்றன. பெருங்களாக்காயும்‌ இவ்வித குணங்களையே 
உடைய. அ௮ம்லரஸங்களான இலக்தை, கிற்றிலக்தை, கொடி 
யெதுமிச்சம்பழம்‌, காட்டுமா, அருகம்‌, குழிகாவல்‌, எலுமிச்சம்‌ 
பழம்‌, பூவரசம்பழம்‌, மாதளம்பழம்‌ "இவை சிறி பிச்சத்தை 
விருத்திசெய்யும்‌. நன்றாகப்‌ பக்குவமாய்‌ உலர்க்திருக்கும்‌ பெருங்க 








1. உதரசோகங்கள்‌--மஹோசசம்‌, ப்லீஹம்வீங்கிப்போகல்‌, கல்லீரல்‌ 
வீங்கு சல்‌ முதலியவை, 

2.  ஆருகம்‌ என்பது இமாலயத்திலுண்டாகும்‌ ஒருவித ஓஷதி, இதை 
ஆல்பகூரா என்றும்‌ கூ௮வர்‌ --வைசப்தஹிக்௮ு, 
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ளாப்பழமும்‌ அதே குணமுடைய தாம்‌, உலர்ந்து புளியங்காய்‌, 
உலர்ந்த இலச்‌ தம்பழம்‌ இவற்றிற்கு இபகம்‌, பேசும்‌, இலகு இக்‌ 
குணங்களும்‌, சாவரட்‌௫, இரமம்‌, தேஹவாட்டம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்குக்‌ தன்மையும்‌ உண்டு; கபவாத விகாரங்களிலும்‌ இவை 
ஹிசமானவை. 155...-121. 

எல்லாவற்றிலும்‌ கீழ்த்தத குணமுள்ள கனி :.- சனிகளெல்லா 
வத்றிலும்‌ இதாப்பலா குணத்துற்‌ குறைவுபட்டஅ ; அது மூன்று 
தகோஷங்களையுமே பிரகே ஈபிக்கச்‌ செய்யும்‌,--1812. 

உபயோகிக்கத்தகாத தானியங்களும்‌, சாகாதிகளும்‌:--(1) பனி, 
காற்௮, உஷ்ணம்‌, கெட்டுப்போன வாயு, ஸர்ப்பத்தின்‌ உமிழ்நீர்‌ 
மூதலியவற்றுல்‌ தூஷிப்பிக்கப்பட்டதும்‌, கிருமி மு.தலியவற்மோடு 
கூடியஅம்‌, ஜலக்‌ இல்‌ அமிழ்ர்‌ இருப்பதும்‌, தகாத பூமியில்‌ உ௰்பது இ 
யானதும்‌, அகாலத்தில்‌ உண்டானதும்‌, பலவேறு தானியங்க 
ளுடன்‌ கலக்‌ இருப்பதும்‌, மிகவும்‌ சாட்பட்டு விட்டதால்‌ வீர்யமிழக்‌ 
ததுமான தானியங்களைப்‌ பரிஹரிக்கவேண்டும்‌. (2) அதசேவிதமான 
தோஷங்களுள்ளஅம்‌, கெய்‌ மூதலிய ஸ்ரேஹ பதார்த்தங்களின்‌ 
ஸம்பக்‌ தமில்லாமல்‌ ரூக்ஷமாகவே பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டதும்‌, 
கடினமாயிருப்பதும்‌; இ. ரஸமுண்டாகா ததும்‌, உலாரச் தபோனவையு 
மான சாகங்களும்‌ விலக்க தகுந்தவையாம்‌. (2) ஆனால்‌ முள்ளங்கி 
மாத்திரம்‌ உலர்ந்து விட்டாலும்‌ உபயோடக்கக்‌ கூடியதேயாகும்‌. 
(4) இவ்வித தகோஷங்களுள்ளும்‌, சகனியாகதுமான பழமும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ இவ்விதமே உபயோகிக்கக்‌ தகாததாகும்‌, (5) 
ஆனால்‌ பில்வப்பழம்‌ மட்டும்‌ சனியாமல்‌ உபயோ௫க்கக்‌ தகுக்‌ 
தனு, 198-140, 

ஒளஉத வர்க்கம்‌. 

உப்பகளின்‌ போது குணங்கள்‌ ._உப்புவகை அனைத்துமே 
விஷ்யக்தஇ,? ஸுூக்மம்‌,” வாதஹரம்‌, பா௫, 5 இ௬ஷ்ணாம்‌, உஷ்ண 
வீர்யம்‌, சோசகம்‌, இலகு இச்குணங்களும்‌, மலத்தை மமதுவாக 
வெளிட்படுத்‌. துக்‌ தன்மையும்‌ உடைய வை/,--1413, 

இந்துப்பின்‌ குணங்கள்‌ அவற்றுள்‌ இரந்அப்பானது கிறி 
இனிப்பான ; விருஷ்யம்‌, ஹ்ருதயம்‌, தரி தோஷஹாரம்‌, இலனு, 
பாம்‌ என்னும்‌ குணங்களுடையனு ) இிறிது உஷ்ணவீர்யம்‌ ; மற்த 
உப்புகளைப்போல்‌ அவ்வளவு அழுற்‌ியை யுண்பெண்ணுவ தல்ல ; 
கேத்‌ இரங்களுக்கு ஹிசமானது 142. 

1.  விஷ்யச்தி.-அபிஷ்யக்‌் தியென்றும்‌ கூறப்படும்‌, இரஸமென்னும்‌ 
அன்னச்சத்து ஒடுவதற்கான குழாய்களை கிரப்பிச்‌ சராீரத்திற்குச்‌ 
செழிப்பையுண்டாக்குங்‌ குணம்‌, 

2. ஸுூஷ்மம்‌- 5-வது பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்கக, 

8, .பா௫--அழற்சியை யுண்டுபண்ணி கொப்புளிக்சச்‌ செய்யுங்குணம்‌, 
த 4,  இக்குப்பு, வளையலுப்பு, அட்டுப்பு, கடலுப்பு, உவர்மண்ணுப்பு 
என்னும்‌ இவ்வைந்தும்‌ பதஜ்சகலவணங்கள்‌ எனப்படும்‌, 
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வளையலுப்பின்‌ குணங்கள்‌ :--வளையனுப்பு இலகு, ஹ்ருதயம்‌, 
திபஈம்‌, ரச்சியம்‌ இக்குணங்களுடையஅ; இருவித மணமு 
முள்ள; ஏப்பத்தைச்‌ சுத்திசெய்யும்‌ ; கடுவிபாகத்தையும்‌ மல 
பர்‌ சத்தைப்‌ போக்குச்‌ தன்மையையும்‌ உடைய.....1483. 

அட்டூப்பின்‌ குணங்கள்‌ :--அட்டுப்பு, கபம்‌ வாகம்‌ இவைமேல்‌ 
கோக்கி வர்தாலும்‌ கீம்கோக்கி வக்சாலும்‌ அவற்றை அக்தக்த 
நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு வெளிப்படூத்தக்கூடியது : தீபகம்‌ என்னும்‌ 
குணமுடையஅ ; மலபக்தம்‌, வயிற்அுப்பொருமல்‌, மலா இகள் கட்டுப்‌ 
படுவதால்‌ ஏற்படும்‌ வயிற்றுளை க்கல்‌, குருச்வம்‌ இவற்றையும்‌ நிவ்‌ 
ருத்இசெய்யும்‌.--144]. 

கடலுப்பின்‌ குணங்கள்‌ :---கறியுப்பு எனப்படும்‌ கடுப்பு 
விபாகத்தில்‌ கவொனஅ௮ ; குருகுணமுடையஅ ; கபத்தை விருத்தி 
செய்யும்‌,...145. 

உவர்மண்ணுப்பின்‌ குணங்கள்‌ ;--சவுட்டுப்பென்னும்‌ உவர்‌ 
மண்ணுப்பானது இறிது கைப்பும்‌ சடுவும்‌ சலக்ச௪ ௯ஷாரத்இன்‌ 
சவையுடைய அ ; இக்்ஷ்ணமும்‌ கசியச்செய்யுக்‌ தன்மைய முன்‌ 
ள.-..1451 

கிருஷ்ணலவணத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-இருஷ்ணலவணமென்னும்‌ 
கரியுப்புக்கு, ஒருவித வாஸனையைக்‌ தவிர்த்து வளையலுப்புக்குள்ள 
மற்றெல்லாக்குணங்களும்‌ உண்டு. 146, 

ரோமலவண - பாம்ஸுலவணங்களின்‌ குணங்கள்‌ :--மோம 
லணம்‌ 1! என்பத இலகு குணமுள்ள. பாம்ஸுலவணம்‌ என்னும்‌ 

-கல்லுப்பானது சிறிது க்ஷாரத்துடன்‌ கூடியது ; குருகுணமும்‌ 

கபத்தை விருதக்திசெய்யும்‌ தன்மையுமுள்ள அ..-.--1403. 

இலவணங்களை உபயோகிக்க வேண்டி௰ கிரமம்‌ :--முற்கூறிய 
இலவணங்களைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டுமானால்‌, அவ த்றுள்‌ எதையும்‌ 
முறையே இந்துப்புமுதலாசக்கொண்டு உபயோகிக்க வேண்‌ 
டும்‌.--147, 


யவக்ஷாரத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பவகாணியக்‌் தின்‌ ௬ணையிலிருக்‌ 
அுண்டாகும்‌ யவ௯்தாரம்‌ என்பது குன்மம்‌, இருதயசோகம்‌, 
கரஹணீரோகம்‌, பாண்டு, மண்ணிரலைப்பற்தறிய வியாதிகள்‌, 
வயித்துய்‌ பொருமல்‌, கொண்டையைப்ப தீறிய நோய்கள்‌, ச்வாஸ 
சோகம்‌, அர்சஸ்‌, கபத்தின்‌ கோளாறுகள்‌, காஸம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌..-146, 

௯ஷாரங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ போதுகுணங்கள்‌ :--எல்லா ௯தார 
மும்‌ மிசவும்‌ இக்ஷ்ணம்‌, உஷ்ணவீர்யம்‌, இருமிஹரம்‌, இலகு, பாக, 

1. சோமலவணம்‌, ஸெளவர்ச்சலவணம்‌ இரண்டும்‌ ஒரே சரக்கின்‌ 
பெயர்‌ என்று வைக்யக சப்.தஹிர்‌ ௮ , 

2. பா தாதச்சளேை அழலச்‌ செய்யுங்குணம்‌, 

& 1] 
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சேதி! விதாரணம்‌ £ இக்குணங்களஞுடையஅ ; இரத்தம்‌ பித்தம்‌ 
இவற்றைக்‌ தாஷிப்பிக்கும்‌ ; கடுரஸமும்‌ இலவண.ரஸமுாம்‌ ௮இக 
மாயிருப்பதால்‌ சுக்‌.ரம்‌, ஓ ஜஸ்‌, ” தலைமயிர்‌, கண்‌ இவற்றிற்கு ௮௮ 
கூலமான தல்ல.--.149, 1497. 

பேருங்காயத்தின்‌ குணங்கள்‌ :--பெருங்காயம்‌ வாசகபங்களின்‌ 
கோளாறுகளையும்‌, வயிற்துளை கீதலையும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலையும்‌ 
போக்காம்‌ ; பிச்சத்தைப்‌ பிரகோபப்படுத்தும்‌ ; சுவையிலும்‌ விபா 
கத்திலும்‌ ககவானன ; ௬ுச்சியம்‌, தீபஈம்‌, பாசம்‌, இலகு என்னுங்‌ 
குணங்களுடையது,..1503. 

கடக்காயின்‌ குணங்கள்‌ :---கடுக்காய்‌ உவர்ப்பான சுவைபுள்‌ 
ள ; விபாகத்தில்‌ மதுரமான ; இலவண ரஸமொன்றைத்‌ தவிர 
மற்ற இரஸங்களும்‌ இதந்குண்டு; 4 ரூக்ஷம்‌, இலகு, இபகஈம்‌, பாசகம்‌, 
மேத்யம்‌, ஸரம்‌, ஆபுஸ்ம்‌ இக்குணங்கடநுடையஅ ; இடமான 
நவெயகை திலைநிறுத்துவதில்‌ சிறந்தது ; உஷ்ணவீர்யமானது ; 
புத்திக்கும்‌ புலன்களாக்கும்‌ வன்மைத.ரக்‌ கூடியது ; குஷ்டம்‌, 
சேஹ கிறம்‌ மாறுபடுதல்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, வெஞ்‌ காட்பட்ட 
ஜ்வரம்‌, விஷமஜ்வரங்கள்‌, சரோரோகங்கள்‌, கேத்திர ரோகல்கள்‌, 
பாண்டுரோகம்‌, இருதயத்தைப்பற்றிய ரோகம்‌, காமாலை, கரஹணீ 
சோகம்‌, க்£யம்‌, சோகை, ௮திஸாசம்‌, மேதோரோகம்‌, 5 மூரர்ச்சா 
சோகம்‌, இருமிரோகம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, வாயில்‌ நீர்கரத்தல்‌, 
அர்சஸ்‌, ப்லிஹோகங்கள்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, இரு தீரிமவிஷ 
ஸம்பரக்கமான கோளாறுகள்‌, உகரசோகங்கள்‌, ஸ்‌ரோகசஸ்ஸுகள்‌ 
என்னும்‌ இந்தரியமார்க்கங்களும்‌, மலம்‌ முதலியவை வெளியாக 
வேண்டிய மார்க்கக்கஞும்‌ அடைபடுதல்‌, சூன்மம்‌, ஊருஸ்ப தம்பம்‌ 6, 
அளோச௫கம்‌ இவற்றையும்‌, கபவாதங்களாலுண்டாகும்‌ அந்தந்த 
சோகங்களையும்‌ நிவ்ருச்இி செய்யவல்ல அ.151--155. 

நேல்லிக்காயின்‌ குணங்கள்‌ :--செல்லிக்காயும்‌ கடுக்காய்க்குச்‌ 
சமானமான குணங்கர௫ுடையது ; ஆனால்‌ இதவீர்யமும்‌, அம்ல 
சஸமழும்‌, பித்த கபங்களைப்‌ போக்குர்‌ சன்மையும்‌ இதற்கு விசேஷ 
மான கூணங்களாம்‌.--1553. 
7, சேதி இதுவே சேதநம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌ ; கபம்‌ மூ. தலிய 
கோஷங்களை அறுத்து வெளிப்படுச்அுங்குணம்‌. 

2. விதாரணம்‌---வீச்சம்‌ அல்லது கட்டி முதலியவற்றை உடைக்குங்‌ 
குணம்‌, 

8. ஐஇஜஸ்‌-.-48.வது பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

4, கடுக்காய்க்கு அவர்ப்பு முக்கிய ரஸம்‌; புளிப்பு, சார்ப்பு, இனிப்பு 
இக்ச கரன்கும்‌ உபரஸச்சளா, அகவே சடுச்காய்‌ இலவண ரஸு்தைச்‌ தவிர்‌ 
௮ மற்ற ஐந்து ரஸங்களுமுடையது, 

": 5; மேதோரோகம்‌- கொழுப்பு அதிகறித்‌.த தேஹம்‌ ஸ்தாலித்து 
விடும்‌ வியாதி, 

6, ஊருஸ்சம்பம்‌-- வீச்கச்தோடும்‌ வலியோடும்‌ தடை அ௮சைச்க 
முடியாமற்‌ போதல்‌, ்‌ ்‌ 


அர்கஸ்வரூபவிஞ்ஞாகம்‌] ஸடத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 88 


- தான்றிக்காயின்‌ குணங்கள்‌ :--. தரன்றிக்காயாலாது விபாகதி 
தில்‌ கடுரஸமும்‌ ௪ீதவிர்யமும்‌ உள்ளத ; தலைமயிர்களை வளர்க்கக்‌ 
கூடிய; மற்ற விஷயங்களில்‌ எடுக்காப்‌ கெல்லிக்காய்கறரக்குச்‌ 
சற்றேறக்குறைய ஸமான குணாமுள்ளது..-.-156, . 

தீரிபலையும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌-:--கடுக்கரய்‌, செல்லிக்காய்‌, 
கான்‌ மிக்காய்‌ இம்மூன்றுக்கும்‌ ஒரு மிக்க தீரிபலை எனப்‌ பெயர்‌; 
இச்கூட்டு இரஸாயாமென்னும்‌ கசூணத்தத்‌ சிறர்கது; நேன்இர 
போகங்களையும்‌ போக்கும்‌ ழ; ரசோபணமென்னும்‌ குணமும்‌ இதத்‌ 
குண்டு ; சர்மசோகம்‌, சீழ்‌ அல்லது ஊன்‌ தண்ணி முதலியது ௧௫ 
அல்‌, மேகதோரசோகம்‌, மேஹ சோகம்‌, சபத்தின்‌ கோளாறு, இரக்க 
பிக்தம்‌ இவற்றையும்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌...-151, 

த்ரிஜாத-சதுர்ஜா தங்களும்‌, அவற்றின்‌ குணங்களும்‌ :---இலவள்‌ 
கப்பத்திரி, இலவல்கப்பட்டை, ஏலக்காய்‌ இம்மன்றுக்கும்‌ த்ரிஜாத 
கம்‌* என்று பெயர்‌. இம்மன்று வஸ்‌ அக்களோடு காக கேஸஏழும்‌ 
சேர்ச்தால்‌ சதுர்ஜாதம்‌ எனப்‌ பெயர்‌, இ்ணாம்‌, உஷ்ணகரர்யம்‌, 
ரூம்‌, இபஈம்‌, ரோசம்‌ என்னும்‌ குணங்களும்‌, பித்தத்‌ இற்குப்‌ 
பிரகோபமுண்டு பண்ணுர் தன்மையும்‌ இவற்றிற்கு உண்டு,..1511 

மிளகின்‌ குணங்கள்‌ :--மிளகான௮ பித்தத்தை விருச்இ செய்‌ 
யம்‌; இஷ்தணமான அ ; உஷ்ணவிர்யம்‌ ; ரூக்ஷம்‌ ? இபகம்‌ ; ரோசகம்‌ ; 
சுவையிலும்‌ விபாசத்திலும்‌ கவொனஅ ; கபஹரம்‌ ; இலகு சூண 
மூள்ளஆ.....1583, 

திப்பிலியின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) இப்பிலியானது ஈரமாயிருக்கை 
யில்‌ கயஹரம, மது ரா£ஸம்‌, சீதவிர்யம்‌ குருக்வம்‌, ஸ்கிக்ததம்‌ 
இக்குணங்களுடையனு. (8) ௮துவே உலர்ந்து விட்டால்‌, அதக்கு 
கேர்‌ மாறான குணங்களை யுடைய தாகும்‌ ; ஸ்கிக்த்தம்‌, விருஷ்யம்‌,. 
கடு ரஸம்‌, மனுரவிபாகம்‌, வாகஹாம்‌, கபஹரம்‌, ஸரம்‌ என்கிற 
விசேஷஞ்ணங்களநம்‌, ச்வாஸ காஸங்களைப்‌ போக்குக்தன்மைடும்‌ 
இவவுலாந்த இப்பிலிக்கு உண்டு; ஆனால்‌ இரஸாயகமுறையில்‌ உப 
யோகிப்பதைக்‌ தவிர்த்து, மற்றஇல்‌ ௮தை அதிகமாய்‌ உபயோரசிக்‌ 
சச்‌ கூடாது.159-_-1603. ்‌ 

சுக்கு இஞ்சி இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--(1) சுக்கானத தீபஈம்‌, 
விருஷ்யம்‌, இராஹி, ஹ்ருதயம்‌, ர௬ச்சியம்‌, இலகு, மு. ரவிபாகம்‌, 
ஸ்கிக்த்தம்‌, உஷ்ணவிர்யம்‌, சபஹாம்‌, வாதஹரம்‌ என்னும்‌ குணக்‌ 
களைய/டையஅ $ மலம்‌ முதலியவை கட்டண்டிருப்பதைப்‌ போக்கி 
சுத்தம்‌ செய்யும்‌. (2) இஞ்சியும்‌ சுக்குக்குச்‌ சமானமான குணலஸ்க. 
சநூடையகசேயாம்‌,-..16 12, பக்கு 2 

தீரிககேமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌: மேற்கூறிய மிளகு, இப்‌ 
பிலி, சுக்கு. இம்ஞமூன்றுக்கும்‌ த்ரிகடகம்‌ * என்று பெயர்‌. இது: 

1. சரிஜாசகம்‌-- இதையே த்ரிஸ-கநீதம்‌ என்றும்‌ கூ்றுவர்‌. 

2.  தரிககெத்இற்கு தரியூஷணம்‌ என்றும்‌ பெயருண்டு, 


84 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி, 6, 


உடம்பு ஸ்தாலித்‌ அப்‌ போதல்‌, அக்னி மாந்தயம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, 
யானைக்கால்‌, பீரஸம்‌ இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌.-162], 

சவ்யம்‌ மோடி இவற்றின்‌ குணங்கள்‌ :--சவ்யமும்‌ மோடியும்‌ 
சற்றேறக்‌ ஞுறைய. குணத்தில்‌ மிளகுக்குச்‌ சமானமானவையே 
யாம்‌.--108, 

சித்திர மூலத்தின்‌ குணங்கள்‌ இத்திர மூலம்‌ விபாகவிஷய த 
தில்‌ அ௮க்னிக்குச்‌ சமானமான ; சோகை, ௮ர்‌௪ஸ்‌, இருமிரோகம்‌, 
குஷ்டம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌.--1682. 

பஞ்சகோலமூம்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌ :--இப்பிலி, சுக்கு, சவ்யம்‌, 
மோடி, சத்‌ இரமுூலம்‌ இவ்வைக்‌அம்‌ ஒருமிக்க பஞ்சகோலம்‌ என்று 
கூறப்படும்‌. இத குன்மம்‌, ப்லீஹசோகங்கள்‌, மஹோ தசம்‌, வயிற்‌ 
௮ப்‌ பொருமல்‌, வயித்அளை த்தல்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ ; தீபஈ௪க்தி 
யம்‌ இதற்கு விசேஷமாய்‌ உண்டு 1043, 

மஹாபஞ்ச மூலமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌ :--பில்வம்‌, பெரு.ல்‌ 
கூமிழன்‌, பெருவாகை, பாரி, கிறுவழுதுணை இவ்வைந்அுக்கும்‌ 
மஹாபஞ்சமூலம்‌ என்று பெயர்‌. இவை அவர்ப்பும்‌ கைப்பும்‌ கலந்த 
சுவையுடையவையாம்‌ ழ உஷ்ணவீர்யமுள்ளாவை ; வாத கபகங்களின்‌ 
கோளாவுகளையும்‌ அ௮கற்றும்‌..-1653, 

இலகுபஞ்சமூலமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌:--கண்டல்கத்திரி,க்‌ 
இரி, ச௮மல்லிகை, பெருமல்லிகை, கெரிஞ்சில்‌ இவ்வைர்‌அக்கும்‌ 
இலகுபஞ்சமூலம்‌ என்ன பெயர்‌. இவற்றின்‌ சுவையும்‌ விபாகழும்‌ 
மனுரமானவை ; ௮இக உஷ்ணவீர்யமாவது ௮இக சிதவிர்யமாவத 
இல்லாமல்‌ கடுத்தரகுணமடையவை ; தீரிதோஷஹரம்‌.--1663. 

மத்யமபஞ்சமூலமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌:---ச.ற்முழுட்டி,சாநடை, 
ஆமணக்கு, நரிப்பயறு, காட்டுளுர்து இவ்வைந்தும்‌ ஒரு மிக்க மத்‌ 
யமபஞ்சமூலம்‌ எனப்படும்‌, இது கபவாசஹரம்‌, ஸாரம்‌ என்னும்‌ 
குணக்களுடையது ; பித்தத்தை சறி௮ விருத்தி செய்யும்‌, 1073. 

ஜீவ௩ பஞ்சமூலமும்‌ அதன்‌ குணங்களும்‌ :-- தண்ணீர்விட்டாவ்‌ 
கிழங்கு, மேதா, ஜீவற்‌இ, ஜீவகம்‌, ௬ஷபகம்‌ என்னும்‌ இவ்வைந்தும்‌ 
ஜீவ பஞ்சமூலம்‌ 1 என்று வழங்கப்படும்‌. இதற்கு ச௯ூஷாஷ்யம்‌, 
விருஷ்யம்‌, பித்தஹரம்‌ என்னும்‌ குணங்கள்‌ உண்டு,_-1083, 

திருணபஞ்சமூலமூம்‌ அதன்‌ குணமும்‌ :-- தர்ப்பம்‌, ஞாழல்‌, 
கரும்பு, பேய்க்கரும்பு, சம்பாத்தாள்‌ இவவைந்துக்கும்‌ சேர்ந்து 
திருணபஞ்சமூலம்‌ என்று பெயர்‌. இவை பித்கஹரக்கள்‌...169, 

.... அந்ஈஸ்வருப விஞ்ஞாநீயத்தியாயத்திற்‌ கூறிய திரவ்யங்களின்‌ 
தோகுதி :--சூச தான்யங்கள்‌, சிம்பி தான்ங்யகள்‌, பக்வான்னக்கள்‌ , 
கனிகள்‌, ஓளஷ.தங்கள்‌ என்னும்‌ இவத்றின்‌ வகுப்புகளைக்‌ கொண்டு 
தினச்தோறும்‌ உபயோகிப்பதற்கு ௮வசயமாயுள்ள கல உணவுவகை 
கள்‌ இங்கனம்‌ இக்கு மொழியப்பட்டன110, 
.... 1. ஜீவக்தி, ஜீவசம்‌, ர௬ுஷபசம்‌, மேதா என்னும்‌ ப'ாரித்தல்களுக்கு 

இதர பாஷைகளில்‌ பெயர்‌ இடைப்ப்தில்லை." - -.. : 


ப்‌ 
சே 
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ஏழாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
அன்னாகை்ஷை. 
அப்பால்‌ அன்னரக்ஷை யென்னும்‌ விஷயத்தை விளக்குகி ற 
அத்தியாயம்‌ கூறப்படுகன்‌ ஐ௮ :-- 
அரசருக்கு அருகில்‌ வைத்தியன்‌ இருந்து அன்னபானாதிகளைக்‌ 
காப்பது :--௮7ச௪ன்‌, கனது அரண்மனைக்கு அருகில்‌ உயிமைக்‌ 
காக்கும்‌ உத்தமாசிரியனை ” வஸிக்கச்‌ செய்யவேண்டும்‌ : இவ்விதம்‌ 
செய்தால்‌, ௮வ்வாகிரியன்‌, ௮.ர௪ன ஆ ஆயுளைக்‌ காப்பதற்கு ௮வ 
யமான அகல விஷயங்களிலும்‌ எப்பொழும்‌ கண்ணுக்‌ கருத்து 
மாயிருக்அவ.ரக்கூமம. அன்னபானங்களில்‌ விஷப்பொருள்‌ ஏம்‌ 
ஸம்பர்‌ இக்காசகவான அவற்றைக்‌ காத்‌ அவரவேண்டும்‌ ; அதிலும்‌ 
மன்னவருடைய அ௮ன்னபானாஇகளைக்‌ காப்பது முக்கியம்‌; ஏனெ 
னில்‌, பிரஜைகளுடைய நன்மைகளை நகிறைவேற்றுவஆம்‌, தீமை 
அளை சீ தீர்ப்பதும்‌ ௮ர௫௪ருக்கு ௮தீனமானவை, அறம்‌, பொருள்‌, 
இன்பம்‌ முதலிய மற்ற விஷயங்களும்‌ அவர்களுடைய பொருப்பா 
யிருக்கின்றன..-.-1, 2. 
விஒங்கலந்த அன்னத்தின்‌ குறிகள்‌ :--௮ன்னம்‌ கெட்டியாகப்‌ 
போய்‌ மீண்டும்‌ மிரு வாகச்‌ செய்ய முடியாம௰்போனாலும்‌, ௪மைக்‌ 
கும்பொழுஅ பக்குவமாவதம்கு வெளூ கேரம்‌ ஆனாலும்‌, சமைத்த 
பிறகு ௪ிக்கரச்தில்‌ பழைய ௮ன்னம்போல்‌ திரிபடைக் தாலும்‌, மயி 
லின்‌ கழுத்தைப்போன்ற நிறமுள்ள அவி வெளிவக்தாலும்‌, 
உணவை யுண்டஅம்‌ மனோப்‌॥மை-மூர்ச்சை-உமிழ்நீர்‌ கரத்தல்‌ என்‌ 
ணும்‌ இவ்விகாரங்கள்‌ தோன்றினாலும்‌, அன்னத்தின்‌ இயற்கை 
யான நிறம்‌ மணம்‌ முதலியது மாறுதலடைக்தாலும்‌, சந்தரிகை 
யென்னும்‌ பளபளப்பான மினுக்கங்கள்‌ ஏற்பட்டாலும்‌ அது 
ஏகோ விஷப்பொருள்‌ ஸம்பர்தப்பட்ட தாயிருக்க வேண்டுமென்ற 
௮.றிக,-..8, 4. 
விஷங்கலந்த வியஞ்ஜாங்களின்‌ குறிகள்‌ :--வியஞ்ஜநங்கள்‌ 5 
.ஏசகேனும்‌ விஷஸம்பக்தத்தினால்‌ சீக்கிரம்‌ உலர்க்துவிடும்‌ழ; ௮வை 
அழுக்கடைற்து வெர்து விகாரக்கொள்ளம்‌? ௮வற்றை உற்று 
கோக்கும்போது ஈம நிழல்‌ இயறம்கையினும்‌ குறைர்க அளவாக 
வாவ, ௮ இக அ௮ளவாகசவாவ, வேது விதமான கோளாதுடன்‌. 
கூடியஅுபோலவாவஅ காணப்படும்‌ ; அ௮ல்லஅ கிழலின்‌ உருவமே 
புலப்படாமனும்‌ போகலாம்‌; அவற்றில்‌ அரையும்‌, மேலே பல 
நிறமுள்ள கோகெளும்‌, இடையிற்‌ பல பிரிவுகளும்‌, _நால்களைப்‌ 





1. அன்ன சக்ஷாத்தியாயம்‌--அஹாசங்களில்‌ விஷப்பொருட்கள்‌ ஸம்‌. 
பத்திச்காசபடியும்‌, அவை கெடாமலிருக்கும்படியும்‌ அவற்றைச்‌ சுச்தமா 
பிருக்கும்படி காப்பதற்கான உப்ரயங்களைக்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, 

2. உயிசைக்‌ காக்கும்‌ ஆ௫ிரியன்‌--வை தீதியன்‌ , டல்‌ 

3. வியஞ்ஜரல்கள்‌;--அன்ன.த்தோடு கலர்‌.து உபயோடப்பதற்கான 


பருப்பு குழம்பு காய்‌ சறிகள்‌ மு.சலியவையாம்‌, 
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போன்ற விகாரங்களும்‌, குமிழ்களும்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. ராசுங்கள்‌ 1, 
காண்டவங்கள்‌ 5, சாகம்‌, மாம்ஸம்‌ இவைகள்‌ அதற்குற்றவாறு 
கெட்டியாக நில்லாமல்‌ பலவாறு சிதறுண்டு, ச௪வையிலும்‌ மாறு தல 
டைக்தால்‌, அவையும்‌ விஷஸம்பச்தமுள்ளவை மியன்றதிக,-.5, 6, 
விஷங்கலந்த திரவப்தார்த்தங்களின்‌ குநிகள்‌:---மாம்ஸ.ாஸ த்‌ இல்‌ 
கருகிறமான கோககெளும்‌, பாலிலும்‌ தயிரிலும்‌ சிவர்து கொடி 
போன்ற கோடுகளும்‌, மோரில்‌ கருமஞ்சள்‌ நிறமான கோடுகளும்‌, 
செய்யில்‌ ஜலத்தைப்போன்‌ நத கோடு முதலியவைகளும்‌, மதவிலும்‌ 
ஜலத்திலும்‌ சுத்தக்‌ கறுப்பான கோடுகளும்‌, தேனில்‌ பச்சைக்‌ 
கோடுகளும்‌, தைலத்தில்‌ சிவக்‌, கோடுகளும்‌ உண்டானால்‌ அவை 
விஷஸம்பச்சமுள்ளவையாம்‌.-..[, 13, 
விஷஸம்பந்தமுள்ள வேறு சில பதார்த்தங்களின்‌ அறிகுறிகள்‌ :--- 
பழுக்காத இளங்காய்கள்‌ இடீசென்று கனிர்திரநப்பதாகத்‌ சோன்‌ 
தினாலும்‌, பழுத்தவை அழுகிப்போனாலும்‌, ஈரமான வஸ்‌அச்கள்‌ 
வாடிப்போனாலும்‌, உலர்ந்தவை அ௮அழுக்கடைந்தாலும்‌ அவை விஷப்‌ 
பற்றுடையவைகளாயிருக்கும்‌. மிரு.ஐவான வஸ்துக்கள்‌ கடினமாக 
வும்‌, கடினமானவை மிருஅவாசவும்‌ பரிசச்தில்‌ மானதலடைக தால்‌ 
அவையும்‌ விஷங்சலக்‌ சவையாகும்‌. புஷ்பம்‌ மு. தலியவை இடீசென்று 
முனையில்‌ வெடித் இருப்பதும்‌, ௮வை வாஸனையில்‌ மாறு தலு௮ுவதம்‌ 
ஏதோ விஷஸலம்பர்தத்தைக்‌ குறிப்பிடக்கூடியவை யென்றறியலாம்‌. 
வஸ்‌ இ.ரக்.தில்‌ ௮ழுக்சடைர்து ஆக்காங்கு வட்டவடிவமான கறைகள்‌ 
பிடித்தாலும்‌, அவற்றின்‌ முக்கானைகளின்‌ _நால்கள்‌ சிதறிப்‌ போனா 
௮ம்‌, தாதுப்போருளென்ன, கல்மு த்தஅவென்ன, கட்டைகளென்ன, 
கற்களென்ன, இரத்தினம்‌ முதலியவை யென்ன, இவை அழுக்கு 
டைக்‌ அ எண்ணெய்ப்பசையின்‌ கலப்புள்ளவையபோல்‌ கார்‌ இதயிழக்து 
பரிசத்திலும்‌ இயற்கைக்கு மாறாகக்‌ காணப்படுமாயின்‌, அவத்றிலும்‌ 
ஏதோ விஓம்‌ ஸம்பந்தித்‌ இருப்பதாய்‌ ௮றியலாம்‌.8-.11, 
விஷமிட்டவனின்‌ அறிகுறிகள்‌ :--உணவுமு தலியவற்கில்‌ விஷ 
மிட்டவனை அடியில்‌ வரும்‌ கசூமிகளால்‌ அறிக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
அவனுடைய முகம்‌ ஒருவாறு கறுக்தும்‌ உலர்ந்ததும்‌ காணப்படும்‌ ; 
ஒருவிதமான விகா. ரல்‌ கொண்டவனாய்‌ இசைகளை அங்குமிங்குமாய்‌ 
கோக்குவான்‌; வியர்வை சொரிய உடல்கடுக்க பயந்து இ௫லடைந்து 
தட்டுக்‌ தடுமாறி நடப்பான்‌; கொட்டாவி விடுவான்‌......12. 
விஷமுள்ள உணவு முதலியதைப்‌ பரீக்ஷிக்கும்‌ மூறை:--விஷம்‌ 
ஸம்பர்தித்த அன்னத்தை அ௮க்னியிலிட, ௮வ்வக்னணி உடனே ஒரு 
மூறை சுழன்று, ௮ இகமாய்‌ வெடிக்கும்‌; மயிலின்‌ கழுத்தைப்போன்‌ ற 
நிறு தஅடன்‌ அ௮திலிருகது புகையும்‌ ஜ்வாலையும்‌ கிளம்பும்‌; தாக்க 





1.  சாகம்‌- வந்த கிறமான ஒருவித இனிய பணியாரம்‌, 


ர 


2. காண்டவம்‌--லட்டு மு.சலியதைப்போன்‌ற, பக்ஷணம்‌, 
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முடியாக ஒருவித வாஸனையும்‌ உண்டாகும்‌; அவ்விகமான அன்‌ 
னம்‌ முதலியதை ஈக்கள்‌ இன்றால்‌ அவை மரித்துவிடும்‌. 
அதைக்‌ காக்கை புஜிச்சால்‌ தொண்டையின்‌ தவணி மழங்கி 
விடும்‌, இளி, ஈச்சுக்குருவி, பெண்கிளி, இவை விஷங்கலக்த ஆஹா 
சத்தைக்‌ கண்டதும்‌ கூக்குரலிடும்‌. ௮ன்னப்பறவையானத அவ்வ 
ணவைப்‌ புஜித்து இங்குமங்கும்‌ தககி விழும்‌, கிலாஞுக்இப்‌ பகதி 
க்கு. உடலில்‌ வாட்டமுண்டாகும்‌, சகோரபகதியின்‌ கண்களுக்கு 
இய த்கையாயள்ள சென்னி௰ம்‌ மாறிவிடும்‌. கஇெளஞ்சபஃிக்கு இத 
னால்‌ ஒருவிதவெறி௮ திகரிக்கும்‌. மாடப்புறு, குயில்‌, கள்ளிக்காக்கை, 
சக்கிரவாகப்‌ பறவை இவை விஷப்பொருள்‌ ஸம்பக்தித்த உணவு 
களை உபயோகிப்பதால்‌ உடனே உயிரிழக்கும்‌. பூனை அதைக்‌ கண்டு 
பிரமித்து நிற்கும்‌. குரங்கு மலங்கழியும்‌. மயில்‌ ௮தைப்‌ பார்த்து 
ஸந்தோஷமடையும்‌, அதனால்‌ விஷத்தின்‌ வீர்யமும்‌ குன்றிவிடும்‌. 
இவ்வித பரிசோதனைகளால்‌ அன்னம்‌ விஷங்கலக்கதென்று அறி 
ந, அதனால்‌ எதேனும்‌ சிற்றுயிர்களும்‌ எவ்வாறு உயிரிழக்காம 
லிருக்குமோ அவ்விகமாய்‌ ௮வ்வுணவை தூரத்தில்‌ பரிஹரிக்க 
வேண்டும்‌. 18.11, 


விஷங்‌ கலந்தவற்றைப்‌ பரிசிப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ அவக்குறிக 
ளும்‌ பரிஹாரமும்‌ :--- விஷஸம்பக்தமுள்ள அன்னம்‌ முதலியவற்‌ 
ஹைப்‌ பரிசித்தால்‌ இனவு, எரித்தல்‌, அழஹ்சி, ஜ்வரம்‌, வலி, கொப்‌ 
புளித்தல்‌, பரிசவுணர்ச்சியிழத்தல்‌, ககங்களும்‌ மயிர்களும்‌ உதிர்தல்‌, 
விக்கம்‌ இவ்விகா. ரங்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. இரத்த நிலைமையில்‌ விஷஹர 
மான வஸ்தரக்களால்‌ உ ௮வ்வவயவத்தை கனைப்பது நலம்‌ ; வெட்டி 
வேர்‌, சந்தனம்‌, சகாமரைக்‌ கிழங்கு, வெண்‌ கருங்காலி, காளிசப்பத்‌ 
தரி, இலவங்கப்‌ பத்திரி, கோஷ்டம்‌, சீர்தில்‌ ஈத மென்கிற ஒருவித 
வாஸனைப்‌ பொருள்‌ இவற்றின்‌ சல்கத்தினால்‌ * அவ்விடத்தில்‌ லேப 
நம்‌ செய்வதும்‌ உத்தமமாம்‌, 18-19], 

விஷங்கலந்த வஸ்து வாயில்‌ படூவதால்‌ உண்டாகும்‌ துர்க்‌ 
குணங்களும்‌ பரிஹாரமும்‌ :--விஷங்‌ கலக்த வஸ்துவை வாயில்‌ வைன்‌ 
தால்‌ உமிழ்நீர்‌ அதிகமாகக்‌ கூயும்‌ ) காக்கு, உதடு இவை உணர்ச்சி 
யிழந்து விடும்‌; அழற்சி, காரல்‌ அல்லது இனவு, பற்கூச்சம்‌, சுவை 
யறிய முடியாமை, முூகவாய்க்கட்டை அசைக்க முடியாமற்‌ போதல்‌ 
என்னும்‌ இக்கசுறிகள்‌ உண்டாகும்‌. இந்த நிலைமையில்‌ முற்கூறிய 
வெட்டிவேர்‌ முதலிய சரக்குகளால்‌ வாய்க்‌ கொப்புளிப்பதும்‌, 





1, விஷஹ.மான உஸ்த்துக்களையும்‌ சிகித்ஸையையும்‌ பற்றி உச்ச 
ரஸ்‌.த்‌ சாகசத்தில்‌ 86, 87, 588-வ.௮ அ௮ச்தியாயங்களைப்‌ பார்க்க, 
்‌.. ஓ, தல்கம்‌--ஏந்த வஸ்‌ அவையும்‌ இடித்து அல்லது அசைத்து, . இரவ 
மாசவு மில்லாமல்‌ சூர்ணமாகவு மில்லாமல்‌, பூசுவதற்கு ஏற்றவாறு பக்குவம்‌ 
செய்யப்‌ பட்ட ஒளஷத முறை, 
2, லேபகம்‌---பூச்சு மருக. 
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மற்றும்‌ விஷஹ ரமான எல்லாச்‌ இகிக்ஸையும்‌ ஹிதமான தாம்‌. 
௨0, 21, 

ஆமாசய பக்வாசயங்களில்‌ 1! விஷம்‌ சேருவதால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 
துர்க்குணங்கள்‌ : _விஷக்கலப்புள்ள வஸ்து இரைப்பையில்‌ சேர்ந்து 
விட்டால்‌ வியர்வை ௮ இசமாகக்‌ க௫ தல்‌, மூர்ச்சை, வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌, வாக்இ, எரித்தல்‌, கண்பார்வை மர்தமாகப்‌ போதல்‌, மார 
டைப்பு, உடம்பில்‌ ஆல்காவ்கு ஒருவகையான தழும்புகள்‌ உண்டா 
தல்‌ ஆ௫ய இக்குறிகள்‌ எற்படும்‌. மேலும்‌ ௮வன்‌ அநேக 
நிறமாக வாந்தி செய்வான்‌. அடிக்கடி இறு நீர்‌ இறங்கும்‌. ௮இஸா. 
முண்டாகும்‌. சோம்பல்‌, இளை த்தல்‌, வெருநத்தல்‌, மஹோதரம்‌, 
பலக்‌ குறைவு இவை ஸம்பவிக்கும்‌.--.22, 28. 

ஆமாசய-பக்வாசயங்களில்‌ சேர்ந்த விஷத்தைப்‌ பரிஹரிக்கும்‌ 
முறை :__ விஷப்பொருள்‌ இரைப்பையில்‌ சேர்ந்தாலும்‌, பக்வாசய 
மடைர் தாலும்‌ இந்த நிலைமைகளில்‌ முதலில்‌ வார்தியம்‌ அப்பால்‌ 
விடேோசகழும்‌ செப்விக்கவேண்டும்‌. அப்பால்‌ மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, 
மூள்வாகை, வெல்லம்‌, ஆவாரை, அவரை, ஹிங்குப்பத்‌ இரி, £ 
மூங்கிற்‌ குருத்து, அம்மான்‌ பச்சரிசி வேர்‌, கோழி முட்டை, ஆட்‌ 
லாங்கொடி இவற்றை ஈஸ்யமாகவோ, ௮ஞ்ஜூமாகவோ, பாகெளஷ 
சமாகவோ விஷத்தைப்‌ போக்க வேண்டுவதற்காகப்‌ பிரயோகிக்க 
வேண்டும்‌...-.24, 253. 

விஷமுண்டவனுக்கு தாம்ர பஸ்மமும்‌ ஸ்வர்ண பஸ்மமும்‌ :-- 
விஷச்சை உட்கொண்டவனுக்கு வமகூஇத்ஸையம்‌, விேோ௪ந 
இத தஸையும்‌ செய்வித்த, கால மனுஸரித்து இருதயத்தைச்‌ ௬த்தி 
செய்வதற்காக அண்ணிய பஸ்மமாகச்‌ செய்த தாம்‌ ரத்தைத்‌ 
தேனுடன்‌ கலந்து உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌, இருதயம்‌ 
சுத்தமான பிறகு, ஸ்வர்ண பஸ்மத்தை ஒரு சாணமளவு கொடுக்‌ 
கலாம்‌.---26, 21. 

விஷமூண்டவனுக்கு ஸ்வர்ணத்தின்‌ உபயோகம்‌ :-- சவர்‌ 
ண த்தை உட்கொள்பவனுடைய தேஹத்தில்‌ விஷமானது, சாமரை 
பிலையில்‌ தண்ணீரைப்‌ போலவே இறிதும்‌ பற்றுவ இல்லை. ஆயுளும்‌ 
இதனால்‌ விருத்தியாகும்‌. ஸாதாரண விஷங்களை முறிப்ப தற்கென்று 
கூறப்பட்ட இம்முறைகள்‌ க.ரம்‌ என்கிற விஷங்களைப்‌ * போக்கு 
வதற்கும்‌ ஏழற்மவையாம்‌.-.-28, 

1. ஆமாசயம்‌--இரைப்பை; பக்வாசயம்‌--உணவுகள்‌ ஜீர்ணமாவதற்‌ 
கான ௪௮ குடல்‌, 

2. பாஷ்பிகா--இதை ஒருவித ஜீரகம்‌ என்றும்‌ க௮வர்‌, 

3. கரவிஷம்‌---சத்ருக்களாவஅ, புருஷர்களைத்‌ தமதிடம்‌ பாசமுள்ள 
வராசச்‌ செய்ய விருப்பமுள்ள ஸ்த்ரீசளாவனு உணவு முதிலியவற்றில்‌ 
இடும்‌ விஷம்‌, தணித்தணியாயிருச்கையில்‌ விஷத்சன்மை யற்றதான இல சரக்‌ 


குகளை ஒன்றோடொன்று சேர்ப்பசால்‌ உண்டாகும்‌ விஷமும்‌ “கரவிஷம்‌” 
எனப்படும்‌, 
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ஒன்றுக்கோன்ற குணத்தில்‌ விரோதமான வல்துக்கள்‌ :-- 
குணங்களில்‌ ஒன்றுக்கொன்று விரோதமான ஆஹா. ரவஸ்துள்‌ 
கஞநம்‌ விஷ்‌ இற்கு அல்லது கரவிஷத்‌இற்குச்‌ சஎமானமென்னு 
அறியவும்‌. அவ்விச பதார்த்தன்ளைவன (1) ஆரதாபதேசத்‌ 
இலுண்டான ஜர்௮ுக்களின்‌ மாம்ஸமானு உளு, சேன்‌, பால்‌, 
முளைக்க தான்யங்கள்‌ இவற்றுடன்‌ கலந்து உபயோகிக்சப்படு 
மானால்‌ விஷகுணம்‌ காட்டும்‌; முள்ளங்கயோடாவது, தாமரைக்‌ 
ஓங்குகளோடாவஅ, வெல்லத்கோடாவது அம்மாம்ஸத்சைக்‌ 
கலக்அுபயோகித்காலும்‌ விரோகமாம்‌. (8) முக்கியமாய்‌ மத்ஸி 
யங்களே--அவற்றிலும்‌ சிலிமமம்‌ என்னும்‌ ஜாஇயைச்‌ சேர்ந்து 
மத்ஸியங்களே பாலுடன்‌ கூட்டினால்‌ பகைக்குல்‌ குணமுடையவை, 
(2) அம்லரஸமுள்ள எல்லாக்‌ சகனிசஞமே பாலுடன்‌ உபயோூப்‌ 
பதுக்குன்‌ தசாசனவாம்‌. (4) ௮அவ்வாறேகொள்‌, வரகம்‌ என்கின்‌ ஐ 
ஒருவித செல்‌, கம்பு, வல்லமென்கி த ஒருவசையான பருப்பு, லாட்‌ 
பெபயஅ இவையும்‌ பாலோடு ஒருமிக்க உபயோ௫க்கதக்‌ தகாதவை 
யாகும்‌. (5) முள்ளங்கி, மற்றும்‌ பசுங்கீசை முதலியதைப்‌ புஜித்‌ 
தவுடனேயும்‌ பால்‌ சூடிப்பது பிசகு. (6) பசுமையான இரை 
மூகலியதை உண்பவன்‌ அடுக்காற்போல்‌ பாலை உட்கொள்ளச்‌ 
கூடாது. (1) பன்றிமாம்ஸத்தை முள்ளம்பன்றியின்‌ மாம்ஸத்‌ 
கோடும்‌, (8) மான்‌, கோழி இவற்றின்‌ இறைச்சியை க்‌ தயிரோடும்‌ 
கலக்து உண்ணக்கூடாஅ. (9) சமைக்காத மாம்ஸக்தை ரோசனை 
யென்னும்‌ பித்கக்தோடும்‌, (10) முள்ளங்கியை உளுத்தம்பருப்‌ 
போடும்‌, (11) செம்மறியாட்டு மாம்ஸச்தை குஸும்பக்கிரை 
யோடும்‌, (12) முளைத்த தான்யத்தைலத்‌ தாமரைக்‌ இழங்கோடும்‌, 
(18) கிச்சிலிப்பழத்சை உளுத்தம்பருப்பு, வெல்லம்‌, பால்‌, தயிர்‌, 
கெய்‌ இவ௰்ஜோடும்‌ உட்கொள்ளக்கூடானு, (15) வாமைப்பழக்தை 
மோருடனாவ௮, தயிருடனாவ௫, பனம்பழத்தோடாவது புஜிக்கக்‌ 
கூடாது. (15) மணகத்தக்காளியைதக்‌ இப்பிலியுடனாவு, மிளகு 
டனாவ௫, சதேனுடனாவன, வெல்லக்கோடாவது உபயோகிப்பது 
பிசகு, (16) மத்ஸியம்சமைத்த பாத்இரத்திலாவது, சக்கு 
சமைத்த பாத்‌இரத்திலாவஅ, மண த்தக்‌ காளியையிட்டுூச்‌ சமையல்‌ 
செய்து உபயோகடுப்பனு தகாது. (11) வேறு பாத்தஇரத்தில்‌ 
சமைத்த மணகச்தக்காளியையும்‌ இராத்திரியில்‌ ௮வ்வாழே வைத்து 
ருந்து மறு நாள்‌ உபயோடப்பதும்‌ தகா. (18) மதஸியம்‌ 
பெசரித்ச எண்ணெயில்‌ அல்லன கெய்யில்‌ வறுத்த இப்பிலியையும்‌ 
பரிஹரிக்கவேண்டும்‌. (19) வெண்கலப்‌ பாத்திரத்தில்‌ பத்து காள்‌ 
ஊழிய கெய்யையும்‌ உபயோகிக்கக்கூடான. (20) சேங்கொட்டை 
யோடு உஷ்ணமான எப்பதார்த்தத்தையம்‌ கலந்து உட்கொள்ளக்‌ 
கூடாது. (21) கள்ளிக்காக்கையின்‌ மாம்ஸச்கைச்‌ சூலத்‌இற்‌ குத்தி 
அள்னியிற்‌ பக்குவம்‌ செய்தால்‌ விஷகுணமுள்ள தாகும்‌. (22) கம்‌ 
பில்லமென்னும்‌ குருவியின்‌ மாம்ஸத்தை மோரில்‌ ௪மைத்தாலும்‌ 
க 12 
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விசோதகஞுணமுண்டாகும்‌. (28) பாயஸம்‌, எள்‌, எள்‌ முதலியவழ்‌ 
மூலான ஒருவித கஞ்டு இவற்றையும்‌ ஒன்றோடொன்றாகச்‌ சேர்த்து 
உபயோக௫க்கக்கூடாது. (24) தேன்‌, கெய்‌, கொழுப்பு, எண்ணெய்‌, 
ஜலம்‌ இவற்றில்‌ ஏதேனும்‌ இரண்டையோ, மூன்றையோ, அல்லது 
௮னைத்தையுமோ ஸம அளவாகச்‌ சேர்த்து உபயோகித்தால்‌, 
அவை ஒன்மோடொன்று குணத்தில்‌ விரோதப்படும்‌. (25) சேனை 
யும்‌ நெய்யையும்‌ வெவ்வேறு அளவில்‌ கலந்து உபயோகித்தாலும்‌ 
சாங்கோசகக்கை ௮வத்றிற்கு அறுபாகமாய்‌ உட்கொண்டால்‌ 
விஷமிக்துவிடும்‌, (86) மேலும்‌ தேனும்‌ தாமரைவிக்தும்‌ ஒன்றோ 
டொன்று விரோதப்படும்‌. (81) தேனும்‌, பேரீச்சம்பழம்‌ இனால்‌ 
ஆன மைசேயம்‌ என்இற மத்யமும்‌, சர்க்களையினாலான மத்யமும்‌ 
ஒன்‌ ௮க்கொன்னு விரோ தஞூணமுள்ளவை. (28) பாயலம்‌ முதலிய 
பால்ஸம்பக் தமான உணவுக்ளு மர்தமென்னும்‌ ஒருவித கஷாயத்தை 
அ௮துபாகமாக உட்கொள்வதும்‌, (29) மஞ்சளை கடுகெண்ணெயில்‌ 
பொரித்து உபயோகிப்பதும்‌ தகாது. (80) கொத்துவசளை யென்‌ 
னும்‌ ளை எள்ளுப்‌ பொடி சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்யப்படுமானால்‌, 
௮ திஸா.ரத்தையுண்டாக்கும்‌. (51) காளையென்னும்‌ பகஷியின்‌ மாம்‌ 
ஸம்‌, கள்ளோடாவது இறிது வேசவைக்த காராமணியோடாவது 
உபயோகிக்கப்பட்டாலும்‌ கெடுதயைக்‌ தரும்‌. (52) அதே மாம்ஸம்‌ 
பன்றிக்கொழுப்பில்‌ பொரித்து உட்கொள்ளப்படமோானால்‌ உடனே 
உயிரளைப்போக்கும்‌, (88)௮வ்வாழறேே இத்‌ திரியென்னும்‌ பக்தியென்ன, 
மயிலென்ன, உடும்புவென்ன, லாவம்‌ என்னும்‌ ஒருவித சிட்டுக்குருவி 
யென்ன, காடையென்ன இவத்றின்‌ மாம்ஸம்‌ ஆமணக்கன்‌ கழிகளை 
எரித்து அதில்‌ ௫மையல்‌ செய்‌ தாலும்‌, ஆமணக்செண்ணெயில்‌ பொரி 
த்தாலும்‌ பிராணாபாய முண்டாக்கும்‌. (84) பச்சைக்குருவியின்‌ மாம்‌ 
ஸ த்தை மஞ்சளின்‌ அடிக்‌ அண்டில்‌ ஞூத்தி, ௮ மஞ்எள்‌ தண்டை 
யெரித்து அச்த அக்னியில்‌ பக்குவம்செய்து உபயோ௫இச்தாலும்‌ 
உடனே பி.ராணனைப்‌ போக்கும்‌. (85) ௮தே மாம்ஸம்‌ சாம்பலு௨ன்‌ 
அல்லது மண்ணுடன்‌ கலந்து சேனில்‌ கூட்டப்படுமானால்‌ ௮ப்பொ 
மூனும்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌. 29.44, 


விருத்தத்‌ திரவ்யத்தின்‌ தன்மையும்‌ அதனாலான தீங்குகளுக்குப்‌ 
பரிஹாரழும்‌:--சுருங்கச்சொன்னால்‌ எந்த வஸ்‌ அவா௫ஏலும்‌ தேஹத்‌ 
இலுள்ள தோஷத்தை அதன்‌ ஸ்த்தாகக்‌ இிலிருர்‌து சல்லிக்‌ இளி 
விட்டு, அதை முற்றிலும்‌ வெளிப்படுத்தாமல்‌ நதித்‌ இ விமோனால்‌ 
௮து விருத்தத்திரவயம்‌ என்று கூறப்படும்‌, ௮ர்த நிலைமையில்‌ 
௮வ்விச தோஷன்சை வெளிப்படுததவதகற்கான சோதந இ௫த்ஸை 








1. மக்தம்‌--ஒருவிச, பாண்ட கஷாயச்சைச்‌ சேர்க்‌ ௪ முறை, [ அவக 
யமான சாரக்குகளைப்‌ பொடிசெய்௮, ஒன்றுக்கு நாலு மடங்கு ஜலம்‌ 
சேர்ச்து ஒரு மட்பாத்தாத்தில்‌ நன்றாகக்‌ கடைய வேண்டும்‌, அவ்விதம்‌ 
கடையப்பட்டதே மக்தம்‌ எனப்படும்‌. வவேறுபலவித மக்‌ சமுறைகளுமுண்டு ] 


அன்ன ரகைடி] ஸ்‌இத்திர ஸ்த்தாகஈம்‌. 93. 
யைச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; அல்லது அவ்வித விருக்ததச்‌ இரவ்‌பங்களறு 
க்கு எதிரிடையான வஸ்‌அக்களால்‌ ௪மஈ சிகிகஸையாவது 1 செய்ய 
வேண்டும்‌ ; அல்லத அ௮ப்பதார்த்தங்களைக்கொண்டே முன்ன தாய்‌ 
சரீ. த்தைப்‌ பண்படுத்தவேண்டும்‌, 345. 

விருத்தத்‌ திரவ்யங்களும்‌ சிலருக்குக்‌ கேடுதலுண்பபேண்ணுவ 
தில்லை:--வியாயாமம்‌ செய்‌ துவருபவருக்கும்‌, ஸ்சேஹமுறைகளால்‌ 
சரீ. த்தை ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்துகொண்ட வருக்கும்‌, ஈன்ஞு. ப௫ுதிபத 
மூள்ளவருக்றும்‌, கடுப்பிராய த இிலிருப்பவருக்கும்‌, கல்ல சேஹவன்‌ 
மையைப்‌ பெற்றவருக்கும்‌ ஒன்றுக்கொன்று குணத்தில்‌ விரோத 
மூள்ள பதார்த்தரும்‌ இங்குண்பெண்ணுவதில்லை ; அங்கன மே 
ஸாதமியமான * உணவும்‌, ௮தற்ப அளவான ஆஹாமழுங்கூட விரோ 
தருணமுள்ள தாயினும்‌ கெடுதலைக்‌ தருவதில்லை.--403. 

உபயோகிக்கப்பட்ட அபத்திய வஸ்துவை விடவேண்டி௰யமுறை:- 
சதேஹாரோக்கய த்‌ இிம்ஞு ௮௮ கூலமில்லாக வஸ்து உபயோகிக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ போனால்‌, அவ்‌ வழக்கத்தைப்‌ பரிஹரிக்கும்சபோது அவ்வித 
பதார்த்கதக்தை முதலில்‌ உபயோகித்து வந்த அளவில்‌ கால்பாகமாக 
வாவ, வீசம்‌ பாகமாகவாவது சிரமமாக விட்டுவரவேண்டும்‌....-41, 

ஹிதமான வஸ்துவைக்‌ கிரஹிக்கும்‌ முறை அவ்வி சமே 
தேஹத்திற்கு ௮றகூலமான பதார்த்தத்தைப்‌ புதிதாக உபயோ 
இக்கச்‌ தொடங்கும்பொழுனு உண்ணப்படும்‌ உணவின்‌ அளவில்‌ 
கால்பங்கு விகமோ, அல்லது வீ௫ம்பங்கு விதமோ முதலில்‌ ஓரு 
வேளையும்‌, பிறகு. இரண்டு வேளையும்‌, அப்பால்‌ மூன்று வேளை 
களாம்‌ இடையில்‌ விட்டு விட்டு உபயோகிக்கவேண்டும்‌ 4.47, 


1, சமகஏூத்ஸை--இசைப்பல்றி முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 94-வது பதி 
இதயத்தின்‌ மொழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க, 

2, எவ்வித பதார்த்தங்களால்‌  சஹச்தில்‌ வியாதி ஸம்பவிக்கிகோ, 
௮சே பதார்த்தங்களை முன்ன தாய்‌ சிறுகச்‌ சிறுக உபயோகித்து, ௮வற்றை 
தேஹக்திற்கு ௮நுகூலமாகச்‌ செய்துகொண்டால்‌, பிறகு ௮வ்விச பதார்த்‌ 
சங்களால்‌ எப்பொழுதுமே செடுஇ ஸம்பலிப்ப தில்லை, இந்த முறையையே 
இப்பொழுது வைசூரிகுத்‌து.தல்‌ (7௨௦01௨1101) முதலியவற்றில்‌ இச்சால 
தீதியவர்‌ அறஸரிக்‌ன்றனர்‌, இததான்‌ ஸாத்மியழறை என்றும்‌ ஆடர்வேச 
பரிபாஷைப்படி விவஹரிக்கப்படுகி ற.௮, 

5. ஸாத்மியம்‌--சேஹத்திற்கு பிரதிகூலமான வஸ்து அல்லது 
காரியம்‌ ௮றுகூலமாய்‌ விடுவது. 

4, முதலில்‌ அப்யவஹிக்கப்பட்டுவக்ச சரீரத்திர்கு அனுகூலமல்லா த 
வஸ்‌அவில்‌ கால்‌ பாகத்தை விலக்கி, ௮னுகூலமானதில்‌ கால்‌ பாகம்‌ கூட்டி 
உபயோகிக்கவேண்டும்‌. இவ்வா மூதல்வேளை செய்துவிட்டு, அடுத்த 
வேளையில்‌ மூழற்திலும்‌ ௮பச்டிய உணவையே உபயோடச்கவேண்டும்‌, பிறகு 
மூன்றாவது வேளையில்‌ அ௮பத்திய வஸ்‌௮வில்‌ ௮சை பாகம்‌ விலக்கி, பத்திய 
வஸ்அவில்‌ புதிதாக ௮ரை பாகம்‌ சேர்‌ த்துக்கொள்ளவேண்டும்‌. அப்பால்‌ 
நாலாவது ஐர்சாவது வேளைகளில்‌ முற்றிலும்‌ ௮அபத்திய உணவையே உப 
யோ௫க்சவும்‌, பிறகு ஆறாவது வேளையில்‌ வழக்கத்திற்கு வந்த ௮பத்திய 


92 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 7. 


அபத்தியமானதை திடீரேன்று விலக்குவதாலும்‌, பத்தியத்தைக்‌ 
கிரஹிப்பதாலும்‌ உண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌:--அவ்வாறின்‌.9ி, உபயோ௫க்‌ 
கப்பட்டுவர்ச ௮பத்தஇயமான பதார்த்தத்தை இடீரென்ற விலக்கு 
வதரலும்‌, பத்தியமான வஸ்த்துவைக்‌ இடீசென்று இரஹிப்ப 
தாலும்‌ முறையே ஸலாத்மியவிகாசமாம்‌ அலா தமிய விகாரமும்‌ ஸம்‌ 
பவிக்கும்‌..-483. 

தோஷங்களைக்‌ கிரமமாகக்‌ குறைப்பதும்‌ குணங்களைக்‌ கிரமமாக 
விருத்திசேய்வதும்‌ அவசியம்‌ :-- தோஷங்கள்‌ * இரமக்‌ இரமமாகக்‌ 
குறைக்கப்பட்டுவருமானால்‌, ௮வை முபடியும்‌ உண்டாகாமல்‌ நிவ்‌ 
ரூத்தியடையும்‌, அவ்வாறே இரமமாச குணங்கருநம்‌ மெள்ள 
மெள்ள விருத்திசெய்யப்பமோனால்‌, அவை மீண்டும்‌ ௮ளைவுபெரு 
மல்‌ ஸ்‌இரமாய்‌ நிற்கும்‌.-493. 

அபத்திய வஸ்துக்களை எப்போழுதுமே உபயோகிப்பது பிசகு:-- 
சேேஹத்தில்‌ மிக்க நெருக்கடியான நிலமையைப்‌ பெற்றது அாஷிப்‌ 
பிக்கும்‌ தன்மையை அடைந்இறக்கிற வாதாதி தோஷங்களை அ௮பத்‌ 
தியமான பதார்த்தங்களைக்கொண்டு மேன்மேலும்‌ தாஷிக்கச்‌ 
செய்வது கற்றறிந்த வைத்தியனுடைய காரியமல்ல.--501. 

தேஹத்தை என்றைக்கும்‌ திடமாகப்‌ பாதுகாக்கும்‌ முறை: 
அஹாரம்‌, நித்திரை, பிரஹ்மசர்யவிரதம்‌ * இவற்றை முறைதவ 
ரூமல்‌ ஈன்கு நடத்திவர்சால்‌, பலமான தூண்முதலியவற்றால்‌ வீடு 
காங்கப்பட்டு வருவதயோல்‌, எரீரமும்‌ எப்பொழும்‌ திடமாகத்‌ 
தாக்கப்‌ பட்டுவரும்‌..-513, 

ஆஹார விஷயம்‌ :--அவற்றுள்‌ ஆஹார விவயமானஅ முன்ன 
மே விவரிக்கப்பட்டிருக்கிற த; மேலும்‌ ஆங்காங்கு இன்னும்‌ விவ 
ரிக்சகப்படவும்‌ போடஇின்றது,--58. 

நீத்திரையின்‌ உபயோகம்‌ :-- இன்பம்‌, அன்பம்‌, சரீரபுஷ்டி, 
இளைத்‌ அப்போதல்‌, வன்மையுறுதல்‌, வன்மையிழகத்தல்‌, சித்கின்‌ பப்‌ 
பற்றை நிறைவேற்றுவகற்கான நல்ல கிலைமையைப்‌ பெறுதல்‌, 
நபும்ஸகனாய்விடுதல்‌, ௮திவாளியாதகல்‌, மூடனாயிருத்தல்‌, நன்கு 








வஸ்துவை கால்‌ பாக அளவில்‌ உபயோகித்து, வழக்கத்தில்‌ வசாச பத்தியவஸ்‌ 
அவில்‌ முக்கால்‌ பாகம்‌ உபயோகிச்சவேண்டும்‌, அப்பால்‌ ஏழாவது எட்டாவது 
ஒன்பசாவது வேளைகளில்‌ ௮பச்திய ஆஹாசமே உபயோகித்து, பத்தாவது 
வேளையில்‌ பச்தியாஹாரச்சையே முடியவும்‌ உபயோடக்சவேண்ம்டு, இதே 
இரமத்தில்‌ இன்னும்‌ சிறிய அளவுகளில்‌ ௮சாவது வீசம்‌ பாகம்‌ விசமாகவும்‌ 
அபத்தியங்களைவிட்டு, பத்தியங்களையும்‌ ௮௪ இரமத்தில்‌ முறையே இர 
ஹித்து வருவதும்‌ ஈலம்‌, 

1. தோஷங்கள்‌ -சேஹச்தில்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ பற்பல விசமான 
கோளானகள்‌ இக்கு தோஷங்கள்‌ என்பதால்‌ குறிக்கப்படுகின்‌றன; ஆகவே 
அவை வாத்‌ பித்த கபங்கள்‌ அல்லவென்று அ௮.ிக, 

2. பிரஹ்மசர்ய விரதம்‌--சற்றின்பங்களைச்‌ சண்டபடி. காடாமல்‌ கிஷ்‌ 
டையுடன்‌ இருத்தல்‌, 
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உயிருடன்‌ வாழ்சல்‌, மரித்தல்‌ என்னும்‌ இவ்வளை தம்‌ நித்தி 
ரைக்கு ௮தீனமாயிருக்கின்‌ றன......58. 

அகால நித்திரை முதலியவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ தீமை:--அ௮காலத்‌ 
தில்‌ நிச்திரைசெய்வஅம்‌, மிதமில்லாமல்‌ ஆாங்குவதும்‌, மிகவும்‌ 
செரத்பமாய்‌ கிச்திரையுறுவதும்‌, காலசாதிஇரியைப்போல 1 
ஆசோக்கியாதி ஸுகங்களையும்‌ ஆயுளையும்‌ ௮ஜிதீதவிடும்‌..-54, 

இரவில்‌ நித்திரையின்மை, பகலில்‌ தூங்குதல்‌ முதலியவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌ :--(1) இரவில்‌ கித்‌இரையில்லாமல்‌ சண்விழித்தலா ல்‌ 
சேேஹம்‌ ரூக்ஷஃமாகும்‌, (5). பகலில்‌ கித்திரையுஅவதால்‌ சரீரம்‌ 
ஸ்நிக்ச்‌ சமாகஞும்‌. (8)௨ ட்கார்ர்‌ தவா.று அசைந்துகொண்டே தூக்கு 
வது ௮இக ரூக்ஷமுமன்று, ஸ்கிக்ச்‌ தருமன்‌ று,-55, 

பகலில்‌ நித்திரை செய்வதற்கு ஏற்றவர்களும்‌ ஏற்ற காலமும்‌ :-- 
இரீஷ்மருஅவில்‌ வாயுவானது சயாவஸ்‌ த்தையை அடைவ தாலும்‌, 
ஆதாககாலத்தின்‌ இயல்பினாலும்‌, ரூ.௯த்தன்மை விருத்இியாவ 
தானும்‌, இராத இரிகாலம்‌ குறைவாயிருப்ப தா௮ம்‌ அக்காலத்‌இல்‌ 
பகலில்‌ கித்திரசை செய்வது ஈலமே; மற்ற ரூஅவில்‌ அவ்விதம்‌ 
செய்வது கப-பித்தங்களை விரு ச்‌இசெய்வதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 
ஆனால்‌ அடி.க்கடி பிரஸங்கம்‌ செய்வது, வாஹனமேறி ௪வாரிசெய்‌ 
வத, வழிகடப்பது, மனபாரம்‌ செய்வத, புணர்ச்சி, சுமையைச்‌ 
சுமப்பது, மற்றும்‌ வெவ்வேறு வேலைகளைச்‌ செய்வது, கோபித்தல, 
மனம்‌ வருக்அதல்‌, பயம்‌, வாட்டமு ற்று சரமப்படுதல்‌ அகியவ ற்ரூல்‌ 
வருக அபவரும்‌, ச்வாஸரோகமெனன, விக்கலென்ன, அதிஸாச 
மென்ன இவஙற்முல்‌ கஷ்டப்படுதல்‌, ௮ ள்‌, பாலர்‌, அர்ப்‌ 
பலர்கள்‌, மிக மெலிவடைச் தவர்கள்‌, உர௯ஷதம்‌ ”, நாவறட்சி, வயற்று 
வலி இவற்றால்‌ பீடிக்கப்பபெவர்களும்‌, அஜீர்ண சோஇகளும்‌, ஏதே 
னும்‌ காரணத்தினால்‌ அடிபுண்டு கஷ்டப்பபெபவரும்‌, பிதீ அப்பிடி தத 
வர்களும்‌, பகலில்‌ வழக்கமாக நித்திரை செய்பவரும்‌. இராக்காலக்‌ 
தவிர பகற்பொழுதிலும்‌ தூங்குவது உசதமே $; அவ்வாறு செய்‌ 
தால்‌ தாதுக்கள்‌ இய த்கையான ஸமகிலைமையைப்‌ பெற்று வரும்‌ ; 
கபமும்‌ ஏற்றவண்ணம்‌ ௮வயவங்களைப்‌ போஷிக்கக்‌ கூடியதாகும்‌, 
56593. 

பகலிலும்‌ அல்லது இரவிலும்‌ நித்திரை சேய்யத்தகாதவர்கள்‌ :--- 
கொழுப்பு அதிகரித்த தேஹமுடையவர்களும்‌, கபப்பிரகோப 
ணட பலக று அடிக்கடி ஸ்நேஹப்பிரயோகம்‌ 3 செய்து கொள்‌ 








1, காலராத்திரி..-மரணபயத்தை புண்பெண்ணும்‌ மிகக்‌ கொடிய 
காட்சிகளுடன்‌ கூடிய இரவு, 

2. உரக்ஷசம்‌-- மார்பில்‌ கபம்‌ முசலியது ௮.இகம்‌ சேர்ந்து இரத்தத்‌ 
துடன்‌ கபம்‌ வெளிவருமா இருமுதல்‌, 

8, ஸ்கேஹப்பிரயோகம்‌-- எண்ணெய்‌ மூசலியவற்றைக்‌ சேய்த்துக்‌ 
கொள்வ, அல்லது உட்கொள்வஅ முதலிய, 


94 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |அச்தி, 7, 


பவரும்‌ பகலில்‌ தூங்கக்கூடாது, விஷஸம்பர்தத்‌இனால்‌ வருக்து 
பவனும்‌, தொண்டையில்‌ வியாதி யுடையவனும்‌ எப்பொழுதும்‌ 
இராக்காலத்திலுங்கூட நிசுஇரையுறக்கூடாது.--593, 


அகால நித்திரையினால்‌ நேரிடும்‌ கேடதி :--தகாத காலத்தில்‌ 
நித்திரை செய்வதால்‌ மயக்கம்‌, ஜ்வரம்‌, இமிர்‌, பிரஸம்‌, தலைவலி, 
சோகை, இருதயத்துடிப்பு, ஸ்ரோசஸ்ஸாகள்‌ 1] அடைபகுதல்‌, 
அக்னிமாக்தயம்‌” இவை ஸம்பவிக்கும்‌.-.-603. 


அகால நித்திரை, அதி நித்திரைகளுக்குப்‌ பரிஹாரம்‌ :--அ௮வ்‌ 
வாறு உண்டாகும்‌ கோளாஅுகளில்‌ உபவாலம்‌, வமஈம்‌, ஸ்வேதகம்‌, 
ஈஸ்யம்‌ இவ்விச இ௫இுத்லைகளைச்‌ செய்து ஓளஷதப்பிரயோகம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, நித்திரை மிதமிஞ்சியுண்டானால்‌, இசந்ணவீர்ய 
முள்ள ஒஓளஷதங்களால்‌ வமககிகி தமையும்‌, அஞ்ஜுமிடுதலும்‌ ஈலம்‌ க 
அவ்வித ஓளஷ.தங்களாலேயே ஈஸ்யமிடுதல்‌, லங்ககம்‌ செய்வித்தல்‌, 
மனக்கவலை யுண்பெண்ணுதல்‌, புணர்ச்சி செய்வித்தல்‌, வியா 
யாம மென்னும்‌ தேஹவுழைப்பு, வியஸகமாறச்‌ செய்தல்‌, பயப்‌ 
படுத்தல்‌, கோபமுண்டு பண்ணுதல்‌ என்னும்‌ இவ்வித உபா 
யங்களைச்‌ செய்யலாம்‌ ; இவற்றால்‌ சுபம்‌ ௮.இகமாசக்‌ குறைந்து 
விடுமாகையால்‌ நித இரையும்‌ விசேஷமா யுண்டாகாமலிருக்கும்‌. 
61621. 


நித்திரையின்மையினாலுண்டாகும்‌ கெடூதிகள்‌ நிதி இரையில்‌ 
லாவிட்டால்‌ சரீரத்தில்‌ வேகசனை, தலையில்‌ ஒருவித பாசமான 
உணர்ச்சி, கொட்டாவி விடுதல்‌, உடம்பு திமிர்த்துப்போதல்‌, சோர்‌ 
வடைதல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, ௮ஜீர்ணம்‌, சோம்பல்‌, மற்றும்‌ வாத ஸம்‌ 
பர்தமான ரோகங்கள்‌ இவை உண்டாகும்‌.-683. 


காலத்தில்‌ நீத்திரை சேய்வதும்‌, இரவிற்‌ கண்விழித்தலுக்குப்‌ பரி 
ஹாரமூம்‌ :---ஆகையால்‌ இரவில்‌ அவ. வருடைய வழக்க த்திற்கு 
ஏற்றவாறு தகுந்தவளவு காலத்தில்‌ நித்‌இரை செய்ய வேண்டும்‌, 
வழக்கத்திற்கு மாராகக்‌ கண்விழித்தால்‌, காலையில்‌ ஆஹா.ரமுண்‌ 
ணாமலே, இரவில்‌ தூங்கவேண்டிய இல்‌ பா இயளவு நிச இரைசெய்ய 
லாம்‌.--043, 

ஈன்கு நித்திரை வருவதற்கான உபாயங்கள்‌ :--வேண்டியவளவு 
நித்தியையின்றி வருந்‌ பவன்‌ பால்‌, மத்யம்‌, மாம்ஸாஸம்‌, தயிர்‌ 
இவற்றை உட்கொள்ளவேண்டும்‌; தைலம்‌ முதலியதைத்தேய் தக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, கலங்குப்பொடி முதலியவற்றை உடம்பிற்பூசி ஸ்காகம்‌ 





1. ஸ்ரோதஸ்ஸாுகள்‌--சண்‌, காது முதலிய இக்தரியங்களு ம்‌, 
இரத்தம்‌ மு.தலியது ஒடும்‌ குழாய்‌ மு.தவியவைசளும்‌, 

- 2. அக்னிமாந்சயம்‌..- பசியுண்ட்பண்ணம்‌ கூறுகள்‌ குறைந்து பகி 
மர்தித் தல்‌, ்‌ 
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செய்தல்‌, ஞூர்த்சதர்ப்பணம்‌, 1 கர்ணதர்ப்பணம்‌, ? கேத்தி தர்ப்‌ 
பணம்‌, * மனக்கினிய மனைவி னது கொடிபோன்ற புஜங்களால்‌ 
தீழுவுகல்‌, செய்வன இருச்தச்செய்து ௮அமைஇயுடன்‌ இருத்தல்‌, 
மற்றும்‌ மனதுக்குசைந்த விஷயங்கள்‌ இவையெல்லாம்‌ நித்திரா 
ஸுகததை நிரம்பவும்‌ உண்பெண்ணக்‌ கூடியன, பிரம்மசர்யத்தில்‌ 
கருத்து வைத்து, சிற்றின்பத்தில்‌ விருப்பமற்ற மனமுடையவனும்‌, 
ஸா்தகோஷத்துடன்‌ திருப்‌ தியடைர்‌ இருப்பவனுமான மனிதனுக்கு 
நித்திரையானஅ காலர்தவருது தானே வக்அவிடும்‌. 65611, 

புணர்ச்சிக்குத்‌ தகாதரிலைமைகளும்‌ காலதேசங்களும்‌:--கிமிர்க்‌ அ 
மேல்‌ முச௪மாயில்லாமலும்‌, புஷ்பவதியாகவும்‌, மனதுக்குப்‌ பிரிய 
மில்லாமலும்‌, அருவருப்பான காரியங்களைச்‌ செய்து சொண்டும்‌, 
கெட்டுப்போய்ச்‌ சுருங்கிய மர்மஸ்த்தாரத்துடன்‌ கூடியும்‌, மிகப்‌ 
பருமனான அல்லது மிகவும்‌ மெலிகந்த தேஹத்தைப்‌ பெற்றும்‌, பிரஸ 
வித்அம்‌, கருச்‌ தரித்துமிருக்கற ஸ்த்ரியூடனும்‌ புணர்ச்சி செய்யலா 
காது; அங்கனமே பிறருடைய ஸ்த்ரீயையம்‌, பிரஹ்மசர்யம்‌ 
அஅுஷ்டிப்பவளையும்‌, மானணிடஜாதஇியைச்‌ சேராக பெண்‌ இனக்‌ 
தையும்‌ இவ்விஷயத்தில்‌ பரிஹரிச்சகவேண்டும்‌. மேலும்‌ குருவின்‌ 
வீடு, தேவாலயம்‌, இராஜகிருஹம்‌, சில தேவதைகள்‌ லுடிபுஞுர்‌ ௪ 
வாஸஸ்ச்தலமான விருக்ஷத்இன்‌ நிழல்‌, மயானம்‌, அஷ்டர்களை த்‌ 
தண்டிக்குமிடம்‌, ஜைஈகிருஹம்‌, ஜலந்தவ்இுயுள்ள இடம்‌, காற்சஈ இ 
வீதி, ஸங்கிராச்இ முதலிய பருவ தினங்கள்‌, சகாக அவயவம்‌, பகத்‌ 
பொழு இவற்றிலும்‌ புணர்ச்சி செய்யக்கூடாது, சரஸ்‌, மார்பு மூக 
லான விடங்களிலும்‌ ௮வ்வான௮ு செய்வ பிசகு. ௮ இக அளவாக 
போஜனம்‌ செய்‌ திருக்கையிலும்‌, மனக்கோளாறு தேர்ந்திருக்கை 
யிலும்‌, பசித்‌ இருக்கையிலும்‌, அங்கங்கள்‌ சரியான நிலைமையில்‌ 
நிற்காமலும்‌, நாவரட்ச யிருக்கையிலும்‌, மலபாதை முதலியவற்றை 
நிவ்ருக்தி செய்து கொள்ளாமலும்‌ இக்காரியம்‌ செய்ய முயலக்‌ 
கூடா. பாலர்‌, வயதுமுதஇர்ர்தவர்‌, பிணியாளிகள்‌ இவர்களாக்‌ 
கும்‌ புணர்ச்சியாகா௮ு, 68_....117. 

காலங்களுக்கு ஏற்றவாறு ஸம்போக அளவும்‌, அதற்கு வேண்டிய 
ஸம்ஸ்காரமும்‌ :--வாஜீ ச.ரணமென்னும்‌ * சிகி தஸையினால்‌ இருப்‌ இ 
யடைந்திருப்பவன்‌, அவ்வாஹே வாஜீகரணம்‌ செய்துகொண்ட 
ஸ்‌. இரீபுடன்‌ விஷயேச்சைய இகரிச்தவனாய்‌ ஹேமக்த ர௬௮விலும்‌, 
இரருஅவிலும்‌ வேண்டியவளவு கூடி வரலாம்‌ ; வஸச்சு ௬அவிலும்‌, 
சரக்‌ ரூதுவிலும்‌ ௮தே இகி.த்ஸைகளைச்‌ செய்துகொண்டு மூன்று 

1, 24-வது அத்தியாயத்தில்‌ மார்த்ததர்ப்பணத்தின்‌ விவரங்கள்‌ 
கூறப்படும்‌, 

2, கர்ண சர்ப்பணம்‌--94-வது அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ சாண்க, 

5. கேத்திர தர்ப்பணம்‌--28-வ.ு ௮.த்தியாயத்தைப்‌ பார்க்க, 

4, வாஜீகரணம்‌---8-வது பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 


96 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.த்தி, 8, 


நாட்களுக்கு ஒரு முறைவிதம்‌ சகோலாம்‌ ; வரு ர௬துவிலும்‌, பத 
னைந்து காட்களுக்கு ஒரு முழையே கூடவேண்டும்‌.-..123. 

மூறைதவறான புணர்ச்சியினாலுண்டாகும்‌ கே$திகள்‌ :-- (௦) 
கூறிய முறைகளுக்கு மாமுக ஸ்த்ரீகளோடு கூடுபவருக்கு பிரமம்‌ 
அல்லத தலைச்சுற்றல்‌, சேஹவாட்டம்‌, துடையில்‌ பலக்ளுறைவு, 
சேஹ வன்மை யிழத்தல்‌, தாதுக்கள்‌ க்ஷயமடைதல்‌, இத்தீரியங்‌ 
களின்‌ ௪க்‌இ க்ஷ்ண£கதி யடைதல்‌ என்னும்‌ இவையும்‌, அகால 
மரணமும்‌ உணடாகும்‌....[82. 

பிரஹ்மசர்யவிரதத்தில்‌ கருத்துள்ளவருக்குண்டாகும்‌ நன்மை 
கள்‌ :--கதோன்‌ கியவாறெல்லாம்‌ ஸ்த்ரீகளுடன்‌ புணராமல்‌, நியமப்‌ 
படி, ௮வ்விஷய த்‌இல்‌ பிரவ்ரு த்திப்பவர்‌ ஞாபச௫௪ச்‌ இயிலும்‌, மேதை 
யென்னும்‌ புத்தி விசேஷத்திலும்‌, ஆயுளிலும்‌, ஆரோக்கியத்தி 
௮ம்‌, தேஹபுஷ்டியிலும்‌, இக்தரியபலத்திலும்‌, இர்த்தியிலும்‌, 
சேஹவன்மையிலும்‌ மேன்மை யடைந்து, இரஜோகுணம்‌ முத 
லியவை குறைவுபட்டு சுகமாக வாழ்வார்கள்‌......"14. 

பணர்ச்சிக்குப்‌ பிறகு சேய்யவேண்டி௰ காரியம்‌ :-ஸ்த்ரீயூடன்‌ 
கூடிய பிறகு ஸ்காகம்‌ செய்தல்‌, ஸுகந்தவஸ்து முதலானவற்றைப்‌ 
பூசிக்ககொள்ளுதல்‌, குளிர்ந்த காற்றில்‌ வஸிச்தல்‌, கற்கண்டினால்‌ 
செய்க கிற்றுண்டிகளைப்‌ புஜிக்தல்‌, குளிர்ந்த ஜலம்‌, பால்‌, மாம்ஸ 
சஸம்‌, பூவமென்னும்‌ கஞ்சி, ஜலத்திற்‌ சேர்ச்ச ௮ன்னத்தின்‌மமே 
அள்ள தெளிவுகீர்‌ இவற்றைப்‌ பருகுகல்‌ என்னும்‌ இவையும்‌, அடுத்‌ 
தாற்போல்‌ உடனே சயரத்திற்படுத்து நிச்‌இரைசெய்வதும்‌ நலம்‌ ; 
அவ்வாறு செய்பவனுக்கு சேஹத்தில்‌ செலவழிக்க வீர்யம்‌ மீண்‌ 
டும்‌ சீக்கிரம்‌ உண்டாகும்‌,....15, 

யோக்கியதையுள்ள வைத்தியரிடம்‌ பிரபுக்கள்‌ தேஹரக்ஷணையை 
ஒப்புவித்தல்‌ :--மிகச்‌ செல்வவானாயிருக்கும்‌ ௮.ர௪ன்‌ மூ.தலியவர்‌ 
சாஸ்‌ இரங்களைக்‌ கற்று கல்ல ஈடகச்தை யுடையவனும்‌, தனது தொ 
மிலில்‌ நிபுணனாயிருப்பவனும்‌, தயாளாவானவனுமான வைத்‌இய 
விடத்தில்‌ முழு ஈம்பிக்கையோடு தனது தேஹரக்கணையை ஓப்பு 
விச்அுவிவவானாயின்‌. அவனுடைய சரீரகாக்‌இயும்‌, ஆசோக்கிய 
நிலைமையும்‌, சீர்த்‌ இயும்‌, மற்றுமுள்ள மஹிமையும்‌ செழித்தோங்க, 
ஆயுளும்‌ விசேஷமாய்‌ வளர்ரந்துவர, தனது க்ஷேமம்‌ செழித்தோ 
௫௯ இன்பழுற்ற௮ு வாழ்வான்‌.-...[6, 


எட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
மாத்திராசிதீயம்‌. 
இதன்‌ பிறகு மாத்திராசிதீயம்‌1। என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவ 
ரித்துக்‌ கூறப்படுகிறது: 
1. மாத்திரா௫தயம்‌--மஃத்திரை யென்றால்‌ அளவு அல்லது பிர 
மாணம்‌ ; அதம்‌ என்றால்‌ போஜனம்‌ ; ஆஹாசம்‌ மூ.சலியசை அளவுப்படி 
உட்கொள்வதை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ எனச்‌ கருத்து, ்‌ 


மாத்ராசிதீயம்‌ ] ஸஇத்திர ஸ்த்தாஈம்‌. 91 
. பதார்த்தங்களை அளவறிந்து உபயோகிப்பது:---(1) எப்பொழு 

அம்‌ அளவறிக்து ஆஹாச முதலிய யுண்ணவேண்டும்‌. ௪) ஜாட 
சாக்ணியை த்‌ கனனு ஜொழிலில்‌ தாண்டி அ௮தை ஓஒழுக்காக கடத்து 
வதற்கும்‌ மாத்திரையே ஆசதாசமாயிருக்து வருகிற. (8) குரு 
குணமுூளளவையும்‌ இலகுகுணமுள்ளவையுமான எப்பொருட்க 
ரம்‌ குறிப்பிட்ட குணமுண்பெண்ணுவதகாவன அகனதன்‌ மாத்‌்இ 
மையைப்‌ பொருந்திய தாயிருக்கி ஐஅ.-.1, 

குரு-இலகுகுணங்களுள்ள வஸ்துக்களை உபயோகிக்கும்‌ அளவு:- 
குருகுணமுள்ள பதார்த்தங்களை அளைவாட இருப்இ புண்டாகை 
யிலேயே நிறுத்தி விடவேண்டும்‌ ; இலகுப கார்த்‌ தங்களை, நன்றாகத்‌ 
திருப்தி யண்டாவதக்கு ஒரு இகிசளவு முன்னமே கி௮ுத்தவேண் 
டும்‌. இதுதான்‌ குரு-இலகு குணமாள்ள வஸ்‌அக்களஞுபயோஇப்ப 
தற்கான அளவாம்‌. ௮சாவத உட்கொண்ட வஸ்துவரனது எவ்வ 
ளவு நாழிசைக்குள்ளாகச்‌ சுகமாய்‌ ஜீர்ணமாகின்றதோ சக்த கால 
அளவுக்குச்‌ தகுந்தவாறு உபயோகிக்கப்படும்‌ அளவ கான்‌ மாத்‌ 
திரையென்௮ கூறப்படுகிறது 2, 

உணவைக்‌ குறைந்த அளவில்‌ உபயோதகிப்பதின்‌ கேடூதிகள்‌:-- 
மூழைப்படி, உபயோ௫க்கப்படும்‌ மாத்திரையிலும்‌ சூறைந்த அள 
வில்‌ எடுக்அுக்‌ கொள்ளப்படும்‌ உணவானது பலம்‌ உண்டாவகுற்‌ 
கும்‌, தேஹம்‌ செழிப்பதற்கும்‌, ஓஜஸ்‌ ஏற்பவெெதம்கும்‌ போதாது 
தாய்விமம்‌; வாகசரோகங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ காரணமாகவும்‌ ஆன்‌ 
த.-.-5, 

உணவை அதிக அளவில்‌ உபயோகிப்பதின்‌ கெடூதிகள்‌:--௮ இக 
அளவாக உபயோ௫க்கப்படும்‌ உணவானது எல்லாத்‌ தோஷங்களை 
யும்‌ எக்க த்தில்‌ பிகோபிக்கச்‌ செய்யும்‌, ௮அவ்விசமான கோளாமுல்‌ 
ஜீரணமாகாமல்‌ கெட்டுப்போன அ௮வ்வுணவினால்‌ வாயுமுதலியவை 
ஒருமிக்க கெருக்கப்பட்டு இடீசென்று பிரகோபமடைங்க, அதே 
உணவுடன்‌ கூடி, வயிற்றிலுள்ள கெட்டுப்போன அன்னம்‌ முதலிய 
வற்றை மேல்‌ நோக்கி வாக்‌ இ ரூபமாகவோ, சேற்கோக்கி மலங்கழி 
தல்‌ ரூபமாகவோ வரமுடியாமல்‌ செய்து அலசகம்‌ என்கிற விகாரத்‌ 
தையாவது, அதற்கு மாறாக வார்‌ இியோடு விரேசநத்தை ஒருமிக்க 
உண்பெண்ணி விஷ-இசி யென்னும்‌ விகார த்தையாவத இடீசென்னு 
உண்டுபண்ணும்‌. 4-5. 

அலஸகம்‌ :--உட்கொள்ளப்பட்ட ஆஹாசமானத மேல்‌ 
கோக்‌இ வரது வாச்இியுமாகான$; இேம்நோக்கு விரேசுச்திலும்‌ 
வ.ராது ; குூடவில்‌ ஜர்ணமுமாவ தில்லை; அது இரளைப்பையிலேயே 
நின்னு அலஸமென்னும்‌ 1 நிலைமையை அடைந்துவிடும்‌; அதனா 
லேயே இவ்விகாரம்‌ அலஸகம்‌ என்ன கூறப்படுகிற ௮.03. 

1. அலஸம்‌--மந்தித்துப்‌ போ,சல்‌, இரைப்பையில்‌ விழுந்த உணவு 
அதற்கு இயல்பான வகையில்‌ ஜீர்ணமாகாமல்‌ மக்தப்பட்டு விடுவது, 
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விஷடுசி :--அசேகவிதமான வேதனைகளை யுண்டுபண்ணி, 
வாயுமுதலானவய௰்றை மிகவும்‌ பிரகோபிக்கச்‌ செய்‌ து,அவயவங்களை 
யெல்லாம்‌ ஊூகளால்‌ சூத்துவதுபோல்‌ அன்பமுண்பெண்ணு மிய 
ல்புடையதாகையால்‌ இது விஷுடுகியென்று கூறப்படுகி நத... 13, 

மூன்றுவித விஷடுசிகள்‌ :--அ இல்‌ (1) வயிற்றுவலி, கலைச்சு 
2ல்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, நடுக்கம்‌, விறைப்பு முதலிய குறிகள்‌ 
காணப்பமோனால்‌ ௮து வாதத்‌ இனால்‌ உண்டான விஷ்‌ 5சியென்றும்‌, 
(2) ஜ்வரம்‌, ௮திஸாரம்‌, சேஹத்தின்‌ உட்புறத்தில்‌ தாபம்‌, காவ 
சட்‌, மூர்ச்சையடை தல்‌ முதலிய விகாரங்கள்‌ உண்டானால்‌ அவ்‌ 
விஷு௰கி பித்தக்‌ இனால்‌ ஏற்பட்டதென்றும்‌, (8) வாந்தி, தேஹம்‌ 
பாராமாயிருத்தல்‌, வாய்‌ அ௮ளைக்க முடியாமற்போதல்‌, மூக்கால்‌ 
அடிக்கடி கபம்‌ கசிதல்‌ முதலிய கோளாறுகள்‌ இருக்தால்‌ அனு 
கபத்துனாலுண்டான விஷ்‌58 யென்றும்‌ அதிக.-.8 9, 


அலஸகமுண்டாகும்‌ விசேஷ வகை :--அர்ப்பலன்‌, ஜாடராக்னி 
மர்தப்பட்டவன்‌, மலம்‌ மு.சுலிய வேகங்களை அடக்குபவன்‌ ஆகியவர்‌ 
களுக்கு விசேஷமாக இவ்வியா இயுண்டாகும்‌, அவணுடம்பில்‌ விரு 
தியான வாயுவினால்‌ உணவான ஓருமிக்கச்‌ சேத்து இறுக்கப்‌ 
பட, ௮தை சுபமான குடலுக்குள்ளேயே தடுத்து விடுகின்ற 3 
அவ்வாறு தடுக்கப்பட்ட உணவானது அ௮லஸம்‌ என்னும்‌ நிலை 
மையடைக்ு, தோஷல்களால்‌ கலக்கப்பட்டு, தேஹத்தில்‌ சல்யம்‌ 
போலவே இருந்து கடுமையான வலி முதலியவற்றை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ ; ஆனால்‌ வார்இயாவது பேதியாவது இராணு, இவ்வியா 
தியே அலலகம்‌ எனக்கூறப்படுகிற..-.-10, 11, 

தண்டகாலலகம்‌ :--தீங்கு செய்விக்கக்கூடிய ஆமமென்னும்‌ 
விஷத்தினால்‌ வாதம்மு கலிய கோஷங்களுடைய மார்க்கங்கள்‌ 
அடை பட்டுப்போக, ௮தனால்‌ தோஷங்கள்‌ மிகவும்‌ கெட்டுப்போய்‌, 
அங்கங்களில்‌ எங்கும்‌ அவை குறுக்காகப்‌ பாய்க்தோடும்‌; அப்‌ 
பொழு சரீரம்‌ முற்றிலும்‌ தடியைப்போல்‌ விறைத்த கிற்குமா 
கையால்‌, ௮வ்விச வியாதி தண்டகாலலகம்‌ என்ன வழங்கப்படும்‌. 
வெரு சக்கரத்தில்‌ பிராணாபாயம்‌ விளைவிக்கக்கூடிய தாயிருப்‌ 
பதால்‌, இது சிகிதஸைக்கு ஏற்றுக்கொள்ளக்கூடா*த ௮ஸாத்இய 
வியா இயாகும்‌,--12]. 


ஆமவிஷம்‌ :--ஒன்‌௮க்கொன்று விரோதகுணமுள்ள ஆஹாசப்‌ 
பொருட்களையும்‌, மிதமிஞ்செ உணவுகளையும்‌, ஜீர்ணமாகக்கூடாத 
வஸ்துக்களையும்‌ உபயோடப்பவனுக்கு விஷக்குறிகளுள்ள அம்‌, 
விஷமென்று ஒருவாறு விவஹரிக்கப்பவெதும்‌, ஆகவே மிகவும்‌ 
இங்கு விளைவிக்கக்கூடியதுமான ஆமதோவ.ம்‌ உண்டாகின்‌ ற. 
இர்‌, தோஷம்‌ விஷஸ்வரூபமுள்ளதா யிருப்பதாலும்‌, சக்கரத்‌ 
ல்‌ பி.ராணாபாயமுண்டாக்குக்கன்மையதா _யிருப்பதாலும்‌, 
விஷத்திற்கும்‌ ஆமததோஷத்‌ இற்கும்‌ ச௫த்ஸையில்‌ பரஸ்பர 
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கப்று மிருப்பதாலும்‌! இது அஸாத்திய வியாஇயாகன்‌ ஐ.அ... 

அலஸகசிகித்லை :--அப்பால்‌ ஆமதோஷமானது. அலஸ்‌ 
மென்னும்‌ நிலமையை யடைந்து கிகித்லைக்கு வ௪ப்படக்கூடிய 
சாகத்தோற்றுமானால்‌, வசம்பு, உப்பு, மருக்காரையின்‌ பழம்‌ 
இவற்மை வெந்நீருடன்‌ உட்கொண்டு சக்கரத்தில்‌ வாக்து செய்ய 
மூயற்சிக்கவேண்டும்‌ ; பிறகு ஸ்வேதூக தஸையையும்‌, $ மலம்‌ 
அபாகவாய இவற்றை வெளிப்படுத்துல்‌ குணமுடைய பலவர்த்தி 
யையும்‌ * பிரயோகிக்கவேண்டும்‌ : அவயவங்களை இகவ்குமங்கும்‌ 
வளைத்து 4 ஈன்ராக ஸ்வேத௫கித்ஸை செய்து அவற்றை ஒருவாறு 
சுற்றிக்கட்டவும்‌ வேண்டும்‌.-... 15, 16. 


விஷஇசி விருத்தியானால்‌ செய்யவேண்டிய சிகித்ஸை :-- 
விஷகி மி௫வும்‌ ௮ இகரிக்விட்டால்‌ கு.இ கால்களில்‌ சூடு இவெனு 
கலம்‌. பிறகு அன்றைய இனமெல்லாம்‌ அவனை உபவாஸமிருக்கச்‌ 
செய்து, விஃரக ச௫த்ஸை செய்து கொண்டவனுக்கு அவசியமான 
உபசா.ர இரமங்களை நிறை வேற்றவேண்டும்‌..111, 


அஜீர்ணம்‌ கடமையா யிருக்கையில்‌ ஓளஉதமுட்கோள்வது 
பிசகு :--௮ஜீர்ணரோக, கடுமையான வேதனையினால்‌ பிடிக்கப்படும்‌ 
நிலைமையிலும்‌ சூலஹரமான ஓசாஷகத்தை? உட்கொள்ளக்‌ 
கூடா : ஏனெனில்‌, ஆமதோஷத்‌ இனால்‌ குன்மிப்போயிருக்கும்‌ 
ஜாடராக்ணியானனது அபக்குவமான தோஷங்களையும்‌, ஒளஷூதங்‌ 
களையும்‌, உணவுகளையும்‌ பக்குவப்படுக்அவதற்குப்‌ போனுமான 
பலமுடைய தல்ல ; மேலும்‌ இவவளவு கோளாறுகளின்‌ சேர்க்கை 


1, விஷச்சைப்போல வெகு ரிதமாக உடலெங்கும்‌ வியாபித்து 
ஆபத்தை விளைவிக்கச்‌ கூடியதாயிருப்பசால்‌ விஷகுணங்களுள்ளதென்றும்‌, 
ஆசவே விஷமென்ன௮ விவஹரிச்சக்கூடியதென்௮ம்‌ சொல்லுகிருர்கள்‌, 
மூழைப்படி விஷச்இற்குச்‌ களமான ௪௧.4௭ ஸ செய்ய வேண்டியதாயிரு க 
அம்‌, ஆமசோஷச்இற்கு உஷ்ண சிகித்ஸை அவ௫யமான தால்‌ இத விருச்ச 
சி௫ஏித்ஸை யெனப்படுஇ று, 

2. ஸ்வேசூஇத்ஸை-- வியர்வை யுண்டாகும்வண்ணம்‌ செய்ய 
வேண்டிய ௫௫ சஸை, 

3, பலவர்த்‌தி--மசசபலமென்னும்‌ மருக்காரையினால்‌ செய்யப்படும்‌ 
வர்த்தியைப்போன்ற குளிகை, [கேபாளம்‌, மறுக்காரை, இப்பிலி, கரி 
யுப்பு, ஒட்டடை, கோஷ்டம்‌ இவற்றைப்‌ பசுமூச்இரச்‌தனாலும்‌, புளிப்பான 
கனிவகைகளின்‌ சாத்றாலும்‌, சேனாலும்‌ ஆட்டியெடுத்௮, கையின்‌ பெரு 
விரலுக்குச்‌ சற்ஜேறக்குறைய ஸம அளவான வர்த்தியைச்‌ செய்௮, அதில்‌ 
சிறித நெய்யைத்தடவி குசத்தினுள்‌ வைக்க, வயித்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌ ரு. தலியன கிவருத்‌இயாகும்‌, | 

4, இவ்விடத்தில்‌, ஆமசோஷத்தனால்‌ உடலெல்லாம்‌ வளைக்து 
போவது இயல்பு. 

5, சூலஹச ஒளஷசம்‌--வயிற்அவலியைப்‌ போக்கும்‌ ஒளஷதம்‌, 


1௦0 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அக்தி, 8. 


யினானுண்டாகும்‌ கலக்கமுற்ற நில்மையானது பிணியாளியை 
அடியோடு அலைத்து விடவுகங்கூடும்‌.-18, 183. 

ஆஹாரம்‌ ஜீர்ணமான பின்‌ மிச்சமுள்ள தோஷத்தைப்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்ய ஒளஒ£தம்‌ :--உணவு கன்கு ஜீர்ணமானபிறகு, வயிற்றில்‌ 
பொருமலும்‌ பாரமாயிருப்பது போன்ற உணர்ச்சியும்‌ இருக்தால்‌, 
மிச்சமுள்ள அமதோஷதக்தைப்‌ பக்குவப்படுக்துவ தற்காகவும்‌, 
ஜாடராக்னியைக்‌ தூண்டுவகற்காகவும்‌ ஒளஷதம்‌ எசேனும்‌ தக்கது 
வாறு உபயோடிக்கவேண்டும்‌.--193. 

ஆமவிகாரங்களுக்கு ஆபதர்ப்பணசிகி தலை: -- ஆம தோஷத்‌ இனா 
அண்டாகும்‌ விகாரங்களுக்கு அவற்றிற்கு அதாசமான மூன்று 
கோஷங்களின்‌ நிலைமைகளுக்கு ஏற்றவாறு மூன்றுவிதமான அப 
தர்ப்பணசிகித்ஸை 1 செய்ய, ௮அவவிகாரங்கள்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌ ; இச்‌ 
இக க்ஸையை ஈன்றாகசக்‌ சகவனிதஅச்‌ செய்யவேண்டும்‌.-.-203. 

மூன்று விதமான அபதர்ப்பண கிகித்ஸைகள்‌ :--மூன்று வகைப்‌ 
பட்ட அவ்வப தர்ப்பண ௪௫ சஸைகளில்‌ சொற்ப அளவான தோஷக்‌ 
இல்‌ லங்கந இ௫தஸையும்‌, ? மக்திய அளவான கோஷ த்தில்‌ லங்கக- 
பாச இ௫ த்ஸையும்‌, ? கோஷம்‌ ௮ இக அளவாயிருக்கையில்‌ சோ தக 
இஇத்ஸையும்‌ 4 அதுகூலமானவை. சோதகூகி த்ஸையானது 
கோளாறடைக்த தோஷங்களை அடியோடு வெளிப்படுத்த 
விடும்‌.--213. 

வியாதிகளுக்குச்‌ சிகித்ஸை சேய்யும்‌ போது முறைகள்‌ :--(1) 
இவ்வா?ற இகர வியாஇகருநக்கும்‌ ௮தன கன்‌ கா.ரணக்கருநக்கு 
எதிரிடையான முறையில்‌ இகித்ஸை செய்யவேண்டும்‌. (இ) இக்‌ 
ஊனம்‌ செய்தும்‌ வியாதி தொடருமானால்‌, அப்பொழுது வைத்தி 
யன்‌, ஹேது விபர்ய்யமெனப்படும்‌ காரணத்திற்கு. எஇரிடையான 
சிகித்ஸையைப்‌ பரிஹரித்து, வியாதியின்‌ குணங்களுக்கு ௪ திரிடை 
யான சிகிக்ஸையை யுக்தப்படி யோசித்அப்‌ பிரயோடிக்க வேண்‌ 
டும்‌, ₹ (8) அவ்விரண்டு ௪௫தஸைகஞரம்‌ பயன்‌ படாவிட்டால்‌, ௮௪ 
வியாதிக்கு அல்லது அதே வியாதியின்‌ காரணத்திற்கு ஆதார 

1, அபதர்ப்பண சிகிக்ஸை-.-லங்ககம்‌ வமகம்‌, விசேசகம்‌ முதலான 
சோதநசடஒத்ஸை முதலியவை அபதர்ப்பணப  இஇத்ஸை யெனப்படும்‌, 
உணவு மு£தலியதைப்‌ பரிஹரித.த, சேஹச்திலுள்ள தோஷங்களை வெளிப்‌ 
படுத்துவசற்கான சிகித்ஸாமுறைகளும்‌ இப்பெயரால்‌ வழங்கப்படும்‌. 

2. லங்கஈ ௫த்ஸை-அஹார மொழிச்அச்‌ செய்யப்படும்‌ சஇித்ஸை, 

5. ஆஅஹாரசச்சை யொழித்திருட்பசோடு, ஆமதோஷம்‌ மூதலியதைப்‌ 
போக்குவதற்கு ஏற்ற இகுத்ஸையையும்‌ சேர்‌ ச்அச்‌ செய்தால்‌ ௮த லங்கந- 
பாசந சிக்த்ஸை எனப்படும்‌, 

4, விசேசகம்‌, வமகம்‌, வஸ்தி, இரச்தமோக்ஷ்ணம்‌ முதலியவை 
சோதந சிகித்ஸை யெனப்படும்‌, 
5. இவ்விரண்டு சிஏிம்ஸைகளுள்‌ காரணச்தஇற்கு எதிரிடையான 
சிகித்ஸை நீதாந விபர்யயம்‌ என்றும்‌, வியாஇக்கு எதிரிடையான வியாதி 
விபர்யயம்‌ என்றும்‌ விவஹரிச்கப்படும்‌, 
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பானதகெனத்‌ தோற்றும்‌ இகிதஸைஎயயாவது செய்வது கலம்‌, 3 
இச்சிக க்ஸைகளில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றால்‌ ஆமகதோலம்‌ முதலிய 
பக்குவமாய்‌, பசி இபகமும்‌ விருத்தி படைசஅவிட்டால்‌, ௮ப்யல்கஸ்‌ 
காகும்‌, ஸ்கேஹபாகமும்‌, வஸ்‌ இ சிகிக்ஸை மு தலியம்‌ முறைப்‌ 
படி. பிரயோடிக்கப்பட அச கூல மூண்டாகும்‌. 22-24. 

ஆமாஜீர்ணம்‌ :--கபப்‌ பிரகோபத்‌் இனால்‌ உண்டாகும்‌ அஜீர்ரை 
மான ஆமம்‌ என்னு கூறப்படும்‌. அதில்‌ கண்களைச்‌ சுற்றியும்‌, 
கன்னத்திலும்‌ விக்கமுண்டாகும்‌ ; அப்பொழுதுதான்‌ போஜகம்‌ 
செ.ப்தாற்போல்‌ ஏப்பம்‌ வரும்‌ ; மேலும்‌ வாயில்‌ ஜலம்‌ ஊதல்‌, 
கோஷங்கள்‌ அதனதன்‌ ஸ்ச்தாகச்தினின்௮ும்‌ பெயர்தல்‌, தேஹம்‌ 
பா.ரமாயித்தல்‌ இக்குறிகளும்‌ உண்டாகும்‌.--25 

விஷ்டப்த்தாஜீர்ணம்‌ :--வாதப்‌ பிரகோபத்தினால்‌ உண்டா 
கும்‌ அஜீர்ணம்‌ விஷ்டப்த்தம்‌ எனப்படும்‌. இந்து அஜீர்ணமானது 
வயிற்துளை த்தல்‌, மலச்சிக்கல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, தேஹம்‌ மெலி 
வுறு தல்‌ என்னும்‌ இக்குறிகளை புண்டாக்கு.்‌.-22. 

விதக்த்தா ஜீர்ணம்‌ :--பிதத.ப்‌ பிரகோப த்தால்‌ எற்படும்‌ அஜீர்‌ 
ணமானஅ விதக்த்தம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌. இதில்‌ காவாரட்௪ு, 
மூர்ச்சை, அலைச்சுற்றல்‌, புளிப்பான ஏப்பம்‌, ஒரு விதமான உடல 
ஐ.த்சி இவை யுண்டாகும்‌.-..26. 

மூன்றுவித அஜீர்ணங்களுக்கும்‌ மூவகையான சிகித்ஸைகள்‌ :--- 
அவற்றுள்‌ ஆமாஜீர்ண த்தில்‌ லங்கக௫ிகி தீஸையும்‌, விஷ்டப்ச்தத இல்‌ 
வியர்வையைப்‌ பெருக்கும்‌ இ௫தஸையும்‌, விதக்த்தாஜீர்ண த்தில்‌ 
வமக இ௫ தஸையும்‌ செய்ய வேண்டும்‌. அல்லது அந்தந்த நிலைமை 
களுக்கு ஏற்றவாறு ௮ததற்கு ஹிசமாகத்‌ தோற்றும்‌ சி தலையை 
யாவ செய்யலாம்‌.---21, 

விலம்பிகையும்‌ அதன்‌ சிகித்ஸையும்‌ :--அமா ஜீர்ணமே மி௫வும்‌ 
அதிகரிக்க, ௮கன்‌ கோலம்‌ தேஹ தகாதுக்களில்‌ ஈன்றராகப்‌ பற்றி 
விட்டால்‌, ௮ விலம்பிகா என்னு கூறப்படும்‌. இதில்‌ கபம்‌, 
வாதம்‌ இவ்விரண்டு தோஷங்களால்‌ ஏற்படும்‌ அஜீர்ணத்தின்‌ கூறி 
கஞம்‌ கலந காணப்படும்‌. இதற்கு அவ்வாறே அவ்விரண்டுக்‌ 
கும்‌ செய்யப்படும்‌ இக தஸைகளையே இரமமாகக்‌ கலக்து பிரயோ 
இக்க வேண்டும்‌...-25. 

இரஸசேஷத்தையும்‌, போதுவாக அஜீர்ணத்தையும்‌ பரிஹரிக்கு 
முபாயம்‌ :--உட்கொண்ட உணவு ஜீர்ணமாகாத நிலைமையைக்‌ கூறிப்‌ 


பிரவ சான ஏப்பமானது முற்றிலும்‌ சணிக்‌ இருக்கையிலும்‌ 








1, இந்த மூன்றாவது சி௫த்ஸை ததர்த்தகாரி எனப்படும்‌; என்றால்‌ 
மதுபாகத்தாலுண்டான வெறியைப்‌ பேரக்குவதற்கு மறுபடி, மதுவையே 
பருகக்‌ கொடுப்பது, அல்லது ௮.திஸார வியாதியில்‌ விேசகத்தித்குக்‌ 
கொடுப்பது முதலியவற்றைப்‌ போன்ற சி௫த்ஸை, 
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இ.ரஸமசேஷமிருக்தால்‌, 1? செய்யவேண்டிய பணிகளில்‌ பிணியாளிக்கு 
இர திஜையின்மையும்‌ இருதயத்தில்‌ ஒரு வசையான வலியும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. இச்‌.த நிலைமையில்‌ பக.ற்பொழு இல்‌ சிறிதளவு படுத்துறங்கி 
னால்‌  பொனுமான்‌ ன. எவ்வித அஜீர்ண த்த திலும்‌ அவரு பகு 
லில்‌ போஜாம்‌ செய்வ தற்கு முன்பு தூங்குவது அ௮வஇியம்‌ ; பட புண்‌ 
டான பின்பு த்‌ இலகு குண முூள்ளதுமான உணவைப்‌ 
புஜிக்கவேண்டும்‌.--29, 293. 

அஜீர்ணத்தின்‌ பொதுக்‌ குறிகள்‌ :--௮ஜீர்ண த்தில்‌ பொதுவாகச்‌ 
காணக்கூடிய குறிகள்‌ பின்‌ வருமா : மலபந்தமாவது, ௮இக மலப்‌ 
போக்காவது உண்டாஞம்‌; உடல்‌ வாட்டம்‌, அபாகவாயு குடலி 
லேயே தடைப்பட்டு வெளிவர மூடியாமை, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
தேஹம்‌ பாரமாயிருப்பது போன்ற உணர்ச்சி, தலைச்சுற்றல்‌ இவை 
யேயாம்‌.--503, 

ஆம்தோஷமுண்டாக்கும்‌ அன்னங்கள்‌ :--௮இக அளவான 
உணவு ஓன்மே ஆமதோஷத்தை யபுண்பெண்ணுவதென்ப தில்லை ; 
வெளுக்கப்படிஉதும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலுண்டாக்குவதும்‌, ௧௫௬ 
கக்‌ காக்திட்போனதும்‌, பக்குவமாகா தம்‌, குருகுணமுள்ளதம்‌, 
ரூூமானஅம்‌, ௮திக குளிர்ச்சியாயிருப்பதும்‌, அசுத்தமானதும்‌, 
கெஞ்செரிவு ள்‌ அழல்கி யுண்பெண்ணுவதும்‌, உலர்ந்து 
போனம்‌, அதிகமாய்‌ ஜலத்தஇல்‌ நனைக்கப்பட்டதுமான எந்த அன்‌ 
-னஞும்‌ ஜீர்ணமாகாமல்‌ ஆமசதோஷத்தை புண்டாக்கும்‌. 81, 82. 

மனோவிகாரங்களாலும்‌ உணவு ஜீர்ணமாகாமை :--மன தீய 

சம்‌, கோபம்‌, பசி இவை முதலியவற்றால்‌ வருர்அும்‌ நிலைமையிலும்‌ 
புஜிக்கப்பட்ட உணவு ஜீர்ணமாகாஅ.--82]. 

அபத்திய போஜும்‌ மூன்று விதம்‌ அப தஇியமான உணவை 
யும்‌, ட தபான்‌ உணவையும்‌ கலன்‌ உட்கொண்டால்‌ அனு 
ஸமசந௩ம்‌ £ என்று கருதப்பகெறஅ. போஜாம்‌ செய்து பிறகு அதன்‌ 
மேல்‌ மறுபடியும்‌ அடுத்தாம்‌ போல்‌ புஜித்தால்‌ அதை அத்யசகம்‌ 4 
என்றறிக. அகாலத்திலும்‌, ௮திக அளவாகவும்‌ சொற்ப அளவாக 
வும்‌ ஒழுங்கினமாக ச. உணவான விஷமாசநம்‌ 8 
எனப்படும்‌. இம்மன்௮ும்‌ மரண ததையாவது உண்பெண்ணும்‌, 

1. இசஸசேஷம்‌- உட்கொண்ட உணவுப்‌ பொருள்‌ குடவில்‌ ஜீர்ண 
மாய்‌ ஒருவித வெண்மையான இசரஸமாக மாறி அதுவே இரத்தமாகிற 
கல்லவா? இரஸமானது இசத்தமாகப்‌ போக, மிச்சமுள்ள பதரர்‌ ச,சம்‌ மலமாக 
வெளிவரும்‌, மலமாகப்போன உணவில்‌ ஜ்றித இசஸம்‌ மிச்சமிருப்பினும்‌, 
அளவுக்கு அ௮.திகமான அக்க இரஸம்‌ சேஹத்தில்‌ ஊறினால்‌ ௮து ஆம? தோஷ 
மாகும்‌, 


2, படிச்சது புஜிப்பது மூஜையென்று லும்‌, வெகு கேரம்‌ பட்டினி 
டர்த புஜிப்ப_து உசிதமல்லவெனச்‌ கருத்து, 


8, ஸமசநம்‌--பத்தியமும்‌ ௮பத்தியமும்‌ கலர்‌. உணவு, 
4, அத்யாகம்‌-.-௮இ௧௪ போஜனம்‌, 


௦, விஷமாசநம்‌--விஷமமான அல்லது சரம விரோசமான உணவு 


மாத்ரா௫ிதியம்‌] ஸஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 103 


அல்லது கொடிய வியா திகளையாவது உற்பத்தி செய்யும்‌. 59-43. 

ஹிதமான ஆஹாரமும்‌ போஜாகிரமமும்‌ :--வழக்கமாய்‌ உப 
யோகிக்கப்பட்டு ௫ வது தற்று இ ஹிதமாயுள்ள பரிசுத்தமான 
உணவை காலத்தில்‌ ௮2௪ மனதாயிருந்து புஜிக்கவேண்டும்‌ ; அவ்‌ 
வுணவு. ஸ்கிக்தீதமாகவும்‌, உஷ்ணமாசவும்‌, இல்ன குணமடைய 
தாகவும்‌, அறு சுவைகளுடன்‌ கூடி. மனு ரஸம்‌ மேலோங்கியதகா 
வம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. ஸ்காகம்‌ செய்து, மீண்டும்‌ முகத்தையும்‌ 
சை கால்களையும்‌ ஈன்றாகக்‌ கழுவிக்கொண்டு, பி,த்ருக்களுக்கும்‌ 
தேவதைகளுக்கும்‌ தர்ப்பணம்‌ செய்து, ௮இதஇகள்‌, ௪௮ சூழந்தை 
கள்‌, ஆசார்யர்கள்‌ இவர்களுக்கு போஜாம்‌ செய்வித்து, பசு பகதி 
முதலிய திரயக்ஜர்‌அக்களும்‌ உணவெடுக்துக்‌ கொண்டனவார 
வென்பதைப்‌ பார்த்துவிட்டு, தனது சேஹ மனோ நிலைமைகளை:பும்‌ 
ஈன்ராககல்‌ கவனித்து, ப௫ுயெடுக்‌ இருக்கையில்‌ தனக்கு ஆப்தர்க 
ளான பந்து மித தரர்களோடு கூட ஏகரச் சமான இடத்தில்‌ உட்‌ 
கார்ச்து கொண்டு, ஒருவரையும்‌ ஒரு பதார்த்த கதிதையும்‌ நிக்‌.திக்கா 
மலும்‌, பங்குதான்‌ வார்ச்தை யா.டாமலும்‌, தன இடம்‌ அன்புள்ள 
வர்களால்‌ இடப்படும்‌ மனதுக்கு இன்பமாயுள்ள நிர்மலமான 
ஆஹாரத்தைப்‌ புஜிக்கசேண்டும்‌ ; அவ்வுணவு பெரும்பாலும்‌ இ.ர 
வம்‌ கலந்ததாயிருப்பதும்‌ ஈலம்‌; ௮இக வேகமாகவு மில்லாமல்‌ 
௮தஇக மெதுவாகவுமில்லாமல்‌ அமைதியாய்‌ போஜகம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, 35....98, 


பரிஹரிக்கவேண்டிய அன்னம்‌ புல்‌ மயிர்‌ மூ தலியவற்றுடன்‌ 
கூடியும்‌, மறுபடியும்‌ உஷ்ண முண்டாக்கப்பட்டனும்‌, ௮ இக காய்‌ 
கறிகள்‌ சேர்ந்ததும்‌, மிகக்‌ குறைர்த குணமுள்ளதும்‌, ௮ இக 
சூடானதும்‌, உப்பு ௮திகமாகக்‌ கலர்ததுமான அன்னத்தை உப 
யோடக்கக்கூடா௮ு.-...29, 

உபயோகிக்கத்‌ தகாத சில உணவுப்‌ போருட்கள்‌ :--கிலாடம்‌, 1 
தயிர்‌, கூர்ச்ச்கை, 3 கஷாரம்‌, சுக்தம்‌, $ சமையல்‌ செய்யாத முள்‌ 
சங்‌, மிக்க மெலித்து உலர்க்துபோன பன்றிமாம்ஸம்‌, செம்மறி 
யாட்டு மாம்ஸம்‌, மாட்டிறைச்சி, மத்ஸிய மாம்ஸம்‌, எருமை மாட்‌ 
டின்‌ மாம்ஸம்‌, உளுக்து, சிறுகடலை, அல்லிக்கிழங்கு. தாமரைக்‌ 
கழங்கு, மாப்பண்டம்‌, முளைத்த தானியம்‌, உலர்க்அபோன 
காய்கறிகள்‌, ஒருவிதமான சரிய கோதுமை இவற்றையும்‌ உண 


வாக விசேஷமாய்‌ உபயேரஇக்கக்‌ கூடாது ..-40, 


1, இலாடம்‌--இதைப்பற்றி 5-வ௮ அத்தியாத்தில்‌ 41-வது பத்தியக்‌ 
தின்‌ மொழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்கக, 

2. கூர்ச்௫கை--இவ்விஷயமும்‌ மேற்கூறிய அத்தியாயத்தில்‌ அதே 
இடத்தில்‌ பார்ச்சக்கூடியஅ., 

3, சுக்தம்‌--5-வது அத்தியாயத்தில்‌ 75-வ௮ பத்தியத்தின்‌ மொழி 
பெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க, 
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உபயோகிக்கக்கூடிய உணவுப்‌ போருட்கள்‌ :--௪ம்பா அரிச, 
கோதுமை, யவதானியம்‌, கா.ரரிசி, ஜாங்கலமாம்ஸம்‌, கடுக்காய்‌, 
கெல்லிக்காய்‌, இராகைஷ, புடல்‌, பயறு, சர்க்களை, கெய்‌, காங்‌ 
கோசகம்‌, பால்‌, தேன்‌, மாகளை, இர தப்பு இவை உபயேரஇக்கக்‌ 
கூடிய உணவாம்‌; தரிபலையை கெய்யோடும்‌ சேனோடும்‌ சுலக்ு 
இரவில்‌ கேக்இர வன்மைக்காக உபயோடுப்பதும்‌ நலம்‌. மேலும்‌ 
தேஹாசோக்இயத்‌ இத்குக்‌ கெடுதி செய்யாமல்‌ ௮தைதக்‌ தொடரச்‌ 
செய்வம்‌ எதுவோ, எது வியாஇகளை ழாழ்றிலும்‌ ஒழிக்கக்‌ 
கூடியசதோ அ௮வ்வுணவையும்‌ கரஹி்‌. அவ. வேண்டும்‌. 424835, 

போஜாத்தின்‌ ஆதியிலும்‌ மத்தியிலும்‌ இறுதியிலும்‌ உபயோகிக்‌ 
கத்‌ தகுந்த பதார்த்தங்கள்‌ .தாமரைக்கிழங்கு, கரும்பு, வாழைப்‌ 
பழம்‌, பலாப்பழம்‌, மாம்பழம்‌, மோதக மென்ற குழக்கட்டை, 
இனிய சுவையுள்ள ௮டை இவை முதலிய உணவுப்‌ பெொருட்களை 
மூதவில்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌ ; அப்பதார்த் தங்கள்‌ குருகுணமுள்ள 
வையாகவும்‌ ஸ்கிக்தகமாகவும்‌, மறு ரமாகவும்‌, மச்தம்‌ ஸ்த்திரம்‌ 
என்கிற குணங்களுடன்‌ கூடியவையாகவும்‌ இருத்தல்‌ ஈலம்‌. இவற்‌ 
அித்கு. எதிரிடையான குணமள்ள வஸ்‌அக்களை இறுதியிலும்‌ 1, 
அம்லமும்‌ இலவண ரஸழும்‌ மேலோங்கிய உணவை இடையிலும்‌ 
உபயோகிக்கவேண்டும்‌..._44 45, 

அன்னபானாதிகளால்‌ வயிற்றை நிரப்ப வேண்டிய அளவு :_- 
இரைப்பையில்‌ கான்கில்‌ இரண்டு பாகத்தை அன்ன த்தினாலும்‌, 
ஒரு பாகத்தைப்‌ பானவகைகளாலும்‌ நிரப்பவேண்டும்‌. மற்ஜொரு 
மிச்சமுள்ள பாகக்தை வாயு முதலியவை தங்குவகற்காகச்‌ ஞூன்ய 
மாய்விட்டு விடவேண்டும்‌.--46, 

அந்தந்த பதார்த்தங்களுக்கும்‌ நிலைமைகளுக்கும்‌ ஏற்ற அநுபானங்‌ 
கள்‌ :--யவகானி௰ம்‌, கோதுமை இவற்றாலான உணவுகளுக்குக்‌ 
குளிர்க்ச ஜலம்‌ அ௮பானமா புபயோ௫க்கத்தகுர்கது. தயிர்‌, மது, 
விஷகுணமுள்ள வஸ்‌, தேன்‌ இவத்கிஙற்கும்‌ குளிர்ச்‌ ௪ ஜலமே அறு 
பானமாயுபயோ௫க்கத்‌ தருச்த தாகும்‌. மாப்பாண்டத்‌ இற்கு உஷ்ண 
ஜலம்‌ அஅபானமாகும்‌.சாகவர்க்கங்கள்‌, பயறு இவையஞு தலியவ நீருல்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட உணவுகளுக்குச்‌ தயிரின்‌ ஜெளிவு கிரும்‌, 
மோரும்‌, காடியும்‌ அ௮அ௮பானமாகும்‌. இளைத்திருப்பவர்கள்‌ புஷ்டி. 
யடைவகதற்கு ஸுரையென்னும்‌ மனவும்‌, மிகவும்‌ பருதி இருப்பவர்‌ 
களை இளைக்கச்‌ செய்வத ற்கு ஜலம்‌ கலந்த தேனும்‌ ௮அகூலமான 
வையாம்‌. சோஷ மென்னும்‌ க்ஷயத்‌இல்‌ மாம்ஸ சஸமும்‌, மாம்ஸன்‌ 
திக்கும்‌, ஜாடாராக்னி சொற்பமா யிருக்கையிலும்‌ மனுவும்‌ அ 
பானமா யபயோகிக்கத்‌ தகுந்தவை. வியாஇகளாலும்‌, ஒளஷத 
ஸேவையினாலும்‌, வழிஉடப்பதாலும்‌, ௮இகமாகப்‌ பேசுவதாலும்‌, 

1. குருகுணம்‌, ஸ்கிக்த்தம்‌, மசர்தம்‌, ஸ்த்தரம்‌ மு சலிய குணங்களை 
யும்‌, அவற்றிற்கு எதிரிடையான குணங்களையும்‌ பற்றி -வ௮, 7-வது பச்‌ 
சங்களில்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும்‌, பார்க்க, 
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ஸ்தீரி ஸம்பக்கன்இனாலும்‌, லங்ககத்இனாலும்‌, வெயிலாலும்‌, ௮ இக 
வேலையினாலும்‌ சோர்ர்‌ இதருப்பவனுக்கும்‌, கழவருக்கும்‌, குூழக்தை 
கறுக்கும்‌ பரலான அ அமுகத்தைப்‌ போல்‌ றிசமான அஅ பான 
மாஞம்‌, 471-493, 

அநுபானத்தின்‌ போதுவான தன்மை :--௪ருங்கள்‌ சென்னால்‌- 
உணவுக்கு எதிரிடையான சூணகங்களஞுள்ளஅம்‌, ஒன்றுக்கொன்று 
விரோதமுண்டு பண்ணா தமான அறுபாகம்‌ யாதொன்றனுண்டோ 
௮௮ தான்‌ எப்பொழுதும்‌ இறக்தகதாகும்‌.503. 

அநுபானத்தின்‌ உபயோகம்‌ :--அஅ;பானமானது மானதுக்ளு 
ஸந்கோஷத்தையும்‌ இருப்‌ தியையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌; உட்கொள்ளப்‌ 
படும்‌ உணவை ஈன்ருச கேஹத்திற்‌ பரவச்‌ செய்யும்‌ ; அரிரத்தக்கு 
வன்மையையும்‌ தரும்‌; கெட்டியான உணவுப்‌ பொருட்களை உடைத்‌ 
அக்‌ கரைத்து ஜீரணம்‌ செய்வதற்கும்‌ அதபானம்‌ உபயோக 
மான௮....51], 

அநுபானத்திற்குத்‌ தகாத நிலைமைகள்‌:- மார்புக்கு. மேல்‌ 
பட்ட அவயவங்களிலுண்டாகும்‌ வியாதிகளிலும்‌, ச்வா௫ 
காஸங்களிலும்‌, உரகூதத்இலும்‌, பிரஸத்திலும்‌ அது 
பானம்‌ ஹிகமான தல்ல ; மேலும்‌ பாடும்பொழுறும்‌, ௮ இகமாகப்‌ 
பேசும்போதும்‌, மற்றும்‌ பிரஸங்கங்கள்‌ செய்யும்‌ பொழுதும்‌, 
தொண்டைக்கம்மல்‌ முதலியவற்கிலும்‌ ௮அஅபானம்‌ தகாது, ...52, 

எவ்வித பானத்திற்கும்‌ தகாதவர்கள்‌ :--வியர்வை முதலிய 
வற்றால்‌ கசவுள்ள சேேஹமுடையவர்களும்‌, மேஹோகிகளும்‌, 
கேத்திர வியா இயினால்‌ வருபவரும்‌, தொண்டை. வியா இய/டை 
யவர்களும்‌, விரணங்களால்‌ கஷீடப்படுபவரும்‌ எவ்வித பானத்‌ 
தையும்‌ விலச்சவேண்டும்‌.-..52. 

அன்னபானாதிகளுக்குப்‌ பிறகு ஆகாத காரியங்கள்‌ :--அனை 
வருமே ஆஹாரமுண்ட பின்பும்‌, பானங்களைப்‌ பருகிய பிதகும்‌, 
பேசுவஅம்‌ படிப்பதும்‌ தகா; ௮ங்கனமே வெயிலில்‌ இருப்பஅம்‌, 
அக்னிக்கு ஸமீபத்தல்‌ கிற்பதும்‌, வண்டிமு தலியவ த்றில்‌ ஏறுவதும்‌, 
நீர்அுவஅம்‌, குதிரை முதலியவற்றின்மீ௮ு சவாரி செய்வம்‌ தகா 
தனவாம்‌.-5&, 

போஜனம்‌ சேய்வதற்கான கால நியமம்‌ :--மலஞுா சீ. இரா இகளை 
விஸர்க்கம்‌ செய்த பிறக, உள்ளம்‌ மிகத்‌ தெளிவு நறிருக்கையில்‌, 
வாகாஇ சோஷங்கள்‌ அதனதன்‌ ஸ்க்தாஈக்கை யடைச்திருக்கும்‌ 
போது, எப்பமும்‌ சுத்தமாய்‌ அடங்கிய பின்பு, பசியுண்டாயிருக்‌ 
கையில்‌ ஆஹாரத்தை யுட்கொள்ள வேண்டும்‌ $ மேலும்‌ குூடலி 
லுள்ள வாயு வெளியாய்‌, ஜாடராக்னி விருத்தியாய்‌, இக்தரியங்கள்‌ 
யாவும்‌ நிர்மலமான நிலைமையடைக்‌ திருக்கையில்‌, தஹஞும்‌ ஈன்சகு 
இலகுவாக ஆய்விட்டால்‌ அப்பொழு தான்‌ போஜகம்‌ செய்யலாம்‌. 
இதுதான்‌ ஆஹாரத்திற்குச்‌ சாஸ்‌ இ.ர முறைப்படி யேற்பட்‌... கால 
நியமம்‌.--5௦, ன்‌ 
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ஒன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
திரவ்யாதி விஞ்ஞாகம்‌. 


அப்பால்‌ திரவ்யாதி விஞ்ஞாரீயம்‌ 1! என்னும்‌ ௮தச்‌இயாயத்தை 
விவரித்துக்‌ கூறுவோமாக :-.. 

திரவ்யம்‌ இரஸாதிகளுள்‌ சிறந்தது :--இரஸம்‌ மூ.சலான £ அலை 
கூறுகளும்‌ இரவ்யங்களையே ஆதா.ரமாகப்‌ பெத்றிருப்ப தால்‌, 
௮ர்த தரவ்பமே ௮வைகளனைத்இலும்‌ சிரேஷ்டமான தாகும்‌ 1, 


திரவ்யம்‌ ஐந்து பூதங்களால்‌ ஆனது :--அ௮ந்த இரவ்யம்‌ பஞ்ச 
தமயமானஅ. ௮௮ ப்ருதிவி யென்னும்‌ பூசச்தை ஆதாரமாய்க்‌ 
கொண்டு உண்டாகின்ற ; அனு ஒருவாறு பரிணாமமடைக்து 
உ்பவிப்பதற்கு ௮ப்‌ என்னும்‌ கம்‌ (ஜலாம்சம்‌) பிஜமாயிருக்‌ 
இன்றஅ ; ௮ர்த இரவ்யமான தேஜஸ்‌, வாயு, ஆகாயம்‌ என்னும்‌ 
இம்மூன்று பூதங்கருடைய இன்றியாமையரச்‌ சேர்க்கையினால்‌ 
அந்தந்த உருவத்தைப்‌ பெற்று, விசேஷமான பேதங்களையும்‌ 
அடைவது இயல்பு ; அனால்‌ பரர்ச்‌தஇிவ இரவ்யமென்றும்‌, வாயவ்ய 
இரவ்யமென்றும்‌, மற்றும்‌ அக்நேயாஇ இரவ்யமென்றும்‌ பகுத்‌ 
அக்‌ குறிப்பிவெதம்கு அர்த்த வஸ்துவில்‌ அர்த்த இகம்‌ மற்‌ 
ஐவைகளைவிட அளவில்‌ ௮ இகமாகச்‌ சேர்ந்திரூப்பதே காரணமாம்‌.8 
1, 2. 

திரவ்யங்கள்‌ பலவித இரஸங்களுள்ளதா யிருப்பதற்கும்‌, வியாதி 
கள்‌ பலதோஷங்களா லுண்டாவதற்கும்‌ காரணம்‌ :--இசவ்யமான து 
அ௮வ்விகம்‌ பஞ்ச மஹாபூதங்களஞுடைய ப.ரல்பர சேர்க்கையினால்‌ 
உண்டாக்கப்பவெதால்‌, ஒவ்வொரு இரவ்யமும்‌ சுவையிலும்‌ பல 











1, இரவ்யம்‌ என்பசால்‌ ஒஷதாஇகளுக்கு உபமியாகமான வஸ்து 
குறிப்பிடப்படுகிற த ; ஆதிஎன்பசால்‌ இசஸம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌, பிரபாவம்‌ 
இவை குறிப்பிடப்படுகின்றன ; இவ்விஷயங்களை விளக்கச்‌ காட்டுவதால்‌ 
**இ.ரவ்யாஇ விஞ்ஞாநீயம்‌ '” என்ன இவ்வச்தியாயம்‌ கூறப்படு 5.௮. 

2. ““இரஸம்‌ முதலான '' என்பதால்‌ வீர்ய விபாச பிரபாவ 
களம்‌, இ.ரவ்யமும்‌ குறிக்கப்படுகின்றன. 

6. ஒவ்வொரு வஸ்‌அவும்‌ உற்பச்இயாய்‌ வளர்வதற்கு ஐச்‌. பசங்கள்‌ 
அல்லது தத்‌ அவங்கள்‌ சேவை; ஒரு வஸ்து உண்டாக வேண்‌ டுமானால்‌ 
அதற்கு ஒர்‌ ஆதாரம்‌ ே சேவை, ௮௮ பூமி, அதற்கு பீஜம்‌ அல்லது வித்து 
வேண்டும்‌ ; ௮௮ ஜலம்‌; மேலும்‌ செழிப்பரகக்‌ குளிசச்செய்வதற்கும்‌ தண்‌ 
ணீேோ உபயோகம்‌ ; அதைப்‌ பச்குவமாக மாற்றுவதற்கு உஷ்ணம்‌ சேவை, 
௮௮ அச்னி ; கப்பும்‌ களையுமாகப்‌ பிரித்து வளர்ப்பசற்கு வரய அவச்ய 
மானத; அவ்வஸ்‌து வளர்வதற்கு உள்ளும்‌ புமும்‌ இடைவெளி வேண்‌ 
டியது; அ௮சற்கு ஆகாசம்‌ ஆதாரம்‌ எண்தறிக, [எதில்‌ ப்ருஇவீபூசம்‌ 
அதிகமோ அதை பரசர்ச்திவம்‌ என்றும்‌, வாயு அதிகரிச்சால்‌ வாயவ்யம்‌ 
என்றும்‌, அவ்வாறே மத்றவைகளும்‌ கூறப்படுகின்‌ றன...] 
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விதமாய்‌ பேதப்பட்டிருக்கிறது. 1 அகனாலேயே பெரும்பான்‌ 
மையான சோகங்கருநம்‌ அ௮சேக தோஷ ங்களை ஆதா. ரமரகப்‌ பெறுலு 
உண்டாகின்‌ றன, “23, 


இரஸலமும்‌ அநுரஸமும்‌ :--அவற்றுள்‌ அக்தற்கு பதார்த்குத்‌ 
இலும்‌ அடங்கியுள்ள மேசம்‌ இரலங்கருநள்‌ சானு முதலில்‌ 
நன்றாக உணரப்படுகிற3 தர அதுதான்‌ இரும்‌ ?£ சன்று விவ 
ஹரிக்கப்படும்‌. ஈன்கு வியக் தமாக உ ண.ரப்படாமனும்‌, இ இயில்‌ 


இறிதஅ உணரப்படுவதஅமான இரஸம்‌ ₹*அுநுரஸம்‌ *” என்றும்‌ £ கூறப்‌ 
படும்‌ 5, 83. 


குணங்களுக்கும்‌ இரஸாதிகளுக்குமுள்ள ஸம்பந்தம்‌ ;--குர 
முதலிய குணங்கள்‌, இரஸங்கருநக்கு ஆகாசமாயள்ள ப்ரு.இவி 
மூ தலான பூதங்களிடம்‌ சேர்ந்தி திருக்கின்னை ; ஆனால்‌ குணல்‌ 
களம்‌ அவத்றித்கேத்ப இட்‌ அன்றோடொன்னு பார்ன்‌ 
தங்களில்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலர்‌ திருப்பதைக்‌ கருதி, அச்குணங்கள்‌ 
இரஸங்களுக்கு ஸம்பர்தப்பட்டவையாக விவஹரிக்கப்படுகன்‌ 
25 ர 2 

பார்த்திவ திரவ்யங்களின்‌ குணங்களும்‌ சேய்கைகளும்‌ :-- 
அவற்றுள்‌ பார்க்‌இவ தஇரவயத்தில்‌4 (1) குரு, ஸ்த்தாலம்‌, ஸ்த்‌ 

1. ஒவ்வொரு வஸ்‌அவிலும்‌ பூசங்கள்‌ பலவிசமான அளவுகளில்‌ சேர்ச்‌ 
இருப்பதால்‌, ஒவ்வொரு வஸ்துவிலும்‌ பலவிச சுவைகள்‌ ஏற்படுகன்‌ சன ; 
மேலும்‌ அ௮று௬வைகளில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ ஒசே மாஇரியாயில்லாமல்‌, 
ஒவ்வொரு வஸ்துவில்‌ ஒவ்வொரு மாதஇரியாயிரப்பசதால்‌ அதற்கும்‌ இச்‌ 
சேர்ச்கையே காரணமாகும்‌? அ௮தசாவகு--ம.ரரஸம்‌ என்பது இரரஸையில்‌ 
ஒருவிசமாகவும்‌, பேரீச்சம்பழத்தில்‌ மற்றொரு மாதிரியாகவும்‌, கரும்பில்‌ 
வேறுவிதசமாகவும்‌ இருப்பதும்‌, புளியிலுள்ள புளிப்பும்‌, எலுமிச்சம்பழ,த்‌அப்‌ 
புளிப்பும்‌, மாதுளம்‌ பழப்புஸிப்பும்‌ வெவ்வேறு விதமாயிருப்பஅம்‌ இதனா 
லேயே என்றறிக, 





2. பஞ்சபூ தங்களைப்‌. பலவேறு அளவுகள ரகப்‌ பெற்ற வஸ்‌்க்களை 
உபயோடப்பசால்‌, அவ்வஸ்‌ அக்களால்வளரும்‌ தேஹத்திலுள்ள வா௫-பிச்‌.த- 
கபங்கருரம்‌ ஒருமிச்சச்கோளாறடைக்‌ ௮, ஒவ்வொரு வியாதியிலும்‌ ௮வற்றின 
விகாரங்களும்‌ காணப்படும்‌ என்றறிக, 


5. எப்பொருளையும்‌ புஜிச்கும்போது அவற்றில்‌ முதலில்‌ ஒருவித 
சுவையும்‌, மென்று முடிந்தபின்‌ வேடுராரு விசமான சுவையும்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ உணசப்படுவதுண்டு, உசாரணமாச கெல்லிச்சணி அம்லரஸமுள்ள ௮; 
அதற்கு ௮௮ பிரசானரஸம்‌ ; மதுாரஸமும்‌ அதில்‌ அப்பால்‌ உணசப்படுவ 
அண்டு; அச்சுவை ௮சற்கு அ௮றுரஸமாம்‌. இவ்விதமே பெரும்பாணன்‌ 
மையான பதார்த்தங்களுக்கும்‌ பிரசான சஸங்களை யும்‌ ௮று ரஸங்களையும்‌ ௮னு 
பவத்தில்‌ அறியலாம்‌, அறு ரஸச்தை உபரஸம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 

க்‌, ப்ரு.இிவீ--பூமி ; அத்த பூதத்‌ இன்‌ ௮ம்சத்தினால்‌ உற்பத்தியான 
வஸ்து பார்த இவம்‌. 
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தரம்‌, கந்‌.தம்‌ 1 என்கிற குணங்கள்‌ * ணட க பட்‌. (8) அப்ப 
தார்த்தம்‌ கெளரவம்‌ 5, ஸ்ச்தைர்யம்‌ “ இரட்டி, வளர்ச்சி என்னும்‌ 
இவற்றை யுண்டுபண்ணும்‌...-53, 

ஆப்யத்‌ திரவ்யங்களின்‌ குணங்களும்‌ செய்கைகளும்‌ :---அ௮ப்‌ 
என்னும்‌ ஜலஸம்டந்தமான திரவ்யத்தில்‌ இரவம்‌, சீதம்‌, குரு, 
ஸ்டிக்தீதம்‌, மர்தம்‌, ஸார்தரம்‌, சுவை இக்கசூணங்கள்‌ விவேஷமான 
வையாம்‌. (அ). அது ஸ்கேஹகம்‌ *, விஷ்யக்தம்‌ 6, க்லேகாம்‌*, ஹ்லாத 
ஈம்‌ 8, பந்தகம்‌9, என்னும இக்கார்யல்களைச்‌ செய்யும்‌.--63, 

ஆக்கேயதிரவ்யத்தின்‌ குணங்களும்‌ சேய்கைகளும்‌ :--(1) ஆக்கே 
யதிரவ்யமான து 10 ர௯ஷம்‌, தஇஷ்ணம்‌, உஷ்ணம்‌, வி௪தம்‌, ஸ௦-$மம்‌, 
ரூபம்‌ என்கிற இக்கு ணங்களை விசேஓமாகப்‌ பெற்றது. (8) எரித்தல்‌, 

பிரகாசிப்பி த.தல்‌, தத்வ ஒளிவி ச.தல்‌, பசும்‌ செய்‌ 

வித்தல்‌ என்னும்‌ இக்காரியங்களைச்‌ செய்யும்‌ தன்மையஅ.-.12. 
்‌.... வாயவ்யதிரவ்யத்தின்‌ குணங்களும்‌ சேய்கைகளும்‌ (வாயல்‌ 
யதிரவ்யமானது 11 ரூக்ஷ£ம்‌, விசதம்‌, இலகு, பரிசம்‌ இக்குணல்‌ 
களை விசேஷூமாய்‌ உடையது. (2) செளக்ஷ்யம்‌, 15 இலாகவம்‌, 18 
வைசத்யம்‌, 14 மனக்கவலை, உடல்‌ வாட்டம்‌ இக்காரியங்களைச்‌ செய்‌ 
யூம்‌...--92. 

நாபஸத்திரவ்யத்தின்‌ கண்ங்களுட்‌ செய்கைகளும்‌ -(1)நாபஸத்‌ 
திரவ்யத்தில்‌ 5 ஸமம்‌, விசதம்‌, இலகு, ௪ப்தம்‌ இக்குணங்கள்‌ 
விசேஷமாய்‌ உண்டு, ($) அவ்வித இரவ்யம்‌ துவாரமுள்ளா பாகங்‌ 


1. கந்தம்‌ மணம்‌, 

2. இங்கு குறிப்பிடப்படும்‌ குரு, ஸ்நிக்த்கம்‌ மூசலிய குணங்களும்‌, 
இதற்குப்‌ பிறகு வரும்‌ அவற்றைப்‌ போன்ற மற்ற குணங்களும்‌ இவவி,௪ 
மானவை பென்பதைப்பற்றி 5.வது 7-வது பச்சங்களில்‌ மூலத்தையும்‌ 
டிப்பணியையும்‌ பார்க்க, 

கெளசவம்‌--குரு.த்தன்மை : விசேஷ பாரமுள்ள௮, 

4, ஸ்த்தைர்யம்‌--ஸ்.த்‌இரத்சன்்‌ைம ; பெருகி ஓட முடியாமை, 
5. ஸ்ரேஹகம்‌...-ஸ்நிக்த்தமென்னும்‌ எண்ணெய்ப்‌ பசையுண்டாக்‌ 


6. விஷ்யந்தம்‌---தளர்க்து பெருகுதல்‌. 
க்லேசகம்‌-- கடினமான வஸ்து ஜலம்‌ முவலியவற்றின்‌ ஸம்பக்‌ 
தததரல்‌ ஊறிச்‌ சஇதல்‌, 
ஹ்லாதகம்‌--மனச்களிப்பை யுண்டாக்குதல்‌, 

9, பக்தகம்‌--சிதைச்அபோயுள்ளவ. ற்றை ஒன்றுகூட்டல்‌, 

10. ௮ச்ணி ௮ல்லத தேஜஸ்‌ ஸம்பர்‌ தமான பொருள்‌ **ஆக்கேயதிசவ்‌ 
ம்‌?” எனப்படுகிற த. 

11. வரயவ்யஇரவ்யம்‌---வாயு என்னும்‌ பூசச்தினாலான பொருள்‌, 

12. பெளஷ்யம்‌-- எண்ணெய்ப்‌ பசையற்ற குணம்‌, 

18. இலாசவம்‌--இலகுவாயிருத்தல்‌ : இலேக, 

14, வைசதீயம்‌--விச மாயிரு த்தல்‌, (2-வது பக்கம்‌ பார்க்க) , 

15, கபஸ்‌ என்றால்‌ ஆகாயம்‌ : காய ஸம்பந்தமுள்ளது *“நரபஸம்‌,” 


இிரவ்யாதி விஞ்ஞாகம்‌]" ஸஇத்திர ஸ்த்தாரம்‌. 109 


களை அமைத்தல்‌, இலகுத்தன்மை புண்டாக்கல்‌ இக்காரியல்களைச்‌ 
செய்யும்‌.._93. 

எல்லாத்திரவ்யமும்‌ ஒளஷதமாகக்கூடியதே:--இவ்வ ரறு பலவித 
மான உபயோகச்தையும்‌ பிரயோக முறையையும்‌ கொண்டு சுவனித்‌ 
கால்‌, உலகத்தில்‌ எ கமா யில்லாத இரவ்யம்‌ எனுவும்‌ இல்லை.-10, 

மேல்நோக்குவதும்‌ கீழ்நோக்குவதுமான திரவ்யம்‌ :--(1) அக்னி, 
வாயு இவ்விரண்டு / மி பூதங்களில்‌ ஏத்தும்‌ இன்௮(அல்லது இரண்டுமே) 
விசேஷமாகள்‌ சேர்ந்து உண்டான திரவயம்‌ பெரும்பாலும்‌ மேல்‌ 
கோக்கி யெழும்பும்‌.! (9) ப்ருதிவீ, ௮ப்‌ இவ்விரண்டும்‌ விசேஷமாகக்‌ 

கலஈதுள்ள இரவ்யம்‌ பெரும்பாலும்‌ கீல்கோக்குக்‌ தன்மை 
யது... 11, 

இரஸங்களின்‌ விஷயம்‌: இரவ்ய சதைப்‌ பற்றிய விஷயம்‌ இவ்‌ 
வாறு விவரிக்கப்பட்ட. இரஸமும்‌ அதைப்பற்றிய பேதங்களும்‌ 
பின்னால்‌ கூ௰ப்படப்டோகின்‌ றன..-.111. 

எட்டுவிதமான வர்மங்கள்‌ குரு, ஸ்கிக்த்தம்‌, சீதம்‌, மிரு, 
இலகு, ரூம்‌, உஷ்ணம்‌, இக்ஷ்ணம்‌ என்கிற இல்வெட்டும்‌ வீர்யம்‌ 
ன்று கரு சப்பவெதாகச்‌ இலர்‌ ? கூறுவர்‌.-.. 123. 

வீர்ய விஷயத்தில்‌ சாகருடைய கோள்கை :--- £ எந்த குணத்தி 
னால்‌ எந்த கார்யம்‌ நிஹைவேழ்றப்படுகின்‌ (தோ அ௮க்குணமே வீர்ய 
மாகும்‌; எனுவம்‌ வீர்யமில்லாமல்‌ எக்கார்யத்தையும்‌ செய்யமாட்‌ 
டாஅ ; எல்லாக்‌ கார்யமும்‌ வீர்ய தீதினாலேயே செய்யப்படு ௦௮ ;” 
என்று சரகர்‌ கூறுகருர்‌,  £ ஆகையினால்‌ குரு மூதலான குணங்‌ 
களையே 4 வீர்யம்‌ என்னு விவஹரிப்பது (பொருந்தும்‌. ஏனெனில்‌ 
அவை மஜற்2 எல்லாக்‌ குணங்கருநடைய ஸா.ராம்‌௪ங்களாகவும்‌,” ௪க்‌ 
.... 3, அச்ணி, வாயு இவ்விரண்டும்‌ பூ௮ ஜலம்‌ இவற்றைக்‌ காட்டிலும்‌ 
ள்‌ லசாகையால்‌ மேலெழும்புவது இயல்பு ; இங்கு மேலெழும்புவது என்ப 

ம்குச்‌ குடலிலுள்ள தோஷங்கள்‌ மேலோங்கி வாக்தியாவது என்பதே முக்‌ 
பயக்‌ கருத்த, 

2. ஜலம்‌, பூமி இவ்விரண்டும்‌ மற்றவைகளைவிட சனச்தில்‌ விசே 
ஷித்தவை யாதலால்‌ €ழே இறங்குவ;ு ஸஹஜம்‌ ; சீழிறங்குவது என்றால்‌, 
இங்கு, குடலிலுள்ள கோஷம்‌ முதலியவை குதமார்ச்சத்இனல்‌ வெளிவருவ 
தென்று பொருள்‌. [௮க்‌தக்த தரவ்யத்திற்‌ சேர்ர்அள்ள. பூதங்களின்‌ ௮ம்‌ 
சங்களுக்கு ஏற்றவாறு சில பொருட்கள்‌ வாக்தியையும்‌, வேறு சில விபேச 
சத்தையும்‌ உண்டுபண்ணுஇன்‌ மனவாம்‌, ] : 

5, இர்‌ என்பதால்‌ வாக்படாசார்யருடைய கருத்து இஅவல்ல்‌ 
வென்று அறிக, சிலர்‌ என்பசால்‌ கரகாதன்‌ மு, சலியவர்‌ குதிப்பிடப்‌ படு 
இன் றனர்‌. 

.... 4, குரு முதலான என்றதால்‌ மம்குதிப்பிட்ட எட்டுவித க 
கிரஹிக்சப்பககின்‌ ஊன, 

5. இங்கு குறிப்பிட்டுள்ள எட்டுவித குணங்களை த்‌ தவிர்‌ தீது மற்றவை 
(7-ம்‌ பக்கத்திலுள்ளவை) அவ்வளவு ஸாரமான குணங்களாகக்‌ கருதப்படுவ 
இல்லை, ஆகவே இவ்லெட்டு. குணங்களும்‌ எல்லாக்‌ குணங்களுடையவும்‌ 
ஸாராம்சங்களென்று கூறப்பட்ட.௮, 





110 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [௮்தி. 9. 


இயித்‌ சிறப்புத்தவைகளாகவும்‌! இருக்கின்‌ றன ; மேலும்‌ விவஹரிப்‌ 
பதற்கு முக்கியமானவை யாகவும்‌, £ அ௮கேக மூறை ஆங்காங்கு முத 
லிம்‌ செஹிக்கப்பபெவையாகவும்‌ *  இருச்கின்‌றனவல்லவா ?” 
என்னும்‌ சரகமுனியினால்‌ வர்ணிக்கப்பட்டிருக்கிறஅ. இரஸம்‌ முத 
லாணவை ஸுற்கூறிய காரணங்களுக்கு கேர்‌ மாழாக இருப்ப தால்‌, 
விர்யம்‌ என்று சொல்லக்‌ கூடியவையாகதக்‌ கோற்றியபோ திலும்‌ 
அவை அவ்வா வழங்கப்படுவதே யில்லை ; ஆகையினால்‌ குரு மூத 
லிய குணங்களே வீர்யம்‌ என்று கூறப்படும்‌, 4 18-16, 

வீர்யம்‌ இரண்டூவிதம்‌ :--வே௮ு சிலர்‌ 5 உஷ்ணம்‌, ௪௧ம்‌ என்‌ 
னும்‌ இவ்விசண்டைமட்டும்‌ * வீர்யம்‌?” என்று கூறுஇன்‌ தனர்‌. உல 
கம்‌ பலவிதமாகக்‌ காணப்படினும்‌, புலப்படக்‌ கூடிய ஸ்த்தூலப்‌ 
பொருட்களையும்‌, புலப்படாத ஸுூக்ஷ்மப்‌ பொருட்களையும்‌ தவிர்‌ 
த்து வேனொன்றும்‌ கடையாகது போலவே, இரவயம்‌ பலவிதமா 
கச்‌ காணப்படினும்‌ ௮௮ மிகவும்‌ வலிவுள்ளவையான உஷ்ணம்‌ சிதம்‌ 
என்னும்‌ இவ்விருவிச குணங்களையும்‌ ஒருபொழுதும்‌ விட்டு விலகசூவ 
இல்லை....-17, 113, 

உஷ்ண வீர்யத்தின்‌ சேய்கைகள்‌ :-- அவற்றுள்‌ உஷ்ண வீர்ய 
மானது தலைச்சுற்றல்‌, காவரட்சி, உடல்‌ வாட்டம்‌, வியர்வை, 
அழற்சி, விரைவிற்‌ பசகாம்‌ ₹ செய்வித்தல்‌, வாதசமாம்‌, கபஹரம்‌ 
என்னும்‌ இக்‌ கார்யங்களைச்‌ செய்யும்‌.--162. 

சீதவீர்யத்தின்‌ சேய்கைகள்‌ :--சதவீர்யமோ மனக்களிப்பு, 
ஜீவாம்‌, ஸ்தம்பசம்‌ இவற்றைச்‌ செய்யும்‌ ; இரத்தம்‌, பித்தம்‌ இவ்‌ 
வி. ரண்டையும்‌ கிர்மலமாக்கும்‌..-19, ்‌ 





1. இரலாஇிகளைப்‌ பார்க்இனும்‌ குரு முதலான எட்டுக்‌ குணங்களுக்‌ 
கும்‌ ரோகம்‌ முதலானசைப்‌ பரிஹரிப்பதில்‌ விசேஷ சக்இயிருப்பதால்‌ ௮வ்‌ 
வாற கூறப்பட்டது. 

2. இரஸம்‌ மு, சலியவற்றை குணங்கள்‌ என்௮ கூறாமல்‌ குரு முதலா 
ன அகளையே குணம்‌ என்னும்‌ பெயரரல்‌ அழைப்பது வழகீசம்‌, 

9. வாதாதி தோஷங்களை விவரிச்கையில்‌ ௮சதற்குள்ள ஞுணங்களே 
மூ£தலில்‌ வர்ணிச்சப்பட்டுிள்ளனவே யன்றி, இரஸாஇகள்‌ முதலில்‌ கூறப்பட 
வில்லை, 

4, இசஸங்கள்‌ என்னும்‌ சுவைகள்‌ ஸாரங்கள்‌ எண்று கூறச்‌ கூடி 
யவையல்ல ; ஏனெனில்‌, பதார்த் தங்களுக்குள்ள இயற்சையான இரஸங்‌ 
கள்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்ச்து வேறு விதமாக மாறிவிடுகின்றன ; குரு 
மூ.தலிய குணங்களோ அவ்வா மாறுவதில்லை, மேலும்‌ இரஸம்‌ முதலா 
னவை குணங்கள்‌ என்னு வழங்கப்படுவ இல்லை ; குரு மூதலானவைகளுச்கே 
குணங்கள்‌ என்௮ விவஹாரம்‌, [இவ்வாறு சாக முனியின்‌ கொள்கை கூறப்‌ 
பட்டது.] 
ி. வேறு சிலர்‌ என்பதால்‌ ஸுச்ரு.தர்‌ முதலானோர்‌ குறிச்கப்படுகின்‌ 
தனர்‌, 

: 6. பசநம்‌-- சூட்டின்‌ ஸம்பந்தத்சாலுண்டாகும்‌ பாகம்‌?) சமைத்தல்‌ 
என்றும்‌ கூறலாம்‌, ு 
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விபாகம்‌ என்பதின்‌ விவரம்‌:--உட்கொள்ளப்படும்‌ பதார்த்‌ 
தங்களில்‌ அடங்கிய இரஸங்கள்‌ கூடலில்‌ ஜாடசாக்னியினுடைய 3 
சேர்க்கையினால்‌ பக்குவ மடைந்தபின்பு வேறுவித இரஸங்களாக 
மாறு தலடையும்‌ ; இரஸங்களுக்குண்டாகும்‌ அவ்வித மாறுதலே 
விபாகம்‌ என்ன வழங்கப்படுகி.ற௮.---20. 

ஆறு இரலங்களும்‌ விபாகமடையும்‌ வகை :--(1) மது.ரரஸ 
மும்‌ இலவணாரலமும்‌ குடலிற்‌ சென்றபின்‌ பெரும்பாலும்‌ மனு 
மாகவும்‌, (2) அம்லரஸம்‌ அம்லமாகவும்‌ பக்குவமடையும்‌. (8) 
கைப்பு, கார்ப்பு, தவர்ட்பு இம்மூன்றும்‌ பெரும்பாலும்‌ கடுரஸ 
மாகவே மாறு தலடையும்‌. விபாகத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ இரஸங்க 
ளாலும்‌ ஸாதாரண இரஸங்களால்‌ ஏற்படக்கூடிய பயனே உண்‌ 
டாகும்‌ “......513 

இரஸ-வீர்ய-விபாகாதிகளுள்‌ஒவ்வோன்று ஒவ்வோருதிரவ்யத்தின்‌ 
கார்யத்தை நடத்தல்‌ :--அவற்றுள்‌ கல திரவ்யம்‌ இரஸத்தினாலும்‌, 
சில தஇிரவயம்‌ விபாகத்தினாலும்‌, சில திரவ்யம்‌ ௮ இலடங்கிய வெவ்‌ 
வேறு கூணத்‌இனாலும்‌, சில வீர்யத்இனாலும்‌, மற்றும்‌ சல பிரபா 
வத்தினாலே:பப3 நன்மை அல்லது தீமையை விளைவிக்கும்‌,--293, 

இரஸ-வீர்யாதிகளுள்‌ வலிவுள்ளதே கார்யத்தை நிறைவேற்‌ 
றும்‌ இரஸ-வீர்யஃவிபாக-பிரபாவங்கராக்குள்‌ எது இரவ்யத்தில்‌ 
வலிவுள்ளதா யிருக்கன்றதோ அதுவே மற்றவைகளை அடித்து 
விட்டு கார்யுத்தை நிஹைவேற்றுவதில்‌ காரணமாய்‌ அமைகன்‌ 
றஅ.--283. 

ஒற்றுமையில்லாக்‌ குணங்களில்‌ அதிகமானவை குறைந்தவை 
களை ஜயிக்கும்‌:--ஒன்‌ ௮ுக்கொணன்று விரோதச்‌ தன்மையுள்ள ஞகூணவ்‌ 
கள்‌ ஓன்றுசேர்ர்‌ இருக்‌ தால்‌, அப்பொழுது எண்ணிக்கையில்‌ 
அ௮திகமாயிருப்பவை அவற்றினும்‌ குறைவான குணங்களை வெல்‌ 
லம்‌ 4,244, 

1. ஜாடசரரச்னி--4-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

2. விபாகத்தில்‌ உண்டாகும்‌ இசஸம்‌ ஸாதாரண இ.ரஸத்திற்குச்‌ 
சமானமான குணத்தையே உண்டு பண்ணும்‌ ; என்றால்‌ ௮ம்லரஸம்‌ அ௮ம்ல 
மாச விபாகமடைந்த பிறகும்‌ ௮தற்கு ௮ம்லாஸத்திற்குள்ள குணமே உண்டு); 
அவ்விதமே கைப்பு கடுரஸமாக விபாகமடைய, அதக்குச்‌ சாசாரண கடுரஸச்‌ 
தின்‌ குணமே இருக்கும்‌ எனக்‌ கருத, 

3. பிரபாவம்‌ என்பதைப்பற்றி இதற்கு அடுத்தப்பச்சச்தில்‌ 253 
263-வது பத்தியங்களின்‌ மொழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க, 

4, ஒரு இரவ்யத்தில்‌ ஒன்றோடொன்று விரோதத்‌ தன்மையுள்ள 
குணங்கள்‌ சலந்தஇருச்‌ சால்‌, ௮இகமாயிருப்பவை குறைவான குணங்களை 
வென்று கார்யத்தை நிறைவேற்றும்‌ ; உமாரணமாக, பால்‌ இேேவீர்யமுள்‌ 
௭௮ ; ”தவீர்யம்‌ வாதத்தை அ.இகப்படுத்தும்‌ ; ஆனால்‌ பாலில்‌ வாதத்சைச்‌ 
தணிக்கச்கூடிய மது £சஸம்‌, ஸ்நிக்தசம்‌, குரு என்னும்‌ குணங்கள்‌ இருப்‌ 
பதால்‌, எண்ணிக்கையில்‌ ௮இசமான இக்குணங்கள்‌ சீதவீர்யத்தின்‌ ௪௫ 
யைப்போகச்கசி வாதத்தைக்‌ குறைக்க விடுஇன்றன. 


119 அண்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி, 9, 


. ஸம பலமுள்ள்‌ இரஸாதிகளுள்‌ எது எதை ஜயிக்கும்‌;:---இசஸம்‌ 
மூத்லான அனைத்துக்கும்‌ வலிமை ஓே அளவாயிருக்குமானால்‌, 
அப்பொழுது விபாகம்‌ இரஸத்தின்‌ சக்‌ இயையும்‌, வீர்யம்‌ இரஸ- 
விபாகங்களின்‌ ௪க்இயையும்‌ பிரபாவம்‌ இரஸ-விபாக-வீர்யவ்‌ 
களின்‌ ௪க்‌ இயையும்‌ முறையே அடிக்கும்‌; இது இரஸா இகளுக்கு 
இய.ற்கையிலேற்பட்ட பலமாம்‌ த்து இப: 

பிரபாவத்தின்‌ விவரணம்‌:---இ.சரஸ-விர்யஃவிபாகங்கள்‌ இரண்டு 
இரரவ்யங்களில்‌ ஒசே அளவாயிருக்கையில்‌, ஒரு இரவ்யம்‌ இரஸாதி 
கருக்கு ஏற்‌.௦. வேலையைச்‌ செய்ய, மற்றொரு. இரவ்யம்‌ இரஸாஇ 
களுக்குள்ள தன்மையை மீறி வேறுவகையில்‌ விசேஷமான கார்யத்‌ 
தைச்‌ செய்தால்‌, அக்கரர்யம்‌ பிரபாவத்தினால்‌ உண்டாவஅ என்னு * 
அ.றிக௫...25, 

_ பிரபாவத்திற்குச்‌ சில திருஷ்டாந்தங்கள்‌ :--சேபரளமானது இர 
ஸம்‌ மூதலானவைகளால்‌ இத்துர மலக்இற்குச்‌ சமானமா யிரம்‌, 
அரம்‌, கேபாளம்‌ விரேசகமுண்பெண்ணும்‌; இராகைஷூயும்‌ இரஸாஇ 
சளால்‌ அதிமதுரத்திற்கு ஏஎற்றதாயிருந்தும்‌ இராகசைை விோ௪ 
ஈத்தை யுண்டாக்கும்‌; நெய்யானஅு பாலின்‌ இரஸாதிகளோடு ஸமா 
மான யிருக்கையிலும்‌, கெய்‌ தீபஈ குணத்திழ்‌ சிறந்தது 5... 

1. (1) ஒரு சசக்கில்‌ விபாகத்இற்கும்‌ இசஸத்இ௰்கும்‌ வலிமை ஒசே 
அளவாயிருக்தால்‌, விபாகம்‌ இரஸச்சை ஜயிக்கும்‌; உசா.ரணம்‌: தேன்‌ சுவை 
யில்‌ மனுசமானு; ஆனால்‌ ௮ர௫்சமதுரரஸம்‌ விபாகச்தில்‌ கடுவாக மாறிவிடு 
இற; ஆகலே தேன்‌ மறரரஸத்தினால்‌ வாதச்தசைச்‌ தணிக்காமல்‌ ஈடுவி 
பாகத்தின்‌ வலிமையினால்‌ வாதத்திற்கு பிரசோபச்சையே உண்பெண்ணு 
௮௦௮, (2) இசஸம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌ ஞூன்றும்‌ ஒருலஸ்‌ வில்‌ மமைஅள. 
வ்ரயிருந்சால்‌, வீர்யம்‌ என்பது இரஸவிபாசங்களை வெல்லும்‌; உதாரணமாக, 
எருமைக்கடாவின்‌ இறைச்டு சுவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ மசுரமாயிருக்கும்‌, 
அதற்குள்ள உஷ்ணவீர்யமானது அவ்விசண்டின்‌ சத்தியையும்‌ அடித்‌ 
விடும்‌; ஆகவே மன ரரஸ-மதுரவிபாகங்களுச்கு ஏற்றவாறு பித,சசமகம்‌ செய்‌ 
யாமல்‌ அசத மாம்ஸம்‌ பித்‌ சத்தைப்‌ பிரகோபிக்கச்செய்கறஅ, (8) இரஸவீர்ய 
விபாகங்களின்‌ சச்இ ஓஒசே அளவாயிருக்அம்‌, அவற்றின்‌ ௮ச்சச்‌தியை. பிசபா 
வம்‌ போக்கும்‌) ஸுரமை பென்னும்‌ கள்‌ சவையிலும்‌ விபாகத்திலும்‌ அம்லமா 
னத; ௮௮ வீர்யச்திலும்‌ உஷ்ணமான; இருக்அம்‌ அம்ஞூன்றுச்கும்‌ எ.இரி 
டையான குணங்களடங்கிய பாலை விருச்தி செய்கன்றஅ ; இது பாரபாவத்‌ 
தின்‌ கார்யம்‌, ்‌ 
த, இரல்யங்களில்‌ இசஸ--வீர்ய-விபா கங்களுடைய குணங்களை முற்றி 
௮ம்‌ மீதி இருக்‌. தவரும்‌ விசேஷமான சுபாவம்‌ யாசொன்றோ அது பிரபா 
வமாம்‌; அல்லது காரணம்‌ சண்டறிய முடியாமல்‌ ஓர்‌ ஓளஷசம்‌ அல்லது 
சி. த்ஸையினால்‌ ஏற்படும்குணம்‌ ௮ல்லஅகார்யமேபிரபாவம்‌ எனப்படுஇறது,. 
்‌ 8. மேபாளத்திலும்‌ (வாளத்தில்‌) சத்திர மூலத்திலும்‌ இரஸ- வீர்ய... 
விபாகங்கள்‌ ஓே மா.இரியாயிருக்க, சேபாளம்‌ வியேசந முூண்பெண்ணுவது 
கேபாளச்தின்‌ பிரபாவம்‌; சகர மூலம்‌ அவ்விசம்‌ செய்வதில்லை, இரா 
கையும்‌ ௮இமதுங்களு ம்‌ இப்படியே, கெய்‌ ஜாடராசனியை இபரம்‌. செய்‌ : 
வது ௮தன்‌ பிரபாவம்‌; பால்‌ ௮வ்வா௮ செய்யாமல்‌ மர்தப்படுத்தும்‌,: -... 


இரவ்யாதி விஞ்ஞாகம்‌] ஸுஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 118 


விசித்ரப்ரத்யயா ரப்த்த கார்யம்‌:--இங்கனம்‌ திரவ்ய-.ரஸ._வீர்ய- 
விபாக.பிரபாவல்களுடைய ஸாதாரணமான செய்கைகள்‌ விவரிக்கப்‌ 
பட்டன; மேலும்‌ அ௮ச்செய்கைகள்‌, ௮கேக விச காரணாங்களால்‌ 
அமைந்னுள்ள அ௮க்சக்த இரவ்யங்களுச்‌ சேற்றவா ன வேது விதமா 
கவும்‌ விச்‌இிபயாஸப்பவெதண்டு!. அவ்வித வஸ்துக்கள்‌ “விசில்‌. 
ப்ரகயயாரப்‌ தீதங்கள்‌”” என்று வழங்கப்படும்‌ 213, 

ஸமாஈ ப்ரத்யயாரப்த்த-விசித்ர ப்ரத்யயாரப்த்த திரவ்யங்களுக்கு 
திருஷ்டாந்தம்‌:--கோதுமையானது ம.ரசஸழும்‌ குருஞுணமுழுன்‌ 
னது ; அதற்கேற்றவா௮ு கோதுமை வாகஹரமானஅ;? அதே இர 
ழும்‌ ௮௪ குணமுமுள்ள யவதானியமோ வாதத்தை விருத்தி 
செய்யக்கூடியது. மனச ரஸழும்‌ குருகுணமுமுள்ள மத்ஸியங்கள்‌ 
உஷ்ணா வீர்யமானவை ; அத இரஸமூம்‌ வீர்யமுமுடைய பரலா 
ன சீதவிர்யமுள்ள து. மஅ.ரசஸமும்‌ குருகுணமுழுடைய சுங்கக்‌ 
இன்‌ மாம்ஸமானது கடுவிபாகமடையக்‌ கூடியது; ௮சேசே இரஸ 
மும்‌ ஞூணமுமம்‌ பெற்ற பன்றியின்‌ மாம்ஸம்‌ மதுரமாகவே பக்குவ 
மாகம்‌, £ ஆகையினால்‌ இரவ்யங்களின்‌ இரஸத்தைக்‌ கூறி விட்டத 
னாலேயே அ௮௫ூல இரரவ்யக்களுடையவும்‌ குணங்களையும்‌ சொல்லி 
விட்டதாகக்‌ கருதக்கூடா.-..28, 29, 


1. இரவ்யங்கள்‌ இங்கு இரண்டு வகுப்புசளாகப்‌ பியிக்கப்படுகின்‌ தன; 
அவற்றுள்‌ சில ** ஸமாந ப்‌. ரஃயயாரப்த்தங்கள்‌'?, வே௮ு ல “விசில்‌ ப்ரத்ய 
யாசப்‌ததங்கள்‌,”' (1) பஞ்ச பூதங்களுள்‌ எவற்றால்‌ எவ்வாறு இரஸ-வீர்யச.இ 
கள்‌ ஆக்சப்படுகன்‌ றரனகோ, ௮சே பூசங்களால்‌ ௮வ்வாே இசஸா இகளாக்கு 
ஆதாரமான இரவ்யங்களும்‌ உண்பெண்ணப்படும்‌ ; ௮வ்விச இரவ்யங்கள்‌ 
ஸமாந ப்சதீயயகாப்த்தங்கள்‌ என்று கூறப்படும்‌;இர்த இரவ்யங்கள்‌ அவத்றி 
லடங்கிய இரஸா இகளுக்கு ஏ்ற௨ர௮ குணங்களையும்‌ கார்யங்களையும்‌ செய்ப 
வைகளாயிருக்கும்‌, (2) விசிதீற பாாத்யயாாப்த்த திரவ்யங்கவில்‌ இரஸ வீர்‌ 
யாஇகளுண்டாவதற்கான பூதங்கள்‌ வேருகவும்‌, திரவ்யோ பத்திக்கு ௮அவச்‌ 
யமான பூமாம்சங்கள்‌ வேருசவும்‌ இருக்கும்‌ ; ஆகவே இச்சு இரவ்யங்களு 
டைய கார்யம்‌ அவர்திலடங்கிெய இரஸாஇகளுக்கு ௮ நளுபமாயில்லாமல்‌ 
ம வ௮ லிதமாயிருக்கும்‌. 


2. (1) மா ரஸமும்‌ குருகுணமுழமுடைய வஸ்துக்கள்‌ இயற்கையி 
லேயே வாசஹசமாகவும்‌, சதவீர்யமாசவும்‌, மதுரவிபாசம்‌ அடையக்‌ 
கூடியன வாசவும்‌ இருக்கும்‌; ஆகவே கோனமை வாசஹசமாயிருப்பதும்‌, 
பால்‌ சதவீர்யமுள்ள தாயிருப்பறும்‌, பன்றியின்‌ மாம்ஸம்‌ மதுர விபாகசமடை. 
வம்‌ அவற்றின்‌ தன்மைகளுக்கு இயல்பேயாம்‌; இம்மூன்று இரவ்யங்களும்‌ 
இங்கு இரஸ:-வீர்ய - விபாகங்களால்‌ ஸிமாநப்‌ரத்யயாரப்த்தங்களாயுள்ள 
பதார்த்தங்களுக்கு திருஷ்டாச்சமாகும்‌. (2) மத. ரஸமும்‌ குருகுணமுமமுள்ள 
பதார்த்தம்‌ வாதத்தை விருக்து செய்வதும்‌, உஷ்ணகீர்யமாயிருப்பஅம்‌, கடு 
விபாகம்‌ அடைவமம்‌ விபரீதச்‌ செயலாம்‌; யவசானியம்‌ வாதத்தை 
விருத்திசெய்வஅம்‌, மத்ஹியம்‌ உஷ்ணவீர்யமாயிருப்பதும்‌, சிங்கச்தின்‌ மாம்‌ 
ஸம்‌ சடுவிபாசகமடைவகும்‌, அப்பதார்த்சங்கள்‌ விசிதாப்ரத்யயாாப்த்தமா 
பிருப்பசால்‌ என்‌ஐ அ௮.றிக, 
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பத்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
இரஸ பேதீயம்‌. 


இனி இரஸபேதீயம்‌ * என்னும்‌ அ௮த்தியாயக்தை விவரிக்க 
கூறுவோம்‌ ஃ--_ 

பூதங்களுக்கும்‌ அறுசுவைகளுக்குமுள்ள ஸம்பந்தம்‌ :--(1) ப்ர 
இவீ-௮ப்‌ என்னும்‌ இரண்டு பூதங்களுடைய அம்சங்களின்‌ சேர்க்‌ 
கையினால்‌ மது ரரஸழூம்‌, (2) அச்னி.ப்ரு திவி இவ்விரண்டின்‌ ௮ம்‌ 
சங்களால்‌ ௮ம்லரஸழும்‌, (8) ௮ப்‌-ேேஜஸ்‌ இவற்றின்‌ ௮ம்சங்களால்‌ 
இலவண ரஸமும்‌, (4) ஆகாயம்‌-வாயு இவற்தின்‌ ௮ம்‌ ௪ங்களால்‌ கைப்‌ 
பும்‌, (5) தேஜஸ்‌-வாயு இவற்றின்‌ அம்சன்களால்‌ கார்ப்பும்‌, (6) 
ப்ரு இவிீ-வாயு இவம்றின்‌ ௮மசங்கணாடைய சேர்க்கையினால்‌ தவாப்‌ 
பும்‌--இவ்வாறு இரண்டிரண்டு பூதங்கருடைய சேர்க்கையினால்‌ ஓவ்‌ 
வொரு இரஸமும்‌--உண்டாகின்‌ றன, --1, 

மதுரரஸத்தின்‌ தன்மைகள்‌ :--௮வற்அள்‌ மதுரரஸமானது 
வாயினுள்‌ ஒருவா௮ு பசையை உண்டுபண்ணும்‌ ; அவ்வித வஸ்துவை 
அருக்தும்போத ௮து சேஹத்துற்கு ஒருவிதமான இன்பத்ை ௪ 
கருகன்றஅ ; புலன்களுக்குக்‌ தெளிவையுண்டாக்கும்‌ :; எறும்பு 
முூதலானவைகளுக்கு அ௮ச்சுவையிலே விருப்பம்‌ விசேஷமாய்‌ 
உண்டு,---23. 

அம்லாலத்தின்‌ தன்மைகள்‌ :--அம்ல ரஸம்‌ முகத்தினுள்‌ உமிழ்‌ 
நீரைச்‌ சுரப்பித்து வாயைக்‌ கழுவுவதுபோல்‌ கிர்மலமாக்கும்‌ ; 
உயோமங்கள்‌, பற்கள்‌ இவற்றைச்‌ அிலிர்க்கச்‌ செய்யும்‌; கண்களை 
யம்‌ புருவங்களையும்‌ சருங்கப்பண்ணும்‌,.--5, 

இலவணாஸத்தின்‌ தன்மைகள்‌ :--இலவணாலம்‌ வாயில்‌ 
நீரொழுகச்‌ செய்யும்‌; வாயினுள்‌ தவடைகளிலும்‌, தொண்டை 
யிலும்‌ ஒருவாறு அழற்சியை யுண்பெண்ணும்‌...-5]. 

திக்தரஸத்தின்‌ தன்மைகள்‌ :--தித்தரஸம்‌ ௮ல்லத கைப்‌ 
பானஅ முகத்தை ஒருவாறு சுத்தம்‌ செய்யும்‌ ; சவையதியம்‌ இந்த்‌ 
ரியத்திற்குள்ள சக்தியையும்‌ போக்கு விடும்‌,.4, 

கடரஸத்தின்‌ தன்மைகள்‌ :--கடரஸம்‌ என்னும்‌ கார்ப்பு, சாக்‌ 
கன்‌ முனையில்‌ சம சிமா என்னும்‌ ஒரு விசு உணர்ச்சியை உண்டு 
பண்ணி, வெகுட்டலைக்‌ தருகின்றது; கண்களிலும்‌, ஈரசியிலும்‌, 
வாயிலும்‌ நீர்களைச்‌ சரப்பிக்கும்‌ ழ; கவடைகளை எரிப்பது போல்‌ 
இருக்கும்‌.--ச. 

கஷாயாரலஸத்தின்‌ தன்மைகள்‌ :--தஷாயரஸம்‌ என்னும்‌ அவர்ப்‌ 
பானது காக்கில்‌ திமிரை யுண்டுபண்ணும்‌ ; தொண்டையினுள்‌ 


1. இரஸபேதீயம்‌--அறுவிச இரஸங்களைப்பம்றிய விஷயங்களை வில 
ரித்துச்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, இரஸங்களைப்பற்தி அதிகமாகக்‌ கூ.௰ வேண்டி 
யிருப்பசைச்‌ கருதியே மூன்‌ ௮த்தியாயச்இல்‌ :: இரஸ விஷயம்‌ பிறகு விவ 
ரிக்கப்படும்‌'' என்௮ குறிப்பிடப்பட்ட. 1 ட 
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விருக்கும்‌ தவாரங்களைச்‌ சருங்கள்செய்த தொண்டையைக்‌ கட்‌ 
டும்‌. இ.ரஸங்களுக்கனுள்ள இலக்ஷணஙக்கள்‌ இங்கனம்‌ விவரிக்கப்‌ 
பட்டன; இவற்றின்‌ செய்கைகள்‌ இதனடியில்‌ விவரிக்கப்படும்‌ 6. 

மதுரரஸத்தின்‌ சேய்கைகள்‌ :--மஅசரசஸமானஅ, பிறந்தது 
முதல்‌ ஸாத்மியமா யிருப்பதால்‌ 1 சானுக்களுக்கு மிகவும்‌ வன்மை 
யை புண்பெண்ணக்கூடியஅ ?; பாலர்‌, வயது மு.இர்ச்தவர்‌, ௯௨௫௧௭௭ 
முளளவர்‌,”க்ஷ்யரோகிகள்‌ இவர்களுக்கும்‌, தேஹகிறம்‌, தலைமயிர்‌, 
இக்தரியங்கள்‌, இஜஸ்‌ * இவற்றிற்கும்‌ பிரசஸ்கமானஅ ; மேலும்‌ 
ப்ருஹ்மணம்‌, சண்ட்யம்‌, * குரு, ஆயுஷ்யர்‌, 2? ஜீவகம்‌, ஸ்கிக்ததம்‌, 
பிச்தஹ.ரம்‌, வாகஹரம்‌, விஷஹரம்‌ இக்குணங்கருநம்‌, முலைப்பாலை 
விருத்திசெய்யுக்‌ தன்மையும்‌ மதுரரஸலதக்‌ இக்கு உண்டு, மது 
சஸம்‌ ௮இகமாய்‌ உபயோகிக்கப்பமோனால்‌ கொழுப்பு ௮தஇகரின்‌ 
தல்‌, கபம்‌ ௮.இகரிக்தல்‌ இவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ சில வியாதிகளும்‌, 
ஸ்திதாூலிக்துப்‌ போதல்‌, அக்னி மாந்தயம்‌, ஸக்யாஸம்‌ என்‌ 
னும்‌ ஒருவித சர்ச்சை, பிரமேஹம்‌,' சண்டம்‌,8 அர்புகம்‌” முதலிய 
சோகக்கருநம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 7-9, 

அம்லரஸத்தின்‌ செய்கைகள்‌ :---அ௮ம்லரஸமானத இபகம்‌, 10 
ஸ்கிக்ததம்‌,ஹ்ருத்யம்‌,பாசகம்‌,1* சோசகம்‌, 15 ப்ரீணகம்‌, 15 பே த௲ம்‌ா* 
இச்செய்கைகளைப்‌ பண்ணும்‌; உஷ்ணவிர்யம்‌ ; பரிசத்தில்‌ ௪ீத 
மான ; இலகு குணமுள்ள ; பம்‌, பிக்தம்‌, இரச்தம்‌ இவற்‌ 
ஹஜைப்‌ பிரகோபப்படுத்தும்‌ ; வெஸிவ.ர முடியாமல்‌ உள்ளடங்கிய 
வாயுவைக்‌ த௫ுர்தவானு வெளிப்படுதஅம்‌. ௮க்கத இரளம்‌ ௮இக 
மாக உபயோகிக்கப்பமோனால்‌ சரரத்திற்கு.ச்‌ அளர்ச்சியைக்‌ 


1. ஸாத்மியம்‌--ேே ேதஹத்அக்கு ஹிதமாயிருப்பது, 
2. க்ஷதசாஸம்‌---இரத்சத்துடன்‌ கபம்‌ வெளிவருமா இருமு,சல்‌, 

8. ஐஜஸ்‌-.-இது இரஸம்‌ முதல்‌ சுக்ரம்‌ வரையிலுமுள்ள ஏழு தாதுக்‌ 
கஞுடைய ஸாராம்‌ சமான ஒரு தாது. ஆங்கிலத்தில்‌ அல்ப்பூமென்‌ என்று 
கூறப்படும்‌ சாதுவென்று தெரியவருகிற௮. 

4. சண்ட்யம்‌-- தொண்டைக்கு ஹிதமான ௫, 

5, ஆயுஷ்யம்‌--ஆயுளே விருத்திசெய்யும்‌ சன்மை, 

6. ஸக்யாஸம்‌--இதை ஆங்கிலத்தில்‌ அபாப்ளெக்ஹி என்பார்கள்‌, 

7.  பிசமேஹம்‌--நீ.ரழிவு சோகம்‌, 

8. சண்டம்‌--கண்டமாலையைப்போன்ற ஒருவித சட்டி, 

9, அர்புசம்‌- புரை குழல்‌, 

10, தீபகம்‌---49-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

11. பாசகம்‌--42.-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

12. சோசகம்‌--இதையே *: ரோசிஷ்ணு £ என்றும்‌ கூறுவர்‌. 45.ம்‌ 
- பக்கம்‌ ஒிப்பணியைப்‌ பார்கக. ்‌ 

13. ப்ரீணகம்‌-- இதையே தர்ப்பணம்‌ என்றும்‌ வழங்குவர்‌, 

14, பேதசம்‌--இறுசய மலச்தை உ௬டகச்கும்‌ செய்காக. 
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கொடுக்கும்‌ ; இமிசம்‌, 1 தலைச்சுற்றல்‌, சொரி, பாண்டு, விஸர்ப்பம்‌, ்‌ 
சோகை, கொப்புளம்‌, நாவரட்சு, ஜ்வரம்‌ இவற்றையும்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌. 10113, 

இலவணரலத்தின்‌ சேய்கைகள்‌:--இலவண.ரஸமான து அவய 
வங்களின்‌ ௬ருக்சத்தையும்‌, வசட்சியையும்‌, மலச்சிக்கலையும்‌ போக்‌ 
கக்கூடியஅ ? ஸ்சேஹசம்‌, 3 ஸ்வேதசம்‌,* தஷ்ணம்‌, ரோசம்‌, சேத 
ஈம்‌, பேதம்‌ என்கிற செய்கைகளையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. இலவண 
ரஸமுள்ள வஸ்துக்களை மிகமிஞ்சியுபயோகித்தால்‌ வாதரக்கத்தம்‌, 
பொட்டைத்‌ தலை, மயிர்களைத்தல்‌, உடற்சருக்சம்‌, காவசட்‌இ, 
குஷ்டம்‌, விஸர்ப்பம்‌ இவற்மை புண்டுபண்ணும்‌ ; சேஹவன்மை 
யையும்‌ போக்இவிடும்‌. 12-18. 

திக்த ரஸத்தின்‌ சேய்கைகள்‌ -.-இக்கம்‌ என்னும்‌ கைப்பானனு 
௬யம்‌ அசேோரோரசகமாயிருக்ளும்‌ $ ஆனால்‌ வேறு காரணங்களால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ ௮ரோசக த்தைப்‌ போக்கும்‌ ; கிருமிகள்‌, விஷஸம்பச் தமான 
கோளாறு, குஷ்டம்‌, மூர்ச்சை, ஜ்வரம்‌, வாயில்‌ கீர்க்கசி தல்‌, 
அழற்சி, பிச்தவிசாரம்‌, அபவிகாரம்‌ இவற்றையும்‌ சமகம்‌ செய்யும்‌ ; 
எவ்வித நீர்க்கசிவையும்‌, மிகமிஞ்சிய கொழுப்பையும்‌, வலா௮ல்லஆ 
ஊன்‌ ஜலத்தையும்‌, மஜ்ஜாவையும்‌, மலத்தையும்‌, மூக இரத்தையும்‌ 
சோஷணம்‌ பண்ணும்‌ ; இலகசூ, மேத்யம்‌, ௪ீதவிர்யம்‌, ரூக்ஷம்‌ 
இக்குணங்களும்‌, முலைப்பாலைச்சு தீ கம்செய்யும்‌ தன்மையும்‌, தொண்‌ 
டையைச்‌ சுத்தப்படுத்தும்‌ குணமும்‌ அதற்கு உண்டு, இச்சுவை 
யுள்ள பதார்த்தங்களை அளவுக்குமேல்‌ உபயோகிச்தால்‌ தானுள்‌ 
களுக்கு க்ஷயமும்‌, ஆகவே வாதலம்பர்தமான வியாஇகநநம்‌ 
உற்பத்தியாகும்‌, 14-10, 

கட$ரஸத்தின்‌ சேய்கைகள்‌ :--கடுரஸமானது தொண்டையி 
அண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌, உதர்தம்‌? சூஷ்டம்‌, ௮லஸக௫ம்‌,0 சோகை 
இவற்றைப்‌ வறு க. ; விமணங்களை ௮.பிக்கும்‌ ;) ஸ்சேஹத்தையும்‌, 
கொழுப்பையும்‌, கிலேசம்‌ என்கிற ஒருவகையான துர்நிரையும்‌ 
உலரச்செய்யும்‌ ; தஇீபஈம்‌, பாசம்‌, ருச்யேம்‌, சோதாம்‌ என்னும்‌ 
குணங்களும்‌, ஆஹாசத்தைச்‌ சோஷணம்‌ செய்யும்‌ தன்மையும்‌ 
அதற்கு உண்டு; உடலுக்குள்‌ அ௮ந்தர்த மார்க்கங்களில்‌ ஏற்பட்ளொெள 
சிச்சல்களை அறுத்து, ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ என்னும்‌ குழாய்களை 
விசாலப்படுக்துமியல்புடையஅ $ கபகதோஷத்தினா லுண்டாகும்‌ 


1, இமிரம்‌..சண்ணிலுள்ள இருஷ்டி. யென்னும்‌ பாகத்தை மறைச்‌ 
கும்‌ வியாதி, 
2. விஸர்ப்பம்‌- பட்ட விடங்களிற்‌ பரவும்‌ அர்நீருள்ள ஒருவித 

இரங்கு ; அக்கி யென்றும்‌ கூ௮வர்‌., 

8. ஸ்நேஹகம்‌--4-ஸ்வேச்கம்‌ இவற்றை ௮சன தன்‌ ஆ.த்தியாயத்‌இல்‌ , 
பார்த்துச்‌ சகொள்க,. . 

5. உதர்‌ தம்‌-- இன வோடும்‌ வீக்சதக்தோடுங்‌ கூடிய ஒருவித படை, 

6. அலஸகம்‌--உணவு ஜீர்ண.மாகாமல்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவிசவயிற்‌ ௮ப்‌ 
பொருமல்‌, 


இசஸபேகீயம்‌] ஸுடுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 113 
விகாரங்களைப்‌ போக்கும்‌. இச்சுவையுள்ள வஸ்அக்களை அதிகமாய்‌ 
உபயோகித்தால்‌ விசேஷ சாவரட்சியையும்‌, சக ரகஷய த்தையும்‌, 
பலக்குமைவையும்‌, மூர்ச்சையையும்‌, அ௮வயவங்களுக்குச்‌ ௬௫க்கதீ 
கத்தையும்‌, ஈடுக்கத்தையும்‌, இடுப்பு டல மு.குலான விடங்களில்‌ 
வலியையும்‌ உண்பெபண்ணும்‌, 11.1 

கஷாய ரஸத்தின்‌ செய்கைகள்‌ : அத்ற்கு என்கிற அவர்ப்‌ 
பானது பித்த கபங்களாலான கோளாறுகளைப்‌ போக்கும்‌ ; குரு 
குணமுள்ள ; இரத்தத்தைச்‌ சுத்தி செய்யம்‌ ழ அவயவங்களை ச்‌ 
சுருங்கச்‌ செய்யம்‌ ; ரோபணம்‌, 1 சீதவீர்யம்‌, கஇலேதமென்னும்‌ 
நிணதகீரையும்‌ கொழுப்பையும்‌ சோஷணம்‌ செய்யும்‌ ௪ல்‌ இ இவற்றை 
யுடைய 3 ஆம? தாஷூத்தை * உள்ளடக்கி விருத்தி செய்யும்‌ 
இராஹி, ரூக்ஷம்‌ என்னும்‌ குணங்களும்‌, சர்மக்ை அதிகமாகப்‌ 
பதன்படுத அர்‌ தன்மையும்‌ இதற்கு உண்டு, இதை அதிகமாய்‌ 
உபயோகித்தால்‌ மிகவும்‌ வயிற்றுப்‌ க்கு ௮0, வயிற்றில்‌ வாயுப்‌ 
பிரகோபமும்‌, இருதய சோகமும்‌, காவரட்சியம, இளைப்பும்‌, ஆண்‌ 
மைக்‌ குறைவும்‌, ஸ்சோதஸ்ஸுகள்‌ ௮டைபவெஅம்‌, மலச்சிக்கலும்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌. 20513. 

மதூத்திரவ்ய வர்க்கம்‌ :--கெய்‌, பொன்‌, வெல்லம்‌, மலையூவக்‌ 
காய்‌, வாழை, கொண்றை, ஈச்சு, கண்ணீர்‌ விட்டான்‌, காகோலி 
பலா, மு ரளஞ்செடி, இற்முமுட்டி, பேராமுட்டி, சாகபலா என்னும்‌ 
ஒருவகையான சிற்னுமுட்டி, மேதா, மஹா மேதா, சி௮ மல்லிகை, 
பெருமல்லிகை, ஈரிப்பயஅ, பெரிவீடு கொள்ளி, இருகி மறுப்‌ பாலை, 
ஜீவகம்‌, ர௬ஷபகம்‌, இலுப்பை, ௮திமன.ரம்‌, கோலை, நிலப்பனகங்‌ 
கிழங்கு, சிராவணி, மஹா சிராவணிீ, வெளுத்த இரளி, மூங்கி௮ுப்பு, 
பாலை, பழமுண்ணிப்பாலை, பெருங்குமில்‌, ஸஹா, மஹாஸஹா, 
பால்‌, கரும்பு, கெரிஞ்சில்‌, தேன்‌, இ.சாஷைத தூதலியவை மது: 

சஸமுள்ள பதரர்த்த வகுப்பைச்‌ சோரர்தவையாம்‌. * 223-243 

அம்லத்திரவ்ய வர்க்கம்‌ :--நெல்லிக்கணி, கொடிமா களை, புளி 
வஞ்சி, மாகளை, வெள்ளி, சக்தம்‌ என்னும்‌ ஒருவகைகாடி, கிச்சிலி, 
தயிர்‌, மா, ஆம்.ராதம்‌, இங்குணமரஎம்‌, விளா, தகமை ழாத 
லானவை அம்லசஸமுள்ள பதார்த்த வகுப்பைச்‌ சேர்க்‌ தவை, 25,6. 

இலவணாஸ வர்க்கம்‌ :--இந்துப்பு, அட்டுப்பு, கறுப்புப்பு, 
வளையலுப்பு, கதிடிப்பு, ூனீற௮ு, சவுட்டுப்பு, உழமமண்ணுப்பு, 
காரீயம்‌, ௯தாரங்கள்‌. இவை இலவணரஸமுள்ள வகுப்பைச்‌ 
மீசார்தவையாம்‌.-.-21, ்‌ 
3, மோபணம்‌--விரணங்களை ஆற்‌௮க்குணம்‌. 

2. ஆமதோஷம்‌---4ி-வது பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

3. அஆக்ஷோடம்‌--மலைழவச்சாய்‌, அக்ரோ என்னு ஹித்திஃவால்‌ கட்‌ 
என்னு இங்கிலிஷ்‌, 

4,  இவ்வகுப்பில்‌ கூறியுள்ள காகொல, மேதா, மஹாமேசா, ஜீவகம்‌, 
ருஷபசம்‌, ிசாவணி, மஹாசிராவனர்‌, ஸா, மஹாஸஹா,என்பவைகளுக்கு 
வேறு பாஷையில்‌ கண்ட்‌ இடைப்பது அரிது, 
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திக்தரஸ வர்க்கம்‌ :--பேய்ப்புடல்‌, கழத்கிக்காய்‌, குருவேர்‌, 
வெட்டிவேர்‌, சர்சனம்‌, நிலவேம்பு, வேம்பு, கககோஹிணி, தகமை, 
அகில்‌, வெட்பாலை, பச்சிலை, மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, கோரைக்இழெக்கு, 
பெருங்குரும்பை, ஆடாதோடை, வட்டக்‌ திருப்பி, காயுருவி, வெண்‌ 
கலம்‌, அயம்‌, ௪ீற்தில்‌, காஞ்சொரி, மஹாபஞ்சமூலம்‌,1 கண்டல்‌ 
கத்இரி, சிறிய கண்டங்கத்திரி, அம்மட்டி, அதிவிடயம்‌ இவை 
இக்காஸமென்னும்‌ கைப்புக்கு ௮சா.ரமானவையாம்‌, 88-29], 

கடூரஸ்‌ வர்க்கம்‌ காயம்‌, மிளகு, வாய்விடங்கம்‌, பஞ்ச 
கோலம்‌,” எஞ்சாங்கோளை முதலிய 8 கில பச்சிலைகளும்‌, பித்தம்‌, 
மூத்திரம்‌, சேங்கொட்டை. இவையும்‌ கெஸமாள்ள வஸ்துக்க 
ளாகும்‌...503. 

கஷாயால்‌ வர்க்கம்‌ :---கடுக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, வாகை, கழுன்‌ 
காலி, சேன்‌, டைம்பு, ௮தஇ, சஈல்முத்த, பவளம்‌, நீலாஞ்ஜாம்‌, 
காவி, ஈன்கு முதிர்ச்சி பெருக விளாங்காய்‌, பேரீச்ச, காமரமரைக்‌ 
கிழங்கு, தாமரை, கெய்‌ தல்‌ மு. தலியவை கஷாய ரஸமுூள்ள பதார்த்‌ 
தங்களாம்‌.-.-81, 32, 

தோஷாதிகளைப்‌ பிரகோமிக்கச்‌ சேய்யும்‌ பிரத்யேக சுவைகள்‌: 
(1) பஜ சம்பா, இறிய ௪ம்பா, பழகிய வாற்கோனமை, பயறு, 
கோதுமை, தேன்‌, சர்க்களை, ஜாங்கலமாம்ஸம்‌, இவற்றைக்‌ தவிர 
ம. மதுரரஸமுள்ள பதார்த்தங்கள்‌ யாவும்‌ பெரும்பாலும்‌ கபத்‌ 
தை விருத்தி செய்யுக்கன்மையுள்ளவையாம்‌. (2) மாதுளை, சகெல்லிக்‌ 
சணி இவற்றைக்‌ தவிர்த்து மற்ற எல்லா அம்லரஸபதார்த்தங்களும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ பித்தத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. (8) இர்அப்பு ஒன்‌ 
ஹைக்‌ தவிர மற்ற உப்பு வகை எ௮வும்‌ பெரும்பாலும்‌ கண்சரக்கு 
அதுகூலமானவையல்ல, (4) சீந்தில்‌, பேய்ப்புடல்‌ இவற்றைத்‌ தவிர 
வே திக்தரஸமுள்ள பதார்த்தங்களும்‌, (5) எக்கு, இப்பிலி, 
வெள்ளஞாள்ளி இவற்றைக்‌ தவிர க$ரஸமுள்ள வேறு வஸ்‌அக்கள்‌ 
யாவும்‌ பெரும்பாலும்‌ விருஷ்யகுண த்திற்கு எதிரிடையான கண 
மூள்ளவையாசவும்‌, வாதத்தை விருத்தி செய்பலவையாகவும்‌ இருள்‌ 
இன்றன. (6)கடுக்காயைச்‌ தவிர்த்து மற்ற எவ்வித துவர்ப்பு வஸ்து 
ப்பு அனல்‌ சீதவீர்யமும்‌ ஸ்‌தம்பககுணமு முள்ள தாகும்‌. 
582-553, 

உஷ்ணவீர்யத்திலும்‌, சீதவீர்யத்திலும்‌ சிறந்த இரஸங்கள்‌ :-- 
கரஸம்‌, அ௮ம்லரஸம்‌, இலவண ரஸம்‌ இம்மூன்றும்‌ முறையே மேன்‌ 





1. மஹாபஞ்சமூலம்‌--பில்வம்‌, பெருவாகை, பெருங்குமிழ்‌, பாதி, 
சிறுவழுஅணை இவ்வைக்‌இன்‌ வேர்களாம்‌. 

2.  பஞ்சகோலம்‌-- சக்கு, இப்பிலி, சவவியம்‌, மோடி, சச்திரஞுலம்‌ 
இவவைந்தஇன்‌ பொழுப்‌ பெயர்‌, ்‌ 

3, எஞ்சாங்கோரை முதலியது என்றதால்‌ முருங்கை, க்ருக்துளி 
மூகவிய குடேராதிகணத்தில்‌ கூறப்படும்‌ வஸ்துக்களும்‌ குறிப்பிடப்பகி 
இன்றன. (குடேராதி சணத்சைப்பற்றி 15-௧௮ அத்தியாயம்‌ பார்க்க.) 


இசஸபேதியம்‌ ] ஸஒத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 119 


மேனும்‌ உஷ்ணவிர்யன்தை அதிகமாகப்‌ பெற்றவையாம்‌. (2) இக்த 
ஸம்‌, அரவர்ப்பு, மனு ரரஸம்‌ இம்மூன்றும்‌ முறையே மேன்‌ மேலும்‌ 
சிகுவீர்ய த்தில்‌ கற்‌ சவையாம்‌.....303, 

மலங்களைக்‌ கட்வேதிலும்‌, வேளிபடத்துவதிலும்‌, சிறந்த இரஸங்‌ 
கள்‌: த்ர இக்கசஸம்‌, சசெஸம்‌, கஷாயரஸம்‌, இவை இன்ைவிட 
[உற்றொன்னு முறையே ரூஷஷத் தன்மையிலும்‌, மலக்தைக்‌ கட்டுவ இ 
௮ம்‌ (2மலானவை, (2) இலவணரஸம்‌, ௮ம்ல.சஸம்‌, ம. ரஸம்‌ இம்‌ 
மூன்றும்‌ அவற்றிற்கு சேர்‌ மாராக ஸ்நிக்‌கத்தன்மையிலும்‌, மலக்‌ 
களை வெளிப்படுத்துவதிலும்‌ முறையே மேன்மேலும்‌ உயர்ந்தவை 
யாகும்‌.-..5[2, 

குரு-லகு குணங்களிழற்‌ சிறந்த இரலங்கள்‌:--இலவண ஸம்‌ கரு 
குணமுள்ள : அகசைவிட சஷாய ரஸம்‌ குருகுணா த்‌ த.இற்‌ சிற்‌, குது 5 
மன.ரரஸம்‌ அனைத்தினும்‌ ௮இக குருஞுணமுள்ள ௮. இ ௮ம்ல இர 
லம்‌ இலகுகுணமுள்ளன ; அதைவிட இலகு குணத்தஇழ்‌ சிறந்தது 
கடுரஸமாம்‌ ; இக்க. ரஸம்‌ இலகு குணத்தில்‌ ௮னைக்‌இனும்‌ மேலா 
னது..-...2983, 

அறுபத்துமூன்றுவிதமான இரஸக்கூட்டு முறைகள்‌: ஆவி 
[மான இரஸங்களுக்கும்‌ யோகங்களில்‌ 1 ஒன்றோடொன்று முறைப்‌ 
படி. சேர்க்கை புண்டாகும்போனு ஸாதாரணமாய்‌ அவற்றை ஐம்ப 
2தழுவகைகளில்‌ கூட்டலரம்‌; ஆறு இ_ னங்களையம்‌ சனிதக்சனியே 
இர்த வரிசைகளில்‌ சேர்ச்துக்கொண்டால்‌ அறுபத்து மூன்று வித 
மான இரஸ வகுப்பு ஏற்பெம்‌. ௮வை இங்கு பெரும்படியாக அடி 
பில்‌ வருமா பிரிக்கப்படும்‌:--இரண்டிாண்டு இரஸங்கள்‌ * விதம்‌ 
அனு சுவைகளும்‌ ஒன்றை விட்டு மற்றொன்றோடு இரமமாகச்‌ 
சேர்ந்துவருமானால்‌, அப்பொழு பதினைஈனு விதங்களாக 
அவற்றைக்‌ கூட்டலாம்‌. மும்மான்‌௮. இரஸங்கள்‌ அவ்வித 
மே ஓன்ரோடொன்று சேர்த்தால்‌ அப்பொழுது மதுரரஸம 
பத்துவசையான இரஸகச்‌ கூட்டுகளோடும்‌, அம்லரஸம்‌ ஆது 
விதமான இரஸக்‌ ௯கூட்டுகளோடும்‌ இலவணரஸம்‌ ூன்று 
இசரஸக்‌ கூட்டோடும்‌, இக்‌ காஸம்‌ ஒன்றுடனணும்‌ சேர்க்கப்படல்‌ 
கூடும்‌, இவை நான்னு கான்காகள்‌ சேர்ர்கால்‌ மதுர ரஸமானனு 
பத்தூவித இ.ரஸக்‌ பட்டு ளட ல்‌ _அம்லாஸம்‌ கான்கு இரஸக்‌ 
கூட்கெளோடும்‌, இலவணம்‌ ஒன்றோடும்‌ சேரலாம்‌. அவை ஸர்‌ 
கைக்காகச்‌ சேருமானால்‌, ம௮.ரரஸம்‌ ஐக்‌.து வகையான இ.ரஸல்‌ கூட்‌ 
மகளிலும்‌, அம்லரஸம்‌ ஓசே இரஸக்கூட்டுப்பாட்டிலும்‌ ஸம்பர்தம்‌ 
பெறக்கூடும்‌, அறுசுவைக௫நம்‌ ஒருமிக்சச்‌ சோவும்‌ இ.ரஸஸம்‌ 
போக ஸம்பந்தமான எண்ணிக்கைகளில்‌ ஒன்முகக்‌ சகுருதப்படும்‌. 
ஒன்றோடொன்றுகலப்பில்லாமல்‌ தனி ச்கனியே இருப்பவை ஆறுவி க 


மனனம்‌ அ வைய னை பகவ வயாக அய, வய அைைவைவவைய யைவ தய வகையவைவைகைய்‌ வவ அணைகைகைனைை வை கைகககையைவ வணாவை யய வம வவவயவ எவை ஆ 


1. யோசங்கள்‌--ஓஒனஷத மூறைகள்‌, அல்லது ஒளஷசக்கடட்டுகள்‌, 
2. இங்கு. இ.ரஸங்கள்‌ எண்டும்‌ இரஸங்களுக்கு ஆதாரமான வஸ்துக்‌ 
கள்‌ என்று கருத்து, 


120 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ அத்தி. 10, 


இரஸக்களாம்‌. ஆகவே இ ரஸர்கள்‌ ஐர்தைந்தாகக்‌ கூடுவதால்‌ ஆறு 
விதமான சேர்க்கைகளும்‌, அவை கனிக்தனியே இருப்பதால்‌ ஆறு 
எண்ணிக்கைஎளும்‌, சான்கரா கான்காசவும்‌....இரண்டிஎண்டாகவும்‌ 
கூடும்‌ வகையில்‌ தனித்தனியே ப.இனைந்துவிக சேர்க்கைகருநம்‌, 
மும்மூன்றாகக்‌ கூடுவதால்‌ இருபஅுவித சேர்ச்கைகளாம்‌, அ௮துசுவை 
களும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கூவெதால்‌ ஒேவிக சேர்க்கையும்‌ எற்பமொகை 
யால்‌ 1, இவ்வனைத்தும்‌ ௮றுபத்து மூன்று விதங்களாகக்‌ கணக்‌ 
இடப்படுகின்றன.” 893-404. 





1. இண்டு எண்ணிக்கையுள்ள இசஸச்‌ சேர்ச்கைகள்‌ ;..-(1) மர. 
லவணங்கள்‌, (2)மறச-அம்லங்கள்‌, (5)மத.ர- இக்தங்கள்‌, (4) ம௮ச-கடுச்கள்‌, 
(5) மதச-சஷாயங்கள்‌, (6) அம்ல-லவணங்கள்‌, (7) அம்ல-தஇிக்தங்கள்‌, (8) 
அ௮ம்ல-கடுகங்கள்‌, (9) ௮ம்ல-கஷாயங்கள்‌, (10) இலவண-.இக்தங்கள, (11) 
இலவண.கடகங்கள்‌ , (12) இலவண-கஷாயங்கள்‌, (18) இச்‌,ச-கடுகங்கள்‌, 
(14) இக்த-கஷாயங்கள்‌, (15) கடு-கஷாயங்கள்‌, 

மன்று எண்ணிக்கையுள்ள இரஸச்‌ சேர்க்கைகள்‌:--(1) மதுர-அ௮ம்ல 
லவணங்கள்‌, (2) ம௮ச-அம்ல-இக்தங்கள்‌, (3) மதுர-௮ம்ல .கடுகங்கள்‌, (4) 
மர. அம்ல-சஷாயங்கள்‌ ; (5) மதுர-லவண -இக்தங்கள்‌, (6) மன.ர-லவண. 
சடுசங்கள்‌, (7) மதா-லவண-கஷாயங்கள்‌ 7 (86) ம௮.ர-இக்‌.ச-கடுகங்கள்‌, (9) 
ம௮ர-இச்‌.த.சவதாயங்கள்‌; (10) ம௮.ர-கடு-கஷகலாயங்கள்‌, (11) ௮ம்ல-லவண.. 
இக்தங்கள்‌, (12) அம்லஃலவண.கடுகங்கள்‌, (18) அம்லஃலவண-சஷஷாயங்கள்‌; 
(14) அம்ல-இச்சகடுகங்கள்‌, (15) அம்ல-இக்த-கஷாயங்கள்‌; (16) அம்ல- 
கடு-சஷாயங்கள்‌. (17) இலவண - இ.்‌.த-சடுச்கள்‌, (18) இலவண-இக்த-சஷா 
யங்கள்‌, (19) இலவண-கடு-சஷாயங்கள்‌, (20) தி52-கட. க௨லாயங்கள்‌ , 

்‌. தான்கு எண்ணிக்கையுள்ள இசஸச்‌ சேசர்ச்கைகள்‌:---(1) மதுர-அ.ம்ல- 
லவண -இக்தங்கள்‌, (2) மதுர.அ௮ம்ல-லவண -கடுகங்கள்‌, (8) மதுச-அம்ல. 
லவண -கஷாயங்கள்‌, (4) மதர-அம்ல. இக த.கடுகங்கள்‌, (5) மனு ர-அம்ல- 
இக்த-சஷாயங்கள்‌, (6) மதர-அம்ல-கடு-கககாயங்கள்‌. (7) மதுர-லவண- 
இக்த-கடுகங்கள்‌, (8) மதுரஃலவண -இச்‌.த-சஷா.பங்கள்‌, (9) மனர-லவண- 
கடு-சஷாயங்கள்‌, (10) மதர-திச்‌.ச-கடு-கஷயங்கள்‌, (11) ௮ம்ல-லவக.. 
இக்த-ககெங்கள்‌, (12) அம்ல.லவண -இக்‌.த-சஷாயங்கள்‌, (18) அம்ல-லவண- 
கடு-கஷாயங்கள்‌, (14) ௮ம்ல. இக்‌.த-சடு- கஷாயங்கள்‌, (18) இலவண-.தி.ஃ.த- 
கடு-சஷாயங்கள்‌, 
ஜக்அ எண்ணிச்கையுள்ளஇரஸச்சேர்க்கைகள்‌:. (1)ம.அர-லவண- இஃ ௮. 
கடு-கஷாயங்கள்‌, (2) ம்துர-அம்ல-இக்‌.த.கடு-சஷாயங்கள்‌, (8) ம.த.ர-.அம்ல- 
லவண-கடு-கவதாயக்கள்‌, (4) மதுர-அம்ல-லவண-இக்க-கஷாயங்கள்‌,(5)ம.௮ 
ச-அம்லஃலவண. இக்‌த-க௫ங்கள்‌, (6) அம்ல-லவண. இச்‌,2-கடு-சஷாயங்கள்‌, 
ஆ௮ எண்ணிக்கையுள்ள இரஸச்‌ சேர்ச்கை:--(1) மத.ர- அம்ல-லவண- 
,இக்‌,ச-கடு-கஷாயங்கள்‌, 
தனித்‌ சனியான இரஸங்கள்‌:---(1) மசம்‌, (2) அம்லம்‌, (5) இலவ 
ணம்‌, (4) இக்தம்‌, (5) ௧௦, (6) கஷாயம்‌, 

2. ஆச இசண்டு இரஸங்களின்‌ சேசர்க்கையில்‌ 15-ம்‌, மூன்று இசஸச்‌ 
சேர்ச்கையில்‌ 20-ம்‌, சான்கு இரஸங்கஸின்‌ சேர்ச்கையில்‌ 1 5.ம்‌, ஐர்‌.துஇரஸச்‌ 
சேர்க்கையில்‌ 6-ம்‌, ஆன இரஸச்‌ சேர்ச்கையில்‌ 8.ம்‌,சணிச்‌, சனி இரஸங்களாக 
6-ம்‌ ஆகச்‌ சேர்ச்௮ு 68-இரஸ ஸம்யோகங்களாகும்‌, 
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இரஸக்‌ கூட்டுகளின்‌ முறை எண்ணிறக்தவையாம்‌ 3 அவ்‌ 
வானு அகேகவகையில்‌ கூட்டக்‌ கூடிய இரஸங்கள்‌ இரஸங்கள்‌ என்‌ 
௮ம்‌, அநரஸங்கள்‌ என்றும்‌, அவலின்‌ சேர்ச்கையிலுள்ள தாரதம்‌ 
யங்களின்‌ விகற்பங்கள்‌ என்றும்‌ இவ்வாறு பலவகுப்புகளாரகப்‌ 
பிரிக்கப்படுவதால்‌, அர்த இரஸங்களின்‌ கஉூட்கள்‌ சஎண்ணிறக் தவை 
யாகும்‌, அவ்வாறு படட டப்‌ வகையில்‌ கூட்டப்படும்‌ இசஸஸன்‌ 
களையுடைய  பதார்‌ திதங்கள்‌ தோ ஷூன்களின்‌ -ூறுபாகெளையும்‌, 
ளக தமுறைகளின்‌ தன்மைகளையும்‌ அனுளிரிதது சி௫க்ஸாகிரமங்‌ 
களில்‌ பிரயோூ௫க்கக்‌ கூடியவையாம்‌.-44, 


பதினோராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
தோஷாதி விஞ்ஞாகம்‌, 

இப்பொழுஅ தோஷாதி விஞ்ஞாநீயம்‌” என்னும்‌ அதக தியாயம்‌ 
விவரித்துக்‌ கூறப்படுகிறது : உல 

சரீரத்திற்கு மூலாதாரங்கள்‌ :--சரீ£,ச்இற்கு சோஷங்களென்ன, 
தாதுக்களென்ன, மலங்கசொென்ன இவை எப்பொழுதும்‌ லா 
தாசங்களாயிருக்‌இன்‌றன. (1) கோளாறடையா தஇய ற்கைகிலைமையி 
அள்ள வாயுவானது உகச்ஸாஹ ூட்வெதாலும்‌, உச்சுவாஸடகிக்‌ 
வாஸங்களாலும்‌, * சேஷ்டைசுளாலும்‌, 3 வேசங்களை 4 வெளியிடு 
வதாலும்‌, தாதுக்கரகுடைய இயற்கை வேலைகளைச்‌ சரியாக கடத்‌ 
துவ தாலும்‌, இக்தரியக்களை அதனதன்‌ கரியைகளில்‌ ௬றுசுறுப்‌ 
பாயிருக்கச்‌ 2. சரீரத்தை ஆதரித்த வருகிறது. (2) 
பித்தமானது இயற்கைக்கு 2ே வண்டிய வெப்பத்தை யுண்டு பண்ணி 
பும்‌, கண்‌ பார்வையைச்‌ கொடுத்தும்‌, பசிதாஹக்களை புண்டு பண்‌ 
ணியும்‌, பதார்த்தங்களின்‌ அவையறியும்‌ சக்தியென்ன, தேஹக்‌ 
காந்தியென்ன, விசேஷ மதியென்ன, ஸாதா.ரண பு.*தியென்ன, 
ப.ராக்கரமமென்ன, சேஹமார்தவமென்ன இவற்றைக்‌ கொடுத்தும்‌ 
சார ரத்தைக்‌ தாங்கி வருக௦௮. (8) கபமானது திடக்‌ தன்மையையும்‌, 
ஸ்கிக்ககக்‌ தன்மையையும்‌, எலும்பு மமதலானவற்கின்‌ பூட்டுளைக்‌ 
குட்டியமைப்பதையும்‌, பொறுமையையும்‌ உண்டுபண்ணி உடலைச்‌ 
காத்துவருகிறது. 1-5, 

. தாதுக்களின்‌ பிரயோஜனங்கள்‌:--இசஸம்‌, இரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, 
கொழுப்பு, எலும்பு, மஜ்ஜை, சுக்லம்‌ இவ்வேழு தாதக்களுக்கும்‌ 





1, தோஷங்கள்‌, சா௮க்கள்‌, மலங்கள்‌ இவற்றின்‌ தன்மைகளை அறி 
யூ.ம்‌ வகைகளை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 

2. உச்சுவாஸ நிச்வாஸங்கள்‌--மமச்சு உட்கசொள்ளுவதும்‌, மூச்சு வெளி 
விவெனம்‌, 

3. சேஷ்டைகள்‌- மனோ. வரக்‌-சாய ஸம்பர்சமான வேலைகள்‌, 

4, வேசங்கள்‌-- மல-மூத்‌இ.ராதிசளை வெளி விடுவதற்கான உணர்ச்சி 
யும்‌, ப சாஹம்‌ மு.தலியவையுமாம்‌.! 
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இய.்கை நிலைமையில்‌ ப்ரீணா*ம்‌, ? ஜீவகம்‌, * லேபகம்‌,5 ஸ்கேஹகம்‌ 4, 
தாரணம்‌, 5 பூரணம்‌, 6 சர்ப்போதக்பாகாம்‌ என்னும்‌ இவை முறை 
ய முக்கியமான செயல்களாகக்‌ கரு சப்படுகின்‌ மன பச 

மலங்களின்‌ பிரயோஜனங்கள்‌ :--மலத்‌ இற்கு உலை வன்மை 
யாக நிறுத்துவதும்‌, மூத்இரத இற்கு உடலிலுண்டாகும்‌ கழிவுப்‌ 
பொருட்களை வெளியாக்குவதும்‌, வியர்வைக்கு அக்க ழிவுகளை ச்‌ 
தாங்குவனம்‌ பிர சகானமான இயற்கைப்பிரயோஜனங்களரம்‌. 1.42. 

தோஷங்களின்‌ பிரகோபத்தாலுண்டாகும்‌ விகாரங்கள்‌ :(1) 
வாததோஷம்‌ விருத்தியடைந்தால்‌ உடக்கு இளைப்பு, கருகிறம்‌, 
உஷ்ணக்்‌இல்‌ விருப்பம்‌, உடல்‌ ஈடுக்கம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
மலசிக்கல்‌, பலக்குறைவு, வாய்ப்‌ பிதற்றல்‌, நித திரையின்மை, 
இர்தரிய காசம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, உக்ஸாஹ மின்மை இவை யுண்டா 
கும்‌. (8) பித்ததோஷம்‌ விருத்தியானால்‌ மலம்‌, மூத்‌இரம்‌, 
கண்கள்‌, சர்மம்‌ இவை மிக்க மஞ்சள்‌ நிறமாகும்‌; ௫, 
தாஹம்‌, நித்திரைக்குறைவு இவை ஸம்பவிக்ஞும்‌, (8) கபம்‌ விருத்‌ 
தியானால்‌ அ௮க்ணிமாக்தயம்‌, வாயில்‌ நீர்‌ கரத்தல்‌, சோம்பல்‌, 
தேஹம்‌ பாசாமாயிருப்பதுபோல்‌ கோற்ற௮ுதல்‌, தேஹம்‌ வெளிஸிப்‌ 
போதல்‌, ஞனிர்ச்சி, அவயவங்கள்‌ தளர்ச்சி புறுதல்‌, ச்வாஸ காஸவ்‌ 
கள்‌, ௮தஇகித்திரை இவ்விகாரக்கள்‌ உண்டாகும்‌. 5-1. 

(1) தாதுக்கள்‌ இயற்கைக்கு மேல்‌ விருத்தி யாவதாலுண்டாகும்‌ 
விகாரங்கள்‌:--(1) இரஸம்‌ விருச்‌ இயானால்‌ ௮தனாலுண்டாகும்‌ விகா 
சங்கரம்‌ கபம்‌ விரூக்தியாவதாலாஞம்‌ கோளாறுகருக்குச்‌ சமான 
மானவையே. (8) இரத்தம்‌ இயற்னை பளவிலும்‌ ௮ இகமானால்‌ 
விலர்ப்பம்‌ 5, ப்லீஹவருத்‌இ*, வில்‌ர.இ 10, குஷ்டம்‌, வாகரக்தம்‌, 11 
இத்த பித்தம்‌, குன்மம்‌, உபகுசம்‌, 1 காமாலை, வியங்கம்‌, 18 அக்னி 








1. ப்ரீணரம்‌-- உடலையும்‌ மனதையும்‌ தருப்இியுறச்‌ செய்தல்‌ ; 
தர்ப்பணம்‌ என்றும்‌ இதைச்‌ கூறுவர்‌. 

2, ஜீவரம்‌-.-40-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க. 

5. லேபநம்‌--சேஹச்தை மேடுபள்ளமில்லாமல்‌ ஒழுங்காக்கி வேலை 
செய்வதற்‌ குற்றவாறு வைத்தல்‌, 

4, ஸ்தேஹம்‌--51.-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பிணியைப்‌ பார்க்சு, 

5. அரரணம்‌-- தரித்தல்‌ அல்லது தாங்கு தல்‌. 

0. பூரணம்‌-நிரப்புசல்‌, 

7. ஸாரத்தை உடவில்‌ பரப்பியும்‌, மலவஸ்‌அக்களை அப்புறப்படுத்தி 
யும்‌, தேஹம்‌ தாங்கப்படுவசைச்‌ ௧௫ இ * மலம்‌ உடலை வன்மையாக நிறுத்‌ 
௧௦௧7 எனப்படுகிற, 

8. விஸர்ப்பம்‌--அக்ணியம்மை யெனச்‌ கூறப்படும்‌ ஒருவிச விரணம்‌ 
9, ப்லீஹவ்ருச்்‌த-- மண்ணீரல்‌ வீச்சம்‌, 
10. வித்ரு. சம்ச்சட்டி (தமிழில்‌ விப்புரு தி என்பார்கள்‌.) 
1.1. வாசரக்தம்‌--குஷ்டம்‌ போன்ற ஒரு சடுமையன வியாஇ, 
19, உபகுசம்‌--ஒறாவித பல்‌ வியா இ. 
18. வியங்சம்‌--வங்கு எனப்படும்‌ ஒருவிச சர்மவியா இ, 


கோஷா திவிஞ்ஞாசம்‌ | ஸுஒஇத்திர ஸ்த்தாஈம்‌, 1289 


மாக்தயம்‌, * மூர்ச்சை இவவிகாரங்கள்‌ உண்டாவதோடு சர்மமும்‌, 
கேத்‌ இரும்‌, மூதி இரும்‌ சிவப்பாகவும்‌ ஆப்விடும்‌- (5) மாம்ஸம்‌ 
விரு,க்‌ இியானால்‌, கண்டமாலை, களகண்டம்‌, ? அர்புதம்‌, * இரத்து, 
இவை உண்டாவஅடன்‌, அன்னம்‌. அடை யல இவை மிகப்‌ 
பருமனாதலும்‌, கழுத்து முதலான அவயர௫்களில்‌ அர்மாம்ஸம்‌ 
௮ இகப்படுவதும்‌ உண்டு. (4) மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு இக 
மானாலும்‌, மாம்ஸ விருகீ இயினாலுண்டாவது போலவே விகாமன்கள்‌ 
ஏ.ற்படகுவஅடன்‌, ௮்ப வேலையைச்‌ செய்சபோதினும்‌ மேல்‌ ரூஐச௬ 
௮ இ இகரித.௮,சிரமறாம்‌ ஏ௰்பட்டு ப்ருஷ்டபா-ழும்‌ ஸ்‌, கருவம்‌ ௪ வயிறும்‌ 
அதிகமாகப்‌ பருத்துக்‌ தொங்கக்‌ கூடும்‌. (6) எலும்பு விருத்தி 
யானால்‌, ௮வ்வெலும்பு கரடு கட்வெலம்‌, பம்கள்‌ ஒன்றுமேலொன்‌ 
முக முூளைப்பதும்‌ உண்டு, (6) மஜ்ஜை அருக இயானால்‌ லேத்‌ இர 
மும்‌ தேஹமும்‌ பாரமாயிருப்பசாகச தோற்று தலும்‌, எலும்பும்‌ 
பூட்கெளில்‌ பருமனான விகாரமும்‌, மிகவும்‌ கஷ்டக் தரல்‌ கூடிய 
அளும்ஷிகை யென்னும்‌ புண்‌ சமர ஸம்‌ உண்டாகும்‌. (0) சுக்ரம்‌ ௮.இக 
மானால்‌ ஸ்தரீகளிடம்‌ ௮இக “விருப்பமும்‌, சுக்ராச்மரிரோகமும்‌ 
உண்டாகும்‌, 8.12. 

மலங்கள்‌ இயற்கையினும்‌ அத்கமாவதா அண்டாகும்‌ விகாரங்‌ 
 .. மலம்‌ இயற்கையினும்‌ ௮தஇகமாய்‌ விரு திதியானால்‌ வயிற்‌ 
றில்‌ பொருமலும்‌, ஒருவிச இசைகத்தலும்‌, வயித்தில்‌ பாரமாயிருப்‌ 
பது போன்ற உணர்ச்சியும்‌, வே தனையும்‌. உண்டாஞும்‌. (2) மூத்‌ 
திரம்‌ விருத இயானால்‌ வஸ்‌ இயில்‌ * _நத்தல்‌ வலியும்‌, மூத்திரம்‌ வெளி 
யான பிறகும்‌ வெளியாகாத போன்ற உணர்ச்சியும்‌ இருக்கும்‌, 
(5) வியர்வை விருத்‌தியானால்‌ அனா மிகு. இயாக வெளிவரும்‌ ; இரு 
வகையான அூர்காற்றமும்‌ இனவும்‌ உண்டாகும்‌, (4) இவ்வாறே 
கண்களில்‌ உண்டாகும்‌ மலம்‌ முதலியதின்‌ விருத்இயையும்‌ ௮வை 
அதிகமாயிருப்ப தாலும்‌ குருத்கன்மையினாலும்‌ அறியலாம்‌, 18, 14. 

(1) தோஷங்கள்‌ க்ஷ்ணிப்பதாலுண்டாகும்‌ விகாரங்கள்‌. (ய) 
வாதம்க்ஷ்ணமானால்‌ சர்ராம்‌ இளைக்கும்‌; பேசுவதில்‌ ௮இகப்‌ பிரியமி 
ராஅ$கினைவு தடுமாறிஞூர்ச்சையும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌; மேலும்‌ சுபம்‌ விரு 
தீ தியாவதா லுண்டாகக்‌ கூடுமென்௮ு கூறப்பட்டுள்ள வியா இகளும்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌, (8) பித்தம்‌ க்ஷ்ணமானால்‌ ௮க்ணி மாக்தபம்‌, சைதி 
யம்‌, தேஹகாந்திக்குக்‌ குறைவு இவ்விகா. ரங்கள்‌ உண்டாகும்‌, 
௫) கபம்‌ கூத்ணமானால்‌ தலச்‌ சுற்றல்‌, சிலேஷ்மா௪யங்கள்‌ 5 சூன்ய 


சவலை வவ வலவையவையையயயைய பயப்பட மய வையைய வை வவை ப வவைய யய அனையது வதைகைதை வையை வைனை வை வை வனவைதைய்‌ அணைய க ணலையககவ விவ வலவ 





அச்னிமாச்‌சயம்‌--ப௫ிமந்தித்‌அப்‌ போதல்‌, 

களகண்டம்‌--கழுதீ௮ முதலாள விடங்களிலுண்டாகும்‌ கட்டி, 
அர்புதம்‌--- புமைகு ழல்‌, 

வஸ்இ.-.- மூதிஇ.ரப்பை, 

சிலேஷ்மாசயங்கள்‌ -- சீவாஸாசயங்கள்‌, இரஸ்‌, எலும்புகளின்‌ 
பூட்டுகள்‌ ஆ௫யவத்நதில்‌ கபம்‌ தங்கியிகுப்பது . இயல்பாகையால்‌, அவை 
சிலேஷ்மாசயங்கள்‌ என்ற வழங்கப்படுஇன்‌ ரன. ்‌ ப 


மர்ம 
ட்ப 


வத 


124 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அசச்தி, 11 


மாதகல்‌, இருதயத்தில்‌ படபடத்து சப்தம்‌, ஸர்‌ இகள்‌ ஈழுவு கல்‌ என்‌ 
னும்‌ இக்கோளாறுகள்‌ உண்டாகும்‌.-.15, 16, 

தாதுக்கள்‌ க்ஷீணித்தால்‌ உண்டாகும்‌ விகாரங்கள்‌ (1) இர 
ஸம்‌ க்ஷ்ணமானால்‌ ரூக்ஷச்‌ தன்மையும்‌, ச.ரமருமம்‌, காதுகஷயமும்‌, 
கேஹ வாட்டமும்‌, ௮.இக ௪ப்‌ தங்களைச்‌ சஹிக்க முடியாக தன்மை 
யும்‌ ஏற்படும்‌. (2) இரத்தம்‌ க்ஷ்ணித்தால்‌ அம்லசஸத்‌இலும்‌ 
குளிர்ச்சியிலும்‌ விருப்பமுண்டாகும்‌ ; ஸிரைகள்‌ 3 தளரச்‌ 
படைந்து கேஹழும்‌ கூக்மாகும, (2) மாம்ஸம்‌ ௯௲ணமானால்‌ இக்‌ 
தரியன்களின்‌ சக்த மர்தமாதல்‌, தவடையம்‌ ப்ருஷ்டபாகமும்‌ ௬ஷ்க 
மாதல்‌, ஸற்இிகளில்‌ வேதனை இவை ஸம்பவிக்கும்‌. (4) மேதஸ்‌ £ 
க்ஷ்ணமடைந்தால்‌ அடி. வயிறு அல்ல ஆ இடுப்பு மெலிவுறும்‌ ; ப்லீ 
ஹம்‌ என்னும்‌ மண்ணீால்‌ பருத்துப்‌ போகும்‌ ; உடலல்க்கும்‌ 
இளைப்பும்‌ தோன்றும்‌, (5) எலும்பு க்ஷ்ணமானால்‌, எ௮ம்புகளில்‌ 
குடைச்சல்‌, பற்கள்‌ மயிர்கள்‌ ஈசங்கள்‌ முூகலானவை உதிர்தல்‌ 
இக்குமிகள்‌ உண்டாகும்‌. (6) மஜ்ஜை க்ஷ்ணமடைந்தால்‌ அஸ்த்தி 
களுக்குள்‌ தவாரங்கள்‌ ஏற்படும்‌ ; தலைள்‌ ௬௰்றல்‌ உண்டாகும்‌ ; 
சண்‌ பார்வை இருளடையும்‌. (1) சுக்ரம்‌ க்ஷ்ணமானால்‌ அது வெளி 
யாவதற்கு வெகு நேரம்‌ செல்லும : அல்ல இரசம்‌ வெளிவரும்‌; 
பீஜங்களில்‌ வேதனை மிகு இயா புண்டாகும்‌; ஆண்‌ குறியில்‌ அதற்க 
௮ இகரிக்கும்‌, 11.....20, 


மலங்கள்‌ க்ஷீணிப்பதாலான விகாரங்கள்‌ ்‌-(1)மலம்‌ க்ஷீணித்‌ 
தால்‌ வாயுவான ஒருவித ௪ப்‌.சத்தோடு கூடல்களை முஅக்குவனு 
போல்‌ தோறும்‌ ; இருகயத்தின்‌ பாரிகல்களை மிலவும்‌ படித்துக்‌ 
சொண்டு, வயிற்கினுள்‌ அவவாயு சுமன்றுகொண்டு, மேல்கோச்ிக 
கிளம்பும்‌, (5) மூத்திரம்‌ க்ஷ்ணித்தால்‌ வெகு கஷ்டத்துடன்‌ இறி 
தளவு ஈக்இரம்‌ டெவெளி வரும்‌? அதுவும்‌ நிறம்‌ மாறி யிருக்கும்‌ 
அல்லது இரத்தல்‌ கலக காவ வெளிவரும்‌. (5) ஸ்வேதம்‌ 8 க்ஷ்ணித்‌ 
தால்‌ உரோமக்கள்‌ தடிதீது கிய்பதோடு அவலை ௨ இரவும்‌ ஆசம்‌ 
பிக்கும்‌ ; சர்மரும்‌ வெடிக்‌2ப்‌ போகும்‌. (௧) ௮இ௪ ஸ-இக்ஷ்ம 
மான மற்றுமுள்ள மலங்கள 4 க்ஷ்ணமானால்‌, அவ்வித க்ஷயம்‌ உண 
சச்‌ கூடாக நிலைமையில்‌ இருக்குமாகையால்‌, அப்பொழுது அத்தர்த 
மலச்திற்கு அசாரமான ஸ்‌ச்காகங்கள்‌ சஷ்குமாவ தாலும்‌, அவ்வி 
டங்களில்‌ உண்டாகும்‌ வலியினாலும்‌, அ௮வ்வவயவங்கள்‌ சூன்யமாவ 
காலும்‌ அல்லத இலகுவாகப்‌ போவ சாலும்‌ அவற்றின்‌ கஃயங்களை 
அறியலாம்‌, 91.99. 











1, ஹிரைகள்‌--காரிரத்தக்‌ குழாய்கள்‌, 

9, மேசஸ்‌-- கொழுப்பு, ன்‌ 

2. ஸ்வேசம்‌--வியாவை நீ்‌, 

4, . *மற்றுமுச்ள மலங்கள்‌” என்பதால்‌ கண்‌, கான, நாசி ம சலான 
அ வயவங்களில்‌ உண்டாகும்‌ மலங்கள்‌ கு.பிச்சப்படுகன்‌ உன. " 


கோஷா இ விஞ்ஞாகம்‌] ஸ்‌இத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 125 


தோஷாதிகளின்‌ விருத்தி க்ஷ்யங்களை அறிவதற்குப்‌ போது விதி 
கள்‌:--வைத்தியனானவன்‌, கோஷம்‌ முதலியவழ்றிற்குச்‌ 2 சம்பவிக்‌ 
கும்‌ விருச்இியையும்‌, க்;யத்ஜையும்‌ அடியிய்‌ குமிப்பிடப்படும்‌ உபர 
யதச்தினாுல்‌ அறியவேண்டும்‌ :-அ௮க்தக்சத கோஷா இகளுக்கு சேர்‌ 
எதிரிடையான குணங்கள்‌ அஷயின் தால்‌ ௮க்தர்ச கோஷா இகளுக்கு 
விருத்தியும்‌, அக்குணங்கள்‌ விருக்தியாவதால்‌ அவற்றிற்கு க்ஷய 
மும்‌ உண்டாகும்‌. “ அனால்‌ மலங்கள்‌ பேன்மேலும்‌ செர்த்து விரு 
சீதியாவதால்‌ வும்மலங்களுக்கு விருத்தியும்‌, அவையே அு.இகமாய்‌ 
வெளி வருவதால்‌ அவற்றிற்கு க்ஷயமும்‌ ஏற்படும்‌. 24... 543, 


மலத்தின்‌ க்ஷயம்‌ விருத்தியினும்‌ கெடுதி :-- மலங்கள்‌ விருத்த 
யாவதும்‌, க்ஷணிப்ப அமான இரண்டு நிலைமைகளும்‌ ஆகா தவையே ; 
ஆம்‌, ஜேஹத்தில்‌ கஇறிளைவு மலம்‌ இருப்பது இயற்கைக்கு 
அவசியமான தாக வழக்கள்தில்‌ வானு விட்டதால்‌, அவ்வாறு மலம்‌ 
அஷ்ணிக்துப்‌ போவது விருத்தியைக்‌ காட்டிலும்‌ கெடுதியுண்டு 


பண்ணக்கூடிய தாம்‌... 


தோஷ-தாதுக்களின்‌ ஸம்பந்தமும்‌, விருத்தி க்ஷயமும்‌ :--அவ ற்‌ 
அள்‌ வாயு எலும்பிலும்‌, பித்தம்‌ வியர்வை இ.தக்தம்‌ இவ்விரண்டி. 
அம்‌, மற்ற தாதுக்களில்‌ கபமும்‌ இருந்துவருகின்றன., அசை 
யினால்‌, ஆதாரமாகவும்‌ அசேயமாசகவு 3 மிருக்கிறு சாதுக்களென்ன, 
தோஷங்களென்ன இவற்றில்‌ பரஸ்பரம்‌ ஒன்றுக்கு விருத்தி 
ஹேதவாகவோ க்ஷயஹேனவவாகவோ உள்ள ஐளஷதமானது மல்‌ 
ஜொன்றுக்கும்‌ இவ்வாறே விருத்தி ஹஹேனுவாகவோ ச்ஷயஹேது 
வாகவோ ஆகும்‌. ஆனால்‌ அ௮ஸ்த்திக்கும்‌ * வாயுவுக்கும்‌ இவவிஇ 
பொருத்தமாகாது ; ஏனெனில்‌ : விருத்தியானது பெரும்பாலும்‌ 
தர்ப்பண சிகி தஸையினால்‌ உண்டாகக்‌ கூடியஅ : அவ்வித விருத்தி 
யான கபத்தினால்‌ ௮துஸரிக்கப்பட்டே ஈடர்தேறும்‌. கூூயமோ 
அதற்கு மாறாக லங்க சி௫த்லையினால்‌ ஆகக்‌ கூடியதா யிருப்ப 








1. “தோஷம்‌ மூசலியவை” என்பதால்‌ தோஷ-சாது மலங்கள்‌ ௮ணைத்‌ 
அம்‌ குறிக்சப்படுகின்‌ றன, 

2. வாயுவின்‌ இயற்கைக்‌ குணங்கள்‌ ரூக்ஷூலகு-௪தரஇகள்‌ ; ௮க்‌ 
குணங்களுக்கு நேர்‌ எதிரிடையா யிருப்பவை முறையே ஸ்கிக்த்தம்‌.குரு- 
உஷ்ணம்‌ முதலியவை, ஸ்கிக்த்தாஇகள்‌ க$ணித்சால்‌ வாயுவுக்கு விருத்தி 
யூம்‌, ஸ்கிச்சாஇகள்‌ விருத்தியானால்‌ வாயுவுக்கு க்ஷயமும்‌ உண்டாகும்‌ என்‌ 
பன கருதி, இவ்விசமே கபம்‌ முூசலிய மோஷங்களுககும்‌, இரஸா இ 
சாஅக்களுக்கும்‌, மலங்களுக்கும்‌ விவரம்‌ அதிக, 

8. ஆதேயம்‌--மற்றொன்மை ஆதாசமாகப்‌ பெற்றிருப்பது, உதார 
ணம்‌- பாத்திரம்‌ அசாம்‌ ; அதிலுளள நீர்‌, அல்லது வே௮ எவ்வஸ்‌ஆவும்‌ 
ஆேயம்‌ எனப்படும்‌, 


4. அஸ்ச்தி-.. எலும்பு, 


156 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி, 11, 


சால்‌, ௮து பெரும்பா௮ம்‌ வாயுவினால்‌ அஅஸரிக்கப்படுகன்‌ றத 1 
26_....212. 

தோஷ.- தாதுக்களின்‌ விருத்தி ௯ஷயங்களாலான கோளாறுகளைப்‌ 
பரிஹரித்தல்‌ டத திதுவம்‌ இவ்வாறிருப்பதால்‌, தோஷ - தூாறனுக்க 
ஸின்‌ விருத்தியினா லுண்டாகும்‌ கோளாறுகளை லங்கக இ௫த்ஸை 
யினாலும்‌, அவற்கின்‌ க்யத்தினா ௮ுண்டாகிற கோளாறுகளை ப்ர 
ஹ்மண கி த்ஸையினாலும்‌ போக்கி ரோகியை சக்கரம்‌ ஸ்வஸ்த்தப்‌ 
படுத்தவேண்டும்‌. ஆனால்‌ வாயுவிஷயத்தில்‌ அவ்வாறு செய்‌ 
யக்‌ கூடாது : ௮அத்தோஷத்தினா ௮ுணடாஞம்‌ கோளாஅுகளில்‌ மட்‌ 
டும்‌ முற்கூறிய கஇகித்ஸாழுைகளையே மாத்றிப்‌ பிரயோகிக்க 
வேண்டும்‌.2-.-28, 29. 


தாதுக்களுடைய விருத்தி.க்ஷய சிகித்ஸைகளில்‌ விசேஒ.விதி:-__ 
இதன்‌ பிறகு சில விசேஷ விதிகள்‌ கூறப்பென்றன ; ௮வையர 
வன :--இரத்தம்‌ விருத்தியாவசா லுண்டாகும்‌ கோளாறுகளை 
இரக்க மோக்ஷண த்‌ இனாலும்‌,3 விேசக சிகித்ஸைகளாலும்‌ பகி 
ஹரிக்கு வேண்டும்‌. மாம்ஸம்‌ விரு சீ. தியாய்‌ உண்டாகும்‌ வியாஇ 
களைச்‌ ௪ஸ்.இர கர்மமென்ன, 4 ௯ஷாரப்‌ பிரயோக மென்ன, £ அக்‌ 
னிப்‌ பிரயோகமென்ன 8 இச்சிகிதலைகளாலும்‌, மேதஸ்‌ என்கிற 
கொழுப்பு விருத் தியா யுற்பத தியாகம்‌ வியாதிகளை ஸ்த்தூல 
சேஹிகளுக்குறிய சி௫தஸையினாலும்‌, அதன்‌ க்ஷயதக்இினாலான 
சோகங்களை மிகவும்‌ மெலிந்த சேஹிகளுக்கேற்ற இ௫த்ஸையினா 
லும்‌ உபசரிக்க வேண்டும்‌. அஸ்த இகள்‌ மெலிவுறுவதால்‌ எத்படும்‌ 
பிணிகளை இக்த ரஸமாள்ள வஸ்‌்அக்களைச்‌ சேர்க பக்குவம்செய்‌ த 
பாலென்ன, இருகதமென்ன, வஸ்‌ இப்‌ பிரயோசங்களென்ன, இவற்‌ 
மூலும்‌, மலம்‌ ௮மிதமாக விருத்தியாய்‌ உண்டாகும்‌ வியாஇகளை 
அதிஸாரத்துற்குக்‌ கூறப்படும்‌ கி த்ஸையினாலும்‌, மலம்‌ ச்ஷயித்‌ 
அப்‌ போவதாலான போகங்களை வெள்ளாடு, செம்‌. உறியாடு இவற்‌ 
கின்‌ குடலிறைச்சி யென்ன, காராமணி யென்ன, யவதகானிய 
மென்ன, உரநர்தென்ன, மொச்சைப்‌ பருப்பென்ன இவற்றாலும்‌ 











1. தேஹச்தின்‌ எவ்விதமான விருத்தியம்சமும்‌ சபம்‌இற்குச்‌ ௪ம்பச்‌ 
தப்பட்டதென்றும்‌, கூயமெல்லாம்‌ வாதத்இற்குச்‌ சம்பந்தப்பட்டதென்றும்‌ 
கோட்பாடு. 

2. வாதவிருத்தியாலான சீகாளாறுகளை ப்ருஹ்மணச்தினாலும்‌, 
வாதக்ஷ்யத்தினாலான கோளாறுகளை லங்சககத்தினாலும்‌ ௫௫ 36றிச்ச வேண்டு 
மென்அ கருத்து. 

8. இசக்கமோக்ணம்‌- இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தி செய்யப்படும்‌ 
௫ த்ஸை, 

4, சஸ்‌இரகர்மவிஷயங்கள்‌ ஸுத்திர ஸ்த்சாசகம்‌ 96-வது 90.வ.து. 
அத்தியாயங்களில்‌ விவரிக்சப்படுஇன்‌ றன. 

5. க்ஷ£ரப்பிரயோகம்‌--80.ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்கீத, | 

0. அச்னிப்பிரயோகம்‌ என்றால்‌ சுடுதல்‌---580-ம்‌ ௮த்இியாயம்‌ பார்க்க, 


தோஷாதிவிஞ்ஞாசம்‌] ஸஒத்திர ஸ்த்தாஈம்‌, 127 


பரிஹரிக்க வேண்டும்‌. மூத்திரம்‌ விருக்தியாவதா ௮ண்டாகும்‌ 
வியாதிகளை பிரமேஹ இ௫தஸையினாலும்‌, மூத்திரம்‌ க்ஷயிப்பதா 
லான வியாஇகளை மூ£த்இரக்றாச்சர இக. க்ஸையினாலும்‌, ஸ்வேதம்‌ 
க்ஷயிப்ப கால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ பிணிகளை வியாயாமமென்ன, அ௮ப்யங்க 
மென்ன, வியர்வை புண்டாகச்‌ செய்யும்‌ வேது பிடிகீதல்‌ மு கலிய 
செய்கையென்ன,மஅபாஈமென்ன இவற்ருலும்‌ உபசரித்‌அப்போக்க 
வேண்டும்‌. 80-88. 

உடற்சூட்டின்‌ எற்றத்தாழ்வுகளுக்கு ஏற்றவாறு தாதுக்களின்‌ 
விருத் தி-க்ஷயங்கள்‌:--சன்ணுடைய ஸ்த்தாகதக்இல்‌ இரும்‌ அ வருகிற 
உடற்‌ சூட்டின்‌ ஸூக்ஷமமான 1 அம்சங்கள்‌ எல்லாத்‌ தாதுக்களி 
அம்‌ பரவியிருக்கின்‌ மன. அர்த அ௮ம்‌௪எங்கள்‌ இயற்சையினும்‌ 
குறைவதால்‌ தாதுக்கள்‌ விருகத்தியாகன்றன; அவை அ௮ூஇகமாக 
விரு சீதியானால்‌ தாதுக்கள்‌ க்ஷயிக்கக்‌ தொடங்கும்‌, “54, 

தோஷ...தாது மலங்கள்‌ பரஸ்பரம்‌ கேட்டுப்‌ போதல்‌ :-- மான்‌ 
னுள்ள கானுவான௮ு விருத்தியானாலும்‌ ஆகணிக்காலும்‌ தனக்குப்‌ 
பின்னுள்ள தாதுவையும்‌ ௮ விதமாகச்‌ செய்அ விடும்‌; சதோஷூ்‌ 
கள்‌, ௪காக விதமா யுபயோகித்கத உணவின்‌ இரலஸங்களால்‌ கெட்‌ 
முப்‌ போகும்‌ : ௮வை கெட்டுப்போனால்‌ தாதுக்களைக்‌ தூஷிப்பிச்‌ 
கும்‌; சதோஷ-காதுக்கள்‌ இரண்டும்‌ கெட்டால்‌ மலங்களையம்‌ அவை 
கோளாறடையச்‌ செய்யும்‌, 55. 





மலமார்க்கங்களும்‌ அவற்றின்‌ கோளாறுகளும்‌ :--€ே இரண்டு 
தீவா.ரங்களும்‌, * சிரஸ்ஸில்‌ ஏழு சீவா.ரங்களும்‌, * உடலெல்கும்‌ வியா 
பித்துள்ள வியர்வைக்‌ அவாரங்களும்‌ மல மார்க்கங்கள்‌ அல்லது 
மலாயநங்கள்‌ என்னு வழங்கப்படும்‌. கோளாறடைர்சு மலங்கள்‌ 
௮ம்‌ மல மார்க்கல்சளையும்‌ தூஷிப்பிக்கும்‌ : ஆமைவ எக்கெக்த மலம்‌ 
கோளாறடைஇன்றகோ, அததற்குரிச்சான மலாயகங்களிலும்‌ 
வியா இகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌.--26. 








1. உடத்சூடு--இது ஸம்ஸ்‌இருச மூலக்கிரச்சச்தில்‌ காயாகீனி என்று 
சொல்லப்பட்டிருச்சி௮ு ; காயாச்னி என்றால்‌ ஜாடசாக்னி யென்று 
அருணதசத்தன்‌ எழுஅஇருர்‌, உணவுகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்வசற்கான ஜாட 
ராச்னி யென்னும்‌ பித்தம்‌ வேறு, இசக்தசத்சைசத்‌ தனக்கு முக்கிய இருப்‌ 
பிடமாகப்‌ பெற்ற உடற்சூடு வேன என்று பகுத்தறிக்தவர்‌, காயாக்னி 
யென்பதற்கு ஜாடராச்ணி யென்று பொருள்‌ கூறுவது உ௫தமென்று 
நினைக்கமாட்டார்‌, 

2, தேஹச்சூடு ௮மிதமாய்‌ விரு. ச்தியாகசத்‌ தொடங்‌இனால்‌ சாஅக்களை 
எறிச்ச ஆரம்பிக்கும்‌; ஆகவே அப்பொழு அவை மிகவும்‌ க்யமடையும்‌ 7 
சேஹச்சூடு குறைந்தால்‌ எறிக்கப்படவேண்டிய அம்சங்கள்‌ எரிசக்கப்படாமல்‌ 
அவை தோஷங்களாக உடவிற்‌ சேர்க்து சேஹம்‌ பருத்துக்‌ காணும்‌.. 

3. குதமும்‌ மூத்திரமார்ச்சமூம்‌ இசனால்‌ குறிப்பிடப்படுகன்றன 

4. சேத்திரங்கள்‌ இரண்டு, காசியின்‌ ச்வாரங்கள்‌ இரண்டு, செவிகள்‌ 
இசண்டு, வாய்‌ ஒன்ன ஆக ஏழு த்வாசங்களாம்‌, 


128 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [| அத்தி. 11, 


ஒஜோ தாதுவும்‌ அதன்‌ தன்மைகளும்‌ :--ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ தானு 
வானது, 1 இரஸம்‌ மு.குற்கொண்டு சுக்ரமீறாக வுள்ள தாக்க 
சடைய மிகவும்‌ ஸா.ரமான தேஜஸ்ஸாக இருக்கன்றது. அது 
இருதயத்தை முக்கிய ஸ்ச்சாஈமாகப்‌ பெற்றிருக்காலும்‌ 
உடலெக்கும்‌ வியாபிக்துளஅு ; ௮து தேஹம்‌ ஜீவிக்து வாழ்வ 
தற்குக்‌ காரணமாகும்‌? அது ஸ்கிக்ச்தமாசகவும்‌, மிகவம்‌, ஓத 
வீர்யயழடையதரகவும்‌, மாச முவில்லா க தாகவும்‌, இறினு 
இவர்க பொன்ணி௰ஐ முள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; இர்கது தாது 
அழிவுற்றால்‌ தஹரும்‌ நிச்சயமாய்‌ அழியும்‌ ? இத ஈல்ல நிலைமை 
யில்‌ இருந்‌ அவருவதால்‌ தேஹழும்‌ அபோக்கிய நிலைமையில்‌ இருக்து 
வரும்‌ ; தேஹச்தை ஆதாரமாகப்‌ பெற்௮ுள்ள அரேசுவிசமான 
விஷயங்களும்‌ கார்யல்கராம்‌ இதனால்‌ உண்டாகின் றன.....57, 582. 

ஓஜஸ்‌ க்ஷ்ணிப்பதும்‌ அதற்குப்‌ பரிஹாமமும்‌ :--(1) கோபம்‌, 
பச்‌ தனை,மன த்துயரம்‌,சிரமம்‌ இவைமுதலியவ மால்‌ ஜோ காது 
க்ஷயமடையும்‌. அவ்வாறு ஓஜஸ்‌ க்ஷீணித்துப்‌ போனவன்‌ பலஹீன 
மாயிருப்பான்‌ ; அஞ்சி நடுங்குர்‌ தன்மையனாவான்‌ $ அடிச்கடியம்‌ 
அன்பழுற்ற இந்தரியக்களோடு ஏகோ இர்இிச்தவண்ணம்‌ 
இருப்பான்‌ ; அவனுடைய முூகன்‌இல்‌ பொலிவு இராஅ $; மனம்‌ 
கொக்‌, ரூக்ஷதேஹியாய்‌, மிகவும்‌ இளைத்துப்‌ போவான்‌. (2) 
அதில்‌ ஜீவகியகணதக்தைச்‌ சேர்ச்க ஓளஷுதங்களும்‌, பாலு, 
மாம்ஸ.ரஸமும்‌, மற்றும்‌ அவையபோன்ற வஸ்துக்கமுநம்‌ ஏற்ற 
ஓளஷ தங்களாம்‌. (8) ஓஜோதாது விருத்தியடைந்தால்‌, சேஹசத்திற்‌ 
குப்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌ ; மனக்களிப்பு மேலிடும்‌ ; தேஹபலம்‌ விருத்தி 
யாகும்‌. 141, 

தோஷங்களுடைய விருத்தி-க்ஷயங்களுக்கு ஏற்ற உணவு 
முதலியன (1) எவ்விதமான உணவு வெறுக்கப்படுகின்‌ ததோ 
அதை விலக்‌இயும்‌, எவ்வித உணவு விரும்பப்படுஇ ற்‌ கோா-.-௮.து 
தீங்குண்பெண்ணா ததாயிருக்குமானால்‌-- அதை உட்கொண்டும்‌ 
வச்சால்‌ தோஷங்களுடைய இயற்கைக்கு விரோதமான விரூத்இ 
யையும்‌ க௲யத்தையும்‌ முறையே பரிஹரித்து விடலாம்‌, (2) கோ 
ஷங்கள்‌ விருக்தியானால்‌, அவை அவற்றிற்கு எதிரிடையான 
குணங்களுள்ள பதார்த்தங்களில்‌ விருப்பத்தையும்‌, அவை க்ஷய 
மடைந்தால்‌, அவத்றிற்குள்‌ சமானமான குணமுள்ள பார்த்‌ 
தன்களில்‌ விருப்பக்தையும்‌ பெரும்பாலும்‌ உண்பெண்ணுவது 
இயல்பு. விஷயமறியாகவர்‌ இத்தத்துவத்தைக்‌ சூறிப்பிட்டுண.ர 
மாட்டார்‌...42, 48, 





1. இஜஸ்‌ ஏழு உபசா௮ச்களில்‌ ஓன்று, [ஏட உபத௩துக்களா வன-- 
மூலைப்பால்‌, மாதவிடாய்‌ என்னும்‌ இரஜஸ்‌, வஸை, ஸ்வேசம்‌, சச்தங்கள்‌, 
மயிர்‌, ஒஜஸ்‌ என்பனவாம்‌. இவற்ற௮ள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ முறையே ஒவ்வொரு 
காஅவுக்கும்‌ உபதாதுவாம்‌,] 
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இயற்கை அல்லது விகாரமடைந்த நிலைமையிலுள்ள தோஷங்‌ 
களின்‌ சுபாவங்கள்‌ :--(1) கேோஷங்களில்‌ ஏேனும்‌ விருத்‌.இியானால்‌ 
அந்தந்த சகோஷமும்‌ அதன ன்‌ வன்மைக்கும்‌ கன்மைக்கும்‌ 
ஏற்றவாறு விசேஷமான ரூபல்களை உண்டுபண்ணும்‌, (2) அவ்‌ 
வாமே அவை க்ஷயமடைந்தால்‌ அததம்குற்ற இல-்ஷணாங் களை 
இழர்துவரும்‌. (8) அவை ஸமநிலைமையிலிருக்கால்‌ அதுதற்குற்ற 
இயற்கை வேலைகளைச்‌ செய்யும்‌... 44. 

. தோஷங்களை விஷமிக்காமல்‌ காக்கவேண்டும்‌ எச்த தோ 
-ஷங்கள்‌, ஸ்மகிலைமையிலிருக்கும்போது ே 2 அஹ்‌. தினுடைய விரு,ச்‌ 
இக்குக்‌ ட்டு வய வண னப வடு ௮ மீத கோஷங்கள்‌ ஏற்றக்‌ 
குறைவடையும்‌ பாது சரீரத்திற்கு ௮பாயகரமாய்‌ அமைகஇஅன்்‌ றல 
வாதலால்‌, ஹிதமான காரியங்களைச்‌ ட தட்ட கட அவை 
விருத்தியாகாமல்‌ இசக்ஷிக்கப்படுவது போல, கூஃபமடையாமலும்‌ 
அவற்றைக்‌ காத்துவரவேண்டும்‌.-45, 


பன்னிரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
தோஷ, பேதீயம்‌. 

பிறகு தோஷ பேதீயம்‌ * என்னும்‌ ௮க்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
படுகிற அ :-_ 

வாயுவின்‌ ஸ்த்தாநங்கள்‌ -பகல்வாரயம்‌, ர அடைகள்‌, 
செவிகள்‌, எலும்புகள்‌, பரிசேக்த.ரியம்‌ 3 என்ற இவ்வாறும்‌ வாதத்‌ 
திற்கு ஸ்த்தாநங்களாம்‌. இவல்றிலும்‌ பச்வா௫சுயம்‌ அகுற்கு மூக்‌கிய 
ஸ்க்தாகமாகும்‌.-- 

பித்தத்தின்‌ ஸ்த்தாநங்கள்‌ :--சாபி, இரைப்பை, வியர்வை, 
நிணநீர்‌, இரத்தம்‌, இசஸம்‌, த்தம்‌. பரிசம்‌ இவை பித்தத்திற்கு 
இருப்பிடமாகும்‌ ; இவத்றுள்‌ நாபி அதற்கு முக்கிய ஸ்தக்தாகமா 
இறஅ.....2, 

கபத்தின்‌ ஸ்த்தாநங்கள்‌ :--மார்பு, தொண்டை, அரஸ்‌, 
க்லோமா, * சேஹத்தின்‌ பூட்கெள்‌, இரைப்பை, இரஸம்‌, 
கொழுப்பு, காசி, மாக்கு இவை கபத்திற்கு ஸ்த்தாஙங்களாகும்‌ ; 
இவற்துள்‌ மார்புகான்‌ அதற்கு விசேஷிச்த இருப்பிடமாம்‌.-5. 

பஞ்ச வாயுக்கள்‌ :--வாயுவான௮, பிசாணவாயு முதலிய பேதம்‌ 
களைக்கொண்டு ஐர்அுவிதமாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌. இவற்றுள்‌ (1) 
பிராணவாயுவானது ச௪ீரஸ்ஸை இருப்பிடமா. சக்‌ கொண்டது ; மார்பு, 
கொண்டை இவற்றில்‌ ஸஞ்-சரிக்கும்‌ ; புத்தி, இரு யம, இக்தரி 

1. கோஷங்களுக்குள்‌ பரஸ்பரமு்ள பேதங்களையும்‌, ப மற்றும்‌ பல 


விவரங்களையும்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, 
௨. பச்வாசயம்‌--70-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க, 
5.  பரிசேர்த்ரியம்‌---சர்மம்‌, 
4. தீலோமா-பித்தநீரில்‌ ஒர்‌ அம்சத்தைச்‌ சாப்பிக்கும்‌ நீண்டசோர்‌ 
இ.ரக்தி, (1௩௦௦௨௦). 
்‌ ஃ 17 
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யங்கள்‌, மனது இவற்றிற்கு. ஆதாரமானது ; சந்திபுமிஜ்தல்‌, 
தும்மல்‌, ஏப்பம்‌, மூ£ச்சுவிடுதல்‌, உணவையுட்செலுத்தல்‌ என்னும்‌ 
இக்கார்பங்களைச்‌ செய்யும்‌, (2) உதாக வாயுவுக்கு மார்பு இருப்‌ 
பிடமாகும்‌ ; ௮து நாடு, நாபி, தொண்டை. இவற்றில்‌ ஸஞ்சரிக்கும்‌ 7; 
வாக்கின்‌ பிரவ்ருச்தியென்ன, மற்றும்‌ காரியங்களில்‌ ழுயற்ூ 
யென்ன, உச்ஸாஹமென்ன;, தேஹவன்மையென்ன, ஞாபக 
சக்்‌தியென்ன, நிதங்களென்ன இவற்றைக்‌ தனது இயற்கைக்‌ கார்‌ 
யங்களாயுடையது, (8) வியாஈவாயுவுக்கு இருதயம்‌ ஸ்த்தாக 
மாஸம்‌ ? சரீர மங்கும்‌ மஹா-வேகத்துடன்‌ ஸஞ்சரிக்ஞூக்‌ தன்மை 
யத; ஸஞ்சாரம்‌, அவயவங்களைக்‌ கீழே இறக்குதல்‌, அவற்றை 
உயரத்‌ தள்ளுதல்‌, கண்களை மூடுதல்‌, அவற்றைத்‌ இறத்தல்‌ 
என்னும்‌ இவை முதலிய பிராணிகளுடைய தேஹத்தில்‌ ஈடை 
பெறும்‌ எல்லாக்‌ கார்யங்களும்‌ பெரும்பாலும்‌ இவவாயுவுக்கு 
அ௮தஇினமாய்‌ அமைச்அுள்ளன, (4) ஸமாநவாயுவானது ஜாடசாக்‌ 
னிக்கு மிகவும்‌ அருகிலுள்ள ; 1 குடலில்‌ எல்லாவிடத் திலும்‌ 
ஸஊஞ்சரிக்கஞும்‌ ; இது உணாவைக்‌ இரஹிச்சின்‌௦அ ; அதைப்‌ பக்குவம்‌ 
செங்கன்றஅ : இரஸம்‌ வேறு இப்பி வேராக அதைப்‌ பிரிக்கின்‌ ஐ; 
மலா த்திராதி இப்பிகளை வெளியில்‌ கள்ளடன்றது. (5) அபாக 
வாயுவானது மலாசயத்தை ஸ்த்தாராமாகப்‌ பெற்றுள்ளது ; 
ச்ரோணி, “மூத்தரப்பை, அண்குறி அல்லது பெண்குறி, அடைகள்‌ 
இவக்றில்‌ ஈடமாடும்‌ தன்மைய; சுரம்‌, ஆர்தீதவம்‌, “ மலம்‌, 
மூத்.இரம்‌, கர்ப்பம்‌ இவற்றை வெளிப்படுத்தும்‌ கார்யமும்‌ இதைச்‌ 
சேர்ந்ததாம்‌. 4-9, 

பஞ்ச பித்தங்கள்‌ :--பித்தம்‌ ஐந்து வகைப்படும்‌ : அவற்றுள்‌ 
(1) பாசகம்‌ என்னும்‌ பித்தமானது பக்வாசயத்திற்கும்‌ அமாசயசன்‌ 
இற்கும்‌ இடையில்‌ இருக்கின்றது ; ௮து பஞ்௪பூ தமயமாயிருக்தும்‌, 
தேஜோகுணம்‌ வீசேஷிதக்கதாகையால்‌ இரவத்தன்மையை விட்டு 
பாசம்‌ முதலிய கார்யக்களால்‌ அக்னியென்று விவஹரிக்கப்‌ படுஇ 
2௫; ௮னு உணாவைப்‌ பக்குவம்‌ செய்து இரஸக்தையும்‌ இப்பியையும்‌ 
வெவ்வேருகப்‌ பிரிக்கின்‌ ந. ; அங்கு இருந்துகொண்டே. மற்றும்‌ 
வேறுவிதக பித்தல்களஞுக்கும்‌ பலத்தைக்‌ கொடுத்து உதவிசெய்கின்‌ 
2௮. (8) அமாசயத்திலடங்கிய பித்தமானஅ ஆஹாச ரஸத்தை 
ஒருவாறு கிறம்‌ மாற்றுவதால்‌ ௮௮ இரஞ்ஜகம்‌ என்௮ கூறப்படும்‌. 
(3)இருதயத்திலுள்ள பித்சமானஅ புத்தியென்ன , மேதையென்ன, 
அபிமானமென்ன இவை முதலியவற்றால்‌ இஷ்ட வேலையைச்‌ செய்து 





1, பக்வாசயம்‌ அவ்வாயுவுக்கு ஸ்ச்தாகம்‌ எனச்‌ கருத்து, 
2, ச்ரோணி-.-இத பெரும்பாலும்‌ இடுப்பைச்‌ சேர்ந்த பாகம்‌, அடை “ 
யிடுச்குகள்‌ மு.சற்கொண்டு காபிக்குச்‌ ழே இரு புறங்களையும்‌ குறிப்பிடும்‌, 
3,  ஆர்த்தவம்‌--மாதவிடாயிலுண்டாகும்‌ சோணிதம்‌ என்சும்‌ தாது ; 
இசற்கே ௫ாரஜஸ்‌ என்றும்‌ பெயர்‌, 
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முடிக்கும்‌ இயல்புடைய தாகையால்‌ ஸாதகம்‌ என்௮ு சொல்லப்படும்‌. 
(4) எண்களின்‌ மத்தியிலுள்ள பித்தமானஅ உருவங்களை கோக்கி 
விஷயங்களை புணர்த்து மியல்புடையஅப௰்றி ஆலோசகம்‌ எனப்படு 
கிறது. (5) சர்மத்இற்கு ஒருவிக காந்தியைக்‌ கொடுத்து அழைப்‌ 
பி.ரகாசிக்கச௪ செய்வதால்‌, ௮திலுள்சா பித்தம்‌ ப்ராஜகம்‌ என்று 
வழங்கப்படும்‌. 10-14, 

பஞ்ச கபங்கள்‌:--கபழும்‌ ஐக்து விதமாம்‌. (1) அவற்றுள்‌ 
மார்பினுள்‌ இருக்கும்‌ கயமானது, தன வீர்யத்தினால்‌ பிடரி என்‌ 
ணும்‌ பாகத்திற்கும்‌, உணவின்‌ விர்யத இனால்‌ இருதயத்‌ இற்குபட 
அதே இடத்தில்‌ இருந்துகொண்டு நீர்த்தன்மைக்குள்ள வேலை 
யினால்‌ மற்ற கஅபஸ்க்தாநங்களுக்கும்‌ ௮வலம்பக க்தைக்‌1 கொடுத்து 
வருவதால்‌ ௮௮ அவலம்பகம்‌ என்று கூறப்படுகிற௮. (2) யாதொரு 
கபம்‌ ஆமாசய)த்திலிராரதுகொண்டு, ஒருமிக்கக்‌ இரண்டுள்ள 
கெட்டியான உணவுகளை உடைனச்அ நீர்க்கச்‌ செய்கிறதோ அது 
௮க்கா.ரண ச இனாலேயே க்லேதகம்‌ என்று சொல்லப்படுகிறது. (8) 
காக்கிலுள்ள சுபம்‌ சுவைகளை புணச்‌ செய்வதால்‌ போதகம்‌ எனப்‌ 
படுகிறது. (4) சரஸ்ஸிலுள்ளஅ இக்தரியக்களைக்‌ இருப்‌ இயுறச்‌ 
செய்வதால்‌ தர்ப்பகம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌, (5) ஆங்காங்கு ஸக்து 
பந்தங்களில்‌ இருர்துவரும்‌ கபம்‌ அப்பாகங்களை ஒன்றோடொன்‌ 
றச்‌ சேர்ப்பித்து கெகிழவிடாமற்‌ செய்யுமியல்புள்ள தாகையால்‌ 
௮௮௮ ச்லேஷகம்‌ என்று கூறப்படும்‌, 15-13, 

தோஷங்களுடைய போது ஸ்த்தாநங்களும்‌ சேயல்களும்‌ :-- 
இவ்வானு மேற்கூறியவைகளே, கோளாறடையாது அசோரோக்கிய 
நிலைமையிலுள்ள தோஷங்களுக்கு-- அவை சேஹமெங்கும்‌ வியா 
பித்திருந்தபோதிலும்‌--பெரும்மாலும்‌ தனித்தனியாய்‌ அமைச்‌ 
தள்ள ஸ்த்தாஈங்களாகவும்‌, செயல்களாகவும்‌ இருக்கின்றன 
வென்றது ௮றிக,--.183. ்‌ 

வாதம்‌-சயப்‌-பிரகோப-உபசமங்களை அடைதல்‌ :--3௯2ம்‌ முன 
விய குணங்கள்‌ * உஷ்ண த்‌ அடன்‌ சேர்க்தால்‌ வாயுவுக்கு சயாவஸ்ச்‌ 
தையை உண்பெண்ணும்‌ ; சிதவிர்யவஸ்துக்களின்‌ ஸம்பக்தத்தைப்‌ 
பெற்மால்‌ வாதம்‌ பிரகோபமடையும்‌ ; ஸ்கிக்ததம்‌ முதலிய கசூனாங்‌ 
கன்‌ ₹ உஷ்ண விர்யத்தோடு கலந்தால்‌ ௮தற்கு உபசமரழும்‌ உண்டா 
கூம்‌,--195, ப ப 

1. அவலம்பகம்‌--ஆதாசம்‌ ௮ல்லது தாங்கு தல்‌, 

2. முதல்‌ அத்தியாயம்‌ 11ம்‌ ச்லோகத்தின்‌ மொழிபெயர்ப்பில்‌ வாத 
தோஷச்திற்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள குணங்கள்‌ யாவும்‌ ** ரூஷஷம்‌ மு£;சலிய ”' 
என்பதால்‌ குறிப்பிடப்படுகின்‌ தன, 

3, மூதல்‌ அத்தியாயம்‌ 12-ம்‌ ச்லோகதக்தின்‌ மொழிபெயர்ப்பில்‌ 
கபத்‌இற்குக்‌ குறிப்பிட்டுள்ள குணங்கள்‌ யாவும்‌ ** ஸ்கிச்த்சம்‌ முதலிய ?* 
என்பதால்‌ குறிச்சப்படுகின்றன . ்‌ ன 
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பித்தம்‌ சயப்‌ பிரகோப-உபசமங்களை அடைதல்‌ :--திக்ஷணம்‌ 
முூதவிய குணங்கள்‌ * சதவீர்யமான பதார்த்தங்களாடன்‌ அல்லது 
அ௮வ்விச செய்கைகளுடன்‌ கூடினால்‌ பிச்தத் திற்கு சயாவ்ஸ்‌ த்தையை 
யுண்டபெபண்ணும்‌ ; அக்குணாங்களே உவ்ணச்தோடு கூடினால்‌ அத்‌ 
தோவத்திற்குப்‌ பீரகோப முண்டாக்கும்‌ ; மக்கம்‌ மு.கலிய குணா 
கள்‌: சதவிர்யச்தோடு கலர்தால்‌ அதற்கு உபசமத்தைத 
தரும்‌.-.80%, 

கபம்‌ ௪.டப்‌ பிரகோப-உபசமங்களை அடைதல்‌.--ஸ்கிச்‌ *௪.ம்‌ ௨௪ 
லிய குணங்கள்‌, £₹ சிதவிர்யத்தோடு கலர்தால்‌ சுபத்திற்கு ௪யா 
வஸ்‌ த்தையை புண்டு பண்ணும்‌ ; அதே குணங்கள்‌ உஷ்ண த்தோடு 
கலந்தால்‌ கபத்திற்குப்‌ பாரகோப முண்டாக்கும்‌ ; ரூக்ஷம்‌ முதலிய 
குணங்கள்‌ * அவ்வுஷ்ணத்‌்ேதோடு கூடினால்‌ அதற்கு உபசமததைத்‌ 

சயம்‌ என்பதின்‌ விவரணம்‌.--தோஷமானது அதன்‌ ஸ்த்தா 
நச்இிலேயே விருத்தியடைபுமானால்‌, ௮௫ சயம்‌ என்று வழங்கப்‌ 
படும்‌. அப்பொழுது அச்தோஷத்தின்‌ விருததஇக்குக்‌ சாண 
மானவற்றில்‌ வெறுப்புண்டாஞம்‌ ; அத்தோஷத்துற்கு எ இிரிடை 
யான குணங்கருரள்ள பதார்த்தங்களில்‌ விருப்பமும்‌ ஏஜ்‌ 
படும்‌,---223. 

பிரகோபம்‌ என்பதின்‌ விவரணம்‌.-- தோஷம்‌ மிகவும்‌ விருத்தி 
யடைந்து சன்னுடைய ஸ்ச்சாஈச்தையும்‌ மீளி வேறு ஸ்த்தாகவ்‌ 
களில்‌ ப.ரவுமானால்‌ ௮து பிரகோபம்‌ £ என்று கூறப்படும்‌. அந்த 
நிலைமையில்‌ கோஷங்கள்‌ அவ்வவஜ்றின்‌ குறிகளை யெல்லாம்‌ காட்‌. 
டத்‌ தொடங்கும்‌ ழ; அமைதியின்மை யேற்பட்டு, வியாதியும்‌ ஸம்ப 
விக்கும்‌.-..28, 

மூன்று தோஷங்களுக்கும்‌ சயப்‌-பிரகோப-உபசமாவஸத்தைகள்‌ 
உண்டாகும்‌ காலங்கள்‌:---(1)கிரீஷ்ம ரது முதற்கொண்டு மூன்று 
ருஅக்களில்‌ வாயுவுக்கு சயம்‌, பிரகோபம்‌, உபசமம்‌ ஆ௫ிய நிலைமை 
கள்‌ முறையே உண்டாகும்‌. (2) வர்ஷருது மு.கற்கொண்டு மூன்று 
ர௬அக்களில்‌ பித்தத் திற்கு முறையே சயம்‌, பிரகோபம்‌, உபசமம்‌ 
என்கி ற நிலைமைகள்‌ எற்படும்‌, (5) சாரு முதற்கொண்டு மன்று 


அவையள்‌ பவகவியுக்க வவ 








வைகையை, 





1, முதில்‌ அத்தியாயம்‌ 11-வது சீலோகத்து மொழிபெயர்ப்பில்‌ 
பித்சத்திற்குசக்‌ கூறியுள்ள குணங்கள்‌ **இஷ்ணம்‌ மூதிலிய”' என்பதால்‌ 
குறிக்சப்படுகன்‌ ஊன, 

2. “மக்தம்‌ மு.சலிய” என்பதால்‌ சபத்தின்‌ குணங்கள்‌ குறிப்பிடப்‌ 
படுகின்‌ றன. 

8. **ஸ்நிச்த்தம்‌ முூதலிய"” என்பதால்‌ கபத்தின்‌ குணங்கள்‌ யாவும்‌ 
குறிச்சப்படுகின்‌ றன, 

4. “ரூக்ஷம்‌ முதலிய'' என்பதால்‌ வாயுவின்‌ குணங்கள்‌ சுதிகச்கப்‌ 
படுசின்‌ றன, 

5. பிரசோப இதையே கோபம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 
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ருதுக்களில்‌ சபத்திற்கும்‌ முறையே ௪யப்‌-பிரமீகாப-உபசமங்கள்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌,..24. 

தோஷங்களின்‌ சயாதிகளைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌ :--(1) இரிஷ்ம 
ருதுவில்‌ இலகு-ர௯ை£ குணங்களையுடைய ஐ இ௫ளால்‌ ௮தே 
குணங்களைப்‌ பெற்ற வாயுவானது அவ்வித குணங்கரநடன்‌ கூடிய 
தேஹத்தில்‌ உயாவஸத்தையை அடைகின்ற; ஆனால்‌ காலத்‌இற்கு 
இயற்கையாயுள்ள உஷ்ண க்கன்மையினால்‌ ௮த்தோஷம்‌ பிரமிகாப 
மடை வதில்லை. (2) வர்ஷரு துவில்‌ அ௮ம்லாஸமாக மாஜிய ஜலத்தி 
னானும்‌ இஷ இிசளாலும்‌ அவ்விசமேயுள்ள பித்தம்‌ சயாவஸ்‌ த்தை 
யடையுமேயன்றி, காலம்‌ குளிர்ச்சியாயிருப்ப தால்‌ பிரகோபகிலைமை 
படை வ இல்லை. (8) சிசரருதவில்‌ ஸ்கிக்‌ சதமாசவும்‌ சீ தவிர்யமாசவு 
முள்ள சண்ணீராலும்‌ இஷ தஇிகளாலும்‌ அதே குணமுள்ள கப 
மானது சயாவஸ்.த்தையடைஇன் றஅ ; காலமும்‌, பிராணி  தஹமும்‌ 
அக்கபத்இற்குச்‌ சமான குணமுள்ளவையா யிருந்தும்‌, கபத்திற்‌ 
குத்‌ தோய்ந்துவிடும்‌ தன்மையிருப்பதால்‌ ௮க் தோஷம்‌ பிரசகோபிப்‌ 
ப இல்லை.25__8ா. 

தோஷங்கள்‌ அகாலத்தில்‌ சயாதிகளை யடைவதும்‌, காலத்தில்‌ 
அடையாமற்‌ போவதும்‌: -இக்கனம்‌ தோஷங்களுக்குக்‌ காலஸ்வபா 
வத்இனால்‌ எற்படும்‌ பலவிச நிலைமைகள்‌ குறிக்கப்பட்டன, அப்பால்‌ 
அ௮வ.ரவர்சள்‌ உபயோ௫க்கும்‌ ஆஹாரா இகளின்‌ தன்மைகளுக்கேற்‌ 
றவாறு ௮த்தோஷங்கள்‌, அ௮ர்தக்த காலங்களை எஇர்‌ பார்க்காமலே 
உடனே சயம்முதலிய பலவேறு நிலைமைகளை அடையக்கூடும்‌; அ தன 
தன்‌ ௪யாஇகளுக்கு ஏற்ததெதென்று குறிக்கப்பட்டள்ள காலங்களில்‌ 
அ௮வ்விகு நிலைமைகளை ௮வை அடை யாமலும்‌ இருக்கலாம்‌....-28, 

பிரகோபித்த தோஷம்‌ வேகமாகப்‌ பரவுவதும்‌ மேதுவாகக்‌ 
குறைவதும்‌: தோஷம்‌ பிரகோபத்தையடைந்தால்‌, உடனே ஜலப 
பிரவாஹம்போல்‌ பாதம்‌ முதல்‌ இரஸ்ஸு வரையில்‌ சதேஹமமெங்‌ 
கும்‌ வெகு சக்ரமாகப்‌ பரவிவிடும்‌; அவ்வா௮ பிரகோபித்ச பிறகு 
௮ த்தோஷம்‌ இறுகச்‌ சிறுகவே அர்திலைமையிலிருக்தும்‌ இரும்பு 
வ இயல்பு.4.29. 

தோஷங்களின்‌ நிலைமாறுபாககேள்‌:-- தோஷங்கள்‌ அமேகவி 
தமாகவும்‌ எண்ணிறர்தவையுமாயுள்ள விகாரங்களால்‌ பிரகோப 
மடைந்து சதேஹத்தைத அன்பப்படுத்தும்‌ ழ ஆசையால்‌ ௮வத்றின்‌ 
பிரகோபத்‌் இற்கான 'காரணங்களையும்‌ இலக்ஷணங்களையம்‌ தனித்‌ 
தனியாகக்‌ கூறுவது அ௮ஸாத்தியமாகும்‌ ; அகவே அவ்விக£யம்‌ 
இ௫்சே பொஅ௫வாகச மொழியப்படுகின்றது.,--50, 80. 














1. ஜலத்தின்‌ வெள்ளமானது கரைபுரண்டு வழிஈ்அ வெளியில்‌ தடிய 
பிரகு, அவ்வெள்ளத்தைச்‌ தடுத்து மிண்டும்‌ ௮தன்‌ ஸ்த்தாகத் இற்கு ச்‌ 
இருப்பிக்‌ கொண்டுவருவது எவ்வளவு மெதுவாக சிரமச்தனால்‌ ஸாஇக்சகக்‌ 
கூடியதோ, அவ்வளவு கஷ்டமாம்‌, பிரசோபித்த கோஷத்சை இயற்கை 
நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவருவ.௮. 
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தோஷங்களே எல்லா ரோகங்களுக்கும்‌ காரணம்‌:---தோஷங்‌ 
களே ஸகல ரோகங்களுக்கும்‌ முக்கிய காரணமாம்‌. எப்படி யானால்‌ 
ஒரு பகஷியானது பகற்காலமெல்லாம்‌ எங்கும்‌ ஓடியோடிப்‌ பறர்தா 
லும்‌ தனது நிழலைச்‌ தனியாக விட்டு விலக முடியாததாயிருக்கின்‌ 
றதோ, எப்படியானால்‌ பலவிதமான உருவங்களாயமைக்க மூலப்‌ 
பிரக்ருதியின்‌ விகாரமாயுள்ள உலக மனை தீதும்‌ முக்குணாங்களினின்‌ 
அம்‌ 1 வில௫யிருக்கவில்லையோ, அப்படியே அ௮ோேசு வியா திஸமுயஹ 
மும்‌ அதற்கேற்ற தானுச்கரநடைய கோளாறுகளைக்‌ காரணமாகச்‌ 
கொண்டதென்றாலும்‌, எப்பொழுதும்‌ மூன்று தோலஷங்களறுடைய 
ஸம்பர்த த. இலிருர்‌.து விலகியிருக்க முடியாது. 81882, 


தோஷப்‌ பிரகோப காரணங்களும்‌ அவற்றின்‌ பேதங்களும்‌; 

இக்‌ இரியங்களுக்கு அஸாசகமியமான * விஷயங்கமடன்‌ 3 உண்டா 

ம்‌ சேர்க்கையும்‌, காலமும்‌, அசோக்கியத்திற்கும்‌ ஆத்மாவுக்கும்‌ 

இங்கு விளைவிக்கும்‌ கார்பமும்‌ ௮த்தோஷங்களின்‌ பிரகோபத்துற்‌ 

குக்‌ சாரணமாகும்‌. இக்காரணம்‌ ஹீஈயோகம்‌, ௮தியோகம்‌, மித்தி 

யாயோகம்‌ 4 என்ற முறையில்‌ மீண்டும்‌ மூன்றுவிதமான பேதங்‌ 
களையுடைய தாகும்‌.--24], 


இந்திரிய விஷயங்களுக்கு ஹீ௩யோக-அதியோக-மித்தியாயோகங்‌ 
களின்‌ விவரம்‌:--இக்திரியக்களுக்கு ௮சனதன்‌ விஷயத்தோடு 
சேர்க்கை சொற்பமாக அய்விட்டாலும்‌, அல்லது முற்றிலும்‌ ஸம்பக்‌ 
தமொழிச்தாலும்‌ ௮து ஹீஈயோகம்‌ என்றுகூறப்படும்‌. அவற்றிற்கு 
அதன சன்‌ விஷய க்தோடு சேர்க்கை அதிகமாயேற்பட்டால்‌, அது 
அதியோகம்‌ என்று வழககப்படும்‌? ஸாதாரணாமான உருவமானது 
இயற்கைக்கு விரோதமாய்‌ ஸுூச்ஷமமாகவோ, மிகப்‌ பிரகாசமாக 
வோ, பயங்கரமாகவோ, மிகவும்‌ அ௮ருகிலிருப்பது போலவோ, 


























1. முச்குணங்கள்‌- ஸத்வம்‌, ரஜஸ்‌, சமஸ்‌ என்பவை, இம்ஞான்று 
குணத்தன்மையதான மாயையென்னும்‌ ஞூலப்பிரச்ருியையே உலகச்‌ 
திற்கு மூலாதாரம்‌ என்பர்‌, 

2.  அ௮ஸாத்மியம்‌-.-52வ௮ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

8. விஷயங்கள்‌-- சப்தம்‌, பரிசம்‌, ரூபம்‌, இரஸம்‌, கச்சம்‌ என்ற 
இச்‌ திரியங்களுக்கு இலச்காயிருச்கும்‌ ௮ம்சங்களாம்‌, 

ஹீரயோகம்‌--இந்திரியம்‌ முதலிய வற்றிற்கும்‌ விஷயா இகளாக்கு 
மூள்ள ஸம்பந்தம்‌ இயற்கையிலும்‌ குறைதல்‌ ; அதியோகம்‌---அவ்‌ விதமே 
அவத்திற்குண்டாகாம்‌ ௮இ௧ ஸம்பக்கம்‌; மித்தியாயோகம்‌--இயற்கைக்கு 
கேர்‌ எதிரிடையான லம்பந்தம்‌, 

5, கண்ணின்‌ பார்வையும்‌, செவிக்குக்‌ கேள்வியு௮ம்‌ சக்இயும்‌, நரசி 
க்கு நூகரும்‌ சக்‌இயும்‌, காக்குக்குச்‌ சுவையறியும்‌ சக்தியும்‌, சர்மத்துக்குப்‌ 
டாிசவுணர்ச்சியும்‌ குறையுமானால்‌ அவற்றிற்கு ௮து ஐீஈயோகம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, அவ்வாே ஒவ்வொரு இரச்திரியமுமம்‌ ஓவ்வொரு விஷயத்தையும்‌ 
அவற்றின்‌ இயற்கைக்கு மாறாக ௮தஇிக அளவாயிருப்பதுபோல்‌ உணர்ந்தால்‌ 
௮௮ முதியோகமாகும்‌, 
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௮ இக காரத்‌ இலிருப்பதுபோல3வா, அரறாவருப்பைதக்‌ தரக்கூடிய 
தாகவோ, அல்லது வே௮ ஏதெனும்‌ விகாரமான இலக்ஷண£ம்‌ முூ.ஐ 
லியதை யுடையதாகவோ நேத்‌்இரதக்‌் இனால்‌ பார்க்கப்பமொனால்‌, 
௮௮ அவ்விர்இரியத்திற்கு மித்தியாயோகம்‌ என்னு கூறப்படும்‌ ; 
அர இம்மான்‌ றில்‌ வெகு கொடியதெனக்‌ கருதப்படுகிறது ; இவ்‌ 
வாதே ௮இக உயரமாகவும்‌, ௮இக தூர்காற்றமுள்ள தாகவும்‌, மற்‌ 
௮ம்‌ பலவிக*ு இயற்கைக்கு மாறுபாடான நிலைமையில்‌ அ௮குகுத்கு 
ஸம்பர்தப்பட்ட இர்‌ இரியங்களால்‌ விஷயங்கள்‌ உணாரப்படுமானால்‌ 
அவற்றையும்‌ மித்தியாயோகம்‌ என்று அறிக, 859-571, 


காலங்களுக்குள்ள மூன்று யோகங்கள்‌:--கால மம்‌ சீதகாலம்‌, 
உஷ்ணகாலம்‌, வர்ஷாகாலம்‌ என்று மூன்று வகைப்படும்‌ ; அவஜ்‌ 
ள்‌ அச்தந்த காலத்திற்குள்ள சீதாஇகளில்‌ ஏனும்‌ இய 
ற்கைத்‌ தன்மை குறைவடையுமானால்‌, அது அக்காலத்தில்கு இறிக 
யோகம்‌ என்றும்‌, 1 அ௮ச்£தாதிகள்‌ இயற்சையினும்‌ ௮இகமானால்‌ 
௮து அதுியோகம்‌ என்றும்‌,” அந்தந்த காலத்தின்‌ இயற்கைக்கு 
எதிரிடையான இலக்ஷணங்கள்‌ ஸம்பவித்தால்‌ ௮வை மித்தியர 
யோக மென்றும்‌ 3 கூறப்படும்‌, .55, 8], 

கர்மங்களுக்குள்ள மூன்று யோகங்கள்‌:---கர்மத்தையும்‌ காயிக 
கர்மம்‌ * சான்றும்‌, வாசிககர்மம்‌ * என்றும்‌, மா௩ஸிக கர்மம்‌ என்றும்‌ 
மூன்று விதமாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌. சரிரம்‌, வால்‌, மனது இவற்மூல்‌ 
செய்யப்படும்‌ வேலைகளுக்குஇய ற்கையினும்‌ குறைவான பிரவருள் இ 
புண்டானால்‌ அல்லது இறிதம்‌ பிரவ்ருத்‌ திய யில்லாமற்‌ போனால்‌ 
௮ தற்ளு ஹீநயோகம்‌ என்று பெயர்‌; இயற்கையினும்‌ ௮ இகப்‌ பிர 
வ்ருத்திபுண்டானால்‌” ௮. அதியோகம்‌ எனப்படும்‌. வேகங்களை வனு 
வில்‌ பிரவ்ரு ச்‌ இக்கச்‌ செய்வது, வேகங்களை அடக்குவது, ஒரு ௮அவய 
வத்தால்‌ செய்ய வேண்டிய வேலையை மத்‌ ரிறாரு. அங்கத்‌ இனால்‌ 
செய்வது ௮ல்லஅ விஷமமாகச்‌ செய்ய (யல்வது, வீழ்தல்‌, தடுக்கு 
தல்‌ முதலியது என்னும்‌ இவையும்‌; போஜாம்‌ செய்யும்மீபானு இடை 
யில்‌ பேசுதலும்‌, விஷயவிருப்பமென்ன, திசவவஹமென்ன, பய 


மென்ன இவை முதலியவையும்‌, ஜீவ ஹிப.ஸை முதலிய நிற்இக்கப்‌ 








1 த காலத்தில்‌ குளிர்களி குறைவதும்‌, உீணகால இல்‌ உஷ்‌ 
ணம்‌ குறைவதும்‌, வர்ஷா சாலத்தில்‌ மழை குறைவதும்‌ அவவச்சாஉங்கஸின்‌ 
ஹீரயோகம்‌, 

2. ஐத.உஷ்ண-வர்ஷா காலங்களில்‌ குளிர்ச்சி, உஷ்ணம்‌, மழை 
இவை ௮ இகப்படுவது அச்சா லங்களிஸ்‌ அதியோகம்‌ என்று கூறப்படுகிற த. 

8. த காலத்தில்‌ உஷ்ணம்‌ அல்லது மழையும்‌, உஷ்ணகாலத்தஇல்‌ 
மழை அல்ல குளிரும்‌ தோன்றினால்‌ ௮௮ காலங்களின்‌ மித்யாயோகமாம்‌, 
4. தாயிசசர்மம்‌--சேஹத்தை உழைத்துச்‌ செய்யும்‌ வேலை. 

5. வாக சர்மம்‌- வாயினால்‌ செய்யப்படும்‌ பிசஸங்கம்‌ மூசலியு. 
6. வேகங்கள்‌--88.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


| 86 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |௮ச்‌.இி, 12, 


பட்ட பத்துவிதமான கார்யங்கருநம்‌” ௮௪ இவை யாவும்‌--இர் த ஜன்‌ 
மகச்திலோ ௮ல்லஅ ஜன்மாக்தர ச இலா செய்யப்பட்டவையாயிருக் 
சாலும்‌ மித்தியாயோகம்‌ என்றே கருதப்படும்‌. 89-43. ர 

தோஷங்கள்‌ பிரகோமித்து வியாதிகளை யுண்பேண்ணும்‌ :--2தா 
ஷங்கள்‌ பிரகோபமடைவகதற்கான .காரணம்‌ இங்கனம்‌ தொ 
கூத்துக்‌ கூறப்பட்டது. அக்காரணங்களில்‌ எதேனும்‌ ஒன்மூல்‌ 
பலவாறு பிரகோபமடைச்கத தோஷங்கள்‌ வெவ்வேற வகையான 
வியாதிகளை சாகைகளிலும்‌, கோஷ்டத்திலும்‌, ௮ஸ்த்‌ இகளிலஓம்‌, 
ஸர்‌ இகளிலும்‌ உண்பெண்ணுகின்‌ றன 45. 

சாகைகளும்‌ பாஹ்ய ரோகங்களும்‌ :--இரத்தம்‌ மு.தற்கொண் 
டுள்ள ஆத தகானுக்சஞுநம்‌” சர்மமும்‌ சாகைகள்‌ என்று வழங்கப்படும்‌; 
அ௮வை பாஹ்ய சோகங்கருக்கு ஆதாமங்கள்‌ ஆகும்‌ அவ்வாறு 
இவற்றை ஆதாரமாகக்‌ கொண்டு ஸம்பவிக்கும்‌ வியா திகளாவன:....- 
மஷககம்‌, வியங்கம்‌, கண்டமாலை, அலஜி, அர்புகம்‌, ௮ர்சஸ்‌, குன்மம்‌, 
சோகை முதலிய வைகளாம்‌£; இவை முதலிய பிணிகளே பாஹ்ய 
ரோகங்கள்‌ எனப்படுகின்றன.-.-44, 443, 

கோஷ்டமும்‌ ஆந்தர வியாதிகளும்‌ :--உடலின்‌ உட்புறத்தில்‌ 
கோஷ்டம்‌। என்சிறஅவயவம்‌ இருக்கின்‌ உது; அதற்கு அந்த்ரம்‌” என்‌ 
அம்‌, மஹாஸ்ரோதஸ்‌? என்றும்‌ வேறு பெயர்கரண்டு; ௮து ஆமா௫ 
யம்‌, பக்வாசயம்‌ மு.சலியவற்றிற்கு ஆதாரமாகவும்‌ இருக்கின்ற. 
வாச்‌, ௮திஸாரம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, மஹோதரம்‌ அல்லத யகர த்‌ 
தாலீ முதலிய உ. ரோகங்கரும்‌, ஜ்வரம்‌, சோகை, அர்சஸ்‌, கூன்‌ 
மம்‌, விஸர்ப்பம்‌, விதீரதி என்னும்‌ இவை ௫தலிய வியா இகம்‌ 
அக்கோஷ்டக்தை அ௮ச்சயித்து ஸம்பவிக்கின்‌ உன ; இர்ச போகங்‌ 
கள்‌ ஆந்தர வியாதிகள்‌ என்று கூ.றப்படும்‌,--45, 406, 

மத்திம ரோகங்களும்‌ அவற்றிற்கு ஆதா ரமான அவயவாதிகளும்‌:-- 
சிரஸ்‌, * இருதயம்‌, வஸ்‌ இயென்னும்‌ மூதி இரப்பை முதலிய மர்மய்‌ 








1. பரிஹரிக்கவேண்டிய பச்துவித கார்யங்களின்‌ (சோடீ£ங்களின்‌ 
விவாத்சை 19-வது பக்கத்தில்‌ பார்க்க, 

2, இரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, அ௮ஸ்த்தி, மஜ்ஜை, ௬காரம்‌ என்பவை 
குறிச்சப்படுகன்‌ உன, 

2. மஷகம்‌...உளார்து போன்டதாய்‌ வேசனையண்டு பண்ணாதசான 
பரு, வியங்கம்‌--வங்கு, அலஜி ஒருவிச சிலர்‌ இப்புண்‌, 

4, கோஷ்டம்‌- குடல்‌, 

ல்‌. அச்தாரம்‌ என்பது குடலின்‌ பெயர்களுள்‌ ஒன்று ; ஆனால்‌ ஞூலத்‌ 
இல்‌ ௮௪; என்று எழதப்பட்டிருச்‌ ௦௮ ;) அர்‌.சர வியாஇகளுக்கு ஆச்ரய 
மாயிருப்பதால்‌ “அர்த.” என்று கூறப்பட்டசென்ற௮ு: கரு வேண்டியிருக்‌ 
க௪௮, 

6. மஹாஸ்ரோதஸ்‌--ஸ்போ சஸ்‌ என்றால்‌ குழாயைப்‌ போன்ற 
அவயவம்‌ ; உடலிலுள்ளிருக்கும்‌ குழாய்களுள்‌ குடலே மிகப்‌ பெரிசாகை 
யால்‌ இப்பெயர்‌ வரது, 

7... சரஸ்‌ என்பதால்‌, அஇலடங்கஇயுள்ள மர்மஸ்ச்சாசமான அ௮.இபம்‌ 
(ஞூளையின்‌ முச்சியமான பாசம்‌) குறிக்சப்பட்ட சென்றறிக. 
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களையும்‌, ௮ஸ்தீதிகருடைய ஸந்திகளையும்‌, அவற்றி கட்டுண்ட 
ரபைகளெனன, * ஸ்காயுக்களென்ன, * கண்டரக்களென்ன 3 ஆகிய 
வற்றையும்‌ ஆச்ரயிக்து மத்திமரோக மார்க்கங்கள்‌ இருக்கின்‌ றன : 
அம்மார்க்கங்களை ஆச்ரயிக்னு உண்டாகும்‌ வியாஇகள்‌ அடியில்‌ 
குறிக்கப்படுகின்‌ மன:--அஆஷயம்‌, பார்ச்வவாயு, அர்‌.இதம்‌,* சி.ரஸ்ரு.த 
லான £ மர்மங்களை அச்‌ ரயித்து ஸம்பவிக்கக்கூடிய மற்றும்‌ பல 
வியாதிகள்‌, ளந்இகள்‌, ௮ஸ்த்‌இகள்‌ இவற்றின்‌ ஞூலைகள்‌, அவத்றின்‌ 
(டிட்பசள்‌ என்னும்‌ இவை முதலியன வரம்‌,-..47, 45, 
வாயுவின்‌ சேயல்கள்‌ :---கெகிழ்வித்தல்‌, விஸ்‌ சாரப்படுக தல்‌, 
குடைத்தல்‌, இமிர்த்தல்‌, இளைத்தல்‌, வலித்தல்‌, குத்தல்‌, பிளக்‌ தல்‌, 
சேோரச்தல்‌, அங்கங்களைச்‌ சிதைத்தல்‌, சுருக்கல்‌, புசளூல்‌, 
சிலிர்ச்தல்‌, வரட்டு, நடுக்கல்‌, கீரூரமாதல்‌, தீவாரங்கள்‌ அல்லது 
இடைவெளிகளை யமைத்தல்‌, உலர்த்தல்‌, அசைத்தல்‌, ௬ற்௮ அல்‌, 
அசைவற்றுப்போதல்‌ என்கிற இச்செயல்களும்‌, துவர்ப்பான வை 
யும்‌, வெண்கதுப்பு ௮ல்லது சிவப்பான நிறமும்‌ வாயுவைச்‌ சேர்ர்த 
வையாகும்‌. 49502, 
பித்தத்தின்‌ சேயல்கள்‌:--எரித்தல்‌, ச௬டுகல்‌, ௪மைச்தல்‌, 
வத்தல்‌, வியர்த்தல்‌, நீர்க்கசிகல்‌, பெருகுதல்‌, பதனமிதல்‌, 
மெலிதல்‌, மயச்சமுறுகல்‌, வெறிபிடிச்சல்‌ என்னும்‌ இச்மியல்‌ 
ச௭ம்‌, கரொஸ அம்ல£ஸங்கருரம்‌, வெண்மை வெண்டுவப்பு இவற்‌ 
ஹைத்‌ தவிர மற்ற வர்ணங்கரம்‌ பிக்தக்இற்குச்‌ சம்பக ப்பட்டன 
வாம்‌..513. 
கபத்தின்‌ சேயல்கள்‌ :--எண்ணெயப்ப்‌ பசை யுண்டுபண்ணு தல்‌, 
வன்மை, இனவு, குளிர்ச்சி, கனத தல்‌, கட்டுதல்‌, பூசுதல்‌, அசை 
வற்றுப்போகல்‌, சோகை, பக்குவமாகாமை, அ௮.இகித்இிளை 
என்னும்‌ இச்செயல்களும்‌, வெண்ணிமும்‌, இனிப்பு உப்பு என்‌ னும்‌ 
சுவைகருநம்‌, வெகு மந்தமாக வேலை செய்தலும்‌ கபத் இற்குள்‌ ௪ம்‌ 
பர்கப்பட்டவையாம்‌.--52, 58, , 
,தோஷலக்ஷணம்‌, -வியாதிபேதம்‌ முதலியதை யறிவது அவ 
சியம்‌ :-.இவ்வாறு எல்லாப்‌ பிணிகளிலும்‌ ஸம்பஈ்தப்பட்டிருப்ப 
ஹாக்‌ கூறப்படும்‌ தோஷக்களுடைய இலஷ்ணதக்கை தர்சறம்‌ 
முதலிய பரீ௯்தாமுறைகளால்‌” ஜாக்கிரதையாக சன்னா உற்றுகோக்‌ 
கவேண்டும்‌ : வியாதிகளால்‌ பிடிக்கப்படுகிறவர்களை அடிக்கடியும்‌. 
1, ஹிரைகள்‌---காரிரச்சக்‌ குழாய்கள்‌. ்‌ 
2.  ஸ்காய--அுஸ்ச்திகளை ஒன்றோடொன்று கட்டும்‌ ஒறுவிச உரத்து 
தசைகார்‌, ள்‌ ப 
்‌.. 5, கண்டாங்கள்‌--தசைகார்களை எலும்புகளுடன்‌ கட்டும்‌ சசைகார்‌, 
எ அர்இதும்‌--10-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
5, :*இிரஸ்மு, தலான” என்பதால்‌ இருசயம்‌, வஸ்தி. தலான மாமங்‌ 
களும்‌ இரஹிச்கப்படுகன்றன வென்றறிக, '  : 
6. ஸ்பர்சாம்‌, பிரச்சம்‌ என்ற மற்ற இரண்டு பரீக்ஷ£ முறைகளையும்‌ 
குறிப்பிடுவதற்கு **தர்சகம்‌ முதலிய? என்று கூறப்பட்டது.” 
& 18 
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பார்த்‌, பிணிகளின்‌ பற்பல கிலைமைகளுக்குள்ள பேதங்களை 
யறிர்து விஷயங்களை ச்‌ தீர்மானிக்க வேண்டும,.54, 52. 

சிகித்ஸை சேய்ய அப்யாஸம்‌ அவசியம்‌ :--த௫த்ஸை ஸித்தி 
யடைய மார்க்கத்தைக்‌ தெளிவாகச்‌ வல்ல ௮ிவானனு அ௮ப்யாஸத்‌ 
இனால்‌ ஏற்படுகின்றது; இரத்தினம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஈல்லது பொல்‌ 
லாததென்சிற அறிவு அப்யாஸத்தினாலேயெயன்றி, சாஸ்திரக்‌ 
இனால்‌ மட்டும்‌ உண்டாகமாட்டாது.--553, 

வியாதி மூன்று வகையில்‌ உண்டாதல்‌ :--(1) இப்பிறப்பிற்‌ 
செய்யப்பட்ட ௮ஹிதமான கார்யங்களால்‌ உண்டாவது ஒன்றும்‌, 
(2) முற்பிறப்பிற்‌ செய்த திவினைகளால்‌ உண்டாவஅ மற்றொன்றும்‌, 
(89) அ௮வ்விரண்டாலும்‌ உண்டாவது வேறொன்௮ம்‌ ஆக இவ்வனம்‌ 
வியாதி மூன்று விதமென்று கிர்ணயிக்கப்பட்டிருக்கிறது. இவை 
முறையே தோஷஜம்‌ ' என்றும்‌, கர்மஜம்‌” என்றும்‌, தோஷகர்மஜம்‌ 3 
என்னும்‌ கூறப்படும்‌. (1) தே!ஷங்களால்‌ ஏற்படும்‌ வியா இயானது, 
தூல்களில்‌ கூறப்பட்ளெள நிகாகம்‌ முதலியவற்றை மீருமல்‌ கிரமப்‌ 
படி யுண்டாஞும்‌. (2) முற்பிறப்பிற்‌ செய்த கர்மங்களாலுண்டாவது 
காரணம்‌ அரிய முடியாமலே இடீரென்று வர்துகதோன்றும்‌. (5) 
தோஷீகாமங்களென்னும்‌ இரண்டையும்‌ சாரஎணமாகக்கொண்ட 
வியா இியானது, காரணம்‌ மிகவும்‌ அற்பமாயிர்‌ தாலும்‌ ௮ இக உக்‌இர 
மாய்‌ உண்டாகும்‌, 905712, 

மூன்றுவித வியாதிகளுக்கும்‌ பரிஹார கிரமம்‌ :--இவக்றுள்‌ ௪ 
லிம்‌ கூறப்பட்ட வியா தி, ௮து உண்டாவதற்கான காரணத்திற்கு 
எதிரிடையான குணமுள்ள பதார்ச்தா இகளை உபயோகிப்ப தாலும்‌, 
கர்மஜமான வியாதி, அப்பிணியாளி கர்மத்தை அனுபவித்து ௮த்‌ 
இ வினை முடிவடைவ காலும்‌, இரண்டாலும்‌ உண்டாவது சோஷகர்‌ 
மங்கள்‌ இரண்டும்‌ ஒழிக அுவிட்டபிறகும்‌ நிவரு சீ தியடையும்‌.--583. 

சுதந்திர-பர தந்திர ரோகங்கள்‌ :--வியா இகள்‌ சுவதந்திரங்கள்‌ 
என்றும்‌, பரதந்திரங்கள்‌ என்றும்‌ இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌ 
பிற்கூறிய பரதக்‌ இரவியா இகள்‌ பூர்வருபங்கள்‌ என்றும்‌, உபத்திர 
வங்கள்‌ என்அ௮ம்‌ இரண்டாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌: வியாதி யண்டாவ 
தற்கு முன்ன தாய்‌ ஏற்படும்‌ சில விகாரங்கள்‌ பூர்வருபங்கள்‌ என 
வும்‌, ஒரு வியாதி யுண்டானபின்பு அதைக்‌ காரணமாகக்கொண்டு 
ஸம்பவிக்கும்‌ வேறு வியாஇகள்‌ உபத்திரவங்கள்‌ எனவும்‌ வழங்கப்‌ 
படுகின்‌ றன... சுதச்இ.ா ரோகங்கள்‌, ௮ததம்சூரித்தான இமப்படி 
உற௰்பத்தியாய்‌, ௮வ்வாே அததற்குற்ற தஇகிக்ஸைகளால்‌ உபசாரச்து 
யடையுக்‌ தன்மையன 7; மேலும்‌ அவற்றின்‌ இலக்ஷணங்களும்‌ ஈன்சூ 
வெளிப்படையாயிருக்கும்‌. பரதந்தி ரோகங்களோ உற்பத்தி 

1, தோோஷறம்‌--வாச-பிச்த.சபங்களால்‌ உண்டாவது,” 

2. கர்மஜம்‌-மூன்‌ ஜன்மத்திற்‌ செய்த திவினை களால்‌ ஆனது, 

8. தோஷ கர்மஜம்‌--வரதபித்ச.சபங்களா லும்‌, இவினைகளாரலும்‌ 
ஸம்பவிப்பது, 
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யாவதிலும்‌, எமநமடைவ இலும்‌, இலக்ஷணாக்களிலும்‌ சுதற்இ.ர 1 
சேோரோகல்கருக்கு நோ எதிரிடையாயிருக்கும்‌, 59001, 

தோஷங்களில்‌ சுதந்திர-பரதந்திர பேதங்கள்‌ :--வாசாதி தோ 
ஷங்களையும்‌ அவ்கனமே அவற்றின்‌ பிகோபாதி விஷயத்‌இல்‌ கதர்‌ 
இ.ரங்கள்‌ என்றும்‌, பமரதற்இரங்கள்‌ என்றும்‌ இருவகையரகப்‌ 
பிரிக்கலாமென்று அறியவும்‌ ; ஒவ்வொரு வியாதியிலும்‌ இத்னோ 
ங்கள்‌ கோளாதடையும்‌ வகைகளை வெரு கச்சு ச்னுடன்‌ கவணிக்‌ 
சேவேண்டும்‌....-0 1, 

சுதந்திர-பரதந்திர வியாதிகளைப்‌ பரிஹரிக்கு மூறை :--.அற்த 
சுதந்‌ இர-ப.ரதர்‌ தரவியா இசளுள்‌ பிரகானமான சுத்‌ இர 
வியாஇ நிவருத்தியானால்‌ மற்றவை அத்துடன்‌ கானே நிவ்ருத்தி 
யடையும்‌ ; கிவருத்தியாகாவிட்டால்‌ பரதர்‌ இர வியாதிகளுக்கும்‌ 
ஏற்ற ௪இ௫க்ஸை செய்யவேண்டும்‌; உப க்திரவம்‌ பலமாயிருக்தால்‌ 
அதற்கே முன்ன தாகவாவனு கிகிக்ஸை செய்வது ௮வ௫ியமாகும்‌ ; 
ஏனெனில்‌, பிணியினால்‌ எறர்னைவே பிடிச்சப் பட்ட சேக்கை 
புடைய பிணியாளுக்கு, அதன்மேல்‌ உண்டாகும்‌ உபத்தி.ரவமா 
னது இன்னும்‌ ௮தஇக அன்பத்தை யல்லலோ விளைவிக்கும்‌ 263, 
03, 





வியாதிகளின்‌ நிலையில்லாத்‌ தன்மையும்‌ அவற்றின்‌ பேயருக்‌ 
குள்ள அவசியமின்மையும்‌ :--ஒவ்வொரு சோகத்தினுடையவும்‌ 
பெயசை அறிய வல்லமையற்ற வைத இயன்‌ எப்பொழுதும்‌ ௮ல்‌ 
கரக அச்சமு தவேண்டிய அவசியமில்லை : ௮ம்‌; எல்லா வியரதி 
களணாக்கும பெயசைக்கிகொாண்டே. கிச்சயமானதோர்‌. நிலைமையை 
ஏற்படுத்துவது ஸாக்இயமில்லை ; எர்சு கோஷ தக்தினால்‌ ஒரு வியா இ 
உண்டாயிற்றோ, அமத கோலம்‌ பின்னும்‌ வேறு காரண விசேஷப்‌ 
களால்‌ பிரகோபமடைந்ஐு, வெவ்வேறு ஸ்த்தாறங்களில்‌ பிரவேச 
த்து ௮தேகம்‌ இறா வியா இகளையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 068-042, 

வியாதிகளையும்‌ சிகித்ஸைகளையும்‌ நிச்சமிப்பதில்‌ கவனிக்க 
வேண்டிய அம்சங்கள்‌ :--ஆசையால்‌ வியாஇகளின்‌ இயற்கையான 
தன்மைகளை அல்லது வாதாதி சேரோஷங்களையும்‌, அ௮வத்றில்கு 
ஆதா. ரமான பல? வேறு அவயவங்கள்‌ அல்லது தாதுக்களையும்‌, மற்‌ 
லும்‌ காரணவிசேஷகங்களையும்‌ அறிர்து அரிதமாக இக கணையை 
ஆரம்பித்துச்‌ செய்யவேண்டும்‌. தோஷங்களால்‌ தாக்கப்பட்ட 
தாது, தேசம்‌, பிணியாளியின்‌ சேஹபலம்‌, காலம்‌, ஜாடராக்னி 


வகை அயவைவகைவலவளைசளராறாறா அவயவம்‌ 











1. வாத-பித்த-கபங்களில்‌ எசேனும்‌ ஓஒன்ரோர இரண்டோ மூன்‌ 
ஐமோ கோளாறமடைக௮, அ௮சதர்குற்ற இலக்்ணாதிசளோடு ஸம்பவித்து 
அததற்குக்‌ கூறியுள்ள தஞுச்‌.த சி௫ச்ஸைகளால்‌ நிவ்ருத்தியாகும்‌ ரோகங்கள்‌ 
சுதந்திரங்கள்‌ என்றும்‌, அவ்வாறின்றி, காரணம்‌ இன்னதென்று அறிய 
மூடியாமல்‌, திடீரென்று வெவ்வே இலக்ஷ்ணக்களோடு ஸம்பலிச்௮, கிரம 
மான சதி.த்ஸை முறைகளால்‌ கிவ்ருச்தியாசாச வியாஇகள்‌ பாதந்திரங்கள்‌ 
என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 





140 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி, 19. 


யின்‌ கிலைமை, பிணியாளியின்‌ பிரக்ர௬ுஇ, வயது, மமேனோகிலைமை, 
அவனுக்கு வழக்கமாகவும்‌ ஹிதமாகவும்‌ இருக்கும்‌ வஸ்று அலலது 
காரியம்‌, உணவின்‌ தன்மை இவைகர௫ுடைய மற்றும்‌ மிகவும்‌ நுட்‌ 
பமான வெவ்வேறு வகையாயுள்ள அ௮வஸ்த்தைகளையும்‌ ஈன்றனாகப்‌ 
பாதித்து, கோஷ ஸ்வரூபங்களையும்‌ அவற்றைப்‌ பரிஹரிப்ப தற்‌ 
கான ஒளஷிதங்களையும்‌ எவனொருவன்‌ நிர்த்தாரணம்‌ செய்கின்ற 
னோ, ௮வன்‌ இக ச்ஸையை முழைப்படி நிஹைவேற்றிப்‌ பயன்பெ.று 
வதில்‌ ஒருபொழுஅம்‌ தவறமாட்டான்‌. 605-071. 
வியாதியின்‌ நிலைமைகள்‌ விபர்தமாகத்‌ தோற்றல்‌ :---வியா இயின்‌ 
மஹதக்கான நிலைமையும்‌, சொற்பமான நிலைமையும்‌ ௮வரவர்களு 
டைய மனோபாவத்திற்கும்‌, மதஹத தினுடைய . பலாபலங்களுக்‌ 
கும்‌ ஏற்றவாது கேர்‌ விபரீ மாகவும்‌ தகோற்றுவதுண்டு; 1 அவ்விஷ 
யங்களில்‌ வைத்தியன்‌ விசேஷ கவனம்‌ செலுத்தவேண்டும்‌. 08 
. ரோகங்களை விபரீதமாகக்‌ கருதுவதாலான தீமைகள்‌:--பலமான 
வியாதியை பிரமையினால்‌ அற்ப வியாகுியென்னு நினைக்ளும்‌ மூட. 
வைத்‌ இயன்‌, ௮தன்‌ காரணமான தோஷமும்‌ அற்பமானமேதென்மே 
கரத, அவனுக்குச்‌ செய்யவேண்டிய ஹிசமான சிகித்ஸா விஷயத்‌ 
இல்‌ தவறிப்போவான்‌. பிறகு பலமான வியாதியில்‌ ௮ற்ப அள 
வான அல்லது அற்ப விர்யமுள்ள சோத ஓளவூதக்கைப்‌ 2 பிர 
யோ௫த்தால்‌, ௮௮ தேஹம்‌ சுத்தியடைவதற்குப்‌ போதசாதாஜாகை 
யால்‌,அவவிக கிக்லஸையானது சோகங்களை இன்னும்‌ மேன்மேலும்‌ 
இளப்பிவிடும்‌. ௮தம்கு மாறாக அற்பமான வியாதியில்‌ ௮இக 
அளவாக அல்லது மஹாவீர்யமுள்ள சோதகெளஷதம்‌ பிரயோ 
கஇக்கப்பமொனால்‌, ௮து மலங்களை மாத்திரம்‌ வெளிப்படுக்ுவ 
தோடு நிற்காமல்‌, சரீரத்இிற்கே இஜைவை புண்புெபண்ணும்‌: 
ஆகையால்‌ எப்பொழுதும்‌ வைத்தியன்‌ தத்துவங்களை யுணர்வ இல்‌ 
கருக்காயிருஈ்து, ஸகலக்தையும்‌ ஸந்‌தேதஹமற ஈன்றாய்‌ அலோ 
சுத்து, நிச்சயமாய்‌ அசோக்கிய முண்டுபண்ணும்‌ ஓளஷதக்‌ 
தைப்‌ பிரயோகிக்க : வேண்டும்‌,--69, 123, ப 
தோஷங்களுக்கு வருத்தி ௯ஷயங்களால்‌ ஏற்படூம்‌ அறுபத்து மூன்‌ 
று பேதங்கள்‌:--இதன்‌ பிறகு தோஷங்கள்‌ விருச்தியடைவதென்ன 
க௲யமடைவதென்ன இவம்றின்‌ பேதங்களஞுடைய எண்ணிக்கை 


கள்‌ கூறப்படுகின றன :--வ்ருத்தியான தோஷங்களின்‌ விவாம்‌:- சனி 
1, வியாதி மஹத்தானதா.பிருக்‌௮ம்‌, பிணியாளி இயற்கையிலேயே 
பலவானா.பிருந்சால்‌, அவனுடைய தேஹத்தில்‌ அவ்வியாதி மஹத்தாகத்‌ 
சோற்றாமல்‌ சொற்ப வியாதியொாகவே காணப்படும்‌ ; அற்பமான வியாஇயும்‌ 
அர்ப்பல சரீரத்தில்‌ மஹத்சான வியாதியைப்‌ போலக்‌ தோற்றும்‌, இவ்வித 
பிரமையுண்டாவதஅ ஸஹஜமாகையால்‌, இதில்‌ வைச்தியர்கள்‌ மிகவும்‌ ஜாக்‌ 
இரழஜையாயிருக்க வேண்டுமென்று எச்சரிக்கை செய்யப்படுகிற.௮. 
2. சோதந ஒளஷதம்‌. வமகம்‌, விடேோசாம்‌, வஸ்இ மூதவிய இச்‌ 
ஸைகளில்‌ உபயோூக்கப்படும்‌ ஒளஷ தங்கள்‌, 


கோஷ பேதீயம்‌ | ஸடுத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 147 


த்சனணியே வருத்தியான தோஷங்கள்‌ மூன்று 1, வரூச்தியான 
தோஷங்களுக்கு மூன்று வகையான ஸம்ஸர்க்கம்‌ உண்டு. வத்‌ 
௮ள்‌ ஸமமாக வருக்தியடைநர்த கோஷங்கள்‌ மன்று; ஒரு சொஷம்‌ 
மட்டும்‌ மற்ழொன்றைவிட ௮இகமாக வருத்தியானால்‌, ௮ர்த இனச்‌ 
தில்‌ ஆறு வகையுண்டு; ஆக ஸம்ஸர்க்கத்‌இனால்‌ ஏற்படுவன ஒன்பது 
விதமாம்‌ *. ஸா்நிபாத ரூபமாய்‌ தோஷங்கள்‌ வருக்தியானால்‌, ௮இல்‌ 
பதின்மூன்றுவித பேதங்கள்‌ உண்டு; ௮காவனது இரண்டு தோஷப்‌ 
கள்‌ ௮ இகமரய்‌ வருக இயாவதால்‌ மூன்றும்‌, ஒரு கோஷம்பட்டும்‌ 
௮திசமாக வருச்தியாவதால்‌ மூன்றும்‌ ஆச ஆறு பேதவ்கருநம்‌, 
எல்லாம்‌ ஓமீர அளவாய்‌ வருத்தியாவதால்‌ ஒன்றும்‌, காரதம்ப 
கல்பனையினால்‌ அறும்‌ எற்படுகின்றன. * இவ்வாறு கோஷங்கள்‌ 
வருக்தியாகும்‌ முறையைக்‌ கொண்டு இருபத்தைந்து விதமான 
பேதங்களுண்டு. தோஷங்கள்‌ க்ஷ்யமமடைந்தால்‌ அவற்றிற்கும்‌ ௮வ்‌ 
விசமேஇருபகச்கைர்அ விச பேதங்களைக்‌ கல்பித்து 4, இ? ச இம்‌ 
1. (1) வாதவ்ருத்தி, (9) பித்த வ்ருத்தி, (3) கபவ்ருச்தி என்பவை 


யாம்‌, , 


2, (1) வாத-பித்தங்களின்‌ வருத்தி, (2) வாத-கபங்களின்‌ வ்ருத்தி, 
(8) பித்ச-கபங்களின்‌ வருத்தி, (4) வாதம்‌ வருத்தம்‌, பிச்சம்‌ வருத்தசரம்‌; 
(5) பிச்சம்‌ வ்ருத்தம்‌, வாதம்‌ வ்றாச்‌சசரம்‌, (0) கபம்‌ வருக்கம்‌, பித்சம்‌ வ்ரூ 
த்சசாம்‌, (7) பிச்சம்‌ வ்றுத்தம்‌, சபம்‌ வ்றாச்‌சசரம்‌, (8) சபம்‌ வருத்தம்‌, வாதம்‌ 
வ்ருச்சாம்‌, (9) வாதம்‌ வருத்தம்‌, கபம்‌ வருத்தம்‌, அச ஒன்ப. விதமங்‌: 
களாம்‌, (ஸம்ஸர்க்கம்‌ என்றால்‌ கோளாறடைக்ச இரண்டு கோஷங்கஸின்‌ 
சேர்ச்கை), ௬ இ 
8, (1) கபம்‌ வருத்தம்‌-வாத பித்தங்கள்‌ வ்றாச்சுசாம்‌, (2) பித்தம்‌ வரு 
த்தம்‌-வாத சுபங்கள்‌ வ்ருத்ததாம்‌, (3) வாதம்‌ வ்ருத்தம்‌-பித்ச கபங்கள்‌ வ்ருச்‌' 
தசாம்‌, (4) பித்த கபங்கள்‌ வ்ருழ்‌சம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததரம்‌, (5) வாத கபங்கள்‌ 
வ்றாத்தம்‌-பித்தம்‌ வ்ருக்ததரம்‌, (6) வாகபித்தங்கள்‌ வ்ருத்சம்‌ கபம்‌ வ்ருச்த 
சரம்‌, (7) வாத.மித்த-கபங்கள்‌ ஸம அளவில்‌ வ்ருத்தியாகல்‌, (6) வாசம்‌ 
வ்ருத்தம்‌-பித்தம்‌ வ்ருச்சதரம்‌-கபம்‌ வ்ருச்சசமம்‌, (9) வாதம்‌ வ்ருஃ்தம்‌-சபம்‌ 
வ்ருத்சசாம்‌ பித்தம்‌ வ்ருத்சசமம்‌, (10) பிச்தம்‌ வருத்தம்‌, சபம்‌ வருச 
தரம்‌-வாதம்‌ வ்ருத்ததமம்‌, (11) பித்தம்‌ வருழ்தம்‌-வாதம்‌ : வருத்த 
ரம்‌-கபம்‌ வ்ருத்தசமம்‌, (12) கபம்‌ வருஜ்தம்‌-வாதம்‌ வருக்சதரம்‌-பித்சம்‌ 
வ்ருத்தகமம்‌, (18) கபம்‌ வ்ருத்தம்‌-பித்தம்‌ வ்ருச்ததாம்‌-வாதம்‌ வ்ருச்சதமம்‌, 
ஸந்கிபாசத்இனால்‌ இவ்வாறு 13 பேதங்கள்‌ உண்டு, (ஸ்நீநிபாதம்‌ என்பு 
கோளாறடைந்த மூன்று தோஷங்களின்‌ சேர்க்கை, பரட்‌ அடு 
. 4; (0) வாதம்‌ க்ஷணம்‌, (2) பித்தம்‌ கணம்‌, (3) கபம்‌ கணம்‌, 
(4) வாச-பித்தங்கள்‌ க்ஷணம்‌, (5) பித்த-கபங்கள்‌ கணம்‌, (0) வாதி-கபங்கள்‌ : 
கணம்‌, (7) வாதம்‌ கஷ்ணம்‌.பித்சம்‌ கஷ்ணதரம்‌, (6) பிச்சம்‌ கஷ்ணம்‌-வாசம்‌ 
கூணதரம்‌, (.) வாதம்‌ க்ஷீணம்‌-சபம்‌ கஷீணசாம்‌, (10) கபம்‌ க$ணம்‌- 
வாதம்‌ கஷீணதாம்‌, (11) கபம்‌ அஷீணம்‌.பித்தம்‌ அஷ்ணதரம்‌, (02) பித்தம்‌. 
க்ப்ணம்‌.கபம்‌ கஷ்ணதாம்‌, (18) வாறம்‌ க்ஷ்ணம்‌-பித்தி கடம: கம்ணகாம்‌,. 
(14) பித்தம்‌ க்ர்ணம்‌-வாத கபங்கள்‌ க்ஷ$்ணதரம்‌, (15) கபம்‌ கூ$ணம்‌-வாது 
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இல்‌ பருத்துக்‌ கூட்டலாம்‌, மேலும்‌ மூன்று தோஷங்கள்‌ ஒன்று 
வ்ருச்தியடைக்தும்‌. ஒன்னு ஸம நிலைமை மா௫ுமலும்‌, மற்றொன்று 
௯ஃயமடைந்தும்‌ இருந்தால்‌ அப்பொழுது ஆறுபே தங்களைக்‌ கல்பிக்‌ 
சலாம்‌. 1 ஒரு தோஷம்‌ க்ஷயமடைற்து, இரண்டு தோஷங்கள்‌ ஸம 
மாயிரு, ஒரு தோஷம்‌ வருத்தியாவதாலும்‌ மீண்டும்‌ ஆறு 
பேதங்களைக்‌ கல்பனை செய்யலாம்‌,* இவவிசமாய்‌ அறுபத்இ 
ரண்டு பேதங்கள்‌ குறிப்பிடப்பட்டன, அறுபத்து மூன்றாவது 
கல்பனை ஒன்று அபோக்கியத்இற்குக்‌ காரணமாகும்‌, £ 19-11, 
தோஷ -தாதுக்களின்‌ சேர்க்கையினாலுண்டாகும்‌ பேதங்கள்‌:-- 
இத்தோஷங்களுக்கு இரல-ரக்தா இகளோடு வெவ்வே௮ு வகைக 
ஸில்‌ சோர்ச்சை யேத்படுவசாலும்‌, ௮ங்கனமே தோவஷு-தாதுக்களு 
க்கு ஏற்படக்கூடிய க்ஷயமென்ன, ஸமநிலைமை யென்ன, வருத்தி 
யென்ன இவ்வித பேதங்களாஜலும்‌, அவற்றிற்கே ௪.ர-தம விசேஷங்‌ 
களைக்‌ கல்பிப்பகாலும்‌ ௮வை எண்ணிறந்தவையாகும்‌ ; அ௮தம்கு 
ள்ள இல௯கணா இகளில்‌ வெகு ஊக்கத்துடன்‌ மதியைச்‌ செலுத்து, 
இவ்விவசங்களை முற்கூறியுள்ள முறைகளை அ௮தறுஸரித்து அறிய 
வேண்டும்‌.---18, ல 











பித்தங்கள்‌ க்ஷீண தரம்‌, (16) வாச-பித்தங்கள்‌ கூஷ்ணம்‌-சபம்‌ க்ஷ்ணதாம்‌, (| 7) 
பித்த-கபங்கள்‌ க்ஷ்ணம்‌-வாதம்‌ கூ்ணதரம்‌, (16) வாத.கபங்கள்‌ க்ஷ்ணம்‌-பித்‌ 
தம்‌ க்£ணதரம்‌, (19) சபம்‌ கஷ£ணம்‌-பித்தம்‌ கஷ்ணசாம்‌ -வாதம்‌ கண தமம்‌, 
(20) வாசம்‌ கஷணம்‌--கபம்‌ க்ஷ்ணதரம்‌, பித்தம்‌-கமீணதமம்‌, (21) பித்தம்‌ 
கணம்‌.கபம்‌ கூஷ்ணதரம்‌-வாசம்‌ கூணதசமம்‌, (92) கபம்‌ கூணம்‌-வாசம்‌ 
க$ணதரம்‌ஃபித்தம்‌ கீணதமம்‌, (24) கபம்‌ கணம்‌ வாதம்‌ க$£ணசரம்‌-பித்‌ 
தீம்‌ கரீணசமம்‌, (24) வாதம்‌ ௯$ணம்‌-பிச்சம்‌ கர்ணசரம்‌-கபம்‌ -$ண சமம்‌, 
(25) பித்தம்‌ க$ணம்‌ஃவாதம்‌ கூ்ணதரம்‌- கபம்‌ கஷ்ணதமம்‌, இவ்வாறு 
கஷ்ணசசையில்‌ கதோஷங்களின்‌ சேர்ச்கையில்‌ 25 பேதங்கள்‌ ஏற்படு 
இன் தன, 


1, (வாதம்‌ வருத்தம்‌, பித்தம்‌ ஸமம்‌, கபம்‌ கணம்‌ ; (2) பித்தம்‌ 
வ்ருத்தம்‌, வாசம்‌ ஸமம்‌, கபம்‌ க$ணம்‌; (8) கபம்‌ வ்ருத்சம்‌, பிச்சம்‌ ஸமம்‌, 
வாதம்‌ க்ஷணம்‌; (4) கபம்‌ வருத்தம்‌, வாதம்‌ ஸமம்‌, பித்தம்‌ கணம்‌; (5) 
வாதம்‌ வருத்தம்‌, கபம்‌ ஸமம்‌, பிச்சம்‌ க்ஷ்ணம்‌; (6) பித்தம்‌ வருத்தம்‌, கபம்‌ 
ஸமம்‌, வாதம்‌ ௯ட£ணாம்‌; ஆக அறு விதங்களாம்‌, 

2... (1) வாதம்‌ கணம்‌, பித்ச.கபங்கள்‌ வருதச்சம்‌; (2) பிச்சம்‌ கணம்‌, 
வா,த.சபஙுகள்‌ வருத்சம்‌; (8) சபம்‌ க்ஷணம்‌, வாத-பித்தங்கள்‌ வருத்தம்‌ ; (4) 
வாசூபித்தங்கள்‌ கஷ்ணம்‌, கபம்‌ வருத்சம்‌ ; (5) வாத கபங்கள்‌ க்ஷணம்‌, 
பித்தம்‌ வருத்தம்‌, (6) பித்த கபங்கள்‌ க்ஷணம்‌, வாதம்‌ வருத்தம்‌ ; றக ஆறு 
விதங்கள்‌. 


3. அபத்த மூன்றாவது வாச-பித்ச-கபங்களின்‌ கோளாறடையாத 
ஸம நிலைமையைக்‌ குறிப்பிடுவதால்‌, அது ஆரோச்இயச்இிற்குக்‌ காரணமா 
கும்‌ என்று கூறப்பட்டலு, 
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பதின்மூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
தோஷோபக்ரமணீயம்‌, 


இதன்பிறகு தோஷோபக்ரமணீயம்‌ 1 என்கிற அத்‌்இயாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகி றது: 


வாததோஷத்திற்கு சிகித்ஸா முறைகள்‌:--வாத தோஷக்திற்கு 
ஏற்றசிகித்ஸாமுறைகள்பின்வருமா௮ு:--.ஸ்கேஹவி தி ஸ்வேதவிஇ,3 
மிருதுவான சோதரஈவிதி ; மதா ரஸமும்‌, அ௮ம்லரளபமம்‌, இலவண 
ரஸழும்‌,உஷ்ண வீர்யமூம்‌,உஷ்ணஸ்பரிசமுமுள்ள பஷ்யல்கள்‌,௮ப்‌ 
யங்கம்‌, மர்த்தரம்‌ செய்‌ தல்‌, மூனுக்ளுசல்‌, இடரன்‌.று அச்சு றன்‌ 
செய்‌ தல்‌,சஷாயா இகளால்‌ ஸேகம்செய்‌் தல்‌,” மாப்பண்டங்களாலும்‌ 
வெல்லக்தினாலும்‌ பக்குவமான மனுவகைகளைப்‌ பானம்‌ செய்‌ தல்‌, 
ஸ்கிக்த்தமும்‌ உஷ்ணவிீர்யமுமுள்ள வஸ்இகள்‌, முறைப்படி, 
செய்யவேண்டிய வஸ்‌ இவிதஇ, ஸுசுங்களை அ௮னுபவித்தூக்கொண்டு 
கரலங்கழிச்தல்‌, ௮கேக பதார்த்தங்களிலிருந்து உற்பத்தியாய்‌ 
தீபஈுபாசஈு  ஓளஷுதங்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ஸ்கேஹ 
வகைகள்‌ எனபவையாம்‌, சுத்தமான மாம்ஸம்‌, மாம்ஸ ரஸம்‌, 
தைலம்‌, அ௮துவாஸநவஸ்தி*4 இவை விசேஷித்சு இகித்ஸைக 
ளாம்‌. 1.58, 

பித்ததோஷத்திற்கு சிகித்ஸா முறைகள்‌ :--பிச்கதோஷ கித்‌ 
ஸை என்னவென்றால்‌: -க்ர௬ுகபானம செய்தல்‌, மது ரமும்‌ சீதவிர்‌ 
யமுமுள்ள வஸ்‌்அச்சளால்‌ விடேசகம்‌ செய்விக் தல்‌, இணிப்பு-கைப்பு- 
துவர்ப்பு இச்சுவைகளையுடைய ஆஹாரங்களும்‌ ஒஓளஷதங்களும்‌ 
உபயோூ௫த்தல்‌,கறுமணமும்சீ தளமும்‌ மனதுக்கு இன்பழுமாயுள்ள 
ஸுகறந்தங்களை உபயோகித்தல்‌, மரீ இரமோதுி சக்திபெற்ற கயிறு 
களை அல்ல குளிசங்களையும்‌ மற்றும்‌ சிறந்த ஹாாங்களையும்‌ 
கழுத்தில்‌ தரித்தல்‌, இ.ரத் இனங்களை மார்பில்‌ ௮ணிதல்‌, பச்சைள்‌ 
கற்பூரம்‌-சக்தனம்‌-வெட்டிவேர்‌ இவற்றை அரைத்து அடிக்கடியும்‌ 
பூசிக்கொள்ளுதல்‌ என்னும்‌ இவையும்‌, ௮ச்இப்பொழு து, ௪ இன்‌, 
௮ழயெ மாடிமாளிகை, மனோஹ.ரமான ஸங்‌&ீ தம்‌, குளிரஈ்த காற்று, 
நிர்ப்பந்தமின்றி தாராளமாகக்‌ கூடிப்பழகும்‌ மித்தான்‌, அழ 





1. தோஷங்களுக்கு (கோளாதநடைந்த வாத.பித்தஃசபங்களுக்கு) ௪௫2 
ஸை செய்யும்‌ முறைகளைச்‌ கூறுவகற்சான ௮ச்தியாயம்‌ ** தோலவேோபகீர 
மணீயம்‌:” எனப்‌ படுகிறது, 

2. ஸ்கேஹவிதி, ஸ்வேசவிதி மு.சலியவற்றைப்பற்றி இசன்பின்னால்‌ 
அததற்கென்று ஏற்பஃ்ட அத்தியாயங்களில்‌ விவசம்‌ காண்க, 

3. ஸேகம்‌--பரிஷேகம்‌ என்னம்‌ கூறுவர்‌, சயம்‌ மு.சலிய இரவ 
பதார்‌ த்தங்களை சரஸ்‌ முசலான தின்‌ மேல்‌ ஊற்றுதல்‌, 

4. அறுவாரைவஸ்தி.-வஸ்திவிதி அத்தியாயச்தில்‌ விவரம்‌ பார்க்க, 
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கழகாய்‌ மழலைச்‌ : சொற்களைச்‌ சொல்லும்‌ குழர்னைப்‌ பருவத இ 
ள்ள புதல்வன்‌, பிரியமுள்ளவ.ரரகவும்‌ நல்ல சலங்கசைப்‌ பெரிய 
தோர்‌ ஆப. ரணங்களாகப்‌ பெற்றவராகவும்‌, தனன மனட ப போக்குக 
கப்‌ பின்பற்றி நடக்கு மியல்பின ராகவுமுூள்ள ம னைவிகள்‌, குளிர்ந்த 
நிர்ச்சாளைகளைச்‌ சொரியும்‌ ஜலயச்இரங்களைபுடைய டு அ 
௮. ழயெ சோலைகள்‌, நடவாபிகள்‌ இவற்றில்‌ ஸுகாறுபவம்‌ செய்‌ 
வு, மிகவும்‌ தெளிவான கிறக்த ஜலத்துடன்‌ கூடிய விசாலமான மடு 
முதலிய ஜ்லாசயத்தின்‌ மணற்குன்‌ றில்‌, தாமரை யோடைகளுடன்‌ 
கூடிய - ஐல்ச்சகரையின்‌ ஓரத்தில்‌, கிழல்‌ தரும்‌ மாரங்களடர்ற்க 
பிரம்தசதுது இல்‌- நிர்மிக்கப்பட்டசேோர்‌ பர்தலில்‌ வாஸம்‌ செய்வதும்‌, 
சிதளழும்‌ மனதுக்குப்‌. மிரியமுமாயுள்ள மற்று மள்ள விஷ 
யங்களும்‌ பித்தஹரமானவையாகும்‌, பாலையும்‌, கெய்யையும்‌, 
விமரோசகத்தையும்‌ உபயோடுப்பதுு்‌ இதில்‌ விசசஷ சிகித்ஸை 
யாகும்‌, 4.௨, 


கபதோஷத்திற்குச்‌ சிகித்ஸா ' முறைகள்‌ வபுபேோோஷ ௫ சிகி ஸை 
சகுளாவன: -. முறைப்படி தஇக்ணமான வமக- 2சசாக்களைப்‌ பிர 
யோசித்‌, கல்‌, ரூ-ஷமாகவும்‌, அளவிற்குறைற்து வீர்யத்இிலும்‌ பரி 
௪த்திலும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌, திஸஷ்ண குண மடைய தாகவும்‌, கடு 
ரஸம்‌, இக்கரஸம்‌, கஷாய. ரஸம்‌ என்கிற சுவைக கட்டன்‌ அடி, (ப 
சாகவும்‌ இ நக்கற உணவு, வெகு காட்கள்‌ பழகிய மது, சிற்றி ன்ப 
விருப்பம்‌, இரவுகளில்‌ கண்விழி கீதல்‌, பலவிதமான தஹ 
வழைப்பு, மனக்கவலை, எண்ணெய்‌ முதலியதை த்ப்போடக்காப்டல்‌ 
கேஹதக்தை மர்க்கனம்‌ செய்தல்‌ என்பவையாம்‌, வம௫ிகி தஸை, 
யூஷம்‌, 1 தேன்‌, கொழுப்பைக்‌ கூறைக்கும்‌ ஒளஷதம்‌ இனால்‌ ற 
யுபயோகிப்பதும்‌, தூாமபானம்‌ செய்வதும்‌, உபவாஸமிருப்ப அம்‌, 
கண்டே விதியும்‌, * ஸாுகங்களை விலக்குவதும்‌ கபத்இற்கு விசேஷ 
சி௫த்ஸைகள்‌ ஆகும்‌, 10-12, 


ஸம்ஸர்க்க-ஸக்டிபாத தோஷங்களுக்குச்‌ சிகித்ஸா முறைகள்‌ :--- 
இங்கனம்‌ ஒவ்வொரு கோஷத்‌ இக்கும்‌ தனித்தனியே யாதொரு 
சிகிக்ஸா இரமம்‌ கூறப்பட்டதோ, அந்த முறையையே ஸம்ஸர்க்க. 
க ஸச்கிபாச கோஷங்களிலும்‌ க 
குத்தறிந்து சேர்த்துப்‌ பிரசயோடுக்க வேண்டும்‌.-.-18. 


ஸ்ம்ஸர்க்க தோஷங்களில்‌ விசேஷ. சிகித்ஸா முறை :--வாயு- 
பித்தம்‌ இவவிரண்டும்‌ ஒருமிக்கக்‌ கோளாறடைக்தால்‌ ௧ இரீஷ்மருனு 
சர்யையும்‌, கபம்‌ஃவாயு இவ்விரண்டும்‌ வஹக்த 
ருது சர்யையும்‌ ட. அதுகூலமாயிருக்கும்‌ ; என்னில்‌ 





1, பூஷம்‌---50-வது பத்க்‌ ப்பணியைப்‌ பார்க்க, 





2. - கண்டூஷம்‌....92.ம்‌ அத்இயொயச்சைபி பார்ச்ச 


கோவேோபக்சமணியம்‌)  ஸுடுத்திர ஸ்த்தாஙம்‌. [44 


வாககோஷக்இற்கு யோக வாஹியன்னும்‌ 1 விசேஷமானதோர்‌ 
௪க்‌ இயுண்டல்லவா ? சுபம்‌-பிக்தம்‌ இவற்றின்‌ கோளாதில்‌ சர க்ருத. 
சர்யை பெரும்பாலும்‌ ஏற்ற காகும்‌, “1, 

தோஷங்களுக்கு சிகித்ஸை சேய்யத்‌ தகுந்த நிலைமை :--தா 
ஷங்களுக்றாச்‌ சயாவஸ்‌ க்ைதகயிலை?ய தருக்கு சிகிக்லை செய்து 
அதைக்‌ தணியச்‌ செய்யவேண்டும்‌ : ஒரு தோஷம்‌ சயரவஸ்‌ ததையி 
விரறாக்‌௪, மற்றொன்று பிரகோப நிலைமையடைர்‌ இருக்தால்‌, ி/ப்‌ 
பொழுது பிரகோபிழர்த ஷம்‌ இனால்‌ சேஹக்‌ இரற்குக்‌ கேடு 
சேரிடாவண்ணம்‌ ௪யமடைந்த தோஷத்திற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ செய்‌ 
து முஹை”, எல்லாம்‌ கோஷங்களும்‌ பிரகோபித்‌ இருக்கால்‌, 
அப்பொழுது எது மிகவும்‌ பலமா யிருக்குமோ ௮ தற்னுமட்டும்‌ 
முதவில்‌--மற்றவைகளால்‌ விரோத முூண்டாகாமலிருக்குமாறு... 
இஇ௫இ.க்ஸை செய்யவேண்டும்‌.-.18, 


சிறந்த சிகித்ஸா முறை க்கு சிகி.த்ஸலா முறையானது ஒரு 
குறிப்பிட்ட வியாதியைக்‌ கணியச்‌ செய்து, அடு தாற்போல்‌ வேறு 
பல ோசோகங்களைச்‌ களப்பிவிடுமோ, அது கோலஷமற்ற ஈல்ல ௪கத்ஸா 
முறையாகாது $ அனால்‌ எந்த சிகிக்ஸை குறிப்பிட்ட சோகத்தைப்‌ 
பரிஹசித்து, (வேறு எவ்வியா இயையும்‌ புதிசா யுண்டெபண்ணாமலிருக் 
குமேச அதுவே இறப்புற்ற தாகும்‌ 16, 

தோஷங்கள்‌ கோஷ்டத்திலிருந்து சாகாதிகளை அடைதல்‌ :-_- 
வியாயாமத்தினாலும்‌ *, உஷ்ண தக்இற்குள்ள தஇர்ண த கன்மையினா 











1. யோகவாஹி--ஓரு வஸ்து வேன பல வஸ்அுச்களோடு சனிக்‌ 
கனியே சேரும்போறு, அ௮ச்சக்ச வஸ்ணுவின்‌ முணங்களுச்கேற்ற சன்மை 
களைப்‌ பெறும்‌ தன்மை, [இரீஷ்மருதுவில்‌ முற்றிலும்‌ தோபசாரம்‌ அவ 
இயமென்றும்‌, வஸச்சு ரு.-வில்‌ திஷ்ணமான ௨மந-நஸ்யர இகளைப்‌ 13 7யோ 
இப்ப ஈலமென்௮ம்‌ கூறப்படுகிறது ; அவ்விரண்டும்‌ வாதத்திற்கு வருத்து 
யையே உண்பெண்ணும்‌ என்இற அக்ஷபச்தைப்‌ பரிஹரிப்பதற்கு, யோக 
வாஹியெணன்டுற சக்தி வாயுவுக்கு உண்டென்பது குறிச்சப்பட்டது ; வாயு 
வான பிச்தச்தோடு சேரும்போது பித்தகுணம்‌ வ்ருத்தியாவதும்‌, கபதி 
தோடு சேர்க்சால்‌ சபகுணம்‌ வருசிதியாவதும்‌ இயல்பு : அகவே வாயுவும்‌ 
பித்தமும்‌ சேரும்போது பித்தத்தைச்‌ சணிப்பதற்‌ கேற்றவா௮ கிரீஷ்மருது 
சர்யையும்‌, அவ்வாயு௮ம்‌ சபமும்‌ சேறாம்போன௮ு சபச்சைம்‌ சணிப்பதற்‌ 
கேற்றவாறு வஸந்தரு.து சர்யையும்‌ யுக்சமென்று கூறப்பட்டதாய்‌ அறிக] . 

2, இிெரீஷ்மருது சர்மை, வஸக்தமுது சர்யை, சாத்ருது சர்யை 
இவத்தின்‌ விவரங்களை ௬னசர்யாத்‌இயாயக்தில்‌ காண்க, 

5. உதாரணம்‌ : வாதம்‌ சயாவஸ்ச்சையடைக்க, பித்தம்‌ பிரகோபா 
வஸ்த்தையிலிருக்சால்‌, அந்த நிலைமையில்‌ பித்தச்தனால்‌ சேஹகத்திற்கு 
அபாயம்‌ கேரிடாமல்‌ அதைச்‌ சணியச்செய்ய ஏற்ற ௪௫ தலையைப்‌ பிசயோ 
இச்‌.அக்சொண்டே, வாதச்தை சயாவஸ்த்தையிலிருக்து பிரகோபாவஸ்‌ த்தை 
யடையாம லிருக்கும்படி. அடக்குவதற்கு உபாயம்‌ தேடவேண்டும்‌. : 

4, வியாயாமம்‌- 17-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 


& 19 


146 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்தி, 15, 


௮ம்‌, தறி, கமான ஆஹாராச ரரங்களாலும்‌ * வாயு மிகவும்‌ நிலை 
யில்லாக்‌ சன்மையதாய்‌ ஐடி.கிரண்டிருப்ப தாலும்‌ சோசோஷங்கள்‌ 
கோஷ்டத்‌ இலிருக்து” சாகைகளிலும்‌ £, எலும்புகளிலும்‌, மர்மங்‌ 
களிலும்‌ இடம்விட்டுப்‌ பபெயார் தொடுகின்‌றன.-..1 7. 

தங்க சாகாதிகளிலிருந்து கோஷ்டத்தை யடைதல்‌ :- 
அவ்வாரே ஸ்ோ தஸ்ஸுகஷுடைப(ப முகங்களைச்‌ * சுத்தம்‌ ஜு. 
மலாஇகளால்‌ அவை அடைபடாமற்‌ பண்ணுவ தாலும்‌, ம தாஷங்‌ 
களை வ்ரு தீ செய்வ காலும்‌, அபிஷ்யச்‌, இயென்னுங்‌ சூணமுள் ள 7 
பதார்த்தங்களை புபமீயாகிப்பத தானும்‌, அமாவஸ்‌ச்தையிலுள்ள 
சோஷங்களைப்‌ பக்குவம்‌ செய்வதாலும்‌, வாயுவை அடக்கியாறாவ 
சாலும்‌ சாசைகளிலிருக்து சேரஷங்கள்‌ கோஷ்டத்தை படை 
யம்‌, -18, 

,தோஷங்கள்‌ கோஷ்டத்திலிருந்து பிரகோபமடையும்‌ வகை :-_ 
அ ள்ம தாஷங்கள்‌ அப்படியே சோஷ்டடத்‌.ஜி லிருந்கவாறு இன்னும்‌ 
திமது வ்ருதஇக்கு வேண்டிய காரணங்களை ஈரதிர்பரர்த்தவண்ணம்‌ 
ராம இத்துவரும்‌. அவை காலம்‌ முதலியவற்றின்‌ ழ* பலத்தைப்‌ 
பெற்று, இதர தோஷங்கறாடைய ஸ்த்வாரங்களிலும்‌ பரவி பிர 
கோபமடையும்‌.-19. 


அன்னிய ஸ்த்தாநங்களிலுள்ள தோஷத்திற்குத்‌ தகுந்த சிகித்‌ 
ஸை:--அ௮க்தோஷங்களைள்‌ ஏதாவது ஒன்னு வேொது தோஷூத்‌ 
தற்‌ ஈரித்தான ஸ்க்காஈத்தில்‌ வியாபித்தி, ற்கு, அது அவ்விட த்‌ 
இல்‌ வேண்டி பல பலம்‌ பெருதது ட. மால்‌, ௮ற்த நிலமையில்‌ 
அர்த ஸ்த்சாகதஇம்‌ குரித்தான சேோோஷத்‌ ட சிடி க்ஸை செய்ப 
வேண்டும்‌. அன்னிய ஸ்‌த்‌தரகங்களிலுள்ள 02 (2 தாஷற்‌ தக்கு தரும்‌ 
அதனால்‌ வேறு கோஷங்கள்‌ தாக்கப்படமொனால்‌, 
௮வவிச பலமான தோஷத்தஇற்கு உரிக்தான இகிக்ஸையையே 
முதலிற்‌ செப்யவேண்டும்‌....20. 








ரகவ்னகவை மயம்‌ சைய வையம்‌. வலையவைய களையை தனனா ணனய்‌. 


1, அ௮அஹிதமான ஆசாரங்களைப்பற்றி நான்சாம்‌ அச்தியாயத்தையும்‌, 
அஹிதமான அஹாரங்களை பற்றி ஆறாம்‌ ௮,ச்தியாயத்தையும்‌ பார்க்க, 

2, கோஷ்டம்‌--186-ம்‌ பக்கம்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும்‌ பார்ச்ச. 

6, ட ட பக்கம்‌ மூலத்தைப்‌ பார்க்க, 

4, ஸ்‌ ரோ. தஸ்ஸுஈகளின்‌ மூகங்கள்‌--சண்‌, சானு, வாய்‌, காசி, கேம்இ 
ரம்‌, குதம்‌ ட 5 அந்தந்த இக்தரிய மார்க்கதஇந்கு அல்லது அவயத்‌ 
இற்கு வாயில்களை ப்போல்‌ இருப்பசால்‌, அவற்றின்‌ வாய்கள்‌ ஸ்சோதேோர 
முகங்கள்‌ எனப்படும்‌, இசச்சக்குழாய்‌ முதலியவற்றின்‌ சுத்தியும்‌ இசனால்‌ 
குறிக்கப்படும்‌, 46-வது பக்கமும்‌ பார்க்க, 

5. அமபிஷ்யர்தி--43.-ம்‌ பக்கம்‌ ஒப்பணியைப்‌ பார்ச்ச. 

6. காலம்‌ முதலிய-என்பதால்‌ தேசம்‌, தாதுக்கள்‌, பிரக்ர௬இ, அபச்‌ 
இயமான ஆஹாராஇகள்‌ என்குறவைகளும்‌ குறிக்சப்படுன்றன., 


சோஷோபக்‌ாமணிீயம்‌ | ஸ்‌இத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 14] 


_ ஸ்த்தாரி தோஷத்திற்கும்‌ ஆகந்து தோஷத்திற்கும்‌ சிகித்ஸை செய்‌ 
யும்‌ முறை:-..கோளாடைச்ச ஸ்சதாகி சதோாவுக்திம்கு 1 முதலிற்‌ 
பரிஹாரம்‌ செய்னு, அதன்பிறுகரவ து ஆகம து கொஷழ்‌இற்கு 
ஏற்ற கி க்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌...-301 


சாகைகளை ஆச்ரயித்துண்டாகும்‌ தோஷக்‌ கோளாறுகளுக்குப்‌ பரி 
ஹாரம்‌:--2தாஷங்கள்‌ பிரகோபபடைங்கு சரகைகளைப்‌ ப்மி 
யிருக்ளும்‌ நிலமையில்‌, பிணியானிசளை கிடிஹ்த காலம்‌ அவை பெரும்‌ 
பாலம்‌ ௮திகமாக வருக தன்‌ செய்வதுணாடு : 2சஹம்‌, அக்னி இவற்‌ 
ஸிற்குள்ள பலாபலங்களை யறிற்த வைத்‌ இயன்‌, அஃல்கோளாறுகமறச்‌ 
குசி துரிதமாகக்‌ சீமான்மியவாறு இஇத்ஸையைச்‌ செய்துவிட 
மாட்டான்‌, அவ்விகம்‌ கோளாறடைம் சசோஷங்களை முறைப்‌ 
படி இக௫.க்ஸா பிரயோக த்தினுல்‌ மெதுவாக சமகம்‌ செய்யலாம்‌ ; 
அல்லது சாகைகளிருர்அு ஸுசமாகக்‌ கோஷ்டத்திற்காவது அதள்‌ 
கொண்டுவரலாம்‌, கோஷங்கள்‌ கோவ்டறம்சை வர்னு அடை ற்கு 
காகம்‌ தெரிந்துகொண்ட பிறகு, என்‌ ஸமீபமாலா மார்க்கமே, 
அவ்வ நியினால்‌* அவற்றை வெளிப்படுக்கவேண்டும்‌. 81223. 

தோஷங்களின்‌ ஆம-பக்வாவஸ்த்தைகளின்‌ குறிகள்‌:--ஸ்‌ ரர 
திஸ்மாகள்‌ அடை படுதல்‌, பலங்குலைதல்‌, மேஹா பாரமா யிருப்ப 
தாகக்‌ சீஜாற்றுமல்‌, அபாகவாயு வெளிப்படாமல்‌ தடையுவு தல்‌, 
சோம்பல்‌, உணவு ஜீர்ணமாகாமலிரு த்தல்‌, கபம்‌ முதலியதை அடில்‌ 
கடி. உமிழ்ற்து வருசல்‌, மலபற்தம்‌, அரோசகம்‌, உடல்வாட்டம்‌ 
என்னும்‌ இவை$ தோஷங்கள்‌ ஆமாவஸ்த்தையிலிருப்பதைக்‌ 











1. ஸ்த்தாகி்‌ தோஷம்‌ எந்த சோம்‌ எர இட தக்தில்‌ இயற்கையில்‌ 
இருப்ப வழக்கமோ, அக்கு ஸ்சாகத்துல்‌ அம்மிசாஷம்‌ *“ஸ்த்தரகி 
சேசோஉம்‌ ?' எனப்படும்‌, 

2.  ஆசர்துக சோஷம்‌--இயம்கையில அனக்குள்‌ சம்பக தமில்லாகு ஸ்ம 
சாகற்தை (அதாவது மம்ளொரு 0 ர௨ர்சுன்‌ ஸ்க்சாககச்தை) அடைச் அள்ள 
சோஷம்‌ ஆகந்துக சோவமாகும்‌, 

2. சமாம்‌--.7லம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

41, குடலில்‌ஆமாசயச்திமீலோ ௮தம்கு அருகிலோ சோயம்‌ தஙடுயிகுந்‌ 
கால்‌ வமநரூபமாய்‌ முகல்தினாலும்‌, ஸஷ்மார்து£ த்தின்‌ கடைசியிலாவது 
ஸ்ச்தாலாக்்‌இிரத்திலாவஅ, மலாசய இதிலாவது சங்கியிருச்சால்‌ விசேசக ரூப 
மாக குததச்இனாலும்‌ சோஷங்களை வெஸிப்படுக்தகலாம்‌ எனபத கறுதினு, 

5, இங்கு “*விண்மூதீர ஈகழந்த தவச்சகஷிமஷாம்‌” என்றும்‌ “சிரோருகி 
ஜாயதே இவ்ரா'' எண்டும்‌ இரண்டு பச்துயங்கள்‌ சில புஸ்சசங்சளில்‌ ௮இக 
மாசச்‌ சாணப்படுன்றன. [மலம்‌, மூத்திரம்‌, கசம்‌, பல்‌, சர்மம்‌, நேத்திரம்‌ 
இவை பசுமை கிரங்கொள்ளும்‌ ; ௮ல்ல,த ௮.திக இலப்பாசவும்‌, ௮திக கறுப்‌ 
பாசவும்‌ அவை காணப்படும்‌ ; முள்ளெலும்புகளிலும்‌, இடுப்பிலும்‌, கணுச்சளி 
லும்‌ வலியுண்டாகும்‌ ; சரோவேதனை அ௮இகமாயுண்டாகும்‌ ; நித்திரை அதி 
கரிக்கும்‌: வாயில்‌ அருசியுண்டாகும்‌ ; சேஹ த்தில்‌ எங்கேயாவது வீக்கமும்‌, 
ஜ்வரமும்‌, அதிஸாரமும்‌. மயிற்க்கூச்சலும்‌ காணவண்டு என்பது அவ 


விரண்டு பத்தியங்களின்‌ பொருள்‌ .] 





145 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அக்தி, 19, 


குறிப்பிடும்‌ இலக்ஷணங்களாம்‌ ; மேற்கூறியவற்றிற்கு எஇரிடை 
யான குறிகள்‌ ஏற்பட்டால்‌, ௮வை அமதோஷமிலலாக ஸாதாரண 


இயற்கை நிலைமையைக்‌ குறிப்பிடுகின்‌ மன 38, 34. 


ஆமதோஷம்‌:--ஜாடசாகீனி பலங்குன்‌ ஜிப்‌ போவதால்‌ குல்‌ 
தாதுவான ஆஹாரரஸமானது பக்ருவமாகாமல்‌ பதன ிற்து அமா 
சயத்திலேயே தங்கி நிற்கும்‌ ; ௮அவ்விச ரஸமே ஆம்தோஷம்‌ என்று 
கூறப்படுகிறது. மிகவும்‌ சகோளாமடைந்த வாதாதிதோஷஷங்கள்‌ , 
ஒன்றோடொன்று மிச்ரமாய்விவெதால்‌, அவஜ்சரிலிரு்ேேே, பசனழி 
க்க கோத்ரவதானியங்களிலிருக்து 1 ஒருவகை விஷம்போல, ஆம்‌ 
தோஷம்‌ ஸம்பவிப்பதாக வேறு சில சாஸ்‌ இரவல்லோர்‌ சொல்வ 
துண்டு-25, 26, 


ஆம தோஷப்‌ பற்றுள்ள தோஷ. தாது-ரோகங்கள்‌ :--௮ சீ தகைய 
ஆமததோஷ த்துடன்‌ கலந்து விகாரமடைர்தவாதாதி தோஷங்களும்‌, 
இ.ரஸம்‌ முதலிய தாதுக்களும்‌ ஸாமங்கள்‌ * என்று வழங்கப்படு 
இன்றன ; ஆமதோஷத்துடன்‌ கூடிய அவவாதாதி தோஷங்களால்‌ 
எந்த வியாஇகள்‌ ஸம்பவிச்கின்‌ஐனவோ அவையும்‌ ஸாிமள்கள்‌ என்‌ 
ஹு கூறப்படும்‌ 21. 


ஸாமமான தோஷங்கள்‌ உடலேங்கும்‌ பாவியிருக்கையில்‌ சிகித்‌ 
ஸை சேய்வதாலான தீமை: -ேசேஹமெக்கும்‌ பரவி, தாதுக்களில்‌ 
ஊடுருவிப்‌ பற்றி கிற்பவைடும்‌, இடம்‌ விட்டுப்‌ பெயமுடியாமலிருப்‌ 
பவையுமான ஸமாமசதோஷங்களுக்கு 3 சோது௫கி தக்ஸைகளால்‌ 
பரிஹாரம்‌ செய்ய (மபலக்கூடாது; அவ்விதம்‌ (செய்வது மிகவம்‌ 
சஷ்டஸலாச்தியமான தால்‌, மு.இர்ச்சி பெராக பசங்காயிலிருந்து இர 
ஸம்‌ பிழிய முயலுவது பால, அக்காரயம்‌ அதாரமாயுள்ளா வஸ்து 
வுக்கே * தீங்கையுண்பெண்ணும்‌.-.-98, 22. 


ஸாமமான தோஷாதிகளுக்குச்‌ சிகித்லை சேய்யுமுறை:--பாச௫ 
நம்‌ தீபம்‌? என்கிற குணங்களைப்‌ பெற்ற ஸ்ரேஹங்களாலும்‌, 
ஸ்வேதக்ரியைகளாலும்‌ ஸாமமான தோஷங்களைப்‌ பக்குவம்செய்து, 


1. கோத்ரவம---இதை வாகு தான்யம்‌ ஏன்று இலர்‌, 


2, ஸாமங்கள்‌--அமகோஷச்துடன்‌ கூடியவை, 


3. ஸாமதோோஷங்கள்‌--ஆமம்‌ என்டுற விஷச்அடன்கூடிய வாத: 
பித்த .சபங்கள்‌, 

4, இங்கு பிராணிகளுடைய சேஹம்‌(௮தகர்கு உசாரணமாகச்‌ கூறிய 
சனியாத காயும்‌) “£ ஆசாரமாயுள்ள வஸ்த?' என்று குறிப்பிடப்படுகின்‌ ௦௮, 


5. பாசகம்‌ என்பதைப்பற்றி 67-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியிலும்‌, இபகம்‌ 
என்‌ பதைப்பற்றி 52-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியிலும்‌ விவரம்‌ கரண்ச, 


தோவஷோபக்‌ரமணீயம்‌ | ஸ்‌டுத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 0 


ல்‌ ்‌ ட்‌... 4 க ல ள்‌ ம 
அதன்பிறகு சோதநகுணமுளள இகித்லாப்‌ பிரயோகங்களால்‌ 
ஏற்ற காலத்தில்‌ எற்கு மார்க்கம்‌ ளமீபமாயிருக்குமோ அம்மார்க்‌ 
கத்தினால்‌ ௮லல்ஹை வெளிபடுச்‌ சவேண்டமிம்‌._201. 


, தேஹத்தினுள்ளிருந்து தோஷங்களை எளிதில்‌ வெளிப்படுத்து 
வதற்கான மார்க்கங்கள்‌:---முக தீதிலிட்டு உட்கொண்ட சோதகத்‌ 
இரவயமான து, ஆமாசயன்‌ திலுள்ள தோஷங்களை ௮ இ க்கத்தில்‌ 
பானத்தின்‌ மூலமாய்‌ வெளிபடுத்தும்‌ ; அழுத்‌இற்கு மேர்பட்ட 
அ௮வயவங்களிலுண்டான தோஷங்களை காகயின்ஸாலமாய்‌ உபயோ 
கத்த சோத ஒளஷதம்‌ சீக்கிரம்‌ வெளியாக்கிவிடும்‌; குகமார்ச்கத்‌ 
னால்‌ உப?யாகிக்த சோத வஸ்து, பக்வாசய முகம்கொண்டு ௮தங்‌ 
குக்‌ கீழுள்ள ௮அவயவங்களிலிருர்‌ அம்‌ தோஷங்களை எளிதில்‌ வெளிப்‌ 
படுத்துவதும்‌ இயல்பு..--803, 


ஆமதோஷம்‌ தானே வேளிவரும்‌ போது செய்யக்கூடிய 
சிகித்ஸை :--மோகமவா மேலாகவோ கல்லிக்கொண்டு தானுகவே 
வெளிவரும்‌ ஆம தாஷங்களை ஓளஷதப்‌ பிரயோகங்களால்‌ தடுத்து 
௮டக்கக்கூடானு; அவற்றைக்‌ தடுக்தால்‌, அவை போகங்களை யுண்டு 
பண்ணும்‌. ஆகையால்‌ அவ்வாறு வேளிவரும்‌ தோஷங்களை, முதலில்‌ 
ஹிசமானவற்றை புட்கொண்டு உபேக்ஷிக்க வேண்டும்‌; அப்பால்‌ 
சிறிது தணிவடையுங்கரல்‌ அர்த்த பாச ஒளதங்களால்‌ உள்ள 
டங்கிய ஆமசேதோலூத்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யலாம்‌, அல்லது ஈன்ஞூ 
வெளிட்படுக்‌ இடபம்‌ விடலாம்‌. 81-52, 

தோஷங்களுக்கு சோதராசிகித்ஸை சேய்வதற்கேற்ற காலங்கள்‌:-- 
கரிவிமறாதுவிலும்‌, வர்ஷருதுவிலும்‌, இ௫ர ரு துவிலும்‌ எயமடைக ன 
வாதம்‌ மு.சலிய சோஷங்களை 1 முறையே அவணி, கார்த்திகை, 
இத்திை என்னும்‌ லாதாரணமான மாஸங்களில்‌ * தாமதமின்றி 
சோதா க௫ஏக்லைகளால்‌ வெளிப்படுக்‌ இ விடவேண்டும்‌; கரீஷ்மரு தூ 
மிசவும்‌ உஷ்ணமானது; வர்ஷருதுவில்‌ மழை மிகு தியாயிருக்கும்‌ ; 
சரருனவில்‌ குளிச்சி மிகவும்‌ ௮ம்‌ ; ஆகையால்‌; ௪யமடைற் த 


ானனைவபெளாரவயவாளனை ஒஷலளார. எனலா ஒலை ஓடக்‌ வயகஅஷையயவஷமானை. ரவைகள்‌ டட பய வை 








1, இரிஷ்மருதுவில்‌ வாயுவும்‌, வர்ஷருதுவில்‌ பித்தமும்‌, சிசிர. 
வில்‌ கபமும்‌ சயம்‌ அடைவது இயல்பு என்னு முன்னமே கூழப்பட்டிருக்‌ 
இறது, 


ப ஆவணிமாஸம்‌ பிறச்சுதும்‌ இரிஷ்மம்‌ முடிவடைந் வர்ஷருனு 
பிறப்பதால்‌, அப்பொழுது உஷ்ணம்‌ ஒருவாறு தணிக்து மழை ஆரம்பிப்‌ 
பதால்‌, அது கோடை. மாரிகாலங்களூச்கு ஸந்தியாகின்றத? அதனால்‌ ௮தி 
ஸுதாமணகாலம்‌ எனப்‌ படுகிற, ௮இக வெயிலு மில்லாமல்‌ அதிக குளிர்‌ 
ச்ச அல்ல ௮.இக மழையு மில்லாமல்‌ நடுத்தரமாயிருப்பதால்‌ அக்காலம்‌ 
ஸா.தாரணம்‌ என்று கூறப்படுறத. இவ்விசமே கார்த்திகை சித்திரை 
சளும்‌ ஸாதாசண காலங்களில்‌ சேர்ச்சப்பகிஇன்‌ தன, 
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சோஷங்களை ஸாதாரணகாலம்‌ எனப்படும்‌ அற்தந்த ரூதுச்களின்‌ 
ஸ்‌ இயில்‌ சோதறம்‌ செய்யவேண்டும்‌ 1, 89-54, 


வியாதி நிலைமையில்‌ தோஷ சோதாத்திற்கேற்ற காலலம்பந்த 
மான விசேவ.விதி:- முற்கூறிய விதியானது ஆ: ராக்இய நிலைமையி 
லிருப்பவரைக்‌ நூறித்து சொல்லப்பட்ட தாகும்‌ ; 7? வியாதி ஏக 
னும்‌ ஸம்பவித்‌, இருச்தால்‌, அப்பொழுது அக்சா வியர இயின்‌ நிலை 


மைக்கு தருர்தவாறு எக்க ஸமயத்திலும்‌ ௪௫ ்ஸைகளைச்‌ செய்ய 
மிவண்டும்‌..-.-29, 


குளிர்காலம்‌ முதலிய வற்றில்‌ சிகித்ஸை செய்யுமுறை:---குளிரு 
க்கம்‌, உஷ்ண த்துற்கும்‌, மழைக்கும்‌ ௮தகுற்கு ஏற்ற பரிஹாரத்‌ 
தைச்‌ செய்து,” அவ்வப்பொழுது நிறைவேற்றவேண்டிய சிகி த்ஸை 
யைச்‌ மு செய்துவிடவேண்டும்‌ ; ; சகிச்ஸை செய்வதற்கு அவசியமாய்‌ 
எற்பட்ட காலச்கை மாத்இரம்‌ விணிற்‌ கழிக்கக்‌ கூடாது 50 

ஒளஷத முபயோகிப்பதற்கான பத்துவித காலங்கள்‌:---ஓளஷ தம்‌ 
உட்கொள்வதற்கான பல வறு அறவன்‌ ந்த அற ரம்‌ வவ 
௮ம்‌, ஆஹாரத்திற்கு முன்ன தா கவும்‌, அஹா இற்கு இடை. உ 
ஆஹாரத்திற்குப்‌ பின்பும்‌, ஒரு கபளத்துற்கும்‌ மற்ஜொரு பள்‌ 
இற்கும்‌ இடையிலும்‌, ஒவ்வொரு கபள ததிலும்‌ கலந்ஆம்‌, ரத்‌ 
யம்‌, எல்லா உணவிலும்‌ கலந்தும்‌, உணவுக்கு முன்னும்‌ அதற்குப்‌ 
பின்னும்‌, இரவிலும ஆசப்‌ பத்துவகையான காலங்கள்‌ ஒஓளகஉத 
முபயோகிப்பகற்கென்று ஏற்பட்டுள்ள ன .--81, 

வியாதிகளுக்கேற்ற ஒளஷ, தோபயோக காலங்கள்‌: தபம்‌ ௮இ 
கமித்துண்டான வியா இயில்‌ அக்கு வியாதியும்‌ 2 ராயும்‌ பலமாயிரு 








1. (1) சரி ஷ்மரு அவில்‌ - பிராணிகளின்‌ 2 ல்ஹும்‌ இதாரகாலத்தின்‌ 
(இசைப்பர்‌ றி 93 ம்‌ பக்கம்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும பார்ச்ச) கடுமையினால்‌ 
வாடியும்‌, தஷ்ணமான டெயிலின்‌ வெப்பத்தினால்‌ ஃ.பிக்கப்பட்டும்‌, சாவ 
ரட்சி.-சிரமம்‌ முதலியதால்‌ சோர்வடைந்தும்‌ விடுகின்‌ றது; இச்சு ஸம த்தில்‌ 
ஒள ஷ தங்களும்‌ காலஸ்வபாவத்திற்‌ கற்க மிக்க உஷ்ணமாகவும்‌ இஷ்ணா 
மாகவும்‌ பரிணமித்து ௮அதியோகம்‌ என்னும்‌ சோஷமச்சைப்‌ பெர்று உடலு 
க்கு ஹாஙி விளைவிக்கும்‌. (2)மாரிச்காலத்தில்‌, மீமகங்களால்‌ ஆகாயம்‌ ஞூடப்‌ 
படுவதாலும்‌ புதிய ஜலத்தையுபயோகிக்கவேண்டியிருப்பதாலும்‌, ஜாட 
சாச்ணி குமைவடைக்அு, அசாசசாலச்தின்‌ இறதியிலுள்ள பலஹீன தச்சன்‌ 
மையும்‌ கொடருமாகையாலும்‌ ஓஒளஷங்களும்‌ ஜலத்தில்‌ அமிழ்ச்து வீர்ய 
மிழக்து விடுவசாலும்‌ ௮அயோகம்‌ என்னும்‌ மீதாஷம்தைப்‌ பெற்று ஹாகி 
யுண்டாக்கக்கூடியதாம்‌, சாரு ௮வில்‌, அ௮பரிமிகமான குளிரால்‌ வாதம்‌ 
சேஹசத்தஇில்‌ கட்டுண்டு, ௮உ௰வங்கள்‌ விறைச்துப்போய்விடுமாகையால்‌ 
அதவும்‌ அயோகமாகவே ஆகின்றது, 

2. குளிர்‌ மழை இவற்றில்‌ அ.ச குளிர்ச்சி சியில்லாத உஷ்ணமான: 
அறையில்‌ படுத்திருக்கச்செய்வஅம்‌, மற்றவைகளுக்கும்‌ ஏற்றவாறு ஏதா 


வ இவ்விச பரிஹாரம்‌ செய்யவேண்டிய ம்‌ அவ௫யமென்று இதனால்‌ 
குறிப்பிடப்பட்ட தென்க, 
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ச்கால்‌, ஆதாரமில்லாமல்‌ ஐ ஒளஷதம்‌ வடு ிச்கவேண்டும்‌ 7 ௮பா 
ஈவாயு கோளாறடைர்கால்‌ அஹாரசத்திற்கு மூர்‌. இ லஒளஷக முப 
யோிக்கவேண்டும்‌; ஸமாகவாயு விசா. ரமடைக்தால்‌ அஹாரத்இன்‌ 
இடையில்‌ ஒளஷகக்தை பெடுத்‌ ச்‌ துக்கொள்ளவும்‌; வியாகவாயுவின்‌ 
கட காலைப்போஜனமான பீ பும்‌, உராரஈவாயுவின்‌ ரீகாளா 
றில்‌ மாலைப்‌ பாஜனா த்திற்கு கப்‌ பின்பும்‌ . ஒரக்‌ உப ரியாகிப்பறு 
நலம்‌ ; ப்‌ ராணவாயு பிரகோபமடைக்க உரல்‌ ஒவிலா மு பள ர்‌இற்‌ 
லைங்தூம்‌, ஒரு சபளத்தஇற்கும்‌ மற்றொரு கபளத்தி ற்ரும்‌ ஈடுவி ம்‌ 
ஓளஷ.கமுட்கொள்ளலாம்‌ ; ்‌ டம்‌. வாந் இ, விக்‌ உல்‌, ஈரவமட்டு, 
ச்வாஸ.சாஸுு்‌. இவ்வியா இசளால்‌ று வபர்‌ அடிக்கடி ஆ ஷூ 
முபயோ௫ிப்பது அவசியமாகும்‌. ௮2ீராச௫க்றில்‌, பலவகைப்பட்ட 
விசித்திரமான பஷ்பங்களில்‌ ஒளக சக்கை ஈன்றாகக்‌ சலச்னு பிர 
யோகிக்கவேண்டும்‌; நடுக்கம்‌, அணேபகம்‌ என்னும்‌ இசிவு. விக்கல்‌ 
இவற்றில்‌ இலகுவான ஆஹரரங்களைப்‌ புஜிதீம துக்‌ கொகணண்ி ஒன 
தத்தை ஆஹாரத்‌ திற்கு. முன்‌ னும்‌ அதற்குப்‌ பிநரும்‌ உப ியாடுிக்க 
மவண்டியது; சழமுதிதுச்கு மேற்பட்ட அவயவங்‌. கத்த ரல்‌ 
வியா இசுளில்‌ இரவித்‌ படுக்கையில்‌ ஒளஷகமெடுத்‌ க்‌ செகொல்வ 
வேண்டும்‌. 88-41, 
ப௫ினான்காம்‌ அத்தியபம்‌. 
த்விவிதோபக்ரமணீயம்‌. 
இனி த்விவிதோபக்ரமணீிீயம ! என்னும்‌ அ௮சத்தியரபம்‌ விவமிற்‌ 
தக்‌ கூறப்பகிற து: 
இரண்டுவித சிகித்ஸா ட்‌ டரிிிக்ஸை செய்துகொள்‌ 
சம்‌ பிணியாளி இர ண்டுவிகமாக இருப்பதால்‌, சிகி தலையையும்‌ 
இரண்டுவி, கமாகப்‌ ர ற எம ச்‌ கலைகளுள்‌ 
ஒன்று ஸந்தர்ப்பணம்‌ * என்௮ம்‌, மதினொன்‌ மி அட்தாப்பணம்‌ என்‌ 
றும்‌ 3 வழங்கப்படும்‌ ) அவற்றுள்‌ ஸந்தர்ப்பணா த்திற்கு ப்ருஹ்மணம்‌ 
என்றும்‌, அப தர்ப்பண த்‌இற்கு இலங்கஈாம்‌ என்றும்‌ வே௮ பெயர்க 
ஞண்டு 1, 12, 
ப்ருஹ்மணலங்காங்களின்‌ விவரம்‌ :--மதஹச்திற்கு எது பரு 


ஹத்வ த்தை--ஏன்றால்‌ புஷ்டியை த... தரக்கூடியதோ அது ப்ருஹ்‌ 
மணம்‌ எனப்படும்‌; தேஹத்திற்கு எது இலாகவதீன 5 என்றால்‌ 














1. இரண்டு விதமான (ப்ருஹ்மணம்‌ இலங்கமம்‌ என்னும்‌) ிதஸா 
விசேஷங்களை முக்கியமாக விவரிக்கும்‌ ௮த்தியாயம “ தீவிவி3த ரபக்ரமணீ 
யம்‌? எகாப்படுகிறது, | ச்விவிதம்‌--இரண்டுவிதம்‌ ) ற பட்ட 
௪௫ த்ஸை, | 

2, ஸக்‌,சர்ப்பணம்‌--தேஹத்திற்கும்‌ மனத்துக்கும்‌ த்ருப்தியை 
யுண்டுபண்ணுவது எனப்‌ பொருள்‌. 

3. அபதர்ப்பணம்‌--இலேசம்‌ கரச்கூடிய சஏித்ஸை யென்று பொ 


ருள்‌, 
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இலேசாயிருக்கக்கூடிய நிலமையை...உண்புெபண்ணாக்‌ கூடியமீதா 
௮ு। இலங்க௩ம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌. அவற்றுள்‌ முதலிற்‌ கூறி 
யது ப்ர இவி, அப்‌ என்னும்‌ இரண்டு பூதங்களின்‌ அம்௪ங்களாலும்‌, 
பின்னால்‌ கூறப்பட்டது பற்ற பூத்‌; களின்‌ அம்சங்களாலும்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ நகிறைவேற்றப்படுகின்றன வென்றமிக1,--?, 5. 


ஸ்ரேஹ௩-ருக்ஷணுதிகளும்‌ ப்ருஹ்மண- இலங்கங்களேயாம்‌ வ 


மஹாபூ தங்கள்‌ ஸந்தர்‌.ப்பணா- ரூபமான இரண்டு 


ண.ங்களையே உடையவையாகையால்‌ ஸ்கேஹமம்‌, * ரூக்கணம்‌ * 
என்னும்‌ இவ்விரண்டு இளி னன. ஸ்வேதசம்‌ *, *, ஸ்தம்ப 
ஈம்‌ ? என்பவை யென்ன ஆக இக்த நான்குங்கூட றிய 


இரண்டுவிசமான சி சஸைகளினும்‌ வேறுபட்டவையல்ல....-83. 
இலங்ககம்‌ இரண்டுூவிதம்‌ :--அவரற்றுள்‌ இலங்கக சக௫த்ஸை 
யானது சோதஈம்‌ என்றும, சமநம்‌ என்றும்‌ இரை பலம 
சோத சிகித்ஸை ஐந்துவிதம்‌ 2 தாஷங்களை உடலினின ௮ம்‌ 
௭௮ வெளிப்படுத்துமோ, அவ்வித இதையே சோதாம்‌ என்று 
கூறப்படும்‌. அர்த சோக இ௫ுக்ஸை ஜஓர்துவிகமானது; அவை 
பாவன?:-வஸ்‌ இ௫கி கஸை,3 வடட வஸ்‌, காயவிசு இக தஸ 7, 
சரோவிசேசந சிகிச்ஸை “, இரக்கமோக்ஷணூகஅ க்ஸை" என்பன 
வாம்‌, 
சமஈசிகித்ஸை எழுவிதம்‌ :--பாதொ ரு இக தலையினால்‌ 
தோஷங்கள்‌ வெளிப்பெசெதப்படாமலும்‌, ஸமமான  கிலைமையி 
ள்ள ௮வை ௮. இகரித்து இடம்‌ விட்டுப்பெயாச்சப்படாமலும்‌, 
கோளாறடைந்திருப்பவை ஸமமான நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரப்‌ 





1, ப்ருதிவீ, ௮ப்‌ இரணடும்‌ குருகுணமுள்ள பூகங்களாகையால்‌, 
அதே குணந்தாக்கூடிய ப்ருஹ்மண ௪௫ கீஸைக்கும்‌ அவை ஆசாரமான 
ன ; ௮ங்வனமே தேஜஸ்‌, வாயு, ஆகசாயம்‌ என்னும்‌ மூன்று பூதங்களும்‌ 
இலகுவாசையால்‌ ௮சே குனாமளிக்கும்‌ இலங்க இலத்ஸைக்கு அவை 
அஆசாங்களாகஇன்‌ றன , 


2. ஸ்சரேஹகம்‌--106.ம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 


5. ரூஷூணம்‌--ஸ்நேஹசிகித்ஸைக்கு எதிரிடையான குணமுள்ள 
சி௫.த்ஸை 
4, ஸ்?வதகம்‌--17-ம்‌ ௮த்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 

5, ஸ்தம்பஈம்‌--ஸ்வேசச௫த்ஸைக்கு எதிரிடையான குணமுண்டு 
பண்ணும்‌ எ 

0, ம்‌ அத்தியாயத்தில்‌ விவரங்களைச்‌ காண்சு, 

7. ட்ப ரத க்கள்‌ குஉலிலிருக்து மலச்சை வெளிப்‌ 
படுச்தும்‌ விரோக சிகித்ணஸையே காய விசேசம்‌ எனப்‌ படுகிற ௮. 

8, சிரோவிசேசகம்‌--இஷ்ணமான ஈஸ்யம்‌, தூமபாநம்‌, அஞ்ஜநம்‌ 
மு தவியவற்றால்‌ இரஸ்‌ஹில்‌ சேர்ச்‌ துள்ள தோவநங்களை வெளிப்படுசல்‌. 


9, இசச்சமோக்ஷ்ணம்‌--ஹிராவ்யத விதியென்னும்‌ 27-ம்‌ அத்தியா 
யத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, 





ச்விலி சொபசாமணியம்‌] ஸுத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 1535 


பட்டும்‌ குறிப்பிட்ட வியாதி நிவ்ருச்‌இக்கப்‌ படுமோ அது சான்‌ 
சமகம்‌ என்று கூறப்படுகிறது. அர்த சமகசகித்ஸை ஏழுவிதம்‌ : 
௮௮ பின்வருமாறு; பாசம்‌, தீபகம்‌,! பயை அடக்குதல்‌, சாவ 
சட்டியை அடக்குதல்‌ 3, வியாயாமம்‌ செப்‌ தல்‌, * வெயிலில்‌ இருக்‌ 
தல்‌*, காம்றோட்டமுள்ளவிடங்களில்‌ வளித்தல்‌* என்பவையாம்‌, -03, 

ட்ருஹ்மண சிகித்லை ; அதற்குரியவர்‌ :--வாத தோஷமாவது 
வாத.பி.சதங்களாவத பிரகோபித்தால்‌, அவற்றிற்கு ப்ருஹ்மண 
இ௫.ச்ஸை செய்ய வேண்டிவருகிறதல்லவா ? அவ்வாறு செய்யப்‌ 
படும்‌ ப்ருஹ்மண ச௫ித்லையானது வரதச்தற்கும்‌, வாக-பித்தல்‌ 
களுக்கும்‌ சமூக த்ஸையாகவே ஆகும்‌ 6. வெவ்வேறு வியாஇக 
ளாலும்‌, பலவிச௪ ஓளஷ தங்களை யுபயோடப்பதாலும்‌, மதுபான த்‌ 
இதனாலும்‌, அிற்றின்பங்களில்‌ பிரவருசஇப்பதாலும்‌, அுயா த்‌ இனா 
ஓம்‌ எவர்‌ இளைத இருக்கின்மனசோ, ௮இச ச௬ுமைகளைச்‌ சுமப்ப 
தாலும்‌, வழி நடப்பதாலும்‌, உ£௯உ$தம்‌ என்னும்‌ வியாஇயினாலும்‌ 
எவர்‌ அதீணித்திருக்கின்‌மனரோ, எவர்‌ ரூ௯்£மாகவும்‌ ூர்ப்பல 
மாகவும்‌ வாதமீதாஷம்‌ மேலிட்ட தாகவு முள்ள நிலைமை யுடையவர்‌ 
களோ அவர்களும்‌, கர்ப்பிணியும, பிரஸவிச்‌ திருப்பவரும்‌, பாலர்‌ 
களும்‌, வயது முஇர்ர்தவர்களும்‌ ப்ருஹ்மண சகி த்ஸைக்கு ஏற்ற 

















1. பாசம்‌, இீபகம்‌ என்னும்‌ இவ்விரண்டுவிச ௪சமரசூ௫,க்ஸைகளும்‌ 
ஒளஷதப்பிரயோகச்தினாலேயே நிறைவேற்றப்படும்‌ என்று அறிக; இவ்‌ 
விஷயம்‌ அடுச்சாற்போல்‌ குறிக்கப்படும்‌ பசியையடக்கு சல்‌ முதலிய இரியை 
களால்‌ நன்கு ஊஹிக்கக்கூடியு, 

2.  படயையடக்குதல்‌, நாவாட்டியை யடக்குதல்‌ என்னும்‌ இவ்விசண்‌ 
டிலும்‌ உபவாஸமுறை குறிப்பிடப்பட்ட ென்றறிக. 

8, வியாயாமம்‌ என்பதால்‌, மூறைப்படி. உடலை புழைக்து வேலை 
செய்தே ஏல வியாதிகளைப்‌ போச்கவேண்டும்‌ என்பது அறிவிக்கப்படுகி றத. 

4, வெயிலில்‌ இருத்தல்‌ என்பதால்‌, இக்காலச்திய வைச்தியர்களா 
லும்‌ ஆதரிக்சப்பட்டுவருசி ற ஆ சபசி௫ ச்ஸை குறிப்பிடப்பட்ட தென்க. 

த, காற்றில்‌ வஸஹிப்பது என்பதால்‌, எப்பொழுதும்‌ விட்டுக்குள்‌ 
ளேயே அ௮டைச்திராமல்‌, வீட்டுக்கு வெளியில்‌ இருர்அுகொண்டு வருவதால்‌ 
தானாகவே சல வியாஇகள்‌ நிவாரணமாகும்‌, 

6, பால்முதலிய ப்ருஹ்மண பதார்த்தங்களில்‌ சில விரேோசரசாதி குண ' 
முள்ளனவாயிருப்பதால்‌, அப்பொழு அவ்விச ப்ருஹ்மணமும்‌ இலக்சக 
தி௫ச்ஸையைப்‌ போன்றதாய்‌ விடுமென்பதைக்‌ கரத, அவ்வஸ்துக்கள்‌, 
தேஹத்திற்கு வாட்டந்தாக்கூடிய வாதம்‌, வாத-பித்தங்கள்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்‌, சேஹச்தைப்‌ போஷிப்பிச்கும்‌ என்பதைச்‌ குறிப்பிடுவசற்காக 
இங்கனம்‌ கூறப்பட்ட சென்றறிச, [**ப்ருஹ்மணம்‌ சமநற்த்வேவ வாயோ; 
பித்‌ சாகிலஸ்ய ௪'' என்பதற்கு அடியில்‌ வருமாறு பொருள்கூ௮ுவது பொரும்‌ 
அம்‌. வாயுவையும்‌, பிச்த-வாதங்களையும்‌ சமகம்‌ செய்யக்சடடிய இ, ச்ஸை 
யாதொன்றுண்டோ அதுவே ப்நஹ்மணம்‌ என்று கூறப்படும்‌], ஸாசாரண 
டீரய்‌ வியாக்யாகப்படி. மேலே மொழி பெயர்ச்சப்பட்ட௮, 


& 20 


[54 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 14 


வராகன்றனர்‌? மேனும்‌ இரீஷ்மருதுவில்‌ மேய்கூறியவர்களை த்‌ 
தவிர மற்றவர்களுக்கும்‌ இச்சிகிகஸையைச்‌ செய்யலாம்‌. த... 


ப்ருஹ்மண சிகித்ஸைக்கான வஸ்துக்களும்‌ கார்யங்களும்‌:--மாம்‌ 
ஸம்‌, பால்‌, சர்ச்சளை, கெய்‌ இவற்றாலும்‌, மது.ரரஸமும்‌ ஸ்நிக்த்த 
குணமுமுாள்ள பதார்த்தங்களால்‌ செய்யப்படும்‌ வஸ்‌ இகர்மங்களா 
அம்‌, நித்திரை, ஸாதா.ரணமாய்‌ சயனித்திருக்தல்‌, ஸுகமாக வாழ்‌ 
தல்‌, அ௮ப்யங்க ஸ்கானம்‌ செய்தல்‌, ஸாகாரணஸ்சகானம்‌, கவலைய ந்தி 
ருச்தல்‌, மனக்களிப்‌ புறவதற்கான கார்யம்‌ இவைகளாலும்‌ ப்ருஹ்‌ 
மணா சிஇ கச்ஸையை நிறைவேற்றலாம்‌.---93, 
இலங்க௩ சிகித்ஸைக்கு உரியவர்‌ :--மேஹசோகம்‌, ஆமதோ 
ஷம்‌, மிதமிஞ்செய ஸ்கேஹம்‌, ஜ்வரம்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, குஷ்டம்‌, 
விலர்ப்பம்‌, விதர இ, ப்லீஹூரோகம்‌, சி2ராபோகம்‌, சண்ட £ராகம்‌, 
சேச்‌ொபோகம்‌ இவற்றால்‌ பீடிக்கப்பபெவரும்‌ மிகவும்‌ ஸ்த்தாலித்‌ 
திருப்பவரும்‌ இலல்கந ச௫த்லைக்கு உரியவராகின்‌ னர்‌. மேலும்‌ 
குளிர்காலங்களில்‌ மேற்கூறியவர்களைக்‌ தவிர மற்றவர்களுக்கும்‌ 
இலங்ககஇத்ஸையைச்‌ செய்யலாம்‌.-.10, 


பலவித இலங்காசிகித்லைகளைச்‌ சேய்யு முறை :--விசேஷ 
மான உடலின்‌ பருமன்‌, சேஹபலம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, 
ஆமகோலம்‌, ஜ்வரம்‌, வார்இு, அ௮இஸாரம்‌, இருதய த்தைப்‌ 
பற்றிய வியாஇகள்‌, பலபக்தம்‌, குருகுணம்‌, ஏப்பம்‌, ஹ்ருல்லா 
ஸம்‌ என்னும்‌ முறை செடான இருதயத்துடிப்பு மூதலிய 
வியா இகளில்‌ எவற்றாலேனும்‌ ஒன்றால்‌ அதிகமாய்‌ வருந்துபவருக்கு 
சோத௩ சிகித்ஸைகளைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. உடற்பருமன்‌ முதலிய 
விகாரங்கள்‌ மத்திம நிலைமையில்‌ இருந்தால்‌ பெரும்பாலும்‌ ம தவில்‌ 
தீப௩-பாசந க்ரியைகளால்‌ ௮ப்பிணியாளிகளுக்குச்‌ சிக த்ஸை செய்ய 
லாம்‌. தேஹம்‌ ஸ்த்தூலித்‌ இருச்தல்‌ மு.சலான வியாதிகள்‌ விசேஷ. 
பலமில்லாதனவாயிருந்தால்‌ அப்பிணியாளளைப்‌ பசி- தாஹங்களை 
அடக்கச்‌ செய்து ஸ்வஸ்‌ த்தம்‌ செய்யலாம்‌, மத்திமபலமுள்ள வாதாதி 
தோஷங்களால்‌ வருந்தும்‌ பிணியாளிகள்‌, இயற்கையில்‌ சேஹபல 
முள்ளவராயிருந்தால்‌, அவர்களை வீட்டுக்கு வெளிப்‌ புறச்‌ இலிருக்கச்‌ 
செய்து வாயுவாலும்‌, வெயிலாலும்‌, தேஹவுழைப்பைச்‌ செய்விப்ப 
தாலம்‌ ஸ்வஸ்த்தம்‌ பண்ண வேண்டும்‌ ; இயற்கையில்‌ சரீ. ரவன்மை 
புள்ளவர்‌ ௮வவளவாய்‌ பலம்‌ பெருத ௮த கோஷங்களால்‌ சிறித 
வருக்க கசேரிட்டால்‌, அவர்களுக்கு - வாயுவினாலும்‌, வெயிலாலும்‌, 
வியாயாமத்தினாலும்‌ இலங்கக௫கி கஸையைச்‌ செய்யலாமென்பகைக்‌ 
குறிப்பிட வேண்டிய அ௮வ௫ூயமில்லை யல்லவா ? 12-14, 

இலங்கரத்திற்‌ குரியவருக்கு ப்ருஹ்மணமும்‌, ப்ருஹ்மணத்திற்‌ 
குரியவருக்கு இலங்க௩மும்‌ மாற்றிச்‌ சேய்வது :--இலக்கஈ கித்‌ 
ஸைக்கு உரியவர்களான பிணியாளிகளுக்கு ப்ருஹ்மணகிகி ச்ஸை 
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செய்யக்கூடாது; ப்ருண்மணா இகி க்ளைக்கு உ௱ியெவர்களுக்கோ 
மிரு துவாக இலங்க சி௫க்ஸையையும்‌ செய்யலாம்‌ ; அல்லது ஸத்‌ 
தாப்பண-அ௮ப கார்ப்பண இகத்ஸைகளை முறைப்படியே கலச்அம்‌ 
பிரயோஇக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அவ்வாறு செய்யும்போது மேசம்‌, 
காலம்‌ முதவியவற்றின்‌ பலாபலங்களைக்‌ சுவணித்து அுப்பிணியாளி 
கலை உபசரிக்க வேண்டும்‌... 153. 


ப்ருஹமணம்‌ நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌ :--ப்ருஹ்மணாம்‌ 
முறைப்படி. ஈன்கு கிறைவேற்தப்பமொனால்‌ தேஹ2தில்‌ பலமும்‌, 
புஷ்டியும்‌, ௮ச்சிகி த்ஸையினால்‌ பரிஹரிக்கக்‌ கூடிய வியாதிக்கு நிவா 
மணமும்‌ உண்டாகஞும்‌...16, 

இலங்க௩ம்‌ நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌ :--இலங்கக௫௫ தை 
நன்றாக நிறைவேறிய தற்கு அ௮றிகுறிகளாவன :--இந்த்ரியக்கள்‌ யா 
வும்‌ தெளிவுற்றிருக்கும்‌ ; மலங்கள்‌ தாராளமாய்‌ வெளியாகும்‌ ; தே 
ஹம்‌ இலகுவாயிருப்பதாகத்‌ தோற்றும்‌; காக்கின்‌ ௮ரோசகம்‌ 
இங்கும்‌ ; பசியும்‌ தாஹமும்‌ ஒரு மிக்க உண்டாகும்‌ ; ஏப்பம்‌ 
தணியும்‌; இருதயமும்‌ கொண்டையும்‌ சுத்தமாகும்‌ ; எர்௪ வியா 
இக்காக இலங்கஈம்‌ செய்யப்பட்டதோ அ௮வ்வியாதி சணிவடைபம்‌ ; 
உத்ஸாஹம்‌ மேலிடும்‌ ழ சோம்பலும்‌ ஓஜியும்‌,-.11) 173. 


அதிப்ருஹ்மண - லங்கரங்களாலுணடாகும்‌ தீமைகள்‌ :-- 
ப்ருண்மண-ஃலங்ககசிகி த்ணைகளை அளவு மீறி உபயோஇூத்தால்‌ 
முறையே அதிஸ்த்தூலக்கன்மை ஸூதலியவைகளையும்‌, ௮இக 
மெலிவு மு.கலிய விகா.ரன்களையும்‌ அவை உண்டுபண்ணும்‌ ; அவ றி 
றின்‌ விவரமும்‌, அவற்றிற்கான சிகிக்ஸைகளஞும்‌ இதன்கீழ்‌ ஸக்கி 
சஹமாகக்‌ கூறப்படுகின்றன. ப்ருஹ்மஸா சக தலையும்‌ இலங்க 
ச௫க்ஸையும்‌ மிதமிஞ்டுப்‌ பிரமியாக்கப்பமொயின்‌, அவற்முல்‌ 
ஏற்படும்‌ அ தஸ்க்தூலத்தன்மை முதலியவற்றாலும்‌, ௮இசக 
இளைப்பு முசலியவற்றாலும்‌ ௮ததற்குள்ள இலக்ஷணங்கள்‌ அறியச்‌ 
கூடியனவாம்‌, 16) 19, 

அதிப்ரும்ஹணத்தினாலான அவக்குறிகள்‌ :--சேஹம்‌ மிகவும்‌ 
ஸ்த்தூலிக்தல்‌, ௮ப8, மேஹம்‌, ஜ்வரம்‌, உகரபோகங்கள்‌, பகக்த 
ரம்‌ என்னும்‌ பிளவை, காஸம்‌, ஸர்நியாஸம்‌ என்னும்‌ மூச்சை, மூதி 
இரக்ருச்‌போம்‌ என்னும்‌ நீர்ச்சுருக்ரு, குஷ்டம்‌ இவை முதலிய 
வியாஇகளை மிதமிஞ்சிப ப்ருஹ்மணமா கி சீலை சுிமையாயண்டாக்‌ 
கும்‌.-30, 

அதிப்ருஹ்மணத்தினாலான கோளாறுகளுக்கு சிகித்ஸை :--௮வ 
வானு ஸம்பவிக்கும்‌ மிகவும்‌ ஸ்க்‌.தாலித்தஅப்‌ போதல்‌ முதலிய விகா 
ங்களில்‌ கொழுப்பு, வாய, கபம்‌ இவற்றைப்‌ பரிஹரிப்பதற்கேற்ற 
அன்ன-பான-ஜளஷதம்‌ எல்லாம்‌ பிரயோகிக்கத்‌ தரூந்தவை 
யென்று அறிக, அ௮வையாவன:- கொள்‌, ஜூர்ணம்‌ என்னும்‌ 
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தானியம்‌, சாமை, யவதானியம்‌,” பயறு, மீசன்‌ கலர்த ஜலம்‌, 
தயிர்‌, மோர்‌ ற்றும்‌ எ தெளிவு நீர்‌, இவற்றை ்‌, உபயோடக்கலாம்‌ 
மனக்கவலை, சோ தநறக கஸை, இரவில்‌ கண்விழித்தவ்‌ இலையும்‌ 
அ௮துகூலம்‌ செய்யும்‌? தரிபலாளுர்ணம்‌ இற்‌.இல்‌, கடுக்காய்‌, 
கோசைக்கிழங்கு இவற்றில்‌ இதல்‌ தேனிழ்‌ கூட்டி உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌ $ழ இசஸாஞ்ஜாம்‌,” மஹாபஞ்சமூலம்‌, மஹிஷாகதி: ல்‌ 
௮, வலன்‌ இவத்தில்‌ எசகெனும்‌ ஒன்றை அஇர்கட்டையின்‌ 
ச்வாகு த்துடன்‌ கலந்து பிரயோடுப்பதும்‌ ஹிகமான ௮, 2 வல 
அதிஸ்த்தூலத்திற்கு விடங்காதி யோகம்‌ :--வாயு/விடங்கம்‌, 
சுக்கு, யவக்ஷாரம்‌, உருக்இிரும்பின்‌ பஸ்மம்‌, சேன்‌, யவதானியம்‌, 
செல்லிக்கனி இவற்கின்‌ சூர்ணம்‌, ஆக ரத டனர்‌ ஒருமிக்‌ 
கக்‌ கூட்ட அறு விடங்காதியோகம்‌ எனப்படுகிறது, இதை உட்‌ 
கொண்டு வருவதால்‌ ௮ இஸ்த்தூலக்கன்மை நீங்கும்‌, 
அதிஸத்தூலாதிகளுக்கு வியோஷாதி யோகம்‌ :--த்ரிகடு,£ மணத்‌ 
தக்காளி, தரிபலை, * முருங்கை, வாயுவிடங்கம்‌, இவிடயம்‌, 
கோரைக்கிழங்கு, பெருங்காயம்‌, வளையலுப்பு, ஜீரகம்‌, கூ.ராசானி 
யோமம்‌, கொத்தமல்லிவிகை, சத இரஞூலம்‌, மஞ்சள்‌, ம£மஞ்சள்‌, 
சண்டல்கத்‌ தரி, திறுவழுதுணை, கொட்டைக்கரற்ைை, வட்டத்‌ திரு 
ப்பி, கமுகு இவற்றைச்‌ எஅமயெடை ன அண்மையாகச்‌ சூர்னாம்‌ 
செய்து, இவ்வனை த.தக்கும்‌ ஸம அளவில்‌ சேனையும்‌, நெய்யையும்‌, 
எண்ணெயையும்‌ சேர்த்து, அச்சூர்ணத்‌ இற்கு மொத்தத்தில்‌ பதி 
னாறு பங்கு வாற்கோதுமை மாவையும்‌ கலக்து ஒருமிக்கக்‌ கூட்டி 
உட்கொள்ளவேண்டும்‌. இவவெளலஷதம்‌ அ௮தஸ்தக்தூலத்தன்மை 
முதலிய செத்க்லிய சோகங்களை யெல்லாம்‌ கிவ்ருச்‌ தசெய்வதுடன்‌, 
அவையபோன்ற வேறு சோகங்களையும்‌, ௮ தாவது இருதயத்தைப்‌ 
பற்றிய வியாதிகள்‌, காமாலை, வெண்குஷ்டம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, 


தொண்டைக்கட்டு இவைகளையும்‌ போக்கும்‌ ; புத்தியையும்‌, 
மேதை யென்னும்‌ விசேஷமான அறிவையும்‌, ஞாபசசக்‌தியையும்‌ 
தூண்டக்கூடியது ; மச்தப்பட்டுள்ள ஜாடராக்னியையம்‌ இீபகம்‌ 


சசய்யும்‌. 2529 














1. ஜுமர்ணம்‌ என்பதை சேயளம்‌ என்பார்‌ இலர்‌, 

2. _ யவதானியம்‌-இசை வாற்கோனமை யென்ன இக்காலத்தில்‌ 
வழங்குவர்‌. 

5, தீரிபலாசூர்ணம்‌--கடுக்காய்‌ ஒரு பங்கு, தான்றிககாய்‌ இரண்டு 
பங்கு, நெல்விக்காய்‌ சான்குபங்கு ஆச இவற்றைச்‌ சோர்த்து செய்த சூர்ணம்‌, 

4, இரஞ்ஜாம்‌--]1ட6.ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

9, மஹாபஞ்சமுலம்‌-..84.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

6, ,த்ரிகட--88-ம்‌ பச்கம்‌ பார்க்,, இசையே வியேர்ஷம்‌ எண்றும்‌ 
உவா, 

7, தரிபலை--$8-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
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அதிலங்காத்தினாலுண்டாகும்‌ தீமைகள்‌ :--மி மிஞ்சி இலக்க 
கிகி ச்ஸையைச்‌ செய்வதால்‌ உண்டாகும்‌ திமைகளாவன :--௮ இக 
இளைப்பு, தலைச்சுற்றல்‌, காஸம்‌, ௮இக நரவரட்‌5), அரேசசகம்‌, 
ஸ்கிக்க்கல்‌ தனமைக்கும்‌-ஜாடராகனிக்கும்‌-ரித்‌ இரைக்கும்‌-கேத இ 
சக்தற்கும்‌-செவிக்கும்‌-சுக்ர த்‌ இற்கும்‌. ஓஜோதாஅவுக்கும்‌-ப௫க்கும்‌ 
“குரலுக்கும்‌ அஆ2யமுண்டாவனு, வஸ்‌ இதியென்னும்‌ மூ.ச்திரப்பையி 
அம்‌ - இருதயத்திலும்‌-சரஸ்ஸிலும்‌-காலினும்‌-துடையிலும்‌ - இடுப்‌ 
பின்‌ பின்புதத்திலும்‌ வலியேற்பவென, ஜ்வரம்‌, பிசற்றல்‌, பார்ச்வ 
வாயு, உடல்வாட்டம்‌, வாந்தி, ஸந்தியெலும்புகளைப்‌ பிளப்பது 
போன்ற உணர்ச்சி, மலம்‌ இரங்களின்‌ பர்சசம்‌ இலை மூ.சலான 
விகாரங்களாம்‌. 29....503. 

ஸ்த்தூலத்தன்மையினும்‌ மேலிந்திருப்பதே மேல்‌ :--அ௮மி தமான 
ஸத்தாலத்தன்மையைக்‌ காட்டிலும்‌ ஒருவாறு மெலிர்திருப்பசே 
மேலாம்‌ ; ஏனேனில்‌ ௮திக ஸ்த்தூலமாயிருந்கால்‌, அவனுக்கு 
ஒளஷகமே அரிது; அம்‌: ஸ்தாலித்தவனுக்கு ப்ருஹ்மணாம்‌ செய்‌ 
தால்‌ அ௮ச்சிகித்ஸையினால்‌ கொழுப்பு அஇகரிக்குமே யன்றி சூறை 
யான ; ஜாடராக்னியும்‌ வாதடூதொாஷரழும்‌ அந்ணிக்கும்‌ ழ இலக்க 
சிகித்ளையே கொழுப்பைச்‌ குறைக்கும்‌ ; அனால்‌ ஜாடராக்னியையும்‌ 
வாச தோஷத்தையும்‌ தருந்தவாறு சூறைக்சமாட்டாத. மேலும்‌ 
கார்ச்யம்‌ என்னும்‌ இளைப்பானஅ மதுரமாகவும்‌, ஸ்கிக்த்தமாகவும்‌ 
உள்ள ப.தகார்ச்தங்சகளாலும்‌, ஸுகாற௮ுபவங்களாலும்‌ மிகவும்‌ எளி 
தாக நிவருக்தியாகும்‌ ; ஸ்தீதூலத்தன்மையோ அவற்றிற்கு சோர்‌ 
எதிரிடையான பதார்ததங்களாலும்‌ கரர்யங்களாலுமே பரிஹரிக்‌ 
கக்‌ கூடியதா யிருக்கிறது, 581-583, 

அதிலங்கஈத்தினுலான கோளாறுகளுக்கு சிகித்ஸை :--அவ்‌ 
வாறு இலங்கஈ சி௫ச்ஸையினால்‌ மெலிக் துபோனவருக்கு ப்ருஹ்மண 
குணமுள்ளா பானங்களென்ன, ஆஹாரங்களென்ன, ஒளஷ.தங்க 
ளென்ன இவ்வனைத்தையும்‌ முறைப்படி உபயோகிக்கவேண்டும்‌. 
இளை த்‌ இருப்பவன்‌ சிர்தையந்றிருப்பதாலும்‌, ஸர்‌ சோஷச்‌ தினாலும்‌ 
சர்ப்பணமென்னும்‌ போஷணா சிகி க்லையினாலும்‌, வேண்டிய வளவு 
நித்திரையு௮ுவ சாலும்‌ வராஹம்போல்‌ விரைவில்‌ புஷ்டியடை 
வான்‌.--88, 84, 

மேலிந்தவருக்கு மாம்ஸமே புஷ்டி தரும்‌ :--மாம்ஸச்தைப்‌ 
போல்‌ தேஹத்திற்குப்‌ புஷ்டியைக்‌ தரக்‌ கூடியது வேறொன்று 
மில்லை; இறைச்சியைக்‌ இன்றுப்‌ பிழைக்கும்‌ பிராணிகளுடைய 
தேஹம்‌ இழைச்சியினாலேயே செழிக்குமாகையால்‌, அப்பிராணி 
களுடைய மாம்ஸம்‌ இளை ததவருக்கு விசேஷமாய்‌ புஷ்டியுண்டாக்‌ 
கக்கூடியகாம்‌, 35, 

ஸ்த்தூலித்தவருக்கும்‌ மேலிந்தவருக்கும்‌ ஹிதமான சிகித்ஸை :-- 
(1) ஸ்‌ச்தூலித்‌ திருப்பவனுக்கு எது குருவாகவும்‌, அப.தாப்பண 
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மாகவும்‌ 1 இருக்குமோ ௮துவே ஹிதமான சிகித்ஸையாம்‌. மெலிற்‌ 
இருப்பவ.ஹுக்கோ அவற்றிற்கு. கேர்‌ எதிரிடையான குணமுள்ள 
சிகித்ஸையே அனுக-ூலமானதாம்‌,” (£) ஸ்‌.த.தாலேேஹிகளுக்கு 
யவதான்னியமாம்‌, மெலிச்‌ திருப்பவருக்கு கோ.தூமதான்யமும்‌, 
அவசவருடைய பி.ரக்ர௬ு இக்கு ஏற்றவாறு பக்குவம்செய்து உணவு 
களாக உபயோூச்கப்படவேண்டும்‌.-.-80, 
வியாதிகளும்‌, சிகித்ஸைகளும்‌ போதுவில்‌ இரண்டூவிதம்‌ :-- 
கோஷங்களுடைய பலவாறான மேபோக்குகளை £ அறுலரித்து சூத்‌ 
னைகளும்‌ கிராஹி * பேதி ₹? பென்று பலவிதமான பே தங்களுள்ள 
வைகளாம்‌ $; அனால்‌ அவை அ௮வவாறு பலவித பேதங்களுள்ளவை 
யென்ராலும்‌, முக்கியமாய்‌ வியாதிகளைப்‌ போலவே $ இகித்ஸைகள்‌ 
இரண்டுவிதமான பேதங்களினும்‌ ௮தஇகமாவ இல்லை,---51, 


பதினைச்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
சோதகாதி கணங்கள்‌, 


அப்பால்‌ சோதநாதி கணஸங்கிரஹம்‌ ” என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 
விவரித்துக்‌ கூறப்படு றது:...... 


வி அ௮பதர்ப்பணம்‌--இலங்கசம்‌, [குருருணமுள்ள பதராச்தங்கள்‌ 
அவ்வளவு சீக்கிரம்‌ ஜீர்ணமாவ இல்லை ; அபதர்ப்பணத்தினால்‌ கொழுப்பும்‌ 
குறைந்துவரும்‌ ; இலங்கஈச்சோடு அடுச்சாற்போல்‌ இலகுவான அஹாச 
மும்‌ உபயோஇககப்படுமானால்‌ தேஹம்‌ மிகவும்‌ பலஹினப்பட்டுவிடும்‌ எனக்‌ 
கருதி இவ்வாறு செய்ப வேண்டுமென்று விதி யேற்பட்ட ௮. ] 

2. முற்கூறியதற்கு எதிரிடையான குணங்கள்‌--இலகுவும்‌ ஸந்தர்ப்‌ 
பணமுமாயிருப்பவை, இலகுவான பதார்த்தம்‌ எளிதில்‌ ஜீர்ணமாகும்‌ ; 
தர்ப்பண சிடுக்ஸை சேஹத்திற்கு விசேஷ ஊட்டந்தரும்‌. 
்‌ 3. வாசத-ஃபித்த- சுபங்கள்‌ சனிச்சனணியாசச்‌ கோளாறடைவதாலும்‌, 
ஸம்ஸா்க்க-ஸந்கிபாச ரூபமான சேர்க்கைசளால்‌ ஏற்படும்‌ கோளாகளா 
லும்‌, அவற்றின்‌ தா.ரதம்ய விகல்பகாரூபமான சேர்க்சைகளாலும்‌ ஏற்படும்‌ 
வெவ்வே விசமான போக்குகள்‌ எண்ணிறந்‌் கலை எனச்‌ கருதப்படுகிறது, 

4, இராஹி-.59.ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைம்‌ பார்ச்ச, 

5, பேதி. -இதை பேசநமம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌ : 59-வ௮ பச்கம்‌ டிப்‌ 
பணியைப்‌ பார்க்க, 

0, வியாதஇகள்‌ ஜ்வாம்‌ என்றும்‌, ௮இிஸாரம்‌ என்றும்‌, ௮ர்சஸ்‌ என 
அம்‌, க்ஷ்யம்‌ என்றும்‌ ஏண்ணிறந்தலைசளயிருக்கன்றன ; அனால்‌ அவை 
யாவும்‌ நிஜரோகங்கள்‌, ஆகர்‌௮க சோகங்கள்‌ என்ன இருவசைப்படும்‌, இத்‌ 
லையிலும்‌ ப்ருஹ்மண இஇத்ஸைக்கும்‌ இலங்கக சஇத்ஸைசக்கும்‌ ஆக இவ்‌ 
விரண்டுக்குச்சான்‌ அவை உட்பட்டிருக்இன்றன, (கிஜசோகங்கள்‌, ஆகக்‌ 
போகங்கள்‌ என்பவற்றைப்பற்றி 88-ம்‌ பக்கத்திலும்‌ 39-ம்‌, பக்கத்திலும்‌ 
டூப்பணியில்‌ விவரம்‌ காண்க, 

7. -சரிரத்திற்‌ சேரும்‌. சோஷங்களை வெளிப்படுத்தும்‌ குணமுடைய 
சரக்குகளின்‌ கூ௮களையும்‌, மற்ற ஒளஷதச்‌ சரச்குசகளின்‌ வகுப்புகளையும்‌ 
தொகுத்துச்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌ என்று பொருள்‌, 


சசககக சைவவயகையஷவை பகம்‌ 
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மதகாதி கணம்‌:--மதறுக்காளை, ௮ தஇமதுரம்‌, பேய்ச்சுரை, 
வேம்பு, கோவை, பேய்த்தும்‌ மட்டி, வெள்ளரி, வெட்பாலை, பெருங்‌ 
குரும்பை, சேவதாளீ, வாயுவிடங்கம்‌, நிர்வஞ்சி, ௪.,த்‌ இரமூலம்‌, 
பேய்ப்புடல்‌, பேய்ப்பீர்க்கு, புங்கை, இப்பிலி, உப்பு, வசம்பு, ஏலம்‌, 
கடுகு இச்சரக்குகள்‌ சர்தி என்னும்‌ வார்‌இியை உண்டு பண்ணக்‌ 
கூடியவை.--.1 ்‌ 

நிகும்பாதி கணம்‌:--நேபாளம்‌, இவதை, தீரிபலை, அம்மட்டி, 
கள்ளி, சங்கங்குப்பி, ௮விரி, வெள்ளிலோக்தி, கொன்றை, செறு 
கம்பல்‌, பிரம்மகண்டு, பால்‌, மூத்திரம்‌ இச்சரக்குகள்‌ விரோ௪க 
குணமுள்ளவையாம்‌.-.-2, 

மதகாதி கணம்‌ (இரண்டாவது):--மறுக்காளை, வெட்பாலை, 
மிகாஷ்டம்‌, சேவதாளீ, ௮திமத.ரம்‌, வசம்பு, தசமூலம்‌, * தேவ 
தாரு, சிற்றாத்தை, யவதானியம்‌, ஐடாமாம்ஸி, நாயுருவி, கொள்‌, 
தேன்‌, உப்பு, சிவதைவேர்‌ இவ்வஸ்‌அக்கள்‌ நிரூஹலஸ்‌ இயில்‌ உப 
யோக௫ுக்கக்‌ கூடியவைகள்‌.--8. 

வேல்லாதி கணம்‌:--வாயுவிடங்கம்‌, காயுருவி, தீரிகட, மாமஞ்‌ 
௪ள்‌, சிறந்த ஸர்ஜ விருக்ஷக்இன்‌ பிஏன்‌, சாட்வொகையின்‌ விகை, 
கண்டங்கத்திரிவிக, முருங்கவிகை, இலுப்பைப்பூவின்‌ சாறு, 
இக்துப்பு, உயர்ர்ச இரஸாஞ்ஜகம்‌, ஏலம்‌, சிற்ேலம்‌, இங்குப்ப ததிரி 
இச்சாரக்குகள்‌ சரஸ்ஸைச்‌ ௬௮ இசெய்யுங்‌ குணருடையவை. 4, 

பத்ரதார்வாதிகணம்‌:--ேதவதாரு, தகரம்‌, கோஷ்டம்‌, லம்‌, 
சிற்ருமுட்டி, பேராமுட்டி இவையும்‌, விதார்யாகது கணமும்‌, 5 

சக.ராஇ கணமும்‌ £ வாதஹ. ரமான சரக்குகளாம்‌,-5, 

தார்வாதி கணம்‌;--௮ர௬ுகு, பெரும்புல்‌, ஆடாதோடை, காஞ்‌ 
சோறி, ஞாழல்‌, தண்ணீர்விட்டான்‌, கிற்றா ட்டி, சாமை இவையும்‌ 
ந்யக்சோதாஇ சணமும்‌, 1 பத்மகாஇ கணமும்‌, * கிறுமல்லி, மேர்‌ 
மல்லி, தாமரை, பெருங்கோசைக்கிழங்கு இவையும்‌, சாரிபாஇகண 
மும்‌ பித்தஹாமான சாரக்காகளாகும்‌,0. 

1. தசமூலம்‌--சி௮மல்லி,பெருமல்லி, கண்டங்கத்திரி, சற வழுதுணை, 
கெரிஞ்சி, பில்வம்‌, தழமுசாழை, பெருவாகை, குமிழன்‌, பா திரி, 

2. விதார்யாதிசணம்‌--பிறஞமு.வருகிற 9-வு 10-வது பத்தியங்களின்‌ 
மொழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க, டன 

8. வீரதராஇசணம்‌-.-94, 9-வது பத்தியங்களின்‌ மொழிபெயர்ப்‌ 
பைப்‌ பார்ச்ச, 

4.  நயச்ரோதாதி சணம்‌--41, 42-வது பச்தியங்களின்‌ மொழி 
பெயர்ப்பைப்‌ பார்ச்க, 

5. பத்மசாதிகணம்‌....12-வது பத்தியச்தின்‌ மொழிப்பொயர்ம்சப்‌ 
பார்கீச, 
6. சாரிபாதிசணம்‌--11ஃவது பத்தியச்தின்‌ மொழிபெயர்ப்பைப்‌ 
பார்ச்ச, ்‌ 
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ஒழு கணங்களின்‌ கூட்்‌6:--அரக்வகாதஇகணம்‌, அர்க்காதி 
கணம்‌, முஷ்சகா இசணம்‌, ௮ஸகா இகணம்‌, ஸு. ரஸர இகணம்‌, மூஸ்‌ 
தாதிகணம்‌, வத்லகாதிகணம்‌ இவ்வேழுவிதமான வகுப்புகளிலும்‌ 
கூறப்படும்‌ ஒளஷதச்சரக்குகள்‌ கபஹரமான குணங்கருநள்ள 


வையாம்‌.!.1, 


ஜீவரீயகணம்‌ :--ஜீவர்‌ இ, காகோலீ, மேதா, மஹாமேதா, 
முத்சபர்ணீ, ௬ஷபகம்‌, ஜீவகம்‌, மதுகம்‌ என்கிற இச்சரக்குகளின்‌ 
கூட்டுக்கு, ஜீவியம்‌ என்கற குணம்‌ உண்டு; ஆகவே இவத்றின்‌ 
கூட்டுக்கு ஜீவரியகணம்‌ என்று பெயர்‌... 

விதார்யாதி கணம்‌ :--கிலப்பனங்‌ கழங்கு, ஆமணக்கு, ஆடு 
திண்டாப்பாளை, சாறடை, தேவதாரு, முத்சபர்ணீ, மாஷபர்ணீ, ? 
சாஞ்சோறி, ஜீவஈ பஞ்ச மூலம்‌,4 இலகு பஞ்சமூல[்‌,” சஈண்ணாரி, 
செருப்படை. இவத்றின்‌ கூட்டு ஈ விதார்யாது கணம்‌'' எனப்படும்‌. 
இதம்கு ஹ்ருச்யம்‌, ப்ருஹ்மணம்‌, வாகஹாரம்‌, பித்தஹாம்‌ என்‌ 
௮ம்‌ குணங்கரரம்‌, க்ஷயம்‌, குன்மம்‌, உடலிலுண்டாகும்‌ ஒருவித 
மான வலி, ஊர்த்வச்வாஸம்‌, காஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்குக்‌ தன்மை 


யம்‌ உண்டு....9, 10, 


சாரிபாதி கணம்‌: -சன்னாரி, சேல்லி, குமழன்‌, இலுப்பை, 
வெண்சகந்தஈம்‌, செஞ்சந்தறாம்‌, அதிமதுரம்‌, பேரீச்சு இவை அழற்சி, 
பித்தம்‌, இரக்க பித்தம்‌, ஈரவரட்டு, ஜ்வரம்‌, இவற்றைச்‌ அணிக்‌ 
கும்‌..-11, 

பத்மகாதி கணம்‌ :--பதிமகமரச்‌ சக்கை 0, காமரைக்‌ கிழங்கு, 
ருத்தி, மூங்கிலுப்பு, வ்ருச்தி, சர்க்காடகச்ருங்கி, இர்இல்‌, ஜீவிய 
கணத்தைச்‌ சேர்ந்த பத்துவித சாக்குகள்‌ ஆக இவை முலைப்பாலை 
விருத்தி செய்யும்‌ ; வாதம்‌, பித்தம்‌ இவ்விரண்டின்‌ கோளாறு 








1, இதிற்‌ குறிப்பிட்டுள்ள கணங்களை அடுச்சாற்‌ போல்‌ விபாமவை 
சாணலாம்‌, 


2. ஜீவநீயகண பதார்த்தங்களுக்குச்‌ சேசபாஷைகளில்‌ பெயர்‌ 
இடைப்பதில்லை, 

2, மூத்கபர்ணீ, மாஷபர்ணீ என்பவை ஜீவநீய சகணத்தைச்‌ 
சேர்ச்‌ சுவை, 


பகி, ஜீவஈபஞ்சமூலம்‌ :--அபீரு, வீரா, ஜீவர்‌£, ஜீவகம்‌, ருஷபகம்‌ 
இவ்வைகஅசக்கும்‌ பொப்‌ பெயர்‌, [இவற்றிற்கும்‌ ஜீவரீியகண_ச்சைப்‌ 
போலவே பெயர்‌ இடைப்ப தில்லை. ] 
5. இலகுபஞ்சமூலம்‌ -- கண்டங்கத்திரி, மல்லிகை, றுவழு ணை 
கீழு சாமை, நெறிஞ்டு என்பவற்றின்‌ கூட்டு, 
6, பத்மசச்சச்சை--பத்மகம்‌ அல்லது பத்ம காஷ்டம்‌, 
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களையும்‌ அகற்றும்‌ ; ப்ரீணாம்‌, ' ஜீவகம்‌, * ப்ருஹ்மணாம்‌, விருஷ்யம்‌? 
என்கிற குணங்களையும்‌ உடையத.....12, 

ன்‌ பருஷகாதி கணம்‌ பேரீச்ச, தீரிபலை, இராணைக, தேக்கு, 
ேகற்றாங்கொட்டை.,, கொன்றை, மாகளை, முருங்கை இவை கரவ 
சட்டு, மூச்‌இாரோகம்‌, வாகரோகம்‌ இவ்வியாஇகளைப்‌ பேரக்‌ 
கும்‌ 12, 

அஞ்ஜநாதி கணம்‌ வெளி ராஞ்ஜகம்‌, 4 ஞாழல்‌, ஜடா 
மாம்ஸி, சாமை, நைதல்‌, இரஸாஞ்ஜாம்‌, ஏலம்‌, ௮இிமதரம்‌, காக 
கேஸசம்‌ இவை விஷ ்தையும்‌, உள்‌ அழற்சியையும்‌, பிச்சச்தையும்‌ 
மீபாக்கும்‌. 1 1, 

படோலாதி கணம்‌ : பேய்ப்புடல்‌, கடுகசோஹிணீ, வெண்‌ 
சந்தம்‌, சிறுபாலை, சந்தில்‌, வட்டத்திருப்பி இவற்றின்‌ சேர்க்கை 
யாலாகிய வருப்பான து கபவிகாரம்‌, பித்தவிகாரம்‌, குஷ்டம்‌, 
ஜ்வரம்‌, விஷம்‌, வார்‌இ, அரோசகம்‌, காமாலை இவற்றைப்‌ பரி 
ஹரிக்கும்‌. 15, 

குடூச்சியாதிகணம்‌ :--சர்‌ இல்‌, அல்லிக்கிழங்கு, வேம்பு, 
கொத்துமல்லி, செஞ்சந்தனம்‌ இவை பித்தம்‌, சுபம்‌ இவற்றாலுண்‌ 
டாகும்‌ கோளாறுகளையும்‌, ஜ்வரம்‌, வாக்கி, அழற்சி, சாவரட்டு 
இவர்றையும்‌ போக்கும்‌ ) ஜாடராக்னியையம்‌ விருத்தி 
செய்யும்‌.--16, 

ரக்வதாதி கணம்‌ :-ஃ4கொன்றை, வெட்பாலரி௪, பா.இரி, சாயர்‌ 
வேளை, வேம்பு, சிர்‌ இல்‌, பெருங்குரும்பை, ஈருழாருக்கை, வட்டத்‌ 
திருப்பி, நில வம்பு, மருசகோன்‌ றி, பேய்ப்புடல்‌, புங்கு, மணிப்‌ 
புங்கு, எழிலம்பாலை, இச்இரமுலம்‌, பாகல்‌, கறுங்குறிஞ்சி, 
சுமூரூ. இவற்றின்‌ கூட்டுகிரடு * அரக்வதாஇகணம்‌ ?' என்று 
பெயா்‌, இவ்வகுப்பிலுள்ள சரக்னுகளை உபயோடிப்பதால்‌ வார்‌ இ. 
குஷ்டம்‌, விஷம்‌, ஜ்வரம்‌, கபத்தின்‌ கோளாறு, சொரி-சி.ரங்கு, பிர 
மேஹம்‌ இவை நிவரு த்‌ இயாகும்‌ ; இலை கெட்டுப்போன விரணாவ்‌ 
களையும்‌ சுத்தி செய்யும்‌ 11 18, 

1, ப்ரீணநம்‌--த்ருப்தி யுண்டாக்குங்குணம்‌, 

2. ஜிவகம்‌--ஆயுளை விருச்திசெய்யுந்‌ தன்மை, 

8,  விருஷ்யம்‌--817-வனு பக்கம்‌ டூப்பணியைப்‌ பார்க்க; 8-வது 
பச்சத்தில்‌ வாஜிகாண ட௫க்ஸை யென்பசையும்‌ பார்கீக, 

4, *“அஞு்ஜமம்‌ பலிரீ மாம்ஹி ,,, ...'? என்கிற விடத்தில்‌ 
்‌ அஞ்ஜகம்‌ ' என்பசால்‌ ளெளவீராஞ்ஜாம்‌, ஸ்சோசோஞ்ஜகம்‌ இசண்டும்‌ 
குறிச்சப்படுவதாய்‌ ஸர்வாங்கஸாுந்தரீ வியாச்யாகம்‌, ௮ப்படியானால்‌ அஞ்ஜா 
சப்உச்சை எசவசநத்தில்‌ கூறாமல்‌ ** அஞ்ஜதநே ?' என்று சீவிவசநச்திலாவது 
இரந்தகர்ச்தா எழுதியிருக்கலாம்‌, ௮ப்படியெழுதாக வரையில்‌ முக்கியமான 
ஒரு ஜெளவீராஞ்ஜாமே குறிச்சப்படுகிறசென்‌.று அறியவேண்டும்‌, 
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அஸ்காதி கணம்‌ :--வேங்கை, இணிசை, பூர்ஜம்‌, மருதமரம்‌, 
புங்கை, கருங்காலி, வெண்‌. கருங்காலி, சாட்வொகை, இம்சுபா, ஆடு 
தீண்டாப்பாளை, வெண் ௪ர்‌தனம்‌, செஞ்சந்தனம்‌, மரமஞ்சள்‌, பனை, 
முறுக்கை, அகில்‌, முருங்கை, அச்சாமரம்‌, சழுனா, படுக. ரணை, 
வெட்பாலரி௫, யக்ஷதாபம்‌ என்னும்‌ ஒருவித பிசின்‌, ரதன்‌ 
இச்சரக்குகளின்‌ வகுப்புக்கு அகா ச ்‌” என்று பெயர்‌, 
இக்கணம்‌ வெண்குஷ்டம்‌, குஷ்டம்‌, கபகதோஷம்‌, கருமிரோகம்‌, 
பாண்டுமோராகம்‌, பிரமேஹம்‌, கொழுப்பு ௮ திகரிப்ப தாலுண்டாகும்‌ 
வியாஇி.இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌.--19, 20, 

வாணாதி கணம்‌ :--மாவலிங்கை, செங்கு! றிஞ்சி, கருவ்குறிஞ்சி, 
தண்ணீர்‌ விட்டான்‌, சித்திர மூலம்‌, பெருங்குரும்பை, பில்வம்‌, ஆடு 
இண்டாப்பாளை, கத்திரி, சண்டங்கத்‌ திரி, புங்கை, மணிப்புங்கை, 
பெருங்கசுடுக்காய்‌, பிஞ்சக்கடுக்காய்‌, முருங்கை, தாட்பம்‌, மீகாஷ்டம்‌ 
இவவகுப்பு “வ.ரணா இ சணம்‌ * எனப்படும்‌, இவ்வருப்பிழ்‌ யு 
பிடப்பட்டுள்ள பதார்கதங்களால்‌ கபத்தின்‌ கோளாறு, மீமசிகா 
சோகம்‌, அக்னிமார்தயம்‌, அபாஈவாடு, தலைவலி, ல. - அந்தா 
விக்ரதி இவை நீங்கும்‌. 1, 92. 

_ -ஊஷகாதி கணம்‌: முள்ளங்கி, மயில்‌ அத்தம்‌, பெருங்காயம்‌, 
பாம்ஸுகாஸீஸம்‌ 1 புஷ்ப காஸீஸம்‌ 5, இற்துப்பு, ஏலொஜது .இச்‌ 
சரக்குகள்‌ மூத்த க்றாச்சிரம்‌ என்த. நிர்ச்சுரூல்கையும்‌, மூத்திர 
மார்க்கச்திலுண்டாகும்‌ கல்லடைப்பையும்‌, குன்மத்தையும்‌, மே 
கதோசோகத்தையும்‌, கபவிகாரங்களையும்‌ ௮கற்றும்‌,-.-98, 

வீரதராதி கணம்‌ ்வைட்டிவேர்‌, ௮ல்‌, ஈன்வரமல்லி, ஆட்டா 
லட. கல்லுருவி, நெரிஞ்சி, இத்கடம்‌ * என்னும்‌ பூண்டு, மரு 
தோன்றி, கருங்குறிஞ்ச, ஞாழல்‌, ர்‌இல்‌, நெட்டுக்கோரை, 
தர்ப்பம்‌, பெரும்புல்‌, காவட்டம்புல்‌, மூங்கில்‌, பெருவாகை, பெருவ்‌ 
குரும்பை, செங்க குறிஞ்சி, உத்தாமணி, மருறை இவ வப 
“விரதராதி சணம்‌”” எனப்‌ பெயர்‌, இப்பதார்த்சங்கள்‌ வாகத்தி 
னால்‌ உண்டாகும்‌ சோசகங்களையும்‌, மூக்இரமார்க்கத்தில்‌ கல்ல 
டைப்பதையும்‌, சர்க்களை பென்னும்‌ மணல்களைப்‌ போன்ற 
சுல்லுகளை புண்டுபண்ணும்‌ மூத்‌்இரவியாஇயையும்‌, நீர்ச்சுருக்‌ 
கையும்‌, எடம்‌ போவதையும்‌ போக்குங்‌ கூணாமுடை 
யன 22. 26, 

ரோத்ராதி கணம்‌ :--வெள்ளிலோக்‌இ, உஇயன்‌, மூறுக்கன்‌, 
கறுக௪ இலவன்‌, சேேவதாரு, தேக்கு, கட கடம்பு, வாஜை, அசோகு, 

1. பாம்ஸுகாஹீஸம்‌--சிறிஅ ௧௬ கரும்பசுமை உ நிறமான அண்க ௮ன்னபேதி; 
மணல்களைப்‌ போன்று அல்லது பஸ்மம்‌ போன்றிருக்கும்‌, இதுவே வாலுகா 
காவப்ஸம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌, 

2. புஷ்ப்காஹிஸம்‌சிறிது வெண்மையான அன்னபேதி, 

6. இத்கடா அல்லது இச்கடம்‌---ஒருவாறு பழுத்துப்‌ பசுமையாசவும்‌ 
மீண்டுமிர்த்தித, இவைகளையும்‌, சிவர்‌,ச தண்டுகளை புமுடைய ஒருவித செடி, 
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இற்ேலம்‌, பெருங்கோரைக்கிழங்கு, இலவன்‌ இவவகுப்பு 4 ரோதி 
ராஇ௫ணரம்‌ ”” என்று வழங்கப்படுகிறது. இச்சரக்குகள்‌ மேதோ 
சோகம்‌, கபரோகங்கள்‌, யோஙிதோஷங்கள்‌, விஷவிகாரம்‌ இவற்‌ 
லு போக்கும்‌ ) ஸ்தம்பம்‌ 1, வர்ண்யம்‌ * என்னும்‌ குணங்களையும்‌ 
உடையன.....20, 2, 
அர்க்காதி கணம்‌ :-- எருக்கு, அலரி, விஷழுங்கி ல்‌, நீர்த்இப்பிலி, 
சண்பொரங்கி, சிற்றாம்தை, தேள்கொடுக்கு மாம்‌, புன்கு, காயுருவி, 

பிரம்மதண்டு, மணிப்பல்கு, 2 இவளை, கறஞ்வேதை, இங்குணமரம்‌ 8, 
இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு * அர்ச்சா இகணம்‌ ”” சானப்‌ பெயர்‌ ; இச்சாக்கு 
கள்‌ சகபோகங்கள்‌, விஷவிகா.ரன்கள்‌, கிருமி, குஷ்டம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌ ; எண்ண து விரணங்களைச்‌ சுத்தி செய்ய்‌ குண 
முடையவை.....26, 29, 

ஸ்ுரஸாதி கணம்‌ :---துளஸி, கருர்அளனி, கடாரை, படு 
கரணை, வாய்‌ விடங்கம்‌, மனுக்காளை, மருவகம்‌, சரலிச்செலி, தேக்னா, 
பொன்னாவிதை, மதறுக்காளை, அம்பருப்பத்தி த்ரி, - கண்பொரங்கி; 
புங்கு, மண த்‌ த தக்காளி, ஒருவிக ௬ரை, எட்டி, புல்‌, ஐடாமாம்ஸி இவம்‌ 
இன்‌ கூட்டு 'எஸுரஸாஇ கணம்‌” என்று உறப்படும்‌. இவை சுபே 
கங்கள்‌, சேகதோரோகம்‌, இருமி, ப்‌ரஇச்யாயம்‌, அரோசகம்‌, 
ச்வாஸம்‌, காஸம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌; விரணாங்களைச்‌ சுத்து 
செய்யவும்‌ உகவும்‌.-90, 81, 

முஷ்ககாதி கணம்‌ :-காட்டுப்பருச்தி, கள்ளி, தரிபலை, புலி 
புகர்‌ என்னும்‌ பூண்டு, ட கருங்காலி, சம்சபா இவை 
குன்மம்‌, மோஹம்‌, மத்‌ இரமார்க்க து இல்‌ கல்லடைப்பு, பாண்டு, 
மேளோசோசம்‌, அர்சஸ்‌, கயரோகங்கள்‌, சுக்ல கோலம்‌ இவற்றைப்‌ 
பரிஹரிக்கும்‌. ௦2. 

வத்ஸகாதி கணம்‌ :--வெட்பரலை, பெருங்குறாம்பை, கண்டு 
பாரங்க, சகரோஹிணீ,; மிளகு, ௮ இிலிடயம்‌, கள்ளி, எலம்‌, 
கதத பவல்‌. ஜீரகம்‌, பெருவாகை, ஓமம்‌, வெண்கடுகு, வசம்பு, 
கருஞ்ீசகம்‌, பெருங்கரயம்‌, வாயுவிடங்கம்‌, ஆிதிண்டாப்பாளை, 
பஞ்சகோலம்‌ * இவற்றின்‌ சேர்க்கை 4 வகச்ஸகாதிசணம்‌ '* என்று 
கூறப்படும்‌; இவை வாதசோகங்கள்‌, கபபோகங்கள்‌, மேதோ 
சோகம்‌, பிரஸம்‌, குன்மம்‌, ஜ்வரங்கள்‌, சூலம்‌, ரூலம்‌ என்னும்‌ 
இவ்வியா இகளைப்‌ போக்கும்‌, ..58, 54. 

வசாதி கணமும்‌, ஹரித்ராதி கணமும்‌:---(1) வசம்பு, கோமைல்‌ 
ங்கு, ஹேவது காரு, ௯4 சக்கு, ௮] அதிவிடயம்‌, கடுக்காய்‌ இவ்வகுப்புக்கு 














| ஸ்‌.தம்பசம்‌--வா தத்தை விருத்தி செ செய்யுங்குணம்‌, 

2, வர்ண்யம்‌--சேஹ நிறத்தைச்‌ சிறப்பிக்க சன்மை, 

2, இங்குதீ--இதைச்‌ இலர்‌ வானுமை யென்பார்கள்‌, 

4, பஞ்சகோலம்‌--இப்பிலி, மோடி., சவயம்‌, பரழ்ல்்‌.. அக்கு 
இவற்றின்‌ கூட்டுக்குப்‌ பெயர்‌, 


16க்‌ அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 15 


வசர இ கணம்‌” எனப்‌ பெயர்‌. (8) மஞ்சள்‌, மாமஞ்சள்‌, ௮திம 
அரம்‌, பெருமல்லிகை, வெட்பாலரிச இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு : ஹரித்‌ 
ராஇகணம்‌ '” என்று பெயர்‌, இவ்விசண்டு _ கணங்களுக்கும்‌ 


ஆமா இ ஸார.த்தைப்‌ போக்ஞுவ்‌ குணமுண்டு ; மேகதோம ட கப 
சோகங்கள்‌, ஊ நஸ்‌ தம்பம்‌, முலைப்பால்‌ ஸ்ம்பச்தமான சோஷங்‌ 
சுள்‌ இவம்றையும்‌ பரிஹரிக்கும்‌..-59) ௦0, 

ப்ரியங்க்வாதி கணமும்‌ அம்பஷ்டாதி கணமும்‌:--(1) இனை, புஷ்‌ 
பாஞ்ஜசம, ஸெளவீசாஞ்ஜாம்‌, ஒரிலைத்தாமளை, தாமரையின்‌ தாது, 
மஞ்ஜிஷ்டி, அருகம்‌ புல்‌, இலவமாரம்‌, இலவம்‌ பின்‌, ௪ வரள்ச்சுண்டி, 
குரப்புன்னை, சந்தனம்‌, 'காட்டாத்தி இவ ட்டு : ப்ரியங்கீவா 
தஇ௫ணம்‌ '' எனப்பெயர்‌, (அ) புளியாரை, அதிமதுரம்‌, மஞ்ஜில்டி,, 
நர்‌ தியாவர்த தம்‌, வரக காஞ்சொறி, வெள்ளிலோக்இ, காட்‌ 
டாத்து, வெவ்‌ பழத்தின்‌ உட்சதை, பெருவாசை, ஜாமரைள்‌ 
தான இவற்றின்‌ கூட்டுக்கு 45 ௮ம்பஷ்டா திசணம்‌ '” என்று பெயர்‌. 
இவ்விரண்டு கணங்களில்‌ அடங்கிய சரக்குகளும்‌, ஆமதிலைமையி 
லிருகச்து பக்குவ நில்மையடைர்க அ௮திஸாரத்மைப்‌ போக்கும்‌; 
மலத்தைக்‌ கட்டும்‌; பிக்குத்தில்‌ ஹிதமாயிருக்கும்‌; விரணங்களையும்‌ 
சுத்‌ இசெய்யும்‌, 81-59, 

முஸ்தாதி கணம்‌. -கோசைக்கிழங்கு, வசம்பு, சித்‌ இரமுலம்‌, 
மஞ்சள்‌, மரமஞ்சள்‌, சுடுகோ ஹிண்‌, கிலவேமபு, சேக்கொட்டை, 
வட்டத்திருப்பி, தரிபலை, ௦ வெண்ணாபி, கோஷ்டம்‌, வெண்ணொச்சி, 
வெள்வ௪ம்பு இவ்வகுப்பிலுள்ள வஸ்துக்கள்‌ யோகிோகங்களை 
பும்‌ மூலைப்பாலைப்பற்றிய சகோஷங்களையும்‌ பரிஹமிக்கும்‌ ; அப்‌ 
நகூவமான சே சோஷங்களையும்‌ பக்குவமான கிலைமைக்குக்‌ கொண்டு 
வரும்‌.-40, 

நியக்ரோதாதி கணம்‌:--அல்‌, ௮௬, அத்தி, வெள்ளிமீலாத்‌ இ, 
உதியன்‌, சிறுராவல்‌, பெருகாவல்‌, மருதை, கீர்மஞ்சி, வெண்கருப்‌ 
கரலி, வரச, மா, | _ஸிவஞ்சி, முகளஞ்செடி, முருக்கன்‌, உ இயா 
வர்த்தம்‌, இலர்தை, கடம்பு, அம்பை, ௮ திமதரம்‌, இலுப்பை இவலம்‌ 
றின்‌ கூட்டுக்கு “நியக்சோதாதி சணம்‌” னத்‌ ப்பா இவஜ்றித்ரு 
விரண்யம்‌, 1 கிராஜமீ, * பக்ஈஸம்‌ காரக்ருத்‌, மே? தாஹரம்‌, பித்த 
ஹாம்‌, இரக்தமித்தஹசம்‌, தருவ்ணாஹரம்‌ ஏன்னும்‌ குணங்களும்‌, 
தேஹ அழற்சியையும்‌, யோனி போகங்களையும்‌ போக்குர்‌ தன்மை 
யும்‌ உண்டு 41, 42, 

ஏலாதிகணம்‌: இலம்‌, இற்மேறலம்‌, மட்டி. பபால்‌, சகாஷ்டம்‌, 


வாஸனைப்பல்‌, ஜடாமாம்ஸீ, வெட்டிவேர்‌, காவட்டம்புல்‌, நாகப்பூ, 











அசனி அரவக்‌ 














1. விரண்யம்‌-... ரணங்களை ஆம்றக்கூடியறது, 
ரி கிராஹீ-45- -ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 


5, பக்சஸா்சாகம்‌-...ஒடி.ம்‌ போன எல்ட்ப்‌ கே சவியதை மீண்டும்‌ 
ஒருமிக்சச்‌ சேர்க்குங்‌ குணம்‌, 
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கச்சோரம்‌, இலவசகப்பட்டை, இலவங்கப்‌ பத்திரி, இரர்இகுகரம்‌ 
சாமந்தி, கறிய _போளம்‌, புலியுகிர்‌ என்னும்‌ வாலைத்‌ ச்‌இரவ்யம்‌, 
தேவதாரு, ௮௫ல்‌ ்‌ ஸரளவிருக்ஷம்‌, குங்குமப்பூ, சருங்கச்சோசம்‌, 
குங்கிலியம்‌, ஸர்‌ ஜ.ரஸம்‌, கூந்துராகம்‌ என்னும்‌ வாஸனை வஸ்‌, 
சாக்கொன்றை, காககேஸாம்‌ இவற்றிற்கு  எலாதிகணம்‌ ”” எனப்‌ 
பெயர்‌. இது வாதகபங்களின கோளாஅகளையும்‌, வாதவிகார த்‌ 
தையும்‌, விஷத்தையும்‌ போக்கும்‌ ; ேஹகிறக்தை 2,ச்‌ தெளிவு றர்‌ 

செய்யும்‌? சொறி, சற கட்டிகள்‌, கோடம்‌ என்னும்‌ தழும்பு 
இவற்றைபம்‌ பரிஹரிக்கும்‌..-49, 45, 

ச்யாமாதிகணம்‌:...- கருஞ்சிவதை, சேபாளம்‌, எலிச்செவி, கழுகு, 
வெண்சிவகை, செங்கங்குப்பி, பொன்னாலமரம்‌, பிரம்மதண்டு பேய்க்‌ 
அம்மட்டி, சாயுருவி, மஞ்சள்‌, ச£த்இல்‌, புவ்றை, ஆதெண்டாப்பாளை, 
ப.ச்இலை, கரும்பு, ஊவக்காய்‌ இவற்றின்‌ வகுப்புக்கு ஈச்யாமாதி 

கணம்‌்‌ ன்‌ சான்ற௮ுபெயர்‌ ; இலவ்வஸ்துக்கள்‌ ன்ப. விலும்‌, ஆச 

கம்‌, கசவிஷல்கோளாறு, இருதய, சதைப்பற்றிய 2 ராகல்கள்‌, நீர்ச்‌ 
சுருக்கு இவற்றை நிவ்ருத்தி செய்யும்‌, 46, 

ஒரு கணத்தில்‌ கிடைக்காத வஸ்தவுக்குப்‌ பதில்‌ சேர்ப்பதும்‌ 
பரிஹரிப்பதும்‌ கனை ) வனம்‌ | முப்பத்துமுபன்‌ று விகமான 2 தர்‌ 
சரக்குகளின்‌ வரப்புகள்‌ கூறப்பட்டன ; ள்‌ ஏஜாவனு ஒரு 
சரக்கு ஒரு வளுப்பில்‌ கிடைக்காவிட்டால்‌, அதற்கு எற்ற குணா 
முள்ள வேரு வஸ்‌. அுவைச்‌ மம்‌  : ள்‌: ளவ ர 
ப ன்‌ வகுப்பில்‌ ஏிிணும்‌ ஒன்று, அறுசிதசமாகத்‌ தோற்றி 
னால்‌ அதையும்‌ பரிஹரிதீது விடலாம்‌.--40, 

ஒளவூத கணங்களை உபயோகிக்கும்‌ முறை:-.இவ் வா. மமம்‌ 

ய ஓளஷூதர்‌ சரக்ராகளின்‌ வர்க்கங்களை தே த ளென்று 
சாதுக்களென்ன  வதற்ததுல்‌ நிலைமைகளுக்கு ஏற்றவண்ணாம்‌, கல்‌ 
ம்‌, சகீவாதம்‌, ஸ்‌ஹம்‌, லேஹ்யம்‌ முூதலியவற்௮ள்‌ மாந்கழுறைப்‌ 
படியாவது பக்குவம்‌ செய்து பாகம்‌ செய்யவும்‌, ஈஸ்யமிடவும்‌, 4 
வாஸை வஸ்தியைச்‌ செய்யவும்‌, பூசிக்கொண்டு அப்யங்கம்‌ முதலிய 
வற்முல்‌ உ ள்ளும்‌ பூறமும்‌ ல. வசையில்‌ உபயோகித்துவர்தால்‌ 
மிகவும்‌ கஷ்டஸாக்‌, இயமான வியாதிகளையும்‌ இக்கணங்களில்‌ கூறி 


யுள்ள பாஜார்‌ த்தங்கள்‌ நிவாரணம்‌ செய்யும்‌, 4 





பதினாரும்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸ்நேஹ விதி, 
இதன்‌ பிறகு ஸ்நேஹவிதி அத்தியாயம்‌ ? கூறப்படுகிறது: எவவ 


அணையை யயவானைைய லயம்‌ கற வவ்விய வண்‌" 


1, இருதம்‌ முதலிய தட லய ன வஸ்துக்களை உள்ளும்‌ புறமும்‌ 
சேஹத்தில்‌ உபயோகித்து உடலை ஸ்நிக்சமாகச்‌ செய்வதற்கான முறை 
களைச்‌ கூ.௮ம்‌ அத்தியாயம்‌ என்பது பொருள்‌, ஸ்சேறாம்‌ என்பது-தெம்‌, 
எண்ணெய்‌, கொழுப்பு முதலியவற்றின்‌ பொப்‌ பெயர்‌, 
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ஸ்கேஹ௩ ரூக்ஷண சேய்கைகள்‌:--குரு, சீதம்‌, ஸாம்‌, ஸ்நித்‌ 
தம்‌, மர்தம்‌, ஸுூக்ஷமம்‌, மிருத, இரவம்‌" இத்தகைய குணமுள்ள 
ஒளஷதம்‌ பெரும்பாலும்‌ ஸ்ரேஹமம்‌ ? ரன்னும்‌ வேலையைச்‌ செய்‌ 
புட்‌ தன்மையது, இக்குணங்களாக்கு நேர்‌ எதிரிடையான குணங்‌ 
சள்‌3 ரக்ஷிணம்‌* என்னும்‌ வேலையைச்‌ செய்யு தன்மையதாகும்‌ ம, 

ஸ்நேஹபதார்த்‌ தங்கள்‌:----9ஈய்‌, மஜ்ஜை, கொழுப்பு, தைலம்‌ 
இவை ஸ்ரேஹபதார்த்தக்களுள்‌ சிறந்‌ தவையென்று அரு தப்படுகின்‌ 
றன, அவற்றிலும்‌ கிரு தமே பலவிதமான முறைகளைக்‌ மகாண்டு 
பக்குவம்‌ செய்ச போதிலும்‌ அப்பொழுதும்‌ சனக்குளள குணவ 
களைப்‌ பெற்றிருப்பது இயல்பாகையால்‌ ?, ௮து உத்தம ஸ்றேஹ 
மாஞம்‌.---£. 

ஒவ்வோரு தோஷ, பரிஹாரத்திலும்‌ சிறந்த ஸ்ரேஹங்கள்‌ :-- முற்‌ 
கூறிய நான்குவித ஸ்றேஹங்களாள்‌ சடையிற்‌ குறிப்பிடப்பட்‌ 
பிள்ள இிலிருச்து ஆரம்பித்து முறையே முன்னாலுள்ள ஒவ்வொன்‌ 
௮ம்‌ பித்தஹாமான குணாதுஇற்‌ திறந்தவையாம்‌ ; 1 அவ்வாரே 
முதலிலிருந்து மேன்மேனுமுள்ள ஓவ்வொரு ஸ்கேஹமழும்‌ முறையே 
மற்ற இரண்டு தோஷங்களையும்‌ பரிஹரிப்பதிற்‌ சிறந்தவை 
யாகும்‌, 1-2] 

குருகுணத்திற்‌ சிறந்த ஸ்நேஹங்கள்‌ :--௫ரு த,க்தைவிட நதைல 
மும்‌, அதைவிட கொழுப்பும்‌, கொழுப்பைவிட மஜ்ஜையும்‌ குரு 
குணத்துற்‌ கிறர்த ஸ்‌ 2ஈ ஹங்களாகும்‌.--5, 

யமகம்‌, த்ரிவ்ருதம்‌, மஹா ஸ்ரேஹம்‌ இரண்டுவித ஸ்நேஹப்‌ 

கள்‌ ஓருமிக்கச்‌ சேர்ந்தால்‌ அக்கூட்டுக்கு யமகம்‌ என்றும்‌, மூன்று 





1. இங்கு கூறப்பட்டுள்ள கரு சீதம்‌ முசிலானவற்றின்‌ விவரங்களை 
7-ம்‌ பக்கம்‌ டூட்டணியிற்‌ காண்க, 

2. ஸ்சேஹகம்‌-- சரீரத்தை அசேசவிகமான எண்ணெய்ப்பசையுள்ள 
வஸ்துச்களின்‌ பிரயோசத்தினால்‌ எ்நிச்ச்சமாகச்‌ செய்தல்‌, 

9. இலகு, உவ்ணம்‌, தஇஷ்ணம்‌, ஸ்ச்தாலம்‌, கடினம்‌, சனம்‌ இளவ 
முறையே குருமுதலிய குணங்களுக்கு கேர்‌ எதிரிடையான வையாம்‌, 

4, சூக்ஷ்ணம்‌-- வாட்டி யுண்டாகுமான செய்யப்படும்‌ திஇிம்ஸை 7 
பசை யின்மை, 

றி. கிருசத்தை அகெகவிசமான ஐல இசகளோடுச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ 
செய்தால்‌, அட்பொழுன அவமீவாஷஇசளின்‌, குணங்களைப்‌ பெறுவதோடு 
௮௮ தனக்குள்ள இயற்கையான இல குணங்களை விடாமலே வைச்திருகச்கு 
மியல்புடையக ; மற்ற எண்ணெய்‌ முதலியவர்றிர்கு இச்சிரப்பு கிடை 
யானு, ப 

0, தைலச்தினும்‌ வஸையும்‌, உஸையைவிட மஜ்ஜையும்‌, அதைவிட 
இருதமும்‌ பிசத்தஹரமான குணத்இற்‌ இரம்தவை யெனச்‌ கருத்து, 

7. இருசத்தினும்‌ மஜ்ஜையும்‌, மஜ்ஜையைவிட வஸையும்‌, அதைவிட 
தைலமும்‌ வாதஃகபங்களைச்‌ சமம்‌ செய்வதில்‌ சிரரேஷ்டமானவை, 
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ஸ்ரேஹங்கள்‌ சேர்ற்தால்‌ த்ருவ்ருதம்‌ என்றும்‌, நான்னு ஸ்றேஹங்க 
நம்‌ சேர்ந்தால்‌ மஹாஸ்நேஹம்‌ என்றும்‌ பெயா்‌ வழ௱்கப்படும்‌ 83, 

ஸ்நேஹ சிகித்லைக்கு ஏற்றவர்கள்‌ :--ஸ்வேத கக த்ஸைக்கு 
உரியவரும்‌, சோத இக கஸைக்ஞு உரியவரும்‌, மதுபானம்‌ செய்ப 
வரும்‌, இற்றின்பத்திற்‌ பற்றுள்ளவரும்‌, வியாயாமம்‌ பண்ணு 
பவரும்‌, சிர்தைபுள்ளவரும்‌, வயது மு.திர்ர்தவர்களும்‌, பாலர்‌ 
கழுநம்‌, பலஹீனர்களும்‌, சரீரம்‌ மெலிவு ற்றவரும்‌, ஸ்த தேஹி 
களும்‌, இரக்தம்‌-சுக்லம்‌ இவை ௯$ணிதக்துப்‌ போனவர்க:ரம்‌, 
வாதவியாதியால்‌ வருந்துபவரும்‌, அபிஷ்யந்தம்‌- இமிரம்‌ என்னும்‌ 
சேத்திரவியா இகளால்‌ பீடிக்கப்பபெவரும்‌, கித்இிளை செய்தபிறகு 
சேத்‌ இரங்களை ச்‌ இறக்கமுடியாமல்‌ மிகவும்‌ அன்பமனுபவிப்பவரும்‌ 
ஸ்சேஹ சிகித்ஸைக்கு ஏற்றவராவர்‌...4, 8, 

ஸ்ரேஹே சிகித்லைக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ விக்ணிமாற்கதயம்‌, நிக 
மிஞ்சிய பசி, ஸ்க்தூலத்‌ தன்மை, பலக்குறைவு இவற்றால்‌ ௮.௫ 
மாய்‌ வருந்துபவரும்‌, ஊருஸ்தம்பம்‌, ௮தஇஸா.ரம்‌, ஆப? தாஷம்‌, 
கொண்டையைப்பற்கிய வியாஇ, சரம்‌ என்னும்‌ இரித்ரிம விஷப்‌ 
பற்று,1 மஹோதாம்‌ முதலிய வயிற்றைப்பற்றிய வியாஇகள்‌, 
ஹார்ச்சை, வார்தி, அரோசகம்‌, கபக்மீகாளாறு, நாவரட்சு, மறு 
பானத்தினாலான விகாரங்கள்‌ இவற்றால்‌ பிடிக்கப்படுபவரும்‌, 
முறைகேடாகப்‌ பிரஸவித்தவர்களும்‌, ஸ்சேஹ சிகின்லைக்குத்‌ 
தகாதவர்களாம்‌; மேலும்‌ ஈஸ்ய சிகித்ஸை, வஸ்‌இ அகிகில்ஸை, 
விசேோசக ௫ ச்ஸை இவற்றைச்‌ செய்துவருகையிலும்‌ ஸ்நேஹ கித்‌ 
ஸையைப்‌ பிரயோகிப்பது பி௫கு.0, 1, 

.. கிருதம்‌ எவருக்கு ஹிதமானது ?---௮ர்ச ஸ்ரேஹ வஸ்துக்க 
ஞள்‌ கருதமான௮ புத்தி, ஸ்மாணம்‌ என்னும்‌ ஞாபக இ, மேதை 
யென்ற புத்திவிசேஷம்‌, ஜாடராக்னியின்‌ விழுத்தி இவற்றை 
விரும்புபவருக்கு சிலாக்யமாம்‌. 73. 

தைலம்‌ எவருக்கு ஹிதமானது:?--க.ரற்‌ இ,” நாடீவிரணாம்‌க..மி 
சோகம்‌, சகபசோகம்‌. மேசோரோகம்‌, வாகதசோசகம்‌ இவ௰்முல 
வருர்னுபவருக்கும்‌, சரீரத்தின்‌ இலாகவம்‌, தஇடத்தன்‌மை இவற்றை 
விரும்புபவருக்காம்‌, கற்குடலுளளவரறுக்கும்‌ சைலம்‌ ஹ்‌்கு 
மாம்‌ 53, 

வஸா-மஜ்ஜைகள்‌ எவருக்கு ஹிதமானவை ?--வாயுவாலும்‌, 
வெயிலாலும்‌, வழி ஈடப்பதாலும்‌, இற்தின்பத்தில்‌ ௮திகமாய்‌ பிர 
வ்ருச்திப்பதாலும்‌, வியாமம்‌ விசேஷமாகச்‌ செய்வதாலும்‌ ்ஷணித்‌ 


வகைய வ வளவ ைளான. 
ப அபக னைையவனை 


1. கரவிஞஷஷம்‌--68.ம்‌ பக்கம்‌ முலருமம்‌ டிப்பணியும்‌ பார்கக, 

2. இரந்தி--சழுத்து, அக்குள்‌ மு, சலான விடங்களில்‌ சிறிய உருண்‌ 
டை வடிவமாயுள்ள அவயவங்கள்‌ வீங்கெயுண்டாகும்‌ கட்டி, 

9. மாடீவ்ரணம்‌- குழிப்புண்‌, அல்லது புரையோடுவசான லந 


இட்புண்‌, 
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துப்கீயான தாதுக்களை யுடைய வார எ வடர அவர்கருக்கும்‌, ரூலவு 
பான தேஹமுள்ளவர்களுக்கும்‌, கிலேசங்களைப்‌ பொறுமையோடு 
தார்கருபவருக்கும்‌, மிதமிஞ்சிய பச௫ியுள்ளவருக்கும்‌, வாயுவினால்‌ 
அடைபட்ட ஸ்ரோதோமார்க்கங்களைப்‌ பெற்றவர்களுக்கும்‌ 1 
வஸை, மஜ்ஜை யென்னும்‌ மற்ற. இரண்டு ஸ்ரேஹங்களும்‌ அனு 
கூலமானவை....3. 

வஸையின்‌ விசேஷ குணங்கள்‌ அபவஸணை பென்னும்‌ கொழுப்‌ 
புக்கு வேறு லெ விசேஷ கசூணங்கருநம்‌ உண்டு. அவையாவன :.- 
பூட்டுகள்‌, எலும்புகள்‌, மர்மஸ்த்காறங்கள்‌, * குடல்கள்‌ இவற்றில்‌ 
வலிபுண்டானாலும்‌, அக்னி முதலிய கால்‌ அழற்சி யேற்பட்டாலும்‌, 
அடியுண்டானாலும்‌, யோரநி கெ௫ிழ்ரதுவிட்டாலும்‌, செவியிலும்‌ 
இரஸல்ஸிலும்‌ மோவுண்டானாலும்‌ வஸையை உபயோடக்கலாம்‌.--103, 

எந்தேந்த ஸ்நேஹத்தை எந்தேந்த ருதுவில்‌ உபயோகிக்கலாம்‌ 7. 
வர்ஷ ருதுவில்‌ தைலமும்‌, சரக்‌ ரதுவில்‌ நெய்யும்‌, வஸ்து மனுவில்‌ 
வஸை மஜ்ஜை யென்னும்‌ மற்ற இரண்டு ஸ்‌சேஹங்களும்‌ உபயேரகிக்‌ 
கத்‌ தரூர்‌ தவையாகும்‌.--11, 

ஸ்நேஹங்களை உபயோகிப்பதற்கான காலங்களைப்பற்றிய விசேஷ 
விதிகள்‌ :--ஸா.கா.ரண ௬தக்களில்‌, £ பகற்காலத்தில்‌, ஞர்யன்‌ பிர 
காசமாசக்‌ காயும்பொழுது ஸ்ரேஹப்பிரயோகம்‌ செய்வது நலம்‌, 
ைலனஜ்ஹதை உபயோகிக்கவேண்டியது அவக௫ியமாக நேரிடுமானால்‌ 
அப்பொழுது ௮து ேஹேமற்த-சசரருலுக்களா யிருர்தபோதிலும்‌ 
அவம்றிலும்‌ ௮சை உபயோகிக்கலாம்‌; அவ்வாறே கிருதச்தை 
இரீஷ்மருஅவிலும்‌ இராக்காலத்திலுல்‌ கூட உபயோகிக்கலாம்‌; பித்த 
மாவது, வாயுவாவது, பித்தம்‌ ஸம்பர்சப்பட்டுள்ள ஸம்ஸர்க்க 
தோஷங்களாவஅ 1 ஸம்பவித்திருர்தால்‌ அப்பொழுது கருதத்தை 
இரவிலேயே உபயோகிக்கவேண்டும்‌ ; இவ்வி இகளுக்கு மாருக இரு 
தீம்‌ முதலானதை இரவில்‌ உபயோகித்தால்‌ வாத.கபங்களுடைய 
கோளாறுகளாலும்‌, தைலம்‌ முகலானதஜைப்‌ பகலில்‌ உபசீயோஇத்‌ 
ஹால்‌ பித்தத்தினாலும்‌ வியாதிகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌-...19, 18, 

ஸ்ரேஹத்தைப்‌ பிரயோகிப்பதற்கான உபாயங்கள்‌ :--பலவகை 
யான பணங்கள்‌, அன்ன ம்‌, வஸ்‌ இகர்மம்‌, ஈஸ்யம்‌, அப்பங்கஸ்கா 
ஈம்‌, , சண்டுஷம்‌ என்னும்‌ வாய்ச்‌ கொப்புளித்தல்‌, மர்த்ச கர்ப்‌ 








1. ஸ்ரோதஸ்‌-.-04.ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்ச்ச, 
2. மார்மங்கள்‌--11-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 
2. வஸச்சரு௮ு, சரத்ருது, சிசரருது இவை ஸாதாரண நதுக்கள்‌ 
எனப்படும்‌, 
4, ஸம்ஸர்ச்க சோஷங்கள்‌--இரண்டிரண்டு சோஷங்கள்‌ ஸம்பக்தப்‌ 
பட்ட விகாரங்கள்‌ ; இங்கு வாத-பித்தம்‌, பித்த-கபம்‌ இரண்டும்‌ கு.றிக்சப்படு 
இன்ன, ( 
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பணம்‌, கர்ண தர்ப்பணம்‌, சேச்தஇார தர்ப்பணம்‌ இவற்றின்‌ மூலமாய்‌! 
ஸ்சேஹக்தை முறைப்படி பிரயோகிக்கலாம்‌.-..14, 

ஸ்நேஹத்திற்கும்‌ இரஸங்களுக்குமுள்ள அறுபத்தினாலுவித கூட்டு 
முறைகள்‌: -ஸ்கேஹத்திற்கு ௮று ௬வைகளின்‌ அசேசுவசையான 
சேர்க்கைகளைக்கொண்டும்‌, ஒன்‌ றோடும்‌ சேர்க்காமல்‌ தனியான நிலை 
மையைச்‌ கொண்டும்‌ அதறுபச்தினுலுவிகமான கற்பனைகளை முறை 
மேய செய்யக்கூடுமெனப்படுகி ற; ஸ்ம்சஹக்தை வெவ்வேறு வித 
மான உணவு க௫நடன்‌ அல்லது அசேசவிகமான சுவையுள்ள வஸ்‌ 
அக்களோடு கலர்தே உப3யாடக்க வேண்டியிருப்பதாலும்‌, (மற்ற 
உணவுப்‌ பொருட்களைப்போல்‌ ௮இசகமாய்‌ உபயோஇக்கமுடியாமல்‌) 
சொற்பமாகவே உபயோூக்க வேண்டியிருப்பதாலும்‌ அவ்வித 
மான * கற்பனைகள்‌ சேர்க்கை முறைகளைக்‌ கொண்டு ஏற்படுத்தப்‌ 
பட்டன ௨18, 

அச்சபேயாவின்‌ விசேஷம்‌: 3.வேறு பதார்த்கங்களோடு 
கலக்காமல்‌ கனியாக உட்கொள்ளப்படும்‌ ஸ்கேஹமான ௮, முழஹைப்‌ 
படி. மொழியப்பட்பள்ள ஹேதுக்களைப்‌ பெறாமையால்‌ * அதற்கு 
விசாரணா அல்லது *£ கூட்டு முலை” என்னும்‌ பெயர்‌ கிடைக்க 
மாட்டாது, அது ஸ்ேஹசகிதஸைக்கான பலனை  ிச்கிரத்தில்‌ 
கிறைவேற்றுவ கால்‌, அவ்விசமான ஸ்‌்சஹமுைமே உத்தம 
மானது...௨10, 

ஸ்ரேஹ முட்கோள்ளும்‌ அளவுகள்‌;--ஸ்‌ சஹ சைப்‌ பிரயேோ 
கிப்பதற்ளுச்‌ சிறிய மாகச்துிளை, மத்திம மான்இிசை, உக்கம்‌ மாத்‌ 
இரையென்று அளவுகள்‌ மன்று உண்டு. (1) அவற்றுள்‌ இரண்டு 
யாமங்களில்‌ ஜீர்ணமாகச்‌ உடிய அளவு ஸ்வல்ப மாத்திரை யென்றும்‌, 





கணக வன 








1, இங்கு குறிப்பிடப்பட்டுள்ள வஸ்‌.இகர்மம்‌ முதலாக நேத்திரதர்ப்‌ 
பணம்‌ ஈறுசவுள்ள இடச்ஸா விசேஷங்களின்‌ விவரல்களை இசன்பிறகு 
வரும்‌ அ௮சகற்கென்று எற்பட்ட அ௮ச்தியாயங்களில்‌ காண்க, 

2. இரஸபேஇயாச்தியாயச்தில்‌ (119, 120-ம்‌ பக்கங்களில்‌) '*அறுவித 
மான இரஸங்களுரக்காம்‌ யோகங்களில்‌ ஒன்ரோோடொன்௫'' என்று ஆரம்பித்‌ 
௮ச்‌ கஉூறப்பட்டுள்ளவாற௮ ௮௮பச்அ மூன்றுவிசசெச்ச்சையும்‌, ஸ்கேஹச்தை 
மற்றொரு வஸ்துவோடு கலக்காமல்‌ தனியாக உபடோடப்பற ஒன்றும்‌ ஆக 
அறுபத்தினான்கு கூட்டு முறைகளுண்டு, 

3, அ௮ச்சபேயா---வே பதார்த்தங்களோடு சலச்காச ஸ்சேஹம்‌ அச்ச 
ஸ்கேஹம்‌, அசையுட்சொள்ளும்‌ முறை அச்சபேயா எனப்படும்‌, 

4, கவே பசரர்க்சங்களோடு சேராமல்‌ சணனிட்பட. உபயோகிக்சப்படு 
வதே அச்சபேயாவுக்கு விசாரணா என்னும்‌ பெயர்‌ வழங்கப்படா ச,கற்கு மூக 
திய ஹே.த. வுச்சபேயா---தனி எண்ணெய்‌, கெய்‌, கொழுப்பு மூதிலிய,த. 
விசா॥ணு ; வே௮ சக்குசளோடு சலச்தள்ள சைல-இருசாதிகளின்‌ பொகுப்‌ 
பெயர்‌, பால்‌ மூசலியசோடு கலந்து உட்கொள்ளப்‌ படுவது விசாரணா எண்‌ 
றம்‌, சனியாக உட்கொள்ளப்படும்‌ தைலா இகள்‌ ௮ச்சபேயா என்்‌௮ம்‌ கூறப்‌ 
படும்‌, 
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(2) கான்கு யாமங்களில்‌ ஜீர்ணமாவஅ மத்திம மாத்திரை யென்றும்‌, 
(8) எட்டு யாமங்களில்‌ ஜீர்ணாமாவது உத்தம மாத்திரை யென்றும்‌ 
கூறப்படுகிறது. அனால்‌, பிணியாளிகளுடைய தோஷங்கள்‌ முத 
லானவற்றின்‌ நிலைமைகளை உற்றுகோக்கிச்‌ கறிய அளவுக்குக்‌ கூறப்‌ 
பட்டதைவிட இன்னும்‌ சிறிய அளவாகவே ஸ்கேஹச்தை முதலில்‌ 
பிரயோஇடக்கவேண்டும்‌..-11, 113. 

மூன்றுவித ஆச்சபேயாக்கள்‌ !:--(1) வமா விோசகங்கள்‌ 
என்னும்‌ சோதநத்துக்காக ஸ்ரேஹம்‌ எகாவது உபயோகிக்கப்‌ பட 
வேண்டுமானால்‌, :*௮ச்ச௪ பேயா”: என்னும்‌ ள்சேஹத்தையே உத்‌ 
தமமாக்இிசை யெனப்படும்‌ பெரிய அளவில்‌, முதல்‌ நாள்‌ எடுத்துக்‌ 
கொண்ட ஆஹாரம்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமாயிருக்கும்போது உபயோடக்க . 
வேண்டும்‌. (9) சமநத்திற்காக உபயோகிக்க வேண்டுமானால்‌, “£ ௮ச்௪ 
பேயா !” என்னும்‌ ஸ்கேஹத்தை நன்கு பக௫ியெடுத்திருக்கையில்‌ 
உணவுடன்‌ கலக்காமல்‌ உபயோடுப்பது றலம்‌, (5) *அச்ச௪ பேயா? 
என்னும்‌ ஸ்ரேஹச்தகை மாம்ஸரஸம்‌, மத்யம்‌ மு. சலானவைகளோ 
டும்‌, அன்னத்தோடும்‌ குறைக்க அளவில்‌ ப்ருஹ்மணத்திற்காக 
உபயோ௫க்கலாம்‌ ; அவ்வாறு உபயோகிக்கப்படும்‌ ஸ்சேஹேமானது 
பாலர்‌, வயது மு௦இர்ர்தவர்‌, காவரட்சுயினால்‌ வருர்துபவர்‌, ஸ்கேஹச்‌ 
தஇனிடம்‌ வெறுப்புள்ளவர்‌, மதுபானம்‌ செய்பவர்‌, எப்பொழுறும்‌ 
ஸ்‌திரீகளுடன்‌ கூடிவருபவர்‌, இனக்தோறும்‌ ஸ்கேஹமுபயோகிப்‌ 
பவர்‌, அக்னிமார்தயமுள்ளவர்‌, ஸு௫கள்‌, கிலேசமனுபவிப்பவர்‌, 
பயங்கொள்ளிகள்‌, மிருதுகோஷ்டமூள்ளவர்‌, * சதோஷங்களால்‌ 
சொற்பமாகப்‌ பிடிக்கப்‌ பபெவர்‌, மெலிந்த தேஹ த்தையுடையவர்‌ 
இவர்களுக்குப்‌ பிர£ீயாஜனமாகும்‌; உஷ்ணாகாலத்‌ இற்‌ பிரயோகிக்க 
வும்‌ ௮௮ ஏற்றதாகும்‌. 18-20, 

ஸ்ரேஹத்தை உபயோகிக்கும்‌ தருணங்களும்‌ பிரயோஜனங்க 
ளும்‌: அர்த ஸ்கேஹம்‌ ஆஹாரத்திம்கு முன்பாசவும்‌, அஹாரத்‌ 
இனிடையிலும்‌, அஹாரத் தற்குப்‌ பிறகும்‌ உபயோடிக்கப்படுமா 
னால்‌, ௮து முறையே தேஹத்தின்‌ £ம்‌ ௮வயவங்களின்‌ வியா இகளை 
யும்‌, மத்திம அவயவங்களிலுண்டாகும்‌ வியாஇகளையும்‌, மேல்‌ 
அவயவங்களின்‌ வியாஇகளையும்‌ போக்கும்‌ ; இெெமமாக அந்தந்த 
அவயவஙகளுக்கு வன்மையையும்‌ உண்டாக்கும்‌.-.213, 

அச்ச ஸ்நேஹத்திற்கு அநபானமும்‌ அதன்‌ உபயோகமும்‌:-- 
அச்சஸ்கேஹத்தை உட்கொள்ளும்போது, ஸ்ரேஹம்‌ எளிதில்‌ 
ஈன்கு ஜீர்ணமாவதற்காகவும்‌, வாயினுள்‌ எண்ணெய்ப்பிசுக்கு விலகி 
முகம்‌ சுத்தமாவதற்காகவும்‌ வெந்நிரை அதறுபானமாகப்‌ பருக 


1. சோத அ௮ச்சபேயா, ௪மஈ அச்சபேயா, ப்ருஹ்மண அ௮ச்சபேயா 
என்று அச்‌சபேயாஸ்கேஹம்‌ மூன்று விசம்‌, [சமகம்‌ முசலியசைப்பற்றி 
10-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

2, மிரு௮ கோஷ்டம்‌--4.-ம்‌ பக்கம்‌ மூப்பணியைப்‌ பார்ச்ச, 
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வேண்டும்‌, அனால்‌ கிரடிமு த்துதி வைல ச்இத்காவ.து, சேங்கொட்‌ 

டைத ைலத்‌இற்காவனு வண வ ௮அபானமாக உபயோகிக்‌ 

க தருற்த.தல்ல ". 1, உட்கொண்ட ஸ்கேஹபதார்த்தம்‌ ஜீர்ணமாண 

க்‌ அகாததும்‌ ஸே தஹமாயிரும்‌ தால்‌ அப்பொழுது மீண்டிம்‌ 

உஷ்ணஜலத்தைப்‌ பானம்‌ செய்யலாம்‌; ௮ அனால்‌ முன்‌ வரது கொண் 

டிராக்‌ ஏப்பழும்‌ நிவருத்தியாகும்‌; பிறகு உடுக்கு ர 
மூம்‌ அஹாரா இகளில்‌ ருசியும்‌ விருப்பமும்‌ உண்டாகும்‌. 22-29 


ஸ்கேஹடானத்தில்‌ உபசாரகிரமங்கள்‌:--ம௮ நாள்‌ ஸ்செஹ 
பானம்‌ செய்யப்போ கிறவனும்‌, அன்றைய இனம்‌ பானம்செய்‌ இருப்‌ 
பவனும்‌, முன்பே ஸ்சகேஹபானம்‌ நிறைவேற்றி பிருப்பவனும்‌ 
பின்வருமாறு ஆஹாாசாரங்களை உபயோகிக்கத்‌ திருக்‌ தவனாகி 
மூன்‌ - இரவருமம்‌, உஷ்ண மூம்‌, அபிஷ்பர்‌ யென்னும்‌” குணன்‌ 
ஹறஹைப்‌ பெருததும்‌, ௮இக ஸ்கிக்க்கமல்லாததும்‌, பத்திய 
மூம்‌ அபத்தியமுமான பலவகைப்பட்ட பதார்த்தங்கள்‌. சல 
வாகதுமானா அஹாரம்‌ புஜிக்கக்‌ தகுக்தது; உஷ்ண ஐலக்தைக்‌ 
கொண்டே எல்லாக்‌ காரியங்களையும்‌ நிறைவேற்றிக்கொள்ள 
மேேண்டும்‌ 3 பி.ரஹ்மசர்யவிர தமுடையவஞாசவும்‌, இவில்‌ 
உற்ற கேரத்திற்‌ படுத்து நிசிரைசெய்து வருவதுடன்‌ வேகங்‌ 
களை அடக்காதவணாசவும்‌ இருக்‌. துவரவேண்டும்‌ ழ; வியாயாமம்‌, 
கோபம்‌, அயரம்‌ இவற்றையும்‌, பனி, வெயில்‌, பெருள்காற்‌ 
அக்கு எதிரில்‌. ஸஞ்சரிப்பத, வாஹன மேறுவது, வழி உடைப்பது, 
௮திகமாகப்‌ பேசுவ, ௮ இகரம்‌ உட்கார்ர்‌ இருப்பது, நிற்ப, 
மிச உயரமான அல்ல.து மிசத்‌ தாழ்வாலா சலைபனேயுபயோகிப்பனு, 


பசுவில்‌  இரங்குவனூ, புகை, புழுதி இவற்றையும்‌ ஸ்சேஹம்‌ எவ்வளவு 
சாட்கள்‌ உபயோகிக்கப்‌ படுன்‌ ற்ம்தா அவ்வளவு ராட்களும்‌ 
விலக்க வேண்டும்‌ ; மேலும்‌ ஸ்சகேஹனக்தை நிறுத்‌ ச்‌ தியமிறகும்‌ அவ்‌ 
வளவு ஈகாட்கள்‌ ௮வற்றைவிலக்கிவிட“ீ வண்டும்‌. அக்த ப்ட்‌ 


யானது ஸ்கேஹபான த்இற்கு மட்டுமல்ல மற்றும்‌ எல்லாச்‌ இகின்‌ 











1. சீரடி முதிஅ.த்மைலருமம்‌, சேங்கொட்டைம்‌ தைலமும்‌ விஷ.குண 
தூள்ளவைகளாசலால்‌ உஷ்ணதுலம்‌ ஆகாதென்று கூறப்பட்ட ன்‌, [விஷ 
குணமுள்ள சரக்குகளுக்கு அல்லது ஒள ஷழங்களு க்கு உஷ்ணபதார்த்தம்‌ 
அறுபானமாக உபயோடச்கத்‌ சகாது என்பது விதி, உஷ்ணம்‌ விஷத்சை 
விருச்தி செய்யமென்பது கொள்கை.] 

2. அபிஷ்யர்இ--48-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்ச, 

5. திஇத்ஸை செய்கு கொள்ளப்படும்‌ காட்சளில்‌ அநுஸரிக்கப்படும்‌ 
பத்தியச்‌ரமங்கள்‌ யாவும இஇத்ஸைக்குப்‌ பிறகும்‌ அவ்வளவு நாட்கள்வரை 
யில்‌ அறுஸரிச்சப்படுவது அ௮ணாச்மியத்சைக்‌ இரமமாசக விவவெதும்‌, ஸாத்‌ 
மியத்சைச்‌ இரமமாக உபயோடிப்பதுமான முற்கூறியுள்ள விதியை அறு 
ஸரித் தக்‌ கூறப்பட்டதாகும்‌, இது மறுபத்தியம்‌ என்று தமிழசால்‌ 
வழங்கப்படுகிறது, 5 








72 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி, 10 


ஸைகளிலும்‌, வியாதியினால்‌ இளைத்து பலஹீனமடைற்‌ அவர்களுக்‌ 
கும்‌ பெரும்பாலும்‌ ந கூலமானது, 24.21, 

சமந ஸ்நேஹோபசாரம்‌:--ஈமச ஸ்‌ ரஹ ச்தைப்‌ பிர?யாடன்கும்‌ 
போது, விடோக௫கி த்ஸை செய்‌ அ (காண்டவனுக்கு எவ்வித உட 
சாரம்‌ செய்யப்படுமோ அவ்விகமான உபாரரம்‌ பண்ண வேண்‌ 
டும்‌,1-...28, 

மிருதகோஷ்ட-க்ருரகோஷ்டங்களுக்கு எற்ற ஸ்ரேஹபான 
முறை :---(() மிருதகோஷ்டமுள்ளவன்‌ அ௮ச்சஸ்கேஹ த்தை மூன்று 
இனங்கள்‌ உட்கொள்ளவேண்டும்‌. (2) கருரளோஷ்டமானால்‌ ஏழு 
நாட்கள்‌ ௮தை உட்கொள்ளுவது அவசியம்‌ ; அல்லது எவ்வளவு 
சாட்சகள்‌ உபயோடத்தால்‌ ஈன்றாக ஸ்நிக்க்கமாகக்கூடுமமோ * அவ 
வளவு நாட்சளும்‌ உட்கொண்டுவாலாம்‌ ; அதற்கு மெல்‌ ஸ்தேஹச்‌ 
தை உபயோஇக்கால்‌ ௮து ஸாத்மியமாக £ ஆய்விடும்‌.--29, 

ஸ்ரிக்த்த-ர௯ஒ- அதிஸ்ரிக்த தங்களின்‌ குறிகள்‌ வ(1) வாதம்‌ 
இயற்கையான நிலைமைக்கு வருவதும்‌, ஜாட.ராக்னி உத இீபகமாவ 
அம்‌, பாலம்‌ கெட்டியாயில்லாமல்‌ இளகி எண்ணெய்ப்‌ பசையோடு 
கூடியிருப்பதும்‌, ஸ்கேஹத்தினிடம்‌ வெறுப்புண்டாவதும்‌, உட 
லில்‌ வாட்டம்‌ ஏற்பவெதும்‌ ஈன்றாக ஸ்நிக்த்தமானதற்கு ஏற்ற அறி 
சூறிகளாஞும்‌, (2) ருக்ஷ்மாயிருந்தால்‌ இவற்றிக்கு கேர்‌ எதிரிடை 
பான குணங்கள்‌ உண்டாயிருக்கும்‌. (8) அதிஸ்ரிக்த்தமானால்‌ உடல்‌ 
வெளிஜறிவிடும்‌ : ஞூக்கிலிருந்தும்‌, வாயிலிருர்தும்‌, கூத்‌ இலிருக்தும்‌ 
ஒருவிகமான ர்கீர்‌ கசியும்‌, 50, 803, 

ஸ்ரகேஹத்தை மூறைகேடா யுபயோகிப்பதாலான கே$திகள்‌ :-- 
அளவுமீறியோ, ௮சாலத்திலோ உபயோகிக்கப்படும்‌ ஸ்கேஹமும்‌, 
எவுக்கு எ ஆகாது சான்று கூறப்பட்டிருக்கிற்‌ தா 1 வவிகு 
ஸ்சேஹமும்‌, பிர இக்ூலமான அஹாரங்களோடும்‌ ஆசார க2 தாடும்‌ * 
உபமீயாகிக்கப்படும்‌ ஸ்கேஹமும்‌ பின்கூழப்படிம்‌ விகாசங்களை 
புண்பெபண்ணும்‌ ? ௮வையரவன :-..மசோகை மூலம்‌, சோம்பல்‌, 
இமிர்‌, மூர்ச்சை, சொரி, குஷ்டம்‌, ஜ்வரம்‌, குமட்டல்‌, வயிற்றுவலி, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌, தலைச்சுற்றல்‌ மு.தலியவையாம்‌....-21 82, 








1. விரேசாத்தில்‌ செய்யப்படும்‌ உபசாரஇொமங்களை 18-வது அத்தி 
யாயத்தில்‌ பார்க்க, 

2. சஈன்றாக ஸ்நிக்த்தமாதல்‌--அடுச்சார்போல்‌ கூறப்படும்‌ ஸ்நிக்த்த 
லகஷ்ணங்களைப்‌ படி.4௧. 

5. ஸாதமியம்‌--9]1.ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்௪, | ஸ்கேஹம்‌ ஸாத்மியமாய்விட்‌ 
டால்‌ மலத்தை வெளிப்படுச்சாது ; ௮இசமா யுபயோடுப்பதாலான அவக 
குறிகள்‌ ௮கேசம்‌ உண்டாகும்‌ என்று அஷ்டாங்க ஸஙகி ஹம்‌, ] 

4, இதற்குமுன்‌ 24-முதல்‌ 27-வது ச்லோக மொழி பெயர்ப்பு 
வசையிலும்‌ விவரிக்கப்பட்டுள்ள ஆஹாசாசாரங்களுக்குப்‌ பிர திடூலமானவை 
பென்று கருத்து, 
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மூறைதவரறான ஸ்நேஹப்‌ பிரயோகத்தாலான கோளாறுகளுக்குப்‌ 
பரிஹாரம்‌ :--பறைதவமாக ஸ்ரேஹச்தைப்‌ பிரயோடப்ப காலுண்‌ 
டாகும்‌ கோளாறுகளில்‌ அடியில்‌ வருமாறு பரிஹாரங்களைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌ : அவையாவன :-ஃபியையம்‌ தாஹத்கையும்‌ அடக்கு 
தல்‌, வார்தியுண்டாக்குகல்‌, ஸ்வேத சிகித்ஸை, ரூசதகுணமுள்ள 
௮ன்ன-பாலா-ஒளஷதங்களை உபயோகித்தல்‌, மோர்‌, அரிஷ்டல்‌ 
கன்‌,1 லைம்‌.உத்தாலம்‌3 -வாற்ீரர௮மை-சரமை-வரகு.. என்னும 
தானியங்கள்‌, இப்பிலி, தரிபலை, தேன்‌, கடுக்காய்‌, £ பசுவின்‌ மத்‌ 
இரம்‌, மஹிஷாக்ஷி குக்குலு இவைகளேயாம்‌ ; மேலும்‌ ஸ்கேஹத்‌ 
சை முஹழை௫வருக உபமீயாகித்து உண்டாகும்‌ வியா எவ்வெவ்‌ 
விசமானதோ அந்தர்த வியாதிக்கு ஆங்காங்கு மொழியப்பட்டுள்ள 
இ௫ தஸைகளையும்‌ செய்யலாம்‌ ..88,) 84, 

ரக்ஷ்சிகித்ஸையினாலுண்டாகும்‌ குறிகள்‌ :--ர௯2  சஇ௫.த்ஸை 4 
நன்றாக நிறைவேறிய இலும்‌, ௮)க ௮இக அளவாகச்‌ செய்வதிலும்‌ 
உண்டாகக்கூடிய சூமிகள்‌, நன்றாக நிறைவேற்றப்பட்ட அல்லது 
௮இக அளவாகச்‌ செய்யப்பட்ட லங்கு சிகி த்ஸைகளின்‌ * ஞூறிகமர 
க்கு முறையே ஸமானமாயிருக்கும்‌.-....543, 

ஒரு முறை ஸ்ரிக்த்தமானகும்‌ சேய்யக்கூடிய சிகித்ஸா கிரமம்‌. 
ஸ்கேஹ சகி சஸையினால்‌ ஸிகிச்த்தமானவன்‌, பிறகு ஸ்கிக்த்சமாக 
வும்‌ இரவமாகவும்‌ பரிசத்திலும்‌ வீர்யதீதிலும்‌ உஷ்ணாமாசகவு 
முள்ள ஜாங்கல ஜஐந்துவின்‌ மரம்ஸ ரஸக்தை உட்கொண்டு ஸ்வேத 
சிகி கஸையைச்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌ ; அப்பால்‌ மூன்று காட்‌ 
சுள்‌ சும்மாயிருந்து விடேசகம்‌ செய்துகொள்ளவேண்டும்‌ ; பின்பு 
மற்றொரு இனம்‌ பொறுத்திருந்து கபவஜ்றை விருக்இிசெய்யும்‌ வஸ்‌ 
அக்களை யுபயோகித்து கபமீதாஷனத்தைக்‌ தூண்டிக்ககொடுதீது 
வமாச்தை யுண்பெண்ணவேண்டும்‌..-55, 84, 

ஸ்நேஹ சிகித்ஸையினால்‌ கேட$தி யுண்டாகாமற்‌ செய்யுமுபா 
யம்‌ :-ச௪கை பருத்தும்‌, கொழுத்தும்‌, அதிக சுபத்னுடன்‌. கூடி 

|. முறிஷ்டம்‌--53-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

2. சலம்‌ என்பதே கரம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, கரம்‌, உதிதாலம்‌ என்னும்‌ 
கானியங்களைப்பற்றி 58-ம்‌ பக்கத்தில்‌ **மஹாவரீஹி”' வருப்பைப்பார்க்க, 

5, இங்கு முன்பே தரிபலையென்று குறிக்கப்பட்டு ௮ல்‌ கடுச்சா 
யும்‌ சேர்ந்திருச்ச, மனுபடியும்‌ கடுச்சாயைப்‌ பிரயோடுிச்ச வேண்டு 
மென்று கூ௮வசர்குக்‌ காரணம்‌, தீரிபலேயையாலஅ அல்லது கெல்லிக்காய்‌ 
தான்றிச்சாய்களைக்‌ சவிர்த்னு கடுக்காயை மட்டுமாவது உபயோகிக்கலா 
மென்னும்‌ கொள்கையேயாம்‌, 

4, ஸரூக்்சிசித்ஸை-- முன்‌ குறிப்பிட்ட பூ-சாஹம்‌ முதலியதை 
அ.டக்குவதேயாம, 

5. லங்க இகத்ஸையின்‌ குதிகளை 154-157-ம்‌ பக்கங்களில்‌ * லங்ககம்‌ 
நிஹைவேறிய௮, ௮ இலங்கநம்‌' என்‌ பவற்றின்‌ குறிகளைப்பற்றிய விவரங்களில்‌ 
காணலாம்‌, 
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யும்‌, ஜாடராச்னி விஷமித்தும்‌ இருக்கிற மனிதர்களும்‌, முன்‌ 
னமே ஸ்நேஹ இடி த்ஸையை அப்யஸிச்‌ திருப்பவர்களும்‌, ஸ்கேஹ 
சிகி த்ஸையைச்‌ செய்துகொள்ளக்‌ தகுர்தவராகவும்‌ இருப்பவர்‌ 
எவளோ ௮வர்சளாக்கு னல்‌ ரூ௯்ஷண சி த்ஸையைச்‌ செய்து, 
பிறகு ஈன்‌ சூ ஸ்சேஹ இ௫ க்ஸையையும்‌ செய்‌.து, அப்பால்‌ சோதற 
சிகி தஸையையும்‌ பண்ணவேண்டும்‌ ; இவ்வா செய்தால்‌ ஸ்கே 
இலி தீஸையினால்‌ இல மையம்‌ டுக்‌ அம்‌ (கெடுதிகள்‌ ! நேரிட 
மாட்டா....51. 512. 

ஸ்ரேஹம்‌ அஸாத்மியமாவதாலான பயன்‌ :--ஸ்சேஹம்‌ அஸாத்‌ 
மியமாக ஆய்விமொனால்‌, “ அது வாதாதி கோஷங்களையும்‌ மலஸ்‌ 
களையும்‌ அதிகமாய்‌ வெலிப்படுத்‌ தீதுவதற்குப்‌ போதுமான சக்த 
புடைய தாகும்‌. ௮0, 

அச்சஸ்நேஹம்‌ ஸ்ஹியாதவருக்கு ஸத்யஸ்நேஹமான உணவு 
கள்‌:--ஸ்ரேஹ க்தைப்‌ பிரயோகித்துச்‌ (செய்யப்படும்‌ இிடுத்ளை 
யைச்‌ சஹிக்கமுடியா தவரான பாலர்களுக்கும்‌ ெவர்முகலான 
வர்களாக்கூம்‌ உடனே ஸ்ரேஹகாரியத்தை நிறைவேற்றவல்‌ 
லவையான அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ யோகங்களைப்‌ பிரயோகிக்க 
லாம்‌: அவையாவன :--ஏராளமான மாம்ஸரஸங்கள்‌, ஸ்மோஹ 
ப.தார்‌.த்‌.தங்களைச்‌ சேர்தது தாளித்த பேயா, 9 ட்‌ (முதலிய 
ஸ்நேஹமும்‌ சற்கண்டு அல்லது வெல்லப்பாகும்‌ கூடிய எனள்கநப்‌ 
பொடி, அவ்வாறே * பக்குவம்‌ செய்க கருஸசா £, கிருதம்‌ நிரம்பிய 
உஷ்ணாமான பால்‌ சேர்க்க பேயா? வெல்லம்‌. சேோர்த்ச தயிரின்‌ 
சேலுள்ள தெதளிவுகீர்‌, செய்‌-எண்ணெய்‌-கொழுப்பு-வஸா-.அ॥ி9 
ர ச. இண்டி.ஏண்டு பலம்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்த 
பாடு என்கிநத இவ்வேழுவிதமான ஸ்ரேஹக குணமுள்ள உணவு 
வகைகளை என்ட உப்பையும்‌ சேர்த்து உட்கொண்டால்‌ 
௮வை உடனே ஜேஹத்தில்‌ ஸ்நிக்ககத குணத்தை விருத்தி செய்‌ 
பூம்‌; ஆகவே ஸ்த்யஸ்ரநேஹரங்கள்‌ என்றும்‌ இவை வழங்கப்படும்‌, 
இலவணமானது அபிஷயர்கியாகவும்‌, ரூ்ஷகுணமற்றதாகவும்‌, 
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1. ஸ்சேஹத்தினாலுண்டாகக்கூடிய கெடுகிகள்‌ இதம்கு மூன்‌ 81, 82. 
வது பத்தியங்களின்‌ மொழிபெயர்ப்பில்‌ குறிப்பிடப்பட்டன , 

2. ஸ்சேஹம்‌ சேஹச்தில்‌ பற்றுதலடையாமத்போவது ௮ஸாதி 
மியம்‌ என்பதால்‌ குறிச்சப்படுகிற ௮, 

2. பேயா--இதைப்பற்றி 62-ம்‌ பக்கத்தில்‌ விவரம்‌ சாண்சு, 

4. அவவாறே யென்பதால்‌, வெல்லப்பாகும்‌ அல்லத கற்கண்டும்‌. 
ஸ்கநேஹமழும்‌ சேர்ர்சது எனப்‌ பொருள்‌ 

5. க்ருஸரா-..௮ி௪, பயறு, உளுந்து, எள்‌ இவற்றில்‌ எசையாவது 
பொடித்த, அதற்கு அதபங்கு ஜலம்‌ சேச்ச்அ, சிறிது குழம்பாகச்‌ காய்ச்சிய 
ஒருவித னக இசையே யலவாகூ என்றம்‌ கூறுவர்‌, 


6, பால்‌ சேர்த்த பேயா'' என்ததால்‌, மூன்‌ கூறப்பட்டது மோர்‌ 
சேர்ச்சு பேயா என்று அறிக, 


ஸ்சரேஹ விதி] ஸுத்திர ஸ்த்தாநம்‌. 175 


ஸு9்ுஃமம்‌-உஷ்ணம்‌-வயவாயி என்னும்‌ குணங்களுடைய தாகவும்‌ 
இருக்கிற தாகையால்‌, ஸ்சேஹம்‌ கிரம்பிய இவ்வேழு உணவுகளிலும்‌ 
அதை விசேஷமாகள்‌ சேர்க்கவேண்டுமென்று உறப்பட்டது, 
3045, 

குஷ்டப்‌-பிரமேஹாதிகளில்‌ உதவாத ஸ்நேஹங்கள்‌ :--வெல்லம்‌, 
ஆ.தாபமாம்ஸம்‌, 1 பால்‌, எள்‌, உந்து, ஸுரை, * தயிர்‌ இவற்றை 
குஷ்டரோகத்திலும்‌, சோகையிலும்‌, பிரமேஹத்திலும்‌ ஸ்கேஹ 
௪௫ தஸையின்‌ பொருட்டு உபயோடுக்கக்‌ கூடா.தூ.-48, 

குஷ்டப்‌-பிரமேஹாதிகளில்‌ உபயோகிக்கக்கூடிய ஸ்ரேஹ 
முறைகள்‌ :--தீரிபலை, தப்பிலி, கடுக்காய்‌, ? பமஹிஷாகிகுச்குறு 
முதலியவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ஸ்சேஹங்களை சூஷ்டம்‌, 
(2சாகை, பிரமேஹம்‌ என்னும்‌ இவற்றில்‌ அச்தர்க வியாதிக்குச்‌ 
தகுஞுற்துவாறு உபயோகிக்க வேண்டும்‌...44, 

பிணிகளால்‌ மேலிந்தவருக்கு ஏற்ற ஸ்நேஹங்கள்‌ :---வியா இக 
ளால்‌ வருர்இி மெலிவடைர்து பலக்‌ குன்றியிருப்பவருக்கு ஜாட 
சாக்னியைக்‌ தூண்டக்‌ கூடியவையும்‌, சேேஹச்தைப்‌ போஷிக்கத்‌ 
தஞுற்குவையுமான ஸ்ரேஹங்களைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌.45, 

ஸ்ரநேஹழமுபயோகிப்பதாலான பிரயோஜனங்கள்‌:--ஸ்‌ சே ஹத்தை 
அடிச்சடியும்‌ தவராமல்‌ உபயோகித்து வும்‌ மனிசனுக்கு 
ஜாடராக்னி ஈன்கு உத்திபனமாகும்‌ ; குடல்கள்‌ சுத்தமாகும்‌ ; 
ஜாதுக்கள்‌ யாவும்‌ பமுசடையாமல்‌ செழிப்படையும்‌ ; 2தஹன்தில்‌ 
பலமும்‌ நிறமும்‌ இயற்கைக்கு ஏற்றவாறு விருத்தியடையும்‌; இந்த்ரி 
பங்கள்‌ பலங்கொள்ளும்‌ ; கிழத்தனம்‌ எளிதில்‌ வரசாததோடு வயது 
சென்றபிறகும்‌ இழதக்கனக்‌ குறிகள்‌ ௮இகமாகத்‌ தோன்று; 
தாருண்டு காலம்‌ சுசவாழ்க்கை அதுபவிக்கும்‌ நதிலைமையபுமுண்‌ 
டாகும்‌, 446, 


வவகயில்‌. 





யூ ஆரபமாம்ஸம்‌--ஆதாபமேச.த்‌இல்‌ உண்டாய்‌, அவ்விடத்திலேயே 
வளர்ர்த ஜீவித்துவரும்‌ பிராணிசகளுடைய மாம்ஸம்‌, “அரூபம்‌ '? என்ப 
சைப்பற்றி 10-ம்‌ பக்சம்‌ பார்ச்ச, 

2, ஸுரை-.-இசைப்பற்றி 58-வது பச்சம்‌ பார்க்ச, 

8. இங்கு “தரிபலை'' என்று கூறியசாலேயே கடுக்காயும்‌ கிர.ஹிக்கப்‌ 
பட்டிருக்கு, மறுபடி “*கடுக்காய்‌'? என்று கூறியதால்‌, சீறிபீலை யில்லாமல்‌ 
கடுச்சாயை மட்டும்‌ சனியாசஎவும்‌ இர்ச யோகச்தில்‌ உபயேரடுக்கலா 
மென்பது கருத்து, 

4. இங்கு கூறப்பட்டுள்ள பலன்களின்‌ வரிசையைக்‌ இரமமாக 
உற்றுப்பார்த்தால்‌ அடியில்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ அபிப்பிராயத்தைக்‌ சொண்டு 
இங்கனம்‌ கூறப்பட்டசாச அறியலாம்‌: ௮சாவ௮ :--ஸ்கேஹத்தின்‌ குணக்‌ 
தினால்‌ ஜாடராச்னி விருத்தியாகுமென்று கூறப்பட்ட, ஜாடசாகீனி 
விருத்தியொாய்‌ உணவு ஈன்கு ஜீர்ணமானால்‌, மலங்களும்‌ சானே ஈன்னாக வெளி 
யாய்விடும்‌ ; ஆசவே அடுச்‌சாற்போல்‌ குடல்‌ சுத்தி குறிப்பிடப்பட்டு. 
குடலில்‌ பழைய மலங்கள்‌ சேராமல்‌ ஆஹாாமும்‌ ஈன்கு ஜீர்ணமானால்‌ 
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பதினேழாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஸ்வேத விதி. 


இவ்வத் தியாயத்தில்‌ ஸ்வேதவிதி 1 யென்னும்‌ விஷயம்‌ விவரிக்‌ 
கப்படுகிறது :- 

ஸ்வேதம்‌ நான்கு விதம்‌ விவேக இ திஸையானது தாப 
ஸ்வேதம்‌; உபகாஹ ஸ்வேதம்‌, ஊஷ்ம ஸ்வேதம்‌, ட்‌ ஸ்வேதம்‌ 
என்னு நான்கு பிரிவுகளாகப்‌ பருச்கப்பட்டிருக்கிறது. த, 

தாபஸ்வேதம்‌ .அுக்னியினால்‌ ரக்கப்பட்ட _வஸ்‌ இச ச்‌ 
இனா லா, ஏம தனும்‌ஜசிகளாலோ அசச்சினா லா, அல்லது வறு வஸ்‌ 
அகச்சளாலோஓற்றடம்கொடுப்ப.து* தாபஸ்வேதம்‌”” எனப்படும்‌....1 

உபகாஹம்‌ அல்லது ஸால்வணஸ்வேதம்‌ உபறாஹஸ்வே 
தத்தை மூன்று சேோரஷங்களில்‌ மூன்று வகையான முறை 
களைச்‌ கொண்டு நிறைவேற்ற வேண்டும்‌ ; எப்படியெனில்‌ ;-(1) 
வசம்பு, இண்வம்‌, ? சதருப்பி, தேவதாரு, மற்றும்‌ பல தானி 


யங்கள்‌, ஸமஸ்சகமான ஸாகந்து வஸ்துக்கள்‌,4* சிற்றரத்தை, 
ஆமணக்கு, ஜடாமாம்ஸி, இறைச்ளி இவ றில்‌ ட த அபு 
உப்பைக்‌ கலந்து, ஸ்மீரஹத்தையும்‌ சுக்ர ல்தையும்‌,்‌ மோ 


சையும்‌ சேர்த்து னை த்து, வாதசகோஷத்‌ இனால்‌ மட்டும்‌ 
உண்டான விகாரங்களில்‌ ஸ்வேதத்தின்‌ பொருட்டுப்‌ பிரமியாகிக்க 
வேண்டும்‌. சுபத்துடன்கூடிய வாகக்‌, தில்‌ ஸுரஸாதி கணத்‌இற்‌ 0 
கூறியுள்ள சரக்குகளாலும்‌, பித்தத்துடன்‌ கூடிய வா கத்தல்‌ பத்ம 
காதிகணத்தித்‌ குகிப்பிட்டுள்ள காக்ஞகுகளாலும்‌ * உபநாஹம்‌ 
செய்ய வெண்டும்‌; இதற்மீக ஸால்வண ஸ்வேதம்‌ என்னும்‌ மற்றொரு 
பெயருண்டு, மேற்கூறிய வஸ்‌.அக்களை இளஞ்சூடாகச்‌ செய்து 


சா௮ச்சளும்‌ செழித்துப்‌ புதியவையாகும்‌ ; தாரக்கள்‌ செழிப்பதால்‌ சேஹ 
பலமும்‌ நிறமும்‌ விருசிதியாகும்‌ ; ௮சனால்‌ இந்தரியங்களும்‌ சுறுசுறுப்பாய்‌ 
வன்மையடையவே இழத்தனம்‌ எளிதில்‌ உண்டாகாது; * இழத்தனம்‌ 
சீக்கிரம்‌ நேரிடாமம்‌ போகவே ஆயுளும்‌ விருச்தியாகின்‌ ஐது, 

1, வியர்வையை உண்டாக்கி வியா திசொண்ட அவயவங்களை அல்லது 
மூழுக்சதேஹச்சையும்‌ ஸ்வஸ்ச்.ச நிலைமைக்குக்‌ கொண்டுவரும்‌ ச௫்ஸா 
இரமங்களைக்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, 


2... தாபஸ்வேறம்‌--சூடுண்ட தவிடு ஒடு முதலியவற்றுல்‌ ேேேஹத்தில்‌ 
ஒற்றடம்‌ கொடுப்பது, 


9. இண்வம்‌--ஸுரயென்னும்‌ மதுவின்‌ அடியில்‌ ஆங்கி நிற்கும்‌ 
இப்பிகள்‌, 
4. கோஷ்டம்‌, ௮ல்‌, சர்சனம்‌ முதலிய ஸுககச்‌த வண்‌ தக்கள்‌, 
5. சகரம்‌. ஒருவாறு பதனழிக்து ஈன்றாகப்‌ புளிச்தப்போன: ச 
மூதீலிய இனிப்பான வஸ்‌. தக்களாலான ஒருவித மது, 

0. ஸுரஸாதி சணம்‌--இதைப்பற்றி 1063-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

7... பதிமகாதிசணம்‌--இதசைப்பற்றி 160.ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்ச, 
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அவரால்‌ அர்த்த அவயவங்களில்‌ பல:ழறை ஓற்நடம்‌ கொடுத்‌.து, 
அ௮வற்கின்‌ சாற்றைபும பூசி! ஸ்கிக்கீ தமாசகவும்‌, உஷ்ண விர்யமுள்ள 
வையாகவும்‌, மிருஅவாயிருப்பவையும்‌ அர்சாற்ற முண்டாகாமல்‌. 
பதன்‌ செய்யப்பட்டவையமான மிரா அவரன சர்மங்களால்‌ ௮வ்வவய 
வங்களைக்‌ கட்ட வேண்டும்‌; ௮வ்விச தோல்‌ இசாவிட்டால்‌, வாதஹர 
மானஇல்களாலோ, பட்டுவஸ்‌ இர த்தினாலா, கம்பளத்தினாமலா, 
ஸாதாரண வஸஇி.ரதீதினாலோ அ௮வ்வவயவங்களைச்‌ சுற்றிக்‌ கட்ட 
லாம்‌; இராக்இரியில்‌ இடப்படும்‌ கட்டை மறுநாள்‌ உதயத்திலும்‌, பக 
லில்‌ கட்டுவதை இரவிலும்‌ அவிம்த்து விடவேண்டும்‌. 2-5. 
ஊஷ்ம ஸ்வேதம்‌ -உத்காரிகை, * மண்கட்டி, ஐ, சல்‌, மண்‌, 
இமை, தானியம்‌, வாட்டி, மணல்‌, உமிஇவற்றிற்கு ௮சேசகவிதமான 
உபாயங்களால்‌ சூடுண்டாக்கி, அவற்முல்‌ (2க௪காலகங்களை அறு 
ஸரித்து ஊஷ்ம ஸ்வேதத்தைப்‌ பிரயோ௫டிக்க வேண்டும£..-0, 03, 
திரவஸ்வேதம்‌ :--- மருங்கை, விளாமிச்சை, ஆமணக்கு, 
புங்கை, செக்துளஸி, வெள்ளைக்‌ கஞ்சா மீகாளை, வாகை, ஆடா 
தோடை, மூங்கில்‌, எருக்னா, ஜாதி யென்னும்‌ ஜாஜி, பெ.ருவாகை 
இவற்றின்‌ இலைகளையும்‌,வசாதி கணத்திம்‌ குறிக்கப்பட்டுள்ள௪ரக் கு 
1. “அந்தந்த அவயவங்களில்‌ பலமுறை ஒற்தடம்‌ கொடுத்து, சாழ்‌ 
ஹைப்‌ பூ*”' என்னும்‌ விவரம்‌ அஷ்டாங்கஸங்கிரஹக்தை அுறுணரித்து 
கப்பி பங்கய. 
2, உச்காரிகை...பவதானியம்‌, உளுக்அு, ஆமணக்கு விதை முசவிய 
வற்றை இடி.ச்து வேசவைச்து எடுக்கப்படும்‌ பிண்டம்‌ போன்ற கல்சம்‌. 
இகைக்‌ கொண்டு ஒற்றடம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 





5, மண்கட்டி, ஓடு, கல்‌ மு, தலானவ௰்றைப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி, இடிக்க 
யாலெடுத்து, ஜலத்திலோ, காடியிலோ, கஷாயத்திமீலோ சேர்ச்‌, அதிவி 
ருந்அவரும்‌ அவியைசசயகத்தற்‌ படுக்துருக்கும்‌ பிணியாளியின்‌ ே தஹத்தில்‌ 
பசவச்‌ செய்யலாம்‌; இதையே பாஷ்ப ஸ்வேதம்‌ என்பார்கள்‌, பசுவின்‌ 
சாணம்‌, அல்லது இடித்துக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்த ஓல£இ முதலியவற்றை 
வெதுப்பி, வஸ்‌இரத்திற்‌ கட்டி ஒற்றடம்‌ கொடுக்கலாம்‌ ? இதற்கு பிண்ட 
ஸ்வேதம்‌ என்ற பெயர்‌, ஆமணக்இலை முதலியவற்றோடு யவசாணியாஇ 
களைச்‌ கலந்து, காடி. ௮ல்லது அ௮ம்லவஸ்அக்களையும்‌ கூட்டி, ஒறு பானையி 
விட்டு வாயைஷாடி வேகவைச்து, ௮திக காற்றில்லாத அறையில்‌ சனத்த 
வஸ்‌.இரத்திற்‌ பாப்பி, ௮அசன்மேல்‌ கம்பளங்களையோ வேறு கனத்த வஸ்தி 
ரங்களையோ விரித்து, அதில்‌ பிணியாளியைப்‌ பமச்சச்‌ செய்து, மேலே 
வஸ்தி.ரங்களால்‌ போர்த்து விடவும்‌; இரந்த விதமாகச்‌ செய்யப்படுவதற்கு 
ஸ ஸ்தா ஸ்வேதம்‌ என்று பெயர்‌, அல்ல முன்போல்‌ ஸ்வேசகத்திற்கு 
உபயோகமான வஸ்அச்களைப்‌ பெரியதோர்‌ கலத்தில்‌ சமைச்து எடுத்து, 
அதன்‌ ௮௫ல்‌ பிணியாளியை உட்காரச்‌ செய்து, சலத்சையு ம்‌ பிணியாளி 
யையும்‌ சேர்ச்து வஸ்‌இரத்தினால்‌ போர்க்௮ு வியர்வை யுண்டாகச்‌ செய்ய 
லாம்‌) இவ்வாறு சோஷ-தாஅக்களின்‌ கோளாக்ளால்‌ ஸ்ம்பவிச்கும்‌ வியா 
இகளின்‌ கிலாரணச்திற்காச இரவஸ்லே.தம்‌ ௮ரேக முறைகளின்படி பிர 
யோ ?ூக்கப்படும்‌. 
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களையும்‌, 1 அழதாபதேசத்திலும்‌ ஜலத திலும்‌ உண்டான ஐதந்துக்க 
ளுடைய மாம்லங்களையும்‌, த௫சமூலக்தையம்‌ அர்த்த சொஷங்க 
ஞுச்ஞசூத்‌ தருர்தவாறு வெவ்வேராசவோ ஒன்ருகச்‌ சேர்க்தோ ஸ்ரே 
ஹத்தையும்‌ கூட்டி, ஸுரை, ச௬க்‌.தம்‌, ஜலம, பால்‌ முதுலியவ ற்முல்‌ 
பக்குவம்‌ செய்னு கொள்ளவும்‌ ; அவவித சஷாயத்தை ஏமேதனும்‌ 
சலயங்களிலாவது, தி.ரலவம்‌ வடிக்கக்கூடிய குழாய்களையுடைய பாத்‌ 
இரங்களிலாவது கிரப்பி, வியாஇயினால்‌ பீடிக்கப்படும்‌ ௮வயவத்‌ 
இல்‌ ஸ்ரேஹம்‌ ஏதாவனு தடவி, வஸ்‌ இரசக்‌ இனால்‌ அவயவத்தை 
மறைத்து, தாங்கக்கூடிய சூட்டென்‌ ௮ந்த இரவக்இனால்‌ ஒற்றடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌ ; அல்லு அவ்வவயவத்தின்‌ ஆர அச்தஇரவத்தை 
ஊ.றறலாம்‌.“” தேஹமனை தழையும்‌ பற்றி யுண்டாகும்‌ வாதோகத்‌ 
இலும்‌, அர்சஸ்‌-ரூக்‌இரக்ருச்சிரம்‌ என்னும்‌ திர்ச்சுருக்கு மு. தலான 
வியா இகளிலும்‌, பிணியாளி முற்கூறிய ௮0.2 இரவப தார்‌ த்‌. தங்களை 
ஒரு கொப்பரையில்‌ கி.ரப்பி, ௮தில்‌ கூழ்‌ வரலாம்‌, * 111, 
ஸ்வேதம்‌ சேய்து கோள்ளும்‌ முறை:- உள்ளும்‌ புறமும்‌ நன்னுாக 
ஸ்நிக்க்கமான பின்பு, ௮தர்கு முன்பு உட்கொண்ட உணவு ஈன்கு 
ஜீர்ணமானதும்‌, வாற்று விஎக்கூடாக விடத்தில்‌ இருது கொண்டு, 
ஸ்2வத சி க்ஸையைச்‌ செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. ..113, 
வியாதி மூதலானதின்‌ நிலைமைகளுக்கேற்ற மூன்றுவித ஸ்வே 
தங்கள்‌ : _.வியாதியினுடைபவும்‌, பிணியாளியினுடையவும்‌, வஸிக்‌ 
கும்‌ இடதக்தினுடையவும்‌, ரூதுவினுடையவும்‌ தன்மைகளை அ 
ஸரிச்து உத்தம ஸ்வேகம, மத்யம ஸ்வேதம்‌, ஹீகஸ்‌வேகம்‌ என்‌ 
இற இவற்றில்‌ எசேனும்‌ ஒன்றைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌, -12, 
கபத்திலும்‌, கப வாதங்களிலும்‌ சேய்யக்‌ கூடிய ஸ்‌ வதங்கள்‌:-- 
ய) கபத்தின்‌ கோளாருல்‌ பீடிக்கப்பபெவன்‌ சேஹத்தை ரூக்ஷ 
மாகச்செய்து கொண்டு, ரூக்ஷர௫ுணமுள்ள பதார்த் தங்களைச்‌ கொண் 
டே ஸ்வேத இக க்ஸையைச்‌ செப்‌ ௮ கொள்ள வேண்டும்‌. (3) கபத்‌ 
தினாலம்‌ வாயுவினாலும்‌ வருந்அபவன்‌ இல அ௮அவயவங்களில்‌ ரூ 
மாகவும்‌, வேறு சில அங்கங்களில்‌ ஸ்நிக்த்தமாகவும்‌ உள்ள ஸ்வே 
கத்தைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌.--123, 
வாதம்‌ ஆமாசயத்திலும்‌ கபம்‌ பக்வாசயத்திலும்‌ இருக்கும்‌ 
போது சேய்யக்கூடிய ஸ்வேதம்‌ :--- 1) வாததோஷம்‌ ஆமாசய ததை 
யடைக்‌ திருக்கையில்‌ முதலில்‌ ரூக்ஷகுணமுள்ள ஸ்வேதத்தைச்‌ 
செய்து, பிறகு ஸ்நிக்த்த ஸ்வேகம்‌ பண்ண வேண்டும்‌. (2) சகபதோ 








1. வசாதிசணம்‌--இதைப்பற்றி 108.ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, ்‌ 

2. இவவா௮ இரவபதார்ச்சை வியாதி கொண்ட அவயவங்களில்‌ 
ஊற்றுவது என்னும்‌ இவ்விச இரவஸ்வேதச்திற்கு பரிஷேக ஸ்வேதம்‌ 
என்று பெயர்‌, 

2. பலவசையான சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து பக்குவம்‌ செய்த கஷாயம்‌ 
மூசலிய சூடான இரவத்‌இல்‌ மூழ்கச்‌ செய்வது என்னும்‌ இந்த இரவஸ்வே 
தீத்‌ இற்கு அவகாஷ ஸ்வேதம்‌ என்று பெயர்‌, 
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ஷம்‌ பக்வாசய த்தை யடைக்கதால்‌ அப்டி பாழுனு ட்‌ ஸ்நிக்க்ச 
குணமுள்ள ஸ்்‌யவே த்‌ 1. அப்பால்‌ ரூ௯்ஸ்வேத தீ), தயம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌, வேச௪இத்லையை இவ்வாறு ஸ்த்தாந 
பேதங்களை த்‌ நிறை வேற்றுவது முறை 1.18, 

ஸ்வேதத்தைச்‌ சோற்பமாகச்‌ செய்யக்‌ கூடிய அல்லது விலக்கக்‌ 
கூடிய அவயவங்கள்‌ அ வவரஙைணங்கள்‌. என்னும்‌ அடையிடுக்கு 
களில்‌ ஸ்‌2வதத்தைச்‌ சொற்ப அளவாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; கண்‌ 
கள்‌, பிஜங்கள்‌, இருதயம்‌ இவற்றில்‌ மிகவும்‌ சொற்பமாகச்‌ செய்ய 
வேண்ட அல்லது இம்மூன்று இடல்களிலும்‌ ஸ்வேகம்‌ செய்யா 
மசீல்‌ இருக்கலாம்‌.--14, 

ஸ்வேதம்‌ நிறை வேறியதன்‌ இலக்ஷணம்‌ :--உடம்பில்‌ உண்டா 
யிருக்த குளிர்‌ அல்லது சை க்‌இயருமம்‌ வலியும்‌ வத்‌ தீதியாய்‌, அவ 
யவங்கள்‌ அனை, த்தும்‌ மிருதுத்‌ சன்மையை ௮டைக்‌ இருக்தால்‌, அப்‌ 
பொழுது ஸ்வேதடஇத்ஸை ஈன்கு நிழைவேறியதாகக்‌ கருது 
பேண்டும்‌ .....1 42. 

ஸ்வேதம்‌ நிறைவேறியதும்‌ செய்ய வேண்டிய உபசாரம்‌ :--பி.ஐகு 
மகுறக்தை மெதுவாக மர்த்‌ தீதும்‌ செய்விக்‌துக்முகாண்டு, ஸ்மா 
னம்‌ பண்ணி, அப்பால்‌ முறைப்படி. ஸ்சேஹ சிிவலையைப்‌ பெற 

வண்டும்‌... 185, 

மிதமிஞ்சிய ஸ்வேதத்தினாலுண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌ பரிஹார 
மும்‌ :--ஸ்வேதூகித்ஸை மி தமிஞ்சிச்‌ செய்யப்பமோனால்‌ அடியில்‌ 
ஊஉறப்படும்‌ அவசகுறிகள்‌ உண்டாரும்‌ ழ; அவையாவகா :--இ.ரக்து 
பித்தம்‌ உண்டாய்‌ விருக்இயாஞனும்‌; காவாட்சி, மூர்ச்சை, சூரல்‌ கம்‌ 
மிப்போதகல்‌, ஜேஹம்‌ இளைகசதுப்போறல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, இல்௪ 
ளில்‌ பல்க ஜ்வரம்‌, ஒருவாறு கறு 2ம்‌ சுவரு முள்ள தும்‌ 
புகள்‌ சேோன்றுதல்‌, வாந்தி இவைகளேயாம்‌. இவவிகாரங்க்‌ 
கோன்‌ றினால்‌, அவ ற்றிற்‌ ற்கு ஸ்கபபக குணமுள்ள * இளஷத தக்தைப்‌ 
பிரயோக? வண்டும்‌, _ஜிஷனம்பக் உல்‌ ினாலும்‌, ௯ஷாரப்பிர 
யோகத்தினாலும்‌, தாஹ இகித்னளையினாலும்‌, ௮திஸாசச்‌ இதனாலும்‌, 
வாச்இயினாலும்‌, மூர்ச்சையினாலும்‌ வருக்துபவருச்கும்‌ ஸ்தம்ப 
சகெளஷகம்‌ கொடுப்பஅ ஈலம்‌, 10, 11 

ஸ்வேத௩-ஸ்தம்பநங்களுக்கு எற்ற வஸ்துக்கள்‌ :--குருகுணுமம்‌, 
இண த்தன்மையும்‌, உஷ்ண விர்யமும்‌ உள்ள வஸ்து அல்லது 


1 வாததோஷச்திற்குப்‌ பக்வாசயமும்‌ அ.ுத்ஞுகீ முள்ள பாகமும்‌ 
ஸ்‌.தீ தாசமென்றும்‌, கபத்இற்கு க ௮சற்கு மேலும்ள பாகங்களும்‌ 
ஸ்க்சாரம்‌ என்றும்‌ முன்பே கூற தப்பட்டிருக்‌ே றஅ; ௮வை அவ்வாறு இயற்‌ 
கை ஸ்த்தாகங்களை விட்டு ஒன்‌ மன்‌ ஸ்த்தாமச்இில்‌ மம்ொன்றுசேரும்போது 
சோஷத்சைப்பற்றியும்‌ ஸ்க்காகத்தைப்‌ பற்றியம்‌ ர எட்‌ ஊம்பவிப்பது 
இயல்பாகையால்‌, அங்கு ஸ்ச்தாரச்சை அற்ஸரிச்சா, சோஷக்ை அறுஸ 
ரித்சா இதிக்ஸை செய்வது என்கிற ஸர்‌ சஹம்‌ இசனால்‌ விலக்கப்பட்டு, 

2, ஸ்சதம்பநம்‌-- 1599-ம்‌ பச்சம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 
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சார்யம்‌ பெரும்பாலும்‌ ஸ்‌வேதகம ரக இருக்கும்‌ ;  இவம்றிற்கு 
கேர்‌ எதிரிடையான குணமுள்ள பதார்க்சம்‌ அல்லது கார்யம்‌ 
ஸ்‌.தம்பக ௫ தலைக்கு த்‌ தகுர்ததாம்‌. மேலும்‌ இரவும்‌, ஸ்த்திரம்‌, 
ஸாரம்‌, ஸ்நிக்க்தம்‌, க. ௮க்மம்‌ என்னும்‌ இக்கு குணல்களை 
யுடைய வஸ்து ஸ் வேகமாக இருக்காம்‌ ; ச்லக்கணம்‌, ரேம்‌, 
ஸுூ்‌ஃமம்‌, ஸாம்‌, இரவம்‌ இண னக படையல்‌ ஸ்தம்ப 
மாகும்‌,-19, 12, 

ஸ்தம்பாகுணமுள்ள வஸ்துக்களின்‌ சுருக்கம்‌ :--கைப்பு, 
துவாப்பு, இனிப்பு என்னும்‌ இச்சுவைகளையுடைய பதார்த்தக்கள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ ஸ்கதம்பககுணமுள்்‌ளவையென்னறு சுருக்கமாகக்‌ 
கூறலாம்‌.--19, 

ஸ்தம்பாம்‌ முறைப்படி நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌ :--சேஹச்‌ 
இற்கு இயற்கையான பலம்‌ உண்டாய்‌ குகிப்பிட்ட வியா இ.களும்‌ 
நிவ்ரு,தீதியானால்‌ அப்பொழுது * ்‌ ஸ்தம்பம்‌ '' என்னும்‌ கிகி க்ஸை 
நன்கு நிறைவேறியதென்று அ.தியலாம்‌. 193, 

அதிஸ்தம்பாக்‌ குறிகள்‌ ஸ்தம்ப இணை ௮ இக அளவாகச்‌ 
செய்யப்பமொனால்‌, அடியில்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ கோளாறுகள்‌ எம்ப 
விக்கும்‌: அவயவங்களை அசைக்க முடியாமற்மபா தல்‌, சர்மரும்‌ 
ஸ்காயுவும்‌ சுருக்கங்கொள் எல்‌, தேஹுத்தில்‌ நடுக்கம்‌, மார்புட பிடிப்பு, 

பேசமுடியாற்‌ போதல்‌, 0 கட்டைப்‌ பிடிப்பு, பாதும்‌- 

உதடு-சர்மம்‌-கை இவை க௮.த்துப்போதல்‌ என்பவையாம்‌. 203. 

ஸ்வேத சிகித்லைக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ .--அ இக ஸத்‌ தூலே கஹி 
கள்‌, ரூக்ஷமாயிருப்பவர்‌, பலஹீனர்கள்‌, மயக்க முண்டவர்‌, ஸ்‌.தம்‌ 
டு சிகித்ஸை செய்யக்கூடிபவர்‌, அதககாஸத் தினால்‌ வருபவர்‌, 
மெலிச்‌ இருப்பவர்‌, மதுபானம்‌ செய்து ௮தனா௮ுண்டான விகார்‌ 
களுடன்‌ கூடியவர்‌, இமிரம்‌ என்னும்‌ கண்ணோயுள்ளவர்‌, மஹோ 
இரம்‌ முதலிய வயிற்றைப்பற்றிய ர மது விஸாப்பத்துி 
ஞலும்‌-குஷ்டத்‌இனாலும்‌- தய த்‌ தினாலும்‌- -வாதாக்த்து அனாலும்‌ வருக 
அபவர்‌, பால்‌- தயிர்‌- ஸ்கேஹம்‌- மனு இவற்றைப்‌ பானம்‌ செய்தவர்‌ 
கள்‌, விேசகம்‌ செய்துகொண்டவர்கள்‌, குதம்‌ கெகிற்ச்து வெளிப்‌ 
பட்டோ அழற்சிகொண்டோ அ பபற்டுட வர்‌ உடல்‌ வாட்ட மாற்‌ 
றவர்‌, கோபித்துக்கொண்டிருப்பவர்‌, பயர்‌ இருப்பவர்‌, ப௫ியினாலும்‌ 
-தாஹத்‌ இனாலும்‌- காமாலையினாலும்‌.பாண்டுரோகத்தினாலும்‌-மேஹ 
சோகத்துினாலும்‌.பிச்த விகாரங்களாலும்‌ பிடிக்கப்பபெபவர்‌, 
கர்ப்பிணிகள்‌, மாதவிடாய்‌ கேரிட்டிருப்பவர்‌, பிரஸவித்‌ திருப்பவர்‌ 
ஆகிய இவர்கள்‌ யாவரும்‌ ஸ்வேத இகிச்ஸைக்குத்‌ சகாதவ.ராவர்‌; 
இவர்களுச்கு ௮பாயம்‌ விளைவிக்கக்கூடிய வியாதி கேரிமொயின்‌, 
௮ப்பொழுது அவ௫ியமானால்‌ மிருதூஸ்வேதம்‌ செய்யலாம்‌, 2 (24. 

ஸ்வேதசிகித்லைக்கான பிணியாளிகள்‌ :--.ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, 
ப்ரிதிச்யாயம்‌ என்கிற நாசியைப்ப த்திய ஒருவித வியாதி, விக்கல்‌, 
வயித்துப்‌ பொருமல்‌, மலச்சிக்கல்‌, கூரல்‌ கம்மல்‌, வாதரோகங்கள்‌, 
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கபசோகங்கள்‌, அமதோல ச்‌ இனாலான கோளாறுகள்‌, ௮வயவன்‌ 
கிரின்‌ பிடிப்பு,குருகுணம்‌ மேலிட்டி ருக்கும்‌ கிலைமை, உடம்பெல்‌ 
லாம்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித கடுப்பு, இடுப்டடவிலாப்பு ஐம்‌-மு.ஞு- 
வயிறு.முகவாய்க்‌ கட்டை. இவற்றின்‌ பிடிப்பு, பிஜங்கள்‌ பருப்‌ 
போதல்‌, கல்லி யென்னும்‌ வாதுநேரய்‌, ஆயாமம்‌ என்னும்‌ வலிப்பு, 
வாதகண்டகம்‌ என்கிற ஒருவித வாயு கோஷம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, அசபு 
தம்‌, ஸெரற்தி, சுகம்‌ வெளிவராமல்‌ தடையுறுதல்‌, வாதரக்த்தம்‌ 
இவவியா இகளில்‌, ௮ற்தர்தப்‌ பிரசரண க்இல்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 
படி ! அததற்கு ஏற்ற ஒளஷகங்களைப்‌ பருக்தறிந்துப்‌ பிரயோகம்‌ 
து ஸ்வேக சிக தஸையைச்‌ செய்யலாம்‌. 25.87, 

அகாக்நேயஸ்வேதமும்‌ அதற்குரிய நிலைமையும்‌ :--வாததோஷ 
மானது மேத்ஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பாலும்‌ சபச்தினாலும்‌ சூழப்படு 
மானால்‌ * ௮ச்னி ஸம்பச்சமில்லான ஸ்வேதகிச்ஸை ௮அஃலமான 
தாகும்‌ ; ஆகவே அவ்வித சகித்ஸை அநாக்நேய ஸ்வேதம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. ௮இக காற்‌மேட்டமில்லாச அறையில்‌ இருச்தல்‌, தேஹ 
வழைப்பு, கனமான வஸ்‌ இரங்களால்‌ போர்த்தல்‌, இடீசென்று பய 
முண்பெண்ணுதல்‌, வசம்பு, கண்வம்‌ முகலியசைக்கொண்டு செய்‌ 
யப்படும்‌ உபராஹ ஸ்வேதம்‌, யு.ச்சம்செய்கல்‌, கோபமுண்டா தல்‌, 
பான வகைகளை அதிகமாகப்‌ பருகுதல்‌, ப௫ி, வெயிலில்‌ உலாவுதல்‌ 
ஆகிய இவை அச்னிஸம்பர்சுமில்லாமலே ஸ்வேதகமுண்டாக்கு 
வதற்கான உபாயங்களாம்‌.....98), 29. ப 

ஸ்வேத சிகித்லையின்‌ பயன்‌ :--மு,சலில்‌ ஸசேஹகிகு தஸை 
யினால்‌ ஒருவா ௪துப்பாகக்‌ கடியும்‌ நிலைமையை யடைந்த தோஷம்‌ 
கள்‌ சோஷ்டத்திலிருந்காலும்‌, தானுக்களைப்பற்றி யிருந்தாலும்‌, 
ஸ்ர கஸ்ஸுகளில்‌ மறைந்து வியாபித்திருக்த போதிலும்‌, கை 
கால்களில்‌ சேர்ந்‌ திருப்பினும்‌, ௮ஸ்த்திகளில்‌ இருந்தாலும்‌ ௮வல்‌ 
ஹை ஸ்வேகு இ௫ிக்ஸையிற்‌ கூறியுள்ள முறைகளால்‌ இ.ரவமாகச்‌ 
செய்‌ த, மீண்டும்‌ கோஷ்டம்‌ என்னும்‌ கசூடலுக்குள்‌ கொண்டுவ. 
லாம்‌. இவ்வாறு செய்தபின்பு சோதா சிகித்ஸைகளால்‌ * ஈன்ராக 
லு தம்‌ தாஷச்களை எரி இல்‌ வெளிப்பமிதகதி விடலாம்‌.--.39, 





1, அந்தந்த வியாதிக்கு ஏற்ற பரிஹார முறைகள்‌ சிகித்ஸா ஸ்த்தா 
ஈத்திலும்‌ உத்சாஸ்ச்‌ சாசத்திலும்‌ விவரிச்சப்படும்‌, 

2, ஒரு தோஷத்தினால்‌ அல்லது தாதுவினால்‌ மற்றொரு தோஷம்‌ 
ஆவாணம்‌ செய்யப்படிமானால்‌ அது ஆவாண தோஷம்‌ என்று வழங்கப்‌ 
படும்‌, 

53. சோசச சதித்லஸை--இுடுச்ச அ௮ச்தியாயங்களில்‌ விவரிச்சப்படப்‌ 
போற வமக-விேசக-வஸ்‌.இகர்மங்கள்‌ மு.சலியன, 
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பதினெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வமஈ-விரேசரஈ விதி. 
இனி வம௩-விரேசாவிதி 1 யென்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 


படும்‌:-- 

வமந-விரேசநங்களுக்கு ஏற்ற நிலைமைகளைப்‌ பற்றிய போது விதி 
கள்‌:--(1) சபதோஷம்‌ கோளாமடைந்க நிலைமையிலாவ.து, பம்‌ 
௮ இகரித்துள்ள ஸம்யோகசோஷங்களிலாவது” வமமம்‌ செய்விக்க 
லாம்‌, (2) அவ்விதமே பித்தத்தில்‌ விரோசகம்‌ செய்விக்கலாம்‌. “4, 

வமரத்திற்கு ஏற்றவர்களைப்‌ பற்றிய விசேஷ விதி :--விசேஷித்து 
அடியிற்‌ குறிப்பிடப்படும்‌ பிணிகளால்‌ பீடிக்கப்படுகிறவர்கள்‌ வமந 
சிகித்ஸைக்கு ஏற்றவராவர்‌ ழ அவையாவன:--.ஈவஜ்வரம்‌, *4 ௮ தஇஸா 
ரம்‌, 8ம்‌ தோக்னாம்‌ இரத்தபித்தம்‌, க்ஷயம்‌, குஷ்டம்‌, பிரமெஹம்‌, 
௮ப௫௪, இரந்து, யானைக்கால்‌, பித்துப்பிடி கதல்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, 
இருதயத்தின்‌ கோளாறடைந்த அடிப்பு, விலர்ப்பம்‌, ஸ்சன்ய 
தோஷம்‌, மார்புக்கு மேலுள்ள அ௮வயவங்களில்‌ உண்டாஞம்‌ சோகக்‌ 
கள்‌ இவைகமசேயாம்‌, 1-3, 

வமக சிகித்ஸைக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--கர்ப்பிணி, ரூ.௯௨ சஹ 
முள்ளவன, பசித்தவன்‌, எப்பொழுதும்‌ மனக்அுயரமும்றவன்‌ , 
பாலர்‌, கிழவர்‌, மெலிர்ச தஹ ழடையவர்‌, ஸ்த்தாலித்‌ இருப்பவர்‌, 
இருதயசோகமுள்ளவர்‌, கதகாஸமுள்ளவர்‌, இர்ப்பலர்‌, வாக்கி 
செய்து கொண்டிருப்பவர்‌, ப்லிஹமென்னும்‌ மண்ணீரல்‌ வியாஇ 
புடையவன்‌, இமிரம்‌ என்னும்‌ நெச்திரரொகமுள்ளவன்‌, குடலில்‌ 
கிருமி சோர்‌ இருப்பவன்‌, வாயுவும்‌ இரச்தமும்‌ மேல்நோக்கி வாயி 
னால்‌ அல்லது காகி முதலியகசால்‌ வெளியாய்க்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
பிணியாளி, வஸ்‌ இக தஸை செய்து கொண்டவன்‌, தொண்டைக்‌ 
கம்மலுள்ளவன்‌, மூத்திரம்‌ அடைப்பட்டவன்‌, மழஹோதாரம்‌ முத 














1. வமகம்‌--வாந்தியாவது ; விோசகம்‌--கு தமார்க2த்‌ இனால்‌ மலி 
தை ெளிப்படுத்தல்‌; இவற்றிற்கு வேண்டிய சி௫தஸா இரமங்களைக்‌ கூறும்‌ 
அத்தியாயம்‌, 


2. *ஸம்யோகம்‌ 


என்பதால்‌ ஸம்ஸர்க்க ஸந்நிபாதங்கள்‌ கூறப்பட்‌ 
டன. கபம்‌ சேர்ந்த இரண்டு சோஷங்களோ மூன்று சோஷங்களோ 
விருத்தியாயிருர்தால்‌, அவற்றுள்‌ கபம்‌ மற்றசைவிட அதிகமாக விரத்தியா 
யிருக்கும்‌ கிலமையில்‌ வமகம்‌ ஏற்றசாம்‌, 

9, இங்கு ' அவ்விதமே ' யெண்றதால்‌--பித்தக்கோளாநிலும்‌, பித்‌ 
சம்‌ ு.இகரிச்ச ஸம்யோசகதோஷங்களிலும்‌ விடோசரம்‌ செய்விச்சவேண்டும்‌ 
என்று கழுத்து, 

டக்‌, ஈவஜ்ம்‌-.-ஆரம்பஜ்வரம்‌ ) அவலது அமஜ்வரம்‌ என்றும்‌ கூற 
லாம)ஜவசம்‌ உண்டான மு£தல்‌ ஏழுராள்வரையில்‌ ௮௮ ஈவஜ்வரம்‌ என்று 
விவ ஹரிக்கப்படும்‌, 

5. “ரூக்சேேஹமு£ள்ளவன்‌ ” என்‌ றால்‌, ஸ்சேஹ இ ச்ஸஹஸையைச்‌ 
செய்து கொள்ளாதவன்‌ எனப்‌ பொருள்‌... 
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லிய வயிந்றைப்பற்றிய வியா இசளால்‌ அரு ச குன்மயோகி, 
மவளு கஷ்டப்பட்டு வமகம்‌ செய்பவன்‌, அதிக பசியுள்ளவன்‌, ரர்‌ 
சோசோோகி, உகாவர்த்தபோகி, தலைச்‌. சுற்றலுள்ளவன்‌, ௮ல்டீலா 
மன்னும்‌. வாத 2ரரகமுடையவன்‌, பச்சம்சூலையினுல்‌ வருந்துபவன்‌, 
வாதசோசங்களால்‌ பிடிக்சப்பபெவன்‌ அலை இவர்கள்‌ வமந 
சிகிக்லைக்குக்‌ சகாதவரவர்‌, அனால்‌ மெற்குதிப்பிட்ட பிணி 
யாளிகள்‌ ஸாதாரணவிஷம்‌, 1 இருத்ரிமவிஷம்‌, அஜீர்ணம்‌, விருத 
சாஹாரம்‌? இவற்றால்‌ பீடிக்கப்பபெவார்களாயின்‌,அப்பொழுதுவமக 
சகித்ஸைச்குக்‌ தகாதவர்கள்‌ என்னு விளம்புவது பிது, 9-6. 

வமகத்திற்கும்‌ வேறு சிகித்ஸைகளுக்கும்‌ தகாதவர்கள்‌ :--* வா 
ந்தி செய்து கொண்டிருப்பவர்‌ '' என்பது தற்கு முன்னால்‌ குறிப்பிட்‌ 
ரத பிணியாளிகளும்‌, * ஆமஜ்வரத்தினாுல்‌ வருச்துபவரும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ :* தூமபாக விதி” வரையிலுமுள்ள சிகித்ஸை 
களுக்கு விலக்கானவரா்களாம்‌?; அஜீரண வியாதியுள்‌ எவர்ளேோ ளால்‌ 
லரச்‌ சஇிித்ஸைகளு ளுக்குமே விலக்கானவ ராவர்‌... 

விரேசநத்திற்கு ஏற்ற பிணியாளிகள்‌ ---வி27௪ஈ சிசிக்ஸையி 
னால்‌ ன்வஸ்‌ ௧௧ம்‌ செய்யக்கூடிய பிணிகளாவன :--கன்‌ மம்‌, அர்சஸ்‌, 
த்த தத்‌. வியங்கம்‌ என்னும்‌ வங்கு, காமாலை, காடபட்ட 

ஜ்வரம்‌, உபயோகங்கள்‌, கிருச்ரிம விஷப்பற்று, வாக்‌ இயாதல்‌, 

ப்லிஹசோகம்‌, ஹலீமகம்‌ என்னும்‌ முதகிர்ச்சியடைர்த காமாலை, 
விக்ரதி, இமிரம்‌ என்கிற கண்ணோய்‌, காசம்‌ என்னும்‌ கண்ணில்‌ 
பூவிமு த சல்‌, கண்ணில்‌ நிர்ப்பெருக்கு, பக்வாசயத்தில்‌ வலி, யோகி 
யையும்‌ சுக்சமுண்டாகும்‌ மர்மஸ்‌த தலல்களையும்‌ பத்றிய வியாதி 
கள்‌, குடலிலுண்டாரும்‌ கிருமிகள்‌, விரணங்கள்‌, மேற்கிளம்பி 
வரும்‌ வாதரக்த வியாதி, மூச்துரம்‌ ௮டைபடுதல்‌, மலச்‌சிக்கல்‌ 
ஆ௫ிய இவையும்‌, ர்க சஸைக்குக்‌ தகஞுந்தவையென்று கூறப்‌ 
பட்ளொள குஷ்டம்‌- -மேஹம்மு தலான" வியா திகளுமாகும்‌. 82-94, 

விரேசரத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--ஈவஜ்வரோகியும்‌, அதன்‌ 
மாக்‌ தியமுள்ளவனும்‌, கழ்‌ கோக்கிய இரக்தபித்த விகாரமுடை 








1, ஸாதாரண விஷம்‌--ஸர்ப்பவிஷம்‌ முதலியது, 

2. இிருதீரிமவிஷம்‌--இதுவே கரவிஷம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 46-ம்‌ 
பக்கம்‌ மூலத்தையும்‌ டி.ப்பணியையும்‌ பார்ச்சு, 

9. விருதிகாஹாரம்‌--89, 90, 91-ம்‌ பக்கங்களில்‌ விவரம்‌ பார்க்க. 

4, இதனால்‌ “ வமக சிதிச்லைக்குச்‌ தசாதவர்கள்‌,"! என்னும்‌ தலைப்‌ 
பில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள கர்ப்பிணி மூசல்‌, தூர்ப்பலர்‌ வரையிலுருகள்ள பிரி 
யாளிகள்‌ குறிச்சப்படுகின்‌ றனர்‌, 

5. * தாமபாகம்‌ வரையிலும்‌ ” என்பதால்‌ ஸ்சேஹம்‌, ஸ்வேசம்‌, வமநஃ 
விரோசநர்கள்‌, வஸ்தி, ஈஸ்யம்‌, தூமபாகம்‌ என்பவை குறிப்பிடப்படுகின்‌றன , 

6. **எல்லாச்‌ இடஇுத்ஸைகளும்‌'' என்பதால்‌, அச்சியோ ௧க-கண்டூஷா 
,இவிதி, தட்டல்‌ முதலியவைகளும்‌ குறிச்கப்படுகின்‌ மன 

7.  **குஷ்டம்‌-மேஹம்‌ முதலான'' என்பதால்‌ முன்பு 2-வது பத்தியத்‌ 
தின்‌ மொழிபெயர்ப்பில்‌ கூறியுள்ள பிணியாளிகள்‌ இொஹிக்கப்படுகின்‌ நனர்‌, 
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யவனும்‌, குதத்தில்‌ அடியுண்டவனும்‌, ௮ இஸா.. சோ௫ியும்‌, மீதஹகத்‌ 
தில்‌ உட்புகுந்து சல்யத்துடன்‌ கூடியவனும்‌, ஆஸ்‌ த்‌. சாபஈவஸ்‌ இ 
செய்து கொண்டவனும்‌, 1 க்ரூரகோஷ்டமுள்ளவனும்‌, ௮ இக ஸ்கிக்‌ 
தீதமாக இருப்பவனும்‌, க்ஷயசோகியும்‌ விசேச சிகித்ஸைக்குச்‌ 
கிகாதவர்கள்‌....10, 11. 
வமகரேளஷதத்தை உபயோகிக்கும்‌ கிரமம்‌: அப்பால்‌ ஸாதர 
சண காலத்தில்‌, * மூறை தவருமல்‌ ஸ்சேஹசிகி தஸையையும்‌ 
ஸ்வேத தஸையையும்‌ செய்துகொண்டு, மறு காள்‌ வமந 
சிகி ச்லை செய்துகொள்வகற்குப்‌ பிணியாளி ஸிக்சுமாயிருக்கை 
யில்‌, மக்ஸியம்‌ உளாக்து எள்‌ மூதலியவம்முல்‌ சபத்தைக்‌ இளி 
விட்டு, இரவில்‌ ஈன்முக நிச இரைசெய்து, உணவு ஈன்கு ஜீர்ணமான 
பின்பு, காலையில்‌ மங்களகரமான கிருச்யங்களைச்‌ செய்துவைத்து, 
அஹா முட்‌ கொள்ளாமல்‌ இருக்கையில்‌ அல்லு மபயா என்னும்‌ 
உணவோடு இிருதத்தைப்‌ பானம்‌ செய்து, இறிது ஸ்ரிக்க்த நிலைமை 
யடைந்த பிறகு வம தஸையைச்‌ செய்யலாம்‌ ; ஆனால்‌ வயது 
மூதிர்ச்‌ தவர்கள்‌, பாலர்கள்‌, அர்ப்பலர்கள்‌, ஈபும்ஸகர்கள்‌, பயக்க 
வா்கள்‌ இவர்களுக்கு சபோகற்களின்‌ நிலைமைகளை அ௮துஸரிக்து பானு, 
பால்‌, கருப்பஞ்சாறு, மாம்ஸாஸம்‌ இவற்றை வேண்டியவளவு 
சாண்டைவரையில்‌ பருகச்செய்வனு நலம்‌, அல்லது மசோரரகங் 
களின்‌ தன்மைகளுக்கே ம்றவரறு பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டதும்‌, 
தேன்‌ இச்‌ அப்பு இவற்றுடன்‌ கூடியதுமான ஓளஷதன்தைல்‌ சூ. 
ன சுபாவக்களைப்‌ பஞுக்தறிவுடன்‌ சவனித்து அளவுப்படி, அடி 
யில்‌ கூறப்படும்‌ மர்‌ இரககளைஓதி உபயோகிக்கவேண்டும்‌. 19-15, 
வமகநேளஷதம்‌ பிரயோகிப்பதற்கான மந்திரம்‌:--4 மிரம்மதே 
கப்பிரஜாப தி, அச்வினீதேவர்கள்‌, வெபெருமான்‌, இர்‌ 
இன்‌, இேவி,௪ர்‌ திரன்‌, சூர்யன்‌, வாயு தேவதை, அக்னி? தவதை, 
முனிவர்கள்‌, திரளான இஷ இிகள்‌, பூசகணம்கள்‌ இவர்கள்‌ யாவ 
ரம உம்மைக்‌ காச்தருள்வாராக,இருஷிகளுக்கு இரஸாயனம்போல 
வம, தேவர்களுக்கு ௮ ம தம்போலவும்‌, உத்தமஜா இகளான காகவ்‌ 
கரநக்கு ஸுகசையென்னும்‌ இவ்யான்னம்‌ போலவும்‌ உமக்கும்‌ இவ 
வெளஷ தம்‌ உபயோகமாகுக,8 '” என்று பிரார்த்‌ இத்து, ஓம்‌ 
ம்மா பகவ?த பைஷ்ஜ்ய குரவே வைதார்யப்ரபரரஜாய குஹாக 
காய ௮ரஹூ?த ஸம்யக்‌ ஸம்பு.சீ.தாய; ஓம்‌ பைஷஜ்மே பைஷஜ்யே 
அஹாபைஷஜ்யே ஸமுக்கமசே ஸ்வாஹா '? என்கிற மக்இரச்தை 


யவ்னா, 








1, ஆஸ்‌,சீசாபஈவஸ்‌ இ.--இ சந்கே ிருஹவஸ்‌இயென்று பெயர்‌ 

ஸாதாரணகாலம்‌--.ஸாசாரணரு க்கள்‌, 1085-ம்‌ பக்கமும்‌ பாச்ச, 

, அஷ்டாங்க ஹ்ருதய ச்‌இற்கு ஆ௫ிரியனான வாச்படாசார்யர்‌ 

பெளக்தசாயிருந்‌ அம்‌, பிரம்மா-சவன்‌ தேதலானசதேவகதைகளை இங்கு சொண் 

டாடுவதமற்குச்‌ காணம்‌, வவத்‌்இய சாஸ்.இரத்சை உலகச்இல்‌ வியாபிச்கச்‌ 

செய்வதில்‌ ௮ தீதேவர்கள்‌ ஆார்யர்களாயிருச்சனர்‌ என்பசேேயாம்‌. ஆனா 
அடுத்துவரும்‌ முக்யமான மந்திரம்‌ மட்டும்‌ புச்த தேவனைச்‌ கூறிச்சே. 
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யும்‌ ஓஇக்கொண்டே, கிழக்கு முகமாயிருகந்கவாது ஒனஷதகத்ைப்‌ 
பருகச்செய்யவேண்டும்‌....16, 171. 

வமஙம்‌ செய்யும்‌ முறை:--(1) பிணியாளி மூழங்கானுபசமுள்ள 
ஆலன த்திலுட்காரர்‌ தகொண்டு, உட்சகொள்ளப்பட்ட ஊளலதத்துி 
லேயே மனகைச்‌ செலுத்இ, முகூர்த்கசேரம்‌ அ௮சனால்‌ வாச்ஜியா 
கப்‌ போகிறதென்று ஆவலுடன்‌ எதிர்பார்கவைண்ணாம்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. அடுத்தாறபோல்‌ இருகயம்‌ படபடத்துக்‌ துடில்க, 
வாயில்‌ உமிழ்நீர்‌ கய, வார்இ செய்யவேண்டும்‌, (2) வாந்தி சரி 
யாக வராவிட்டால்‌, இரண்டு விரல்களையாவது, மிறாதுவான கொடி 
முூதலியவற்றையாவது, கசூரல்வளையையும்‌ உட்புறத்கவடைகளையும்‌ 
தாக்கித்‌ தொர்கரவுசெய்யாமல்‌ தொண்டையினுள்‌ பிரவே௫ிப்‌ 
பிக்‌, கானே வெளிப்படாச வமகவேகங்களை வெளிப்படுத்துக; 
வெளிவரும்‌ வேகங்களையும்‌ தடுக்காமல்‌ வெளிவரச்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. 18, 192, 

வாந்தியாகும்போது சேய்யுமுபசாரம்‌:-பிணியாளி. வமகம்‌ 
செய்யும்போது அவனுடைய நெற்டிக்கட்டின்‌ இசண்டு பாரிஎன்‌ 
களையும்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடி கீதுக்கொள்ளவேண்டும்‌; மேலும்‌ வாக்இ 
யாகும்‌ நேருக்கு எஇர்முகமாய்‌ ஈரபியிலும்‌ முதுகிலும்‌ அழுத்தித்‌ 
கதடவவேண்டும்‌,---203. 

தோஷங்களுக்கேற்ற வமகநேளஉதங்களும்‌ வமநத்தின்‌ அளவும்‌:- 
(1) கபோகத்துில்‌ இஷைணமும்‌ கடரஸழும்‌ உஷ்ண வீர்யமுமுள்ள 
ஓளஷ தங்களாலும்‌, (2) பித்ததக்தில்‌ மதுரமும்‌ எதவீர்யமுழுள்ள 
வஸ்த்துக்களாலும்‌, (8) வாத(2காஷத்துடன்‌ கூடிய கபபரோகத்தில்‌ 
ஸ்கிக்ததமும்‌ ௮ம்லரஸயுமான கரக்குகளாலும்‌ வமகம்‌ செய்விக்க 
வேண்டும்‌. வெளிவரும்‌ வமநத்தில்‌ பித்தம்‌ தோன்றும்‌ வரையிலு 
மாவது 1, ஈபம்‌ முற்றிலும்‌ பற்றற வெளியாய்விடும்‌ வரையிலுமா 
வது வாக்இ செய்வது முறை.-..21, 92, 

வமாத்தின்‌ ஹீ௩யோகமும்‌ அதில்‌ சேய்யவேண்டியஉபாயமும்‌:.-- 
வாச்தியானது வேண்டியவளவு ஆகாமற்‌ போனால்‌ அதற்கு ஹீ 
யோகம்‌”” எனப்‌ பெயர்‌. அத்தகைய பிணியாளிக்கு இப்பிலி, நெல்‌ 
லிக்காய்‌, வெண்கடுகு, உப்பு, ஜலம்‌ இவ௰்ழைப்‌ பிரயோகித்து அடிக்‌ 
கடி. வமகம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌.....222, 

வமாத்திற்கு அயோகழமும்‌ அதன்‌ குறிகளும்‌:--வமசவேகங்கள்‌ 
உண்டாகாமற்போவதும்‌, வமஈத்தில்‌ வரவேண்டிய அமழுக்ஞுகளில்‌ 
இல பாகம்‌ தடைப்பட்டு வெளிவருவதும்‌, சகோஷங்களின்‌ வியே உட்‌ 
கொண்ட ஒளஷதம்‌ மாத்திரம்‌ மவளியாவதம்‌ வமரஈத்தத்கு 

1. கபாசயத்திற்குச்‌ கழே பித்தாசயம்‌ இருப்பசால்‌, வமநச்‌இல்‌ கபம்‌ 
மூற்றிலும்‌ வெளியான பிறகே பித்தம்‌ தோன்றும்‌ ; அகவே கபம்‌ முற்றிலும்‌ 
வெளியானதற்கு பித்தம்‌ சிறிது வாந்தியில்‌ சோன்றுவஅ முச்சியமான அறி 
குறியாகும்‌.வாசதோஷச்தில்‌ வமகம்செய்யக்கூடா காகையால்‌, சபம்‌,பிச்‌.சம்‌, 
வாத சுபம்‌ இவற்றிற்கு மாத்திரம்‌ இச்சிகிச்ஸை கூறப்பட்ட ௮, 

4. 24 
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: அயோகம்‌ ”? 1 எனப்பமிம்‌. ௮ கனால்‌ உமிழ்கீர்‌ அதிகமாகக்‌ ௬௫ 
தல்‌, சொரி, கோடம்‌ என்னும்‌ தழும்புகள்‌, ஜவாம்‌ முதலியவை 
ஸம்பவிக்கும்‌ 28, 24. 
வமரத்திற்கு ஸம்யக்யோகமும்‌ அதன்‌ குறிகளும்‌ :--வமஈம்‌ ஈன்‌ 
மூக நிறை வேுமானால்‌ அது **ஸம்யக்யோகம்‌'' எனப்படும்‌. இதில்‌ 
கபம்‌, பித்தம்‌, வாயு என்னும்‌ தோஷங்கள்‌ முஹையே ஒன்றன்பின்‌ 
ஒன்முக ஒருவித தடையுமில்லாமல்‌ வெளியாய்‌ வரும்‌.--242, 
வமரத்திற்கு அதியோகமும்‌ அதன்‌ குறிகளும்‌:--வமகம்‌ மித 
மிஞ்டு ஆகுமானால்‌ ௮து வமகத்இற்கு “* ௮துியோசம்‌” அகும்‌, அப்‌ 
பொழுது வமநத்தில்‌ வரும்‌ தோஷம்‌ அரைத்தும்‌, சர்‌. இரகங்கள்‌ 
எனப்படும்‌ மண்டலாசாரமான பற்பல நிறமுள்ள ரேகைக௫டைய 
தாகவும்‌, இரத்தத்‌ துடன்‌ கூடிய காசவும்‌ இருக்கும.-.-25, 20. 
வம௩ம்‌ நிறைவேறிய பிறகு சேய்யவேண்டிய௰ய உபசார முூறை:--._ 
ஸம்யக்யோக முறைப்படி வமகம்‌ செய்விக்கப்‌ பட்டவனை க்ஷண 
சேோரம்‌ஆச்வாஸாம்‌ செய்துவைத்து, மூன்றுவிதமான தூமங்கருள்‌” 
ஒன்றை உட்கொள்ளச்‌ செய்து, பிறகு ஸ்ரேஹ கிகிக்ஸைக்கான 
உபசா.ரத்தகை 8 அவனுள்ளுச்‌ செப்விக்கவேண்டும்‌, அப்பால்‌ அந்தி 
ேரத்திலாவது, கரலையிலாவனு பட உத்திபஈமாயிருக்கையில்‌ இள 
ஞ்ரூடான ஜலத்தினால்‌ ஸ்சாகம்‌ செய்து, சிவப்புச்சம்பாவினா 
லான அன்னத்தைப்‌ புஜிதது, பேயா முதலிய இரவான்னல்களையும்‌ 
ரமமாக உபயோகித்தவரலாம்‌,--.2'[) 28. 
சுத்தியடைந்தவர்களுக்கான உணவுவகைகள்‌ :--பி7 தான 
சுத்தி, மசதிமகுத்தி, ஹீரசுத்தி என்று மேற்கூறப்படப்போகற 4 
இலக்ஷணங்களின்படி. சுச்தியடைர்தவன்‌ பேயா, விமீலபி, பக்ருவம்‌ 
செய்யப்‌ படாத யூஷம்‌, பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட யூஷம்‌, மாம்ஸ 
ஏஸம்‌ இவற்றை அ௮க்தந்து நிலைமைக்கு ஏற்றவாறு முறைமீய ஊன்று 
வேளையும்‌, இரண்டு வேளையும்‌, ஒரு வேளையும்‌ உபயோகிக்கவேண்‌ 
டும்‌.”-...29, 


1. அயோகம்‌-..இஇத்ஸை ஈன்கு கிழமைவேறாமை. 

2. மூன்௮விசமான தாமங்கள்‌--ஸ்கிச்ச்ச தாமம்‌, மத்யம சாமம்‌, 
தஷ்ண தூமம்‌ என்பவையாம்‌, இவற்றைப்பற்றிய விவரங்களை தாமபாநவிதி 
அ௮த்தியாயத்துற்‌ சாண்க, 

ஸ்சேஹ எிகிச்ஸையில்‌ உபசாரம்‌-...இழைப்ப ற்றி 10-ம்‌ அத்தி 
யாயம்‌ 24-27 பத்தியங்களின்‌ மொழி பெயர்ப்புகளைப்‌ பார்க்ச, 

4. பிரதான, மத்திம, ஹீரசுச்திகளைப்‌ பற்றிய விவரங்கள்‌ அடுச்சாற்‌ 
போல்‌ 81-வது பச்தியத்தின்‌ மொழி பெயர்ப்பில்‌ கூறப்படுகின்றன, 

9, பிரதான சுச்தியின்படி. சுத்சமானவன்‌ மூன்று வேளையும்‌, மத்திம 
சுத்தியின்படி சத்தமானவன்‌ இரண்டு கேளையும்‌, ஹீககுத்தியின்படி ௬த்த 
மானவன்‌ ஒரு வேளையும்‌ இரமமாக ஐச்து விசமான பேயா மு£தலியவல்‌ 
ஹை உபயோடிகச்க வேண்டும்‌, அசரவது;--இனச்திற்கு இரண்டு வேளை 
அஹாரமே சாஸ்சரச்இனால்‌ ஒஓப்புச்கொள்ளப்பட்ட_த, (1) பிரதர்ன சுத்தி 
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பேயா முதலிய இலகுவான ட. உபயோகம்‌ :--47௪ 
வம்‌ ஸுுகமமாலா கெழுப்பான து. உலர்ந்த சுறிய புற்கனாலும்‌, 


உலார்க சாணங்களாலும்‌, மற்றும்‌. விறகு முதுலியவ ல்க நம்‌ 
தூண்டப்பட்டு விருக்தியாய்‌ பெரிய தாகவும்‌, நிலைகின்று ஜ்வாலை 
விட்டு எரியக்‌ கூடிய தாசவும்‌, பிறகு எல்லாப்‌ பாபு டைய சாமிஸ்னு 
விடக்‌ குருற்துவாறு அவ்வளவு மஹத்‌ ர்காக௮ும்‌ கிரமமாகப்‌ பிரா 
வது ல வமராதிசளால்‌ சத்தியான மஷிகதனுடைய மற்கு 
நிலைமையிலுள்ள ஜாடராக்னியும்‌ பேயா முத விய ஐ உணவு வகைகளால்‌ 
அரமமாகப்‌ பெரிதும்‌ விருத்தியாப்‌, ஸ்த்‌ அிரப்பட்டு, அப்பால்‌ வல்‌ 
விக உணவையும்‌ ஜீர்ணம்‌ செய்யக்‌ கூடியவாது அவ்வளவு விசீராஐத 
மான பல்தைப்‌ இப்‌ ்றுவிடும்‌. 30, 


வமக-வி3ரகங்களில்‌ உத்தம மத்திம- அறபா கங்கள்‌. ௮ வயாக 
சுகித்ஸையில்‌ ஈரன்கு மை வாச்தியானால்‌ அது *ஐறீகமவேகம்‌ 
என்னும்‌, அறு முறை வாந இயானால்‌ ப மத்திமவேகம்‌' சான்று, 
எட்டு முறை 6 வார்‌ தியானால்‌ உ தீ மை2வ-ம்‌ ” என்றும்‌ கழுகப்பமிம்‌. 
வியோசநத்தில்‌ பத்துமுறை மலங்கழிக் தால்‌ *ஐறீஈவேகம்‌' என்னும்‌, 


படூறைப்படி. சுத்தமானவன்‌ முதல்‌ நாள்‌ மாலையில்‌ ஒரு சேவேளை :* பேயா '” 
என்னும்‌ உணவை உபயபோ௫க்க வேண்டும்‌, (2) இரண்டாவது இண தி 
ஓம்‌ இரண்டு வேளை அ௮கசையே உட்கொள்க ; அக மூன்ன வேளை பேயா 
உட்கொள்ளலாம்‌, பிறகு மூன்றாவது நாள்‌ “* விமிலபியை '' இரண்டுவேளை 
யும்‌ உபயோடக்க வேண்டும்‌ ; கான்காவ,க காள்‌ காலையில்‌ ஒரு வேளையும்‌ 
அதையே உட்கொள்ள பேண்டும்‌; ஆக இவ்வாறு “'விலேமி?” மூண்றுவேகா 
உபயோ௫க்கப்படுகிறது, (8) கான்சாவது இனத்தில்‌ மாலையில்‌ ஒரு வேளே 
பக்குவம்‌ செய்யப்படாத முஷத்சை உட்டுகாள்ளவும்‌ ; ஐந்சாவது கிணம்‌ 
இரண்டு வேளை !லும்‌ ௮சேவிசமான முஷச்தைப்‌ பருகமிவண்டும்‌; ஆக பக்கு 
வம்‌ செய்யப்படாது யூகம்‌ மூண்று வேளை உபயோகிக்கப்பட்டசாளிற ௮, 
(4) ஆறுவது நாள்‌ இரண்டு வேளை பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட நுஷல்தை உப 
யோகிச்ச; ஏழாவன அ தினம்‌ தாலையிலும்‌ அைமிய உட்டுசொான்க; அகப்‌ பக்குவ 
மான பூஷம்‌ மூன்று 2உவளை உபயோடிச்சப்‌ பட்டு, (5) மாம 
சஸத்சை ஏழாவது நார்‌ மாலையிலும்‌, எட்டாவது கரன்‌ காலை-மா?ல 
இரண்டு வேளை களிலும்‌ உபயோடக்கவேண்டும்‌; இவ்வா மரம்ணாணமும்‌ 
மூன்்‌௮அுவேளை உபயோடக்கப்பட்டதாகி ௪, பிரதானசுத்திழறைப்படி எழுதி 
படைர்சவனுச்கு பேயாமுசலியவைகளைம்‌ சனிக்கணியே மூன்று வேளை 
கொடுக்கும்‌ வகை இவ்வாறு விவரிக்சப்பட்ட அ,மத்திமசுத்தி ழறைப்படி சுத்த 
மானவன்‌ அ௮சே சமமாக பேயா முதலிய ஐக்அவிசமான அஹாாங்களையும்‌ 
இரண்டு இரண்டு வேலை வீசம்‌ எடுத்துவரவேண்டும்‌, ஹிநசுத்தி ழறைப்படி 
சுத்தமானவன்‌ பேயாதஇகளை ஒவ்வொரு வேளையும்‌ உபயோகிக்சவேண்டும்‌, 
[ேேபயா, விலேபீ இவ்விசண்டையும்பற்றிய விவரங்களை 02 வது பக்கத்தில்‌ 
ட. ப்பணியில்‌ பார்க்க, அரிசி மூசலிய சிலவற்றையெடுச்து, பதினான்கு பங்கு 
ஜலத்தில்‌ சேர்ந்து பச்குலம்‌ செய்‌ ௮,குழம்புபோல்‌ வ௫தபிறகு எடும்‌ அக்கொள் 
ளவும்‌; இவ்வான௮ தயாரான கஞ்ு '“யபூஷம்‌"' எனப்டும்‌, இந்த பூஷச்திலேயே 
சுக்கு மூதலியதைப்‌ பொடி த்றர்‌ சேர்க பக்குவம்‌ செய்தால்‌ அது பகவ 
பூஷம்‌ அல்லது ஸம்ஸ்கிநத யூஷம்‌ எனப்படும்‌, | 
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இருபது முறையானால்‌ £ மத்‌ இமவேசம்‌ ” என்னும்‌, முபபது முறை 
யானால்‌ “உத்தமவேகம்‌” என்றும்‌ கருதப்படும்‌. மேலும்‌ வமஈத்தில்‌ 
வெளிவரும்‌ தோலம்‌ ஒரு பிரஸ்த்சங்‌ கொண்ட தானால்‌ * அது 
“ஹீஈயோகம்‌' என்றும்‌, இரண்டு பிரஸ்த்சமானால்‌ (மத்திம யோகம” 
என்றும்‌, கான்கு பிரஸ்ச்தமானால்‌ 6 உத்தமயோகம்‌ ' என்றும்‌ கூறப்‌ 
படும்‌. விடேக த்தின்‌ அளவுகளிலும்‌ இவையே முறை 4 ].. 
வம௩-விரேசகங்களின்‌ அளவுகளைப்‌ பற்றிய விசேஷ விதிகள்‌. -- (1) 

வமக இடி. க்ஸையைச்‌ செய்துவருகையில்‌ பித்தம்‌ எப்பொழுது வெளி 
யாதோ, அதையே வமகத்திற்கு முடிவான அளவாகக்‌ கூறுவர்‌; 
மேலும்‌ அளவிலும்‌ விரேசநத்தில்‌ வெளியாகும்‌ தோலூத்இனும்‌ 
வமநத்தில்‌ வெளிவருவது ௮லரப்‌ பங்குதான்‌ இருக்கவேண்டும்‌.” 
விரோகத்திலோ கபம்‌ வெளியாவசே அதன்முடிவான அளவைத்‌ 
தெரிவிப்பதாஞும்‌, (3) விரேசுத்தில்‌ மலத்துடன்‌ கூடிய முதலாவ 
தான இரண்டு மூன்று வேகங்களை விலக்கி, ௮தற்குமேல்‌ உண்டா 
கும்‌ வேசுங்களையே எண்ணவேண்டும்‌. வமகத்திலோ, வாந்தியா 
வதற்காக உட்கொண்ட ஓளஷகம்‌ முற்றிலும்‌ வெளியாகும்‌ வரையில்‌ 
வேகங்களை எண்ணாமல்‌, அதற்குப்‌ பிறகு வெளியாகும்‌ வேகம்‌ 
முத ம்கொண்டே எண்ண மேண்டும்‌.---82, 

வமநத்தின்பின்‌ விரேகம்‌ சேய்யவேண்டிய மூறை:--அ௮ப்பால்‌ 
முறைப்படி இவ்வாறு ஈன்கு வாந்‌.இ செய்விச்தவனுக்கு, மறுபடி 
பும்‌ ஸ்ரேஹசக ச்லை-ஸ்வே த௫ிகித்ஸைகளால்‌ ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்து 
வைத்து, கபம்‌ விருத்தியாவதற்கு ௮நுகூலமான காலம்‌ கிக்துவிட்‌. 
டதும்‌, பிணியாளியின்‌ குடலுக்குள்ள சக்தியைப்‌ பருத்தறிந்து யுக 
தப்படி ஈன்றாக விரேோக சி௫த்ஸையைச்‌ செய்ய வேண்டும்‌...-88. 

இரண்வித கோஷ்டங்கள்‌ :--(1) பித்தம்‌ ௮திகரித்‌ இருந்தால்‌ 
௮௮ மிருது கோஷ்டம்‌ எனப்படும்‌ ; அவ்வித குடலுள்ளவர்‌ பாலைப்‌ 
பருகினாலும்‌ விரே சாம்‌ எளிதில்‌ ஆய்விடும்‌. (8) வாயு குடலில்‌ ௮ இ 
கரித்திறார்தால்‌ ௮து க்ரூகோஷ்டம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ; 
சிவதைவேர்‌. முூதலானவைகளாலும்‌ அவர்களுக்கு விேசறம்‌ 
அவஅ வெகு கஷ்டம்‌.--84, 

தோஷங்களுக்கேற்ற விரேச வல்துக்கள்‌:--(1) பிச்ச ஸம்பந்த 
மான வியாதியில்‌ துவர்ப்பும்‌ இனிப்பும்‌ உள்ள வஸ்தூக்களாலும்‌, 
(3) சபரோகத்தில்‌ கடரஸமுள்ளவைகளாலும்‌, (8) வாத சோகத்‌ 
தில்‌ ஸ்நிக்த்தமும்‌ உஷ்ண வீர்யமும்‌ இவண ரஸமும்‌ அடங்கிய 
பதார்த்தங்களாலும்‌ விரேசகம்‌ செய்விக்க வேண்டும்‌...-848, 





1. பிசஸ்த்தம்‌--பொவாகப்‌ பதினாறு பலங்கொண்ட ஓர்‌ ௮ளவு.[ ஆனால்‌ 
வமந-விபேகாதிகளில்‌ பதின்‌ கூன்றரை பலங்‌ சொண்டு ஒரு பிரஸ்த்தம்‌, ] 

2. இங்கு முதலிற்‌ கூறியது வேச எண்ணிச்கையையும்‌, இரண்டாவது 
கூறியது வெளியாமும்‌ தோஷங்களின்‌ அளவையும்‌ முறையே குறிப்பிடு 
இன்றன. ப 
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ஒளஷ்த _முப்யோசித்தும்‌ விரேசாம்‌. ஆகாவிட்டால்‌ : சேய்பு முபா 
யம்‌ (1) விபோ சதத்‌ தீ த்திற்காக ளாக ங்கா உபயயோலை தீதும்‌ விரே 
௪௩ம்‌ ஆகாமற்‌ போனால்‌, வெட்ட பை உட்கொள்ளன்‌ செய்யமிவண்டிம்‌ : ம்‌ 


கையில்‌ சூட்டை யுண்டாக்கி, த்த அத எது டிய கையினால்‌ வயி 
ஸின்மேல்‌ ஒற்றடம்‌ பிலி க்கவாம்‌ (4 2) அர்சிரசக ௮ 


த்துற்காக இள ஆ, சப்‌ 
பிரமியாகம்‌ செய்கு இன 


னத்தில்‌, விரேசகம்‌ சொற்பமாக ஆனால்‌, ௮ன்‌ 
ையதஇிலம்‌ உணவைப்‌ பி, ஜ்னு, மு நாள்‌ அண்டும்‌ (1 


விமீரசன்‌ இ 
காக ஒன த முட்கொள்ள ணம்‌ - 89, 60, 


கோஷ்டம்‌ ஈன்கு ஸ்ரிக்த்த மாகாத நிலைமையில்‌ செய்யவேண்‌ 
டிய சிகித்ஸை குடல்‌ நன்றா௪ நன்‌ தீதமாகாக பிணியாஸஷி, ஸ்வ 
தங்களாலும்‌, ஸ்‌ மஹங்களாலும்‌ மெஹர்‌ இல்கு 2 டட காம்‌ னு 
கொண்டு, பத்து நாட்கள்‌ கழித்து, முனனால்‌ கூறப்பட்னளெள இர 
மத்தை அணுஸரி, த்‌.து 1 நன்கு. ஆலோசனை செய்னு. முறைப்படி 
தயார்‌ செய்த விமேோேசக ஒளவஷூதத்கை உட்கொள்ள வேண்டும்‌,-.81, 


விரேகத்தின்‌ அமயாகக்‌ குறிகள்‌ ்‌ மார்பி ணுள ரம்‌ வயித்றி 
ணுள்ளாம்‌ நன்கு சுத்தியாகாத உணர்ச்சி, அமசோசகம்‌, கபம்‌, பித 
தம்‌ இவை இளர்ச்சி படை கல்‌, அரிப்பு, அழ்சி, கட்டிகள்‌, பிக 
ஸம்‌, வயித்தில்‌ வாயுவும்‌ மலமும்‌ கட்டிப்போதல்‌ அவை 
விடேோகம்‌ ஈன்றாக நிஹைவேறாததன்‌ அறிகசூறிகளாம்‌.-.588,552, 

விரேசாத்தின்‌ ஸம்யக்யோக லக்ஷணங்கள்‌ ? : -- முற்கூறிய 
அவயோக லகணங்கருக்கு கேர்‌ எதிரிடையான சூறிகள்‌ பணிக்‌ 
னால்‌ அவை விசேசகம்‌ ஈன்கனு கிறைவேறியகன்‌ லஸ்தரைவ்‌ 
ளாகும்‌,-- 89. 

விரேசநத்தின்‌ அதியோகக்‌ குறிகள்‌: தலில்‌ மலமும்‌, அதன்‌ 

ர. ௮தன்‌ பிறகு வாயுவும்‌ கரபமாக வெளியான பின்பு, 
கப-பித்தங்கறரைடைய ஸம்பற் த தமில்லாக ஜலம்‌ போன்ற கீர்ப்பெபா 
ருள்‌ வெளியாகும்‌? அந்தத்‌ திரவம்‌ வெருப்பாகவொ, கறுப்‌ 
பாகவோ, சென்னிஈமாகவோ, இறைச்சி கழுவிய கிருக்குச்சமான 
கவ கொழுப்பின்‌ அட்டிகளைப்போலே வா காணப்படும்‌; பிறஞு 
கூடல்‌ வெளியில்‌ குள்ளப்படும்‌; காவரட்டுயபும்‌, தலைச்கூற்றலும 
காணும்‌; கண்‌ ஆழத்தில்‌ விழும்‌; இவை மித மிஞ்சிய விடோகக்‌ 

கூறிகளாம்‌ ; மேலும்‌ ர தாகக்‌ கூறப்பட்‌ 

த ஞூறிகள்‌ இதிலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 40-41, 








1. 188-ம்‌ பச்சத்தில்‌ **விபேசநததிர்கு ஏற்ற பிணியாளிகள்‌ '' 
என்பது முதலாக, 1,85-ம்‌ பச்கம்‌ வரையிலும்‌ கூறப்பட்டுள்ள வம௩ சூத்‌ 
லைக்குச்‌ குறிப்பிட்டுள்ள நியமங்கள்‌, 

2, யோகம்‌ -சஇம்ஸை ௩ன்கு இறைவேராமை 
ஹஹீஈயோகம்‌ எனப்படும்‌, 

5. ஸம்யச்யோகம்‌--ஈன்கு முறைப்படி. சிகக்ஸை நிறைவேறுதல்‌, 

4, அதியோகம்‌- ளவு மீறிய ௪௫ ச்ஸை, 


? இதுவே 
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விரேசகம்‌ நிறைவேறிய பின்பு செய்யும்‌ உபசாரம்‌:--விரே சும்‌ 
முறைப்படி நிறைவேறிய பிணியாளிக்கு வமககி௫க்லைக்குக்‌ 
கூறியுள்ள உபசாரங்களையும்‌ பத்தியக்‌ இரமங்களையும்‌ செய்விக்க 
வேண்டும்‌ ; அனால்‌ தாமபாகம்‌ மாத்திரம்‌ விலக்கத்தக்கதாகும்‌. 
பிறகு, வம கிகி தலையில்‌ செய்வது போலவே, இரமமாக.பத்இய 
மான உணவுகளைப்‌ புஜித்து, அப்பால்‌ எப்பொழுதும்‌ வழக்கமா 
யுள்ள ஆஹாரத்தை உட்கொள்ளவேண்டும்‌,--42, 48, 


க ௬ * ஆ ஈட ௫. 3 ௩ ந 

விரேகத்தில்‌ லங்க௩மும்‌ அதன்‌ உபயோகமும்‌:--வி.27க த்திற்கு 
ஓளாஷ தம்‌ உட்கொண்ட பிறகு ஜாடராக்னி மக்தப்பட்டவனுக்கும்‌, 
ரன்ன சோதகூடத்ஸை நிறைவேருதவனுக்கும்‌, இளைப்பு உண்டா 
காதவலுக்கும்‌, வாதா இிதோஷங்களால்‌ பலஹீகமடைர்‌ தவனுக்‌ 
கும்‌, உணவு ஜீர்ணமாவதகற்கான குறிசள்‌ உண்டாகாதவனுச்கும்‌ 
லங்காம்‌ செய்விகச்சகவேண்டும்‌. இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ ஸ்மீஈஹம்‌, 
ஸ்வேதம்‌, விரேகெளஷதம்‌ இவத்றின்‌ பிரயோக த்‌ தினால்‌ ச கோஷக்‌ 
இளர்ச்சியின்‌ ஸம்பர்சமான கெடுஇகள்‌ ஸம்பவிப்ப இல்லை.44, 443, 


சோதநாதிசிகித்ஸைகளுக்குப்‌ பிறகு பேயாதிகளின்‌ உபயோ 
கம்‌ :--வமஈ-விரே௪சங்கள்‌ என்னும்‌ சோதாசிகிக்ஸைகளரலும்‌, 
இரக்தகமோக்ஷண த்தினாலும்‌, ஸ்றேஹப்‌ பிரயோகத்தினாலும்‌, 
லங்கநதிதிக்ஸையினாலும்‌ ஜாடராக்னி மர்தப்படும்‌ழ ஆகையால்‌ 
பேயா முதலிய இலகுவான ஆஹாரங்களை ! உபயோகி த துவர 
ேண்டும்‌.-..-453. 


விரேகத்தில்‌ தர்ப்பணாதி கிரமத்திற்கு ஏற்றவர்கள்‌ :--பிக்கயம்‌ 
சபமும்‌ சொற்பமாய்‌ வெளியாயிருப்பவனுக்கும்‌, மஅபாகம்‌ செய்‌ 
பவலுக்கும்‌, வாத-பித்தங்கள்‌ ௮தஇிகரித்‌ திருப்பவனுக்கும்‌ பேயா 
இகளை உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கக்கூடாது ; அவர்களுக்குக்‌ தர்ப்ப 
ணம்‌ முதலிய ஆஹாரக்கிரமம்‌ ஹிதமாயிருக்கும்‌,--463, 


வம௩-விரேசாங்களில்‌ ஒளஷதம்‌ குடலில்‌ பக்குவமாவதை 
எதிர்ப்பார்த்தல்‌ :--உட்கொள்ளப்பட்ட வமகெளவதமானது சூட 
லில்‌ சென்று பக்குவமாகாமலே சோஷங்களை வெளிப்படுத்‌ தும்‌ ; 
விோச கெளஷதமோ சூடலில்‌ பக்குவமாய்க்‌ கொண்டே சதோஷூங்‌ 
களை வெளிப்படுத்தும்‌ ; அகையால்‌ வமகரெளஷதம்‌ உட்கொண்ட 
பிறகு, ௮து பக்குவமாகவேண்டுமே யென்பதை எதிர்பார்க்கக்‌ 
கூடாது...4113, 

1. பேயா, விலேமீ, பக்வமான பூஷம்‌, அபக்வமான பயூஷம்‌, மாம்ஸ்‌ 
சஸம்மு சலியவை முன்னால்வமஈாப்பிரகரணச்தில்‌ கூ.றப்பட்டவையே இங்கும்‌ 
குறிக்கப்படுகின்‌ றன, 

2. முதில்‌ ஆஹார வேளையில்‌ கெற்பொரிமாவாலாகிய கஞ்சி, இரண்‌ 
டாவது அஹா வேளையில்‌ மாம்ஸரஸம்‌ என்கிற முஷழறயில்‌ செயயப்படும்‌ 
உப்சாரஇ.மம்‌ இங்கு குறிப்பிடப்படுகற த, 
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துர்ப்பலனுக்கும்‌ தோஷம்‌ அதிகரித்தவனுக்கும்‌ சேய்யக்கூடிய 
விரேசக சிகித்ஸை ரமப மினா வண்‌ பலதா னானும்‌, !சீதாஷங்கள்‌ 
௮ இகரித்‌ தவனாபும்‌ இருர்னு, ஆகமிவ கோஷங்கள்‌ பச்குவமாவதால்‌ 
கனககுக்‌ காே வி ரசமாகும்‌ நிலைமையைப்‌ பெறுகின்‌ அவ 
ணுக்கு பேதகுணமுள்ள 1 அறாரவ்களாலேயே விசர்‌ ஸ்ை 
உண்டுபண்ணி இ௫ிக்ஸை செய்யவேண்டும்‌, 403. 

துர்ப்பலன்‌ முதலியவர்‌ விரேகத்திற்காக உபயோகிக்கும்‌ ஒளஷ. 
தப்‌ பிரமாணம்‌: --- பலங்குவ்‌ றிடவணும்‌, முன்னால்‌ சோர இஸ்‌ 
ஸை செய்து கொண்டவனும்‌, சோலஷம்‌ சொழ்பமாயிருப்பவனும்‌, 
(2மலிஈ்த சேஹமுள்ளவனும்‌, கூடல்‌ இவ்விதமானது என்று அதி 
யப்படாதவனணும்‌ முதலில்‌ (நிரு துவாகவும்‌ அளவில்‌ குறைச்சகாககு 
முள்ள ஓளஷதத்தை உட்கொள்ளவேண்டும்‌. விரோசக ஓனஷ 
தத்தை அத்தகைய நிலைமையிலிருப்பவர்‌ அடிக்கடி. உட்கொள்‌ வ ௮ 
நலம்‌; அப்படிக்கன்றி பெரிய அளவுகளில்‌ உபயோக தீஜால்‌ அனு 
நன்மையை விளைவித்தாலும்‌ விளைவிக்காம்‌. இமையை உண்டு 
பண்ணாலும்‌ உண்டுபண்ணும்‌ ; அடிக்கடி அற்ப அளவில்‌ உப 
யோகிக்கும்‌ ஓளஷதமே வயற்றில்‌ சேர்க்ணுள்ன ௮இக தோஷப்‌ 
களையும்‌ கிளப்பிவிட்டு, சிறுகச்‌ கறுக ௮வ௰்றையெல்லாம்‌ நிக்கியம்‌ 
விடும்‌.--49, 50, 

துர்ப்பலனுக்கு மிருதுத்திரவ்யத்தினால்‌ விரேசாம்‌ செய்வித்‌ 
தல்‌: -தேஹத்தில்‌ பலமில்லாகவனுக்கு ௮ற்பமாகச்‌ சேர்ந்துள்‌ னா 
சோஷங்களையும்‌ மிருதூவாலா ஒளவூதங்களைப்‌ பிரயோகித்து சம 
சஇ௫ஏத்லையைக்‌ கொண்டே வெளிப்படுத்‌ திவிடவேண்டும்‌ ? அவ்‌ 
வா செய்யாவிட்டால்‌ ௮துமீதாஷங்கள்‌ வெரு காளளவும்‌ இலேச௪ 
முண்பெண்ணிவரும்‌ ழ; அல்லது தேஹத்துற்குக்‌ இங்கை யுண்டு 
பண்ணும்‌,_-513. 

அக்னிமாந்த்யாதிகள்‌ உள்ளவருக்கு விரேசாம்‌ சேய்விக்கு முறை:- 
(1) அக்ணிமாக்தயமுள்ளவனுக்கும்‌, க்ரூர கோஷ்டனுக்கும்‌ கூஷார 
மூம்‌, இலவணமும்‌ கூட்டி பக்குவம்‌ செய்தக்றுக வகைகளால்‌ அகி 
னியைச்‌ தூண்டி, கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ போக்கி அப்பால்‌ 
சோதஙறம்‌ செய்யவேண்டும்‌, (2) ர௯௨ தேஹிகளாக்கும்‌, வாத 
தோஷம்‌ ௮இகமாய்‌ சேரச்‌ துள்ளவருக்கும்‌, க்ரூர கோஷ்டமுள்ள 
வருக்கும்‌, ௮ இக வியாயாமம்‌ செய்பவருக்கும, ஜாட.ராக்னி அதி 
கரித்சவருக்கும்‌ உட்கொண்ட ஒளஷதம்‌ வியோ௪ஈ முண்டு பண்ணா 
மலே ஜீர்ணமாய்விடும்‌, அவர்கருநக்கு முதலில்‌ வஸ்‌ இப்பிரயோ 
கம்‌ செய்து, ௮தன்‌ பிறகு ஸ்நிக்த்தமான விரேோசகுவஸ்‌துவைக்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌ ; அல்லது முதலில்‌ இஷ்ண விர்யமுள்ள மருக்‌ 
காளை முதலியவற்றால்‌ செய்த வர்த்துகளை குகதக்இினுள்‌ பிரயோ 
இத்து இறிது மலச்தை வெளிப்படுத்த, ௮தன்‌ பிறகாவது விோ௪ 
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நம்‌ செய்விக்கலாம்‌. ஒருவாறு மலம்‌ சிறிது வெளிவர ஆரம்பித்ததும்‌ 
அப்பால்‌ ஸ்நிக்த்தசமான விரேோசசக ஓளஷதத்தைக்‌ கொடுத்தால்‌, 
௮ எளிதில்‌ மலத்தை வெளிப்படுத்தும்‌, (5). விஷப்பற்றுள்ளவ 
ருக்ஞும்‌, அ௮பிகாதப்பட்டவருக்கும்‌, பிடசைகள என்னும்‌ கட்டிகள்‌ 
உண்டானவருக்கும்‌, குஷ்டசோ௫ிக்கும்‌, மன ததுயரமுள்ளவருக் 
கும்‌, விஸா்ப்பசோிக்கும்‌, காமாலையென்ன -பாண்டு வன்ன 
மேஹசோகமென்ன இவறத்முல்‌ வருந்துபவருக்கும்‌ அதிக ஸ்சேஹ 
இ௫ிக்ஸையைச்‌ செய்யாமலே விரோகச௫ த்ஸையை நிறைவேற்ற 
வேண்டும்‌. 52-50, 

ஸ்ரேஹவிரேகமும்‌ ருக்ஷவிரேகமும்‌ சேய்விக்கத்‌ தகுந்தவர்‌ 
கள்‌:--விஷப்பற்றுள்ளவர்‌ மு.கலிய முற்கூறிய பிணியாளிகளுக்கும்‌, 
மற்றவருக்கும்‌ ஆக அனைவருக்குமே ஸ்கிக்த்கசமான ஓளஷதங்‌ 
களால்‌ விபேசும்‌ செய்விக்கலாம்‌. ஸ்றேஹ இகித்ஸையினால்‌ முன்‌ 
னமே ஸம்ஸ்காரம்‌ செய்யப்பட்டவர்களுக்கு ரூக்ககுணமுள்ள வஸ்‌ 
அஆரக்களால்‌ விசேசநம்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌.--603, 

வமகாதிசிகித்ஸைகளில்‌ இடையிடையே ஸ்நேஹ-ஸ்வேதங்‌ 
களைச்‌ சேய்வது:--வமகம்‌ மு.கலிய சிகித்ஸைகளைச்‌ செய்து வருகை 
யில்‌ மீண்டும்‌அடிக்கடியும்‌ இடையிடையே ஸ்ரேஹகி தஸையையும்‌ 
ஸ்வேத சஇகிக்ஸையையும்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, வமமாதி இிகித்‌ 
ஸைகள்‌ ஈன்கு நிஹயைவேதிய பியகு முடிவில்‌ தேஹத்தற்கு வன்‌ 
மையின் பொருட்டு ஒரு முறை ஸ்ரேஹ கிகித்ஸையைச்‌ மெய்ய 
வேண்டும்‌. வஸ்இரத்திற்‌ பற்றியுள்ள அழுக்கை எண்ணெய்ப்‌ 
பொருட்களாலும்‌, ஸ்வேதமென்னும்‌ ஆவியில்‌ வைப்பதாலும்‌ 
க௪க்கி விலக்குவதுபோலவே, ஜேஹகத்துற்‌ பற்றியுள்ள மலங்கருநம்‌ 
ஸ்கேஹ-ஸ்வேதங்களால்‌ கிளப்பப்பட்டு சோக இி௫த்ஸையினால்‌ 
வெஸிப்படுத்தப்‌ படுகின்றன. 61-58, ்‌ 

ஸ்ரேஹ-ஸ்வேதமின்றி சோதரசிகித்லை செய்வதாலான தீங்கு:-- 
ஸ்ரேஹ இகித்ஸையும்‌ ஸ்வேத ௫ க்ஸையும்‌ செய்யாமலே சோதந 
குகித்ஸையை யாதொருவன்‌ செய்துகொள்றருனோ, அவனுடைய 
ேஹம்‌, இரு முனைகளையும்‌ பிடித்து வளைக்கப்படும்‌ உலார்ச௪ கழி 
யைப்‌ போல்‌ எளிதில்‌ விறிர்‌.த விடும்‌ 597, 

சோத கிகித்ஸை ஈன்கு நிறைவேறியதன்‌ பயன்‌ :--சோதக 
சிகி ச்ஸை உன்னு முஹை தவருது. அப்யஸிக்கப்படுமானால்‌, புத்திக்‌ 
சூத்‌ கெளிவும்‌, இந்த்ரியங்களுக்கு வன்மையும்‌, தாதுக்களுக்கு 
தார்ட்யமும்‌, ஜாடராக்னிக்கு விருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌; வயதும்‌ 
மேதிர்ச்சி பெறாமலிருக்து கீடி.க்க காலம்‌ ஆரோக்யெழும்‌ விருத்தி 


யடையும்‌,--00. 
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பத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வஸ்தி விதி. 

அப்பால்‌ வஸ்தி விதி! யென்னும்‌ அ௮த்இயாயம்‌ விவரிக்துல்‌ 
துப்படுகி றது :__ 

வஸ்தியின்‌ மேன்மையும்‌ அதன்‌ மூன்று பேதங்களும்‌ :--2 ர 
ஷங்கள்‌ அ௮சேகம்‌ கோளாறடைநங்‌ இரரக்கையில்‌ அவற்றுள்‌ வரகு 
தோலும்‌ ௮இகசமாக மேலோங்டு யிருக்லாலும்‌, அல்லது வாகம்‌ 
மட்டும்‌ பிரகோபித்‌ இருக்காலும்‌ வஸ்‌ இ௫சிகி த்ஸை செய்யலாமென்று 
நிச்சயிக்கப்பட்டி ருக்கி ஐது. எல்லாச்‌ இகக்ஸைகளினும்‌ வஸ்‌ இஃய 
உபயோகத்தில்‌ முதன்மையானது, அறு “நிருஹவஸ்‌ இ” என்‌ 
தும்‌, ““அறுவாஸகஈ வஸ்‌ இ?* என்றும்‌, :*உகச்தாவண்து'” என்றும்‌ 
மூன்னு விகமானது,.. 1] 


ர்க 

நிருஹவஸ்தியால்‌ நிவ்ருத்திக்கக்‌ கூடிய கோளாறுகள்‌ :-. குன்‌ 
மம்‌, வயிற்றுப்பொரறாமல்‌, ஆமவரதம்‌ என்னும்‌ கில்வாய, ப்லிஹ 
சோகம்‌, இரத்தம்‌ சிதம்‌ முதலியவற்றின்‌ கலப்பில்லாத ௮ இஸா 
ரம்‌, வயிற்றுவலி, காட்‌ பட்ட ஜ்வரம்‌, பி. இர்யாயம்‌, சக்ரம்‌ ஸ்தம்‌ 
பித்துப்‌ போதல்‌, ௮பாறவாயு தஐடைப்படுதல்‌,மலச்சிக்கல்‌, குடலிறக்‌ 
கம்‌, அச்மரியென்னும்‌ ரூத்‌ இரத்இல்‌ கல்லடைக்கல்‌, மாகவிடாய்‌ 
நின்‌ போதல்‌ என்னும்‌ இவற்றையும்‌, இல்ரமான வாகதமேராகக்‌ 
களையும்‌ நிரூஹவஸ்‌ இயினால்‌ பரிஹரிக்கலாம்‌-...2, 8, 

நிருஹ வஸ்திக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--மீஅமிஞ்சி ஸ்கிக்ச்‌ சமான 
வன்‌, உ௱௯த போகி, மிகவும்‌ இளைக இருப்பவன்‌, ஆமாஇஸா.ஏ 
மூள்ளவன்‌, வார்தி செய்பவன்‌, சோதக சிகித்ஸை செய்து கொண் 
டவன்‌, ஈஸ்யம்‌ செய்அ கொண்டவன்‌, காஸபோகி, ச்வாஸசோகு, 
பிரமேஹசோகி, ௮ர்சோரோகி, விக்கலுள்ளவன்‌, பொருமலோடும்‌ 
மலம்‌ ஈன்‌ மிவளிப்படாமலும்‌ துன்பமனுபவிப்பவன்‌, குதம்‌ 
வீங்கியிருப்பவன்‌, உணவுண்டவன்‌, குதம்‌ ௮அடைப்பட்டவன்‌, ரூட 
லில்த்வாரம்‌ விழுக்சவன்‌, ஜலோகசமுள்ளவன்‌, குஷ்டரோக, மனு 
மேஹரோூ, ஏழு மாதக இய கர்ப்பிணி இவர்கள்‌ கிரூஹவல்‌ இக்‌ 
கூச்‌ சகாதவர்கள்‌...-4, 8. 

அநுவாஸாஈ வஸ்திக்குத்‌ தகுந்தவர்கள்‌ :--அஸ்தீ சாபு வஸ்‌ இல்‌ 
கூதி” தஞுர்தவர்களே அ௮ன்வாஸநத்திற்கும்‌ ஏற்றவாவர்‌ ; விச 
மாக ஜாடராக்னி ௮ இகரித்தவர்கராம்‌, ரே சஹிகராரநம்‌, வாத 








1. வஸ்இ விதி--வஸ்தியென்றால்‌ மூத்திரப்‌ பைக்குப்‌ பெயர்‌ ; சூத 
இரப்‌ பையைச்‌ கருவியாக வை தீச்‌ செய்யப்படும்‌ சிகி ச்ஸையும்‌ வஸ்தி 
என்று கூறப்படுகிற ; அதை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ “வஸ்தி விஜ! 
எனப்படுகிறது , 

2, அஸ்த்‌ சாப வஸ்‌.இ--நிரூஹ வஸ்‌.இக்சே மற்றொரு பெயர்‌ ; கிரு 
ஹமானது கஷாயவசைகளைக்‌ கொண்டு செய்யப்படுவதால்‌, இகை கஷாய 
வஸ்தி யெண்றும்‌ கூறுவர்‌ , 


ஃ 25 
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தோவ.த்தினால்‌ மட்டும்‌ பிடிக்கப்பபெவரும்‌ ௮நுவாஸகஈவஸ்‌ இத்‌ 
குதி 1 சருர்சவர்களாம்‌ 03, 

அநவாஸாத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :---௮ஸ்ச்தாபஈ வஸ்‌ இக்கூத்‌ 
தகாதவர்‌ எவளோ அவர்களே அதுவாஸகத்திற்கும்‌ தகாதவர்‌ ; 
மேலும்‌ பாண்டுரோகம்‌, கரமாலை, (8மேஹோசகம்‌, பீரஸம்‌, இலங்க 
ஈம்‌, ப்லிஹசோகம்‌, மலக்கழிவு, சேகாோஷ்டம்‌ குருவாயிரு ௪ல்‌, கப 
கோலக்‌ கோளாறு, மமேஹோதரம்‌, அபிஷ்யக்கம்‌ என்னும்‌ சண்‌ 
ஷணேய்‌, தேஹ யிளைப்பு, சேஹம்‌ ஸ்த்‌.தாலிச்தல்‌, குடலில்‌ இருமி 
சேருதல்‌, ஊருஸ்கம்பம்‌ என்னும்‌ வாயு, வேனும்‌ விஷம்‌ உட்‌ 
கொண்டு விடுதல்‌, ? கருத்ரிமவிஷப்பற்று, £ ௮பசீ என்னும்‌ ஒருவித 
இரர்இ விரணம்‌, யானைக்கால்‌, களசண்டம்‌ என்னும்‌ கழுக்திலுண்‌ 
டாகும்‌ கோய்‌ இவற்றுள்‌ எதனாலாவது பீடிக்கப்பபெவர்‌ அதுவா 
ஸுவஸ்‌ இக்கு உறியவ.ரல்லர்‌, 1-8], 

கேத்திரத்திற்கு ஏற்ற வஸ்துக்களும்‌ அதன்‌ உருவமும்‌ :--கிரூ ஹ 
வஸ்‌இயும்‌ ௮நுவாஸ௩ந வஸ்‌இயும்‌ செய்வகற்கான கருவிக்கு ௮வச்ய 
மான நேதஇரத்தை4 பொன்‌ முதலிய தாதுப்பொருட்களாலாவது, 
மர த்தினாலாவது, எலும்பினாலாவ*, மூங்கிலாலாவத செய்யலாம்‌ ; 
பசுவின்‌ வால்போல்‌ அடி. பருத்து அணி இத்த, பக்கங்களில்‌ 
த்வாரம்‌ இல்லாமலே, மேடுபள்ளமில்லாமல்‌ ஈயப்பாகவும்‌, ஓஒழுங்‌ 
காகவும்‌, ௮தன்‌ மூனை கூர்மையாயில்லாமல்‌ கூுளிகையைப்‌ மீபால்‌ 
உருண்ட வடிவமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌... . 

வயதுக்குத்‌ தகுந்தவாறு கேத்திரத்தின்‌ பிரமாணங்கள்‌ :---ஒரு 
வயதுக்கு உட்பட்ட குழர்தைகளுக்குப்‌ பிரயோகிக்கப்படும்‌ நேத்‌ 
இ.ரம்‌ ஐந்து அங்குலம்‌ கிளமாகவும்‌, ஐர்து வயது நிறைர்து ஏழா 
வது வயஅ வரையில்‌ ஆறு அங்ஞுலம்‌ திீளமாகவும்‌, ஏழாவது 
வயது முடியவும்‌ ஏழு அங்குலமும்‌, பன்னிரண்டாவது வய இல்‌ 
எட்டு அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, பிறகு பதினாறாவது வயஇல்‌ 
ஒன்பது அங்குலமும்‌, பிறகு இருபது வயதுக்கு மேல்‌ எல்லா வய 

னருக்கும்‌ பன்னிரண்டு அங்குல கீளபறமாகதக்‌ தயார்‌ செய்யப்‌ 

படமீவண்டும்‌, முற்கூறிய வயதகளுக்கு இடையிலுள்ள மற்ற 
வயதுகளிலும்‌ ௮வசவருடைய பிராயம்‌, சேஹபலம்‌, சரீரப்பிரக்‌ 
ரதி இவற்றைப்பார்கது,அதகற்கு ஏற்றவாறுநேச்‌இரத்தின்‌ அள 
வை விருத்தி செய்து கொள்ளலாம்‌, அதன்‌ பருமன்‌ அடியில்‌ ௮வ 











1, அறுவாஸந வஸ்‌.இ--ஸ்சேஹ வஸ்‌அ௮க்களால்‌ செய்யப்படுவதால்‌ 
௮.நவாஸச வஸ்‌ இயை ஸ்நதேஷ வஸ்தி வென்றும்‌ கூறுவர்‌. 
2. விஷம்‌ என்பதால்‌ ஸாசாரணமான அலரி, பாஷாணம்‌ முதலிய 
இயற்கை விஷங்கள்‌ குறிப்பிடப்படுகின்‌ ன , 
கரு தீரிமவிஷம்‌- செயற்கை விஷம்‌ ? இதை காவிஷம்‌ என்றும்‌ 
கூறுவர்‌ ; 58-வு பக்கம்‌ மூலமும்‌ டிப்பணியும்‌ பார்க்௪, 
4. கேத்திரம்‌--வஸ்‌்இியென்னும்‌ கருவியில்‌ இணைக்கப்பட்டு, கு.தித்‌ 
தில்‌ உட்செலுச்இ, மறுந்அகளைப்‌ பிச்சிடுவத.ற்கு உபயோகமான குழல்‌, 
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சவருடைய (பருவிர அக்குச்‌ சமானமாசனும்‌, 2 ஊயில்‌ சுண்டு விர 
அக்னுச்‌ சமானமாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌. மீரன்இரத்தின்‌ அடிப்‌ 
பு.றதீத தீவாரம்‌ ஒரு வயது நிரம்பியவருக்கு இரு அங்குலம்‌ விசால 
முள்ளதாய்‌ அமைக்கப்பட வேண்டும்‌ ; அண்‌ பிறகு கால்‌ கால்‌ 
அ௮க்குலமாகப்‌ பெரி ஹாசன்‌ செய்னு (0 ணட அர்த, ஜூன்னு அப்ரு 
லக்தோடு! நிறு த, இக்‌ கொள்ள மவண்டும்‌. தே த்திர, த்தின்‌ (ற யி 
அள்ள தவாரமேர முதல்‌ வய இல்‌ பயறு புகும்படியரகவும்‌, ஏற 
வயது வரையில்‌ உருநர்து புகும்படியும்‌, பன்னிரண்டாவது வயத 
வரையில்‌ இ கடலை பு தும்படியாகவும, ப இனாருவது வயது வமை 
யில்‌ ஜலத்தில்‌ ஊறிய சிறு கடலைப்‌ பிரவே௫ிக்கும்படியும்‌, இருபது 
வயஅக்குமேர்‌ பட்டவருக்கு சிறு இலம்சங்‌ கொட்டை அழையும்‌ 
படியும்‌ காமமாக நிர்மாணம்‌ செய்யப்பட? வண்டும்‌. அடிப்புற கனு 
திவாரத்திற்குச்‌ சமானமான அளவில்‌ சர்ணிகை பென்னும்‌ வசஸ்பு 
ஒன்றை இடையில்‌ அமைக்கவும்‌ : மற்டிருரு வரம்பையும்‌ அதனதன்‌ 
அளவுக்கு திகு தவாறு ம.ற்ொ நஸ்‌ புற்த ஜீஇல்‌ அமைக்க மவண்டும்‌ * ்‌ 
இவ்விரண்டு வரம்புகளுக்ளும்‌ மஜ்இயில்‌ இரண்டு அல்‌ குலப்‌ பிரமா 
ணம்‌ இடைவெளி யிருக்க வண்டும்‌. இ௫கன்‌ முனையிலுள்ளா தவா 
தீ.இற்கு ஒரு வர்க்‌ இயினால்‌ மூடியிட வேண்டும்‌, 10-14, 6 
வஸ்தியென்னும்‌ கருவிக்கு உபயோகமான வஸ்துக்கள்‌ :-- 
வெள்ளாடு, செம்மறியாடு, எருமை முதலியவற்றின்‌ வஸ்‌ இயன்‌ 
ணும்‌ மூர்த்தியப்பை ஒன்று இதற்கு மவேண்டும்‌? ௮து இடமாகவும்‌ 
உன்னா மா்த்தறம்‌ த ்ட்பட்டுப்‌ ட்ப ட ட கஷாய 
வஸ்துக்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ ஓ:ருவாறு சிவந்தும்‌, குறிப்பிட்ட 
இடர்தவிர மற்ற வி.ங்களில்‌ தீவா.ஏமாரவனு, கிர்‌ இியாவது, ஙிரை 
கள்‌ என்னும்‌ காளங்களாவனு இல்லா த தாவும்‌, காத்றமற்ததாகவும்‌, 
௮தஇக பருமனல்லாகுதாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌ ; ; மேலும்‌ ப்ட்‌ 
தங்களை ஏஸிதில்‌ நிரப்புவதற்கு ஏழ்ற தாகவும்‌, தலால்‌ ஈன்கு ெத்‌ 
இரச துடன்‌ இணைத்துக்‌ சகட்டப்பட்டதாகவும்‌ இருக்கு வேண்டும்‌. 
இதற்காக மச்திப்பை இடைக்காவிட்டால்‌ மிரு கங்க றைடைய 
குடல்‌ மு தலியவற்றிம்கசுப்‌ போர்வையா யமைந்துள்ள சவ்வு எனப்‌ 











1. நேத்திரத்தின்‌ அடி. தீவாரம்‌, முதல்‌ வருஷத்தில்‌ ஒரு அங்குலம்‌ 
விசாலமாகவும்‌, ஏழாவது வயஇல்‌ 13-அங்குலமும்‌, பன்னிரண்டாவது வய 
இல்‌ 1-௮ ங்குலமும்‌, ப இனாருவது பதத 1$-அங்குலமும்‌, பதி வதா 
வதில்‌ இரண்டு அங்குலமும்‌, பதினெட்டாவதில்‌ 24- -அங்குலமும்‌, பத்‌ 
சொன்பதில்‌ 2- அங்குலமும்‌, இருப. தாவது வயதில்‌ 22. -அங்குலமும்‌, இரு 
புக்கு மேற்பட்டால்‌ 8-அங்குலமும்‌ இருக்ச வெண்டும்‌ என்பது கருத்‌, 

2. கேத்திர த்தில்‌ கர்ணிகைகள்‌ (வரம்புகள்‌) இசண்டு எற்படுத் துவ தறி 
குச்‌ காரணம்‌ :_-நேத்திரத்தின்‌ அடிப்பாகம்‌ வஸ்இயினுள்‌ அளவுக்கு பிஞ்சி 
அழையாமலிருப்ப தற்கும்‌, கநேச்இரத்தின்‌ மூனை குதத்தினுள்‌ வேண்டிய 
தைச்‌ தீவிர ௮௪ அளவாசப்‌ பிரவே௫ிகச்கசாமலிருப்பகற்கும்‌ இரண்டு முனைக்‌ 
மும்‌ எற்றுத்‌ தாரத்தில்‌ வரம்புகள்‌ ௮மைக்கப்படுகின்றன, ' 
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படும்‌ சர்மத்தையாவது, கனமான வஸ்‌்இரத்தையாவது உப(யா 
இக்கலாம்‌.,-.-10, 17, 

வயதுக்குத்‌ தகுந்தவாறு நிருஹத்திரவ்யத்தின்‌ அளவுகள்‌ :-- 
முதல்‌ வய தில்‌ நிரூஹ வஸ்‌ திக்ரு வேண்டிய இரவைக்‌ வின்‌ 
அளவு ஒரு பலம்‌ ; ஒரு வயதுக்கு மேல்‌ ஒவ்வொரு வரு3%02ம்‌. ம06/ 
வொரு பலம்‌ விதம்‌ பன்னிரண்டு பலம்‌ ஆரும்‌ வரையில்‌ விருத்தி 
செய்து கொண்டு வாரவும்‌ ; பன்னிரண்டு வயது முதல்‌ ப இமனட்‌ 
டாவன வயது வரையில்‌ இரண்டு பலம்‌ வீதம்‌ வஸ்‌ இக்கு வேண்‌ 
டிய இரவ வஸ்‌ அவை இரமமாக விருக்தி செய்து வரவேண்டும்‌ ; 
எழுபதாலது வயது வரையில்‌ இ?த அளவு தான்‌ உபயோகிக்கப்‌ 
படவேண்டும்‌ ; அதற்குமேற்பட்ட வய இனருக்கு இருபது பலம்‌ 
அளவே போதுமானஅ....16, 19, 

வயதுக்குத்‌ தகுந்தவாறு அரவாஸாத்‌ திரவ்யத்தின்‌ அளவு :-- 
மிரூ.ஹ வஸ்‌ இயில்‌ அறந்தர்கு வயதுக்குக்‌ திருச்‌ துவாறு உபயோகிக்‌ 
கப்படும்‌ வஸ்‌ அக்களின்‌ அளவில்‌ கால்‌ பாகமே ௮ வாஸக வஸ்தி 
யில்‌ பிரயோடிக்கப்‌ படமேவேண்டும்‌....1.92, 

அநுவாஸாத்திற்கு ஏற்ற நிலைமைகளும்‌ காலங்களும்‌ :--ஆஸ்‌ சீ.கா 
பாவஸ்‌ இ செய்ய வேண்டியவனுக்கு முதலில்‌ ஸ்‌2க ஹசிலி தீணையும்‌, 
பிறகு ஸ்வேத சகித்ஸைபும்‌, வமநஈ-விேோக சிக த்ஸைகராம்‌ செய்து 
வைத்து, மீண்டும்‌ தேஹத்தில்‌ பலம்‌ வந்த பிறகு, ௮றுவாஸகவஸ்‌ 
இக்குத்‌ தஞுந்த நிலைமையுண்டாயிற்றா என்று அறிந்து கொண்டு, 
கிருஹவஸ்‌ இக்கு முன்பே ௮துவாஸஈ வஸ்‌ இயைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 

ஹமர்தருதுவிலும்‌, இசரருஅவிலும்‌, வஸந்தருதுவிலும்‌ அதுவா 

ஸுவஸ்‌ தியைச்‌ செய்யலாம்‌ ; அவற்றிலும்‌ பசல்‌ வேளையில்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. ௮வற்றைச்‌ தவிர மற்ற ருதுக்களில்‌ இரவில்‌ செய்ய 
லாம்‌ என்று சிலர்‌, அ௮ப்யங்கம்‌ பண்ணி ஸ்ரசாரம்‌ செய்த பின்பு, 
இலகுவாகவும்‌ ஸ்கிக்த்தமல்லாமலும்‌ ரூக்ஷமில்லாகதும்‌ ஆகவே 
நடுத்தரமான கசூணமுள்சாதுமான உணவை, வழக்கமாய்‌ உபயோ 
கக்கப்பவெதினும்‌ கால்‌ பங்கு குறைவாகவே இரவரூபமாக அது 
பான ச்துடன்‌ உட்கொண்டு, இகங்குமகங்குமாக உலா இவந்து, மல 
மூதி. இ.ர விஸர்க்சம்‌ செய்து, இத்தகைய நிலைமைகளைப்‌ பெற்றுள்ள 
பிணியாளியை, ௮இ.க உயரமல்லாததும்‌, மிச மேலெழுர்சத தலை 
பணையுடையாதனும்‌, ஸாகர்‌ தரக்கூடியதுமான சயனத்தில்‌ இடது 
புறமாக, வலஅ காலை மடச்சிக்கொண்டு, இடதுசாலை நிட்டியவாறு 
படுக்கச்செய்ய2வண்டு, 20.98. 

_. அநுவாஸ்கம்‌ சேய்யும்முறை:--(1) பிசகு குசச்தினுள்‌ ஸ்சேஹ 
வஸ்துவை த்‌ கடவி, ரேத்துரத்‌ இன்‌ முனையையும்‌ ஸ்கிஃ்*தமா௫ச்‌ 
செய்து, ௮தை குதத்தினுள்‌ மெதுவாகப்‌ பிரவே௫ிப்பிக்க வேண்‌ 
டும்‌; வஸ்‌தியென்னும்‌ அருத்தியின்‌ வாயை முகத்தஇினால்‌ ஊஇ விசார 
லப்படுத்தி இறுகக்‌ கட்டியானஅம்‌, கை நஈடுங்காமலும்‌. முள்ளர்‌ 
தண்டை கோக்கனாற்போல இதை அழுத்திப்‌ பிழிய வேண்டும்‌; 
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௮/இக துரிசமாகவும்‌ இல்லாமல்‌, ௮.இ.ர மதறுவரசம்‌ இல்லாமல்‌, 
விண்‌ தகாமதங்கருக்கு இடல்‌ கொடுக்காமல்‌ ௮ மறையில்‌ அவரு 
அழுத்த (வண்டும்‌ ்‌ அவ வஸ்‌ இயினுர்‌ சித இரவதச்கிமவ்யா 
பிச்சமிஸருக்கும்படிர்‌ செய்யவும்‌ ; ஏமனைணில்‌, மிகுந்தன்‌ பாகத்தில்‌ 
பு தங்கியிருக்கும்‌, (3) அண்வாஸாம்‌ பிரமியாகில்கப்‌ வட்ட பட்‌. 
பீமியாளியை நிமிர்க்னுட்காரர்‌ டுசய்து, கையினால்‌ இடிப்புக்குச்‌ 
கீமே இரு புறங்களிலும்‌ ஈன்ராகத்‌ தட்டிக்மிகாடுக்கவும்‌ : மோதும்‌ 
பிணியாளியானவன்‌ தனது குஇகால்களால்‌ ப்‌. நஷ்ட பாகம்றை 
அடி.தீதுக்‌ கொள்ளவும்‌: பாதங்களால்‌ படுக்கையை மிஇஜ்துல்‌ 
கொண்டவானு மூன்று முறை எழும்பி பெழுர்பி ௪பணஹிக்சச்‌ மசய்ய 
வேண்டும்‌. அஜன்‌ பிறகு அங்கங்களை நீட்டிக்‌, தலையணையின்‌ மேல்‌ 
ஹலைவைத்துப்‌ படித்துக்‌ கொண்ட சோகி தன்‌ கு௫கால்களாலும்‌ 
முஷ்டியினா௮ம்‌ பறாஷ்ட. பாகத்தக்‌ குத்த (வண்டும்‌ 1 சிவதை 
மேலிட்டு வருர்றும்‌ தேஹத்தில்‌ ஸ்சேஹவஸ்து எல சயாவது தகுக்‌ 
ஜவான தடவி அதை அஈன்கு மாதச்தாம்‌ செய்வது மலம்‌; இவ்‌ 
வாறு. செங்கால்‌ வஸ்தியினால்‌ உட்செலுத்திய ஸ்ம்கஹ மான த 
சிக்கிரம்‌ வெளிவராது ; எச்சம்‌ வெளிவரச்‌ அவிட்டால்‌ முபடி 
மவுனாரு வஸ்‌இப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; ஏனெனில்‌, ஸ்கே 
ஹம்‌ சில நேரமாவது உள்ளே தங்கியிராவிட்டால்‌ ௮தைப்‌ பிரயோ 
சிப்பதால்‌ பபனுண்டாவதில்லை, 114-190), 

அநுவாஸாநத்தில்‌ போஜாம்‌ செய்விக்கும்‌ நிலைமை :--ஜாடசான்னி 
நன்கு உதக்தீபகமாய்‌, ஸ்்ஹ(மம்‌ தேஹத்துில்‌ மன்றுகப்‌ பற்றி, உடல்‌ 
ஸ்கிச்த்தமானவனுக்கு அ௮ன்றையதஇனம்‌ மாலையில்‌ இலகுவான 
அஹாரத்மைச்‌ கொடுத்து போஜனம்‌ செப்விக்கலாம்‌,.-39]. 

அநவாஸாத்தில்‌ ஸ்ரேஹம்‌ வெளியாகும்‌ நேரமும்‌, வேளியாகா 
விட்டால்‌ சேய்யவேண்டிய௰ய பரிஹாரமும்‌ :--உட்டெலுத்திய ஸ்கெ 
ஹம்‌ வெளியாவதற்கு, ௮திக மேரம்‌ மவண்டுசிமன்றால்‌, மூன்று 
யாமகாலம்‌ போதுமானது; ௮தன்‌ பிறகும்‌ ஒர்‌ இராப்பகல்‌ முழுவ 
தம்‌ ஸ்நேஹம்‌ வெளியாகிய சாயென்று எதிர்பார்‌ த்துக்கொண்டு 
சும்மாயிருக்கலாம்‌;) அதழற்குள்ளேயும்‌ வெளிவராவிட்டால்‌ மருக்‌ 
காளை முதலிய கனிகளால்‌ செய்யப்பட்ட குதவரத் இிகளைப்‌ பி.ர 
யோ௫த்தாவது, தஷ்தணவிர்யமுள்ள வேறுவித வஸ்‌இகளைச்‌ 
செப்தாவன ஸ்சேஹத்தை வெளிப்படுத்ச முயலவேண்டும்‌, உடல்‌ 
மிகவம்‌ ரூ௯்தமாயிரும்து ஸ்கேஹம்‌ வெளிவசாமற்‌ போகும்போனு, 
அ௮கனால்‌ தேஹகத்தில்‌ திமிர்‌ ௮க்னிமாச்தயம்‌ முதலான தோஷங்கள்‌ 
ஸம்பவிக்காமலிருக்கும்‌ வரையில்‌, அது விஷபமாக சவனம்‌ செலுத்‌ 
தாம்லே சும்மாயிருக்கலாம்‌ ; ௮ப்பொழுது இரவில்‌ ஒன்றும்‌ போஜ 
னம்‌ செய்யாமலிருந்து, மறு நாட்‌ காலையில்‌ சக்கையம்‌ கொத்து 
மல்லிவிதையையும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய ஜலத்தை இளஞ்சூடாகப்‌ 
பருகவும்‌? அல்லது ஸாதாரண உஷ்ண ஜலதஜையாவனு உட்‌ 
கொள்ளலாம்‌, 80.24. 
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அநுவாஸநத்தை மறுமுறைகளில்‌ பிரயோகிக்கும்‌ கிரமம்‌ :-- 
௮ப்பிணியாளிக்கு மறுபடியும்‌ மூன்றாவது தினத்திலாவது, ஜர்தா 
வது இன ஞ்இிலாவனு, அல்லத உட்செலுச்திய ஸ்ரேஹம்‌ ரூடலில்‌ 
பக்குவமாய்‌ கேஹத்தில்‌ ஊறுவதுற்குத்‌ திருந்து வி.சமாயாவத 
௮அுவாஸகம்‌ செய்விக்கலாம்‌, ஆகவே வாயு மிகவும்‌ ௮ இகரித்தவர்‌ 
களுக்கும்‌, இனக்தோறும்‌ வியாயாமம்‌ செய்அவருபவருக்கும்‌, 
ஜாடராக்னி விசேஷமாய்‌ விருத்தியடைர்‌ திருப்பவருக்கும்‌, ரூக்ஷ 
தேஹிகளாக்கும்‌ பிரதி இனமும்‌ ௮அவாஸகம்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌, 


டு 53 ட்‌] 
ய, வ, 


அநுவாஸாத்தினால்‌ ஸ்ரிக்த்தமானவனுக்கும்‌ ஆகாதவனுக்கும்‌ 
செய்யவேண்டிய சிசித்ஸை :--இவ்வாறு மூன்று நான்ளுமுறை அநு 
வாஸம்‌ செய்து அதனால்‌ தேஹம்‌ ஸ்கிக்த்தமாய்‌ விட்டம்‌, 
ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ ச௬ுத்தமாவதற்காக சோதகுணமுள்ள நிரூஹ 
வஸ்தியைப்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌ ; ஸ்திக்த்தமாகாவிட்டால்‌, 
கேஹத்திற்குச்‌ சாசாரணமாய்‌ ஸ்சேஹூகி ச்ஸையைச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌.--26. 

நிருஹவஸ்தியைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ நிலைமையும்‌ முறையும்‌ :- 
அப்பால்‌ ஐர்தாவவு இனதக்இலோ, அல்லது மூனரூுவத இனத்‌ 
தஇிலோ, சுபமான வேளை பில்‌, பகற்பொமூஅ சிறிது கழிந்த பிறகு, 
பூஜை முதலிய மங்களகரமான விஇகளை நிறஹைமவற்றியனும்‌ 
நிரூஹவஸ்‌ தியைப்‌ பிரயோடப்பதற்கு முயலவேண்டும்‌. அ௮குல்கு 
முன்‌ பிணியாளி அ௮ப்யங்கம்‌ செய்துகொண்டு, ஸ்வேதகி கஸையும்‌ 
பண்ணிக்கொண்டு, மலவிஸலர்க்கம்‌ செய்து ௮இக ப௫யில்லா தவனா 
யிருக்கக்‌ கண்டு, அவனுடைய தேஹதச்தஇுற்‌ கோளாறடைந்துள்ள 
தோஷங்களையும்‌, உபயோடக்கப்போடிற ஒளஷதங்களையும்‌ இரத்‌ 
தையயாடு நன்கு பரிகதித்தும்‌ பார்தது, வைச்தியன்‌ வஸ்‌இப்பிர 
யோகா தஇிகளில்‌ அறிவும்‌ அறுபவழமும்‌ வாய்ந்த வேறு சில வைத்தி 
பர்களையும்‌ உதவியாக வைத்துக்கொண்டு நிரூஹத்தைப்‌ பிரயோ 
இச்சுவேண்டும்‌. 968. 

நிருஹத்திற்கான க்வாத கல்பனை :--திரூஹவஸ்திக்கு வேண்‌ 
டிய காயத்தின்‌ பொருட்டு இரவ்யங்களை 1 இருபது பலம்‌ சேர்‌ 
தீது, மருக்காரையின்‌ எட்டுக்‌ கனிகளையும்‌ சேர்த்து கவாதம்‌3 செய்ய 
வேண்டும்‌. வாதம்‌ பிரகோபிச்‌ இருப்பவருக்காகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
படும்‌ சீவாதுத்தில்‌ காலில்‌ ஒரு பங்கு ஸ்கேஹ பதார்த்தமும்‌, பிச்‌ 
தம்‌ பிரகோபிச்சவனுச்கும்‌ ௮ோக்கிய நிலைமையிலிருப்பவணுக்‌ 








1, சிரூஹக்சிற்கு வேண்டிய கஷாயச்‌ இரவ்யங்கள்‌ இன்னவை 
பென்ற கல்பஸ்ச்சாகச்தில்‌ கூறப்படுகின்‌ உன; அவையாவன---சிற்றுமுட்டி 
சீந்இில்‌, தரிபலை, சிற்றரத்தை, சச்மூலம்‌ ௦ சலியவை 

2. கவாதம்‌ எண்பது ஐந்௮விச கஷஷயங்களில்‌ ஒண்ண, | ஸ்வ.ரஸ)ம்‌ , 
பாண்டம்‌, கல்கம்‌, ஹிமம்‌, கிவாதம்‌ என்பவை பஞ்ச கஷாயங்கள்‌,] 
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கும்‌ ஆறில்‌ ஒரு பங்கு ஸ்‌்ேஹழும்‌, கபம்‌ ௮.இகரிக்‌ வணுக்ளு சாட்‌ 
டூல்‌ ஒரு பங்கு ஸ்றேஹமும்‌ சேர்க்னுக்‌ சஷாய தப்‌ பக்னாவம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌, எல்லா கிலமையிலும்‌! கல்கச்தை ச்வாகன்‌இனும்‌ 
எட்டில்‌ ஒருபங்காகச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌ ழ; வஸ்‌இயிலுபமயாஇக்கப்‌ 
படும்‌ கீவாகம்‌ ௮இக தடிப்பாகவும்‌ இல்லாமல்‌ அதிக டகவிவரகவும்‌ 
இல்லாமல்‌ நடுச்‌ கரமாயிருக்கும்‌. படி. பபக்குவம்செய்யப்பட வேண்டும்‌. 
வெல்லம்‌ ஒரு பலமும்‌, சேன்‌-இக்துப்பு மூதலிய மற்றும்‌ அவச்ய 
மாயுள்ள வஸ்துக்களை * எவ்வித அளவில்‌ செர்ச்கால்‌ முறைப்படி 
ஒன்றாகச்‌ சேக்கூடுமோ அவ்வாறும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. 885-402, 

நிருஹ க்வாதத்தின்‌ தன்மையும்‌ அதை வஸ்தியில்‌ பிரயோகிப்ப 
தும்‌ ;-மும்கூமிய எல்லாவற்றையும்‌ ஒரு மிக்கச்‌ சேர்க, உஷ்ண 
ஜலம்‌ நிரம்பிய குடத்‌இலிரக்து எழும்பும்‌ அவியினால்‌ சூடாக, 
அடுப்பினால்‌ கிளறி, அப்பால்‌ வஸ்தியில்‌ ௮தஜை நிரப்பி, இளஞ்‌ 
ரூடாசக்‌ ரூகத்கினுள்‌ நெத்தாத்கின்‌ மூலமாய்‌ பிரயோகிக்க 
மவண்டும்‌; அர்தத்‌ இரவத்‌்இரவ்யம்‌ ௮க ஸ்மிக்க்‌ ஏமாகவும்‌ இருக்‌ 
கக்கூடாது ; ௮இக ரூஷூமாகவும்‌ இருச்கலாகானு ; ௮இக இஷ்தனா 
வீர்யமுள்ளாகாகவும்‌ ௮இக மிருதுவாகவும்‌ இருக்கல்‌ கூடாது ; 
அதிக தடிப்பாகவும்‌ இல்லாமல்‌ அதிக தெலிவாகவுமில்லாமல்‌, 
அளவில்‌ மிகமிஞ்சிபுமில்லாமல்‌, குறைவாகவுபில்லாமல்‌, அதிக 
இலவண சரஸமுமில்லாமல்‌, இலவரை ரஸம்‌ ரரவாகவும்‌ இல்லாமல்‌, 
அவ்விகமே அம்ல ரஸத்திலும்‌ ஈநடுக்தகரமாகவும்‌ ௮கச்கஷாயம்‌ பக்ளு 
வம்‌ செய்யப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌, 41-42, 

நிருஹ க்வாதத்தில்‌ சேர்க்கக்‌ கூடிய வஸ்துக்களின்‌ அளவைப்‌ 
பற்றிய மதபேதம்‌ :--வஸ்‌ இவிதியில்‌ நிபுணரான வேறு இலர்‌ கூறுவ 
காவ :--ஸ்சேஹம்‌, தேன்‌ இவ்விரண்டையும்‌ சணித் சனியே மும்‌ 
மூன்று பலம்‌ அளவில்‌ சேர்க்கலாம்‌; இக்துப்பு அரைக்கால்‌ பலமும்‌, 
கல்கம்‌ இரண்டு பலமும்‌, மற்றத்‌ இரவ பதார்ச தங்கள்‌ எல்லாம்‌ 
பத்துப்‌ பலமும்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, ஆசோக்கிய நிலைமையிலிருப்பு 
வருக்கு இது ஏற்ற முறையாம்‌. 44441, 

நிருஹவஸ்துக்களை ஒன்றோடோன்று சேர்த்துக்‌ கலக்கும்‌ 
முறை:--கிரூஹ ச்‌்இற்கான இரவம்‌ செய்யு முலை பின்வருமாஅ:-. 
முதலில்‌ பாத்திரத்தில்‌ தேதனை ஊற்றி அதன்‌ மேல்‌ இருப்பைப்‌ 
பொடித்துச்‌ சோத்து ஒருமிக்க இரண்டையும்‌ கலக்கவும்‌ ; பிறகு 
அவற்ஜோடு ஸ்சேஹ வஸ்அுவையும்‌, அகன்‌ சமல்‌ கல்க க்தையும்‌, 
அப்பால்‌ கஷாய த்தையும்‌ ஊற்றி, அனைத்தையும்‌ ஒன்‌ ராகள்‌ கலத்து 
விடவும்‌. 45403, 





1. வாத-பித்த-சபங்கள்‌ கோளாதடைக்த நிலைமையிலும்‌, அசோச்‌ 
இய நிலைமையிலும்‌ எனச்‌ கரு.த.௮, 

2. ஸுரை, அஆஸவம்‌, மாம்ஸ ரஸம்‌, காடி முூதிலானவைகள்‌ மகவை 
யென்பதால்‌ குறிச்கப்படுகின்‌ றன, 
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நிருஹம்‌ பிரயோகித்ததும்‌ இருக்கவேண்டிய நிலைமை :--(1) கிரூ 
ஹவஸ்தியைப்‌ பியயேரகித்ததும்‌, அப்பிணியாளி தலை. நிமிர்ந்து 
௮/2க மனதாய்‌ படுத்துக்கொண்டு தலையணையில்‌ சாய்ந்தவாறு, 
மலம்‌ வெளிவருவகுற்கான வேகம்‌ உண்டாகையில்‌ முக்கி முக்கி 
௮கசை வெளியிடவேண்டும்‌. (2) குடலிற்‌ செலுத்திய நிரூஹத்‌ 
இசவ்யம்‌ இரும்பவும்‌ வெளிவருவ தற்சூ முகூர்த்தகோமே பரமா 
வதியான காலமாம்‌ ; அசகஙற்குமேல்‌ ௮ப்பதார்த்தம்‌ உள்‌ தங்கியிருக்‌ 
தால அபாயம்‌ விளைவிக்கக்‌ கூடியதாயிருக்கும்‌. அ௮வ்விசகு நிலைமை 
யில்‌ ஸ்்‌நெஹம்‌, காரம்‌, கோமூக்‌இரம்‌, காடி இவற்றின்‌ சேர்க்கை 
யாலானதும்‌, ஸ்கிக்த்த குணமும்‌ இக்தணத்தன்மையம்‌ உஷ்ண 
வீர்யமுமுள்ளதும்‌, ஆகவே ௮அதுலோமக குணமுடையஅமான3 
வேஜொரு வஸ்கியை துரிதமாய்‌ கூதத்தினுள்‌ பிச்சிடவேண்டும்‌ ; 
அல்லது பலவர்ச்தியையாவத பிரயோகிக்கவேண்டும்‌ ; ஸ்வேதாம்‌ 
என்னும்‌ ஓஒற்றடமாவஅ கொடுக்கலாம்‌ ; இடுக்கடும்படியாவஅ விறட்‌ 
டலாம்‌? மற்றும்‌ ஏதேனும்‌ உபாயத்தினாலாவது மலம்‌ முதலிய 
வற்றை வெவிப்படுத்த முயலலாம்‌. 4'[_482, 

நிருஹம்‌ தானே வெளியாய்விட்டால்‌ பிறகு செய்யவேண்டிய 
கிரமம்‌: பிரயோகிக்க நிரூஹம்‌ தனக்குச்‌ கானே வெளியாய்விட்‌ 
டால்‌ இரண்டாவது வஸ்‌இயும்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ : அவச்ய மானால்‌ 
மூன்முவது மூழையும்‌, கான்காம்‌ முறையுவ்‌ கூட வஸ்இியைப்‌ பிச்‌ 
சிடலாம்‌ ; அல்லது எத்தனை முறை பிரயோகுில்தால்‌ நிரூஹ 
சிலி. த்ஸை ஈன்கு நிறைவேறியதாக ௮றியப்படு?மா ௮ த தனை மூறை 
யும்‌ ௮தைச்‌ செய்யலாம்‌. 493. 

நீருஹத்தின்‌ ஸம்யக்‌ யோகாதி லக்ஷணங்கள்‌ :--நிரூஹம்‌ ஈன்கு 
நிறைவேறுவதாலும்‌, மித மிஞ்சி செய்யப்படுவதாலும்‌, குறைவா 
ஹன செய்யப்படுவ தாலும்‌ உண்டாகும்‌ ஸம்யக்யோக-அ௮ தியோக- 
ஜறீகயோக லஷணங்கள்‌ விரசுசிகி தலையில்‌ கூறப்பட்டுள்ள? 
மாதிரியே இருக்குமென்று ௮றிக. 492. 

நீருஹவஸ்தி நிறைவேறியதும்‌ செய்யவேண்டிய பத்தியம்‌ :-- 
நிரூஹவஸ்்‌ இ ஈன்கு நியைவேறியஅம்‌, பிணியாளி இளஞ்சூடான 
ஜலத்தில்‌ ஸ்சாஈம்‌ செய்து, ஜாங்கலபூமியைச்‌ சேர்க்க ஜர்துச்களு 
டைய மாம்ஸரஸங்கலற்த இலகுவான அன்னத்தைப்‌ புஜிக்க 
லாம்‌, 503, 

நிருஹத்தினால்‌ சஞ்சலமான தோஷங்களுக்கு ஏற்ற பரிஹாரம்‌: -- 
நிரூஹ சிிக்லை செய்ததும்‌ மிகவும்‌ நிலையற்ற கிலைமையிலுள்ள 
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1, அருலோமசம்‌... 
மலச்சை வெளிப்படுச்சல்‌. 

2. விடேசசச்இன்ஸம்யக்யோகா 
யாயம்‌ 89, 40-ம்‌ ச்லோகங்களின்‌ மொ 








குடலுக்குள்ள இயற்கையான அசைவைச்‌ தாண்டி 


தி விவரங்களைப்‌ பற்றி 18.ம்‌ அ.ச்‌இ 


ழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்க்க, 
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5 ஈ ௪. ஏ க க க ஈ 
ம தாவிங்களால்‌ எக்சோளாஅகள்‌ ஸம்பவிக்சன்றனவோ, அவை 
இளஞ்சூடான ஜலத்இல்‌ குளி து ஆஹாரமாம்‌ உட்கொண்ட பின்பு 
கானே நிவ்ரு கீ யொகும்‌.-.513, 

_ நிருஹத்தினால்‌ பிரகோபித்த - வாதத்திற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ :...-3ி-த 
ஹம்‌ செய்கபிறகு பிகோபமடைந்க வாதத்‌இனால்‌ பிடி.க்கப்படிம்‌ 


பிணியாளிக்கு மீண்டும்‌ உடனோ அதுவாக வஸ்இயைச்‌ செய்ய 
சேவேண்டும்‌.._52. 


அநுவாஸாத்தில்‌ ஸ்ம்யக்‌-ஹீ௩-அதியோகக்குறிகள்‌ :---ு.து 
வாஸ வஸ்இ செய்துகொண்டவனுக்கு ஸம்யக்யோகமென்ன, வீர 
யோகமென்ன, அ௮தியோகமென்ன இலை, ஸ்கேஹபாமஈம்‌ செய்கு 
வனுக்கு எவ்வித குறிகளுடன்‌ கூடியனவாயிருக்குமென்‌ ௮ கூறப்‌ 
பட்டிருக்கின்மனவோ அவ்விசமாகவே இருக்கும்‌, 89, 

அநுவாஸுாம்‌ ஈன்கு நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌ :---௮,து ௨ரஸ்ச 
வஸ்தி முறையில்‌ பிச்சிடப்பட்ட. யாடுதாரு ஸ்கே ஹமானதூ சிமி. 
கேசம்‌ குடலில்‌ தங்‌இயிருற்து மலத்துடன்‌ வெியாஅின் நமதா, 
எத்துடன்௮பாசவாயுவும்‌ இரமப்படிகீம் சோக்கவருகின்.௨ற?தா அது 
நன்கு முறைப்படி நிறைவேறிய அதுவாஸ௩ஈமாகும்‌--584, 

வாத-பித்த-கபங்களில்‌ அநுவாஸ௩ முறை :--(1)கபம்‌ ௮இகரிக்‌ 
இருக்கும்‌ வியா இயில்‌ ஒரு ஸ்‌2சஹவஸ்‌ தியையோ அல்ல அ கதன்‌ 
ஸ்கேஹவஸ்‌ இகளையோ பிரயோகிக்கலாம்‌. (3)பித்தம்‌ அதிகமில்‌ ௪ 
சோகத்தில்‌ ஐர்து அல்ல ஏம வஸ்‌ இகளைச்‌ செய்யலாம்‌. (8) வாது 
கோஷம்‌ மேலிட்ட வியாதியில்‌ ஒன்ப அல்லது ப இனோரு வஸ்‌ இ 
களைப்‌ பிரயோடுக்கலாம்‌. ஓவ்வொரு தோஷூத்திலும்‌ இவ்வாறாக 
அதறுவாஸகம்‌ செய்தும ஈல்ல பலன்‌ உண்டாகாவிட்டால்‌, கூறப்‌ 
பட்டதற்கு மேல்‌ ஒற்றையான எண்ணிக்கையில்‌ இன்னும்‌ ௮ இக 
அதுவாணகைங்களைச்‌ செய்யலாம்‌ : மேலும்‌ அவற்றைச்‌ செய்க பிற. 
ஆஸ்க்காபந வஸ்தியையும்‌ பிரயோகித்து வரவேண்டும்‌, 5, 54, 

அநுவாஸராத்திற்குப்‌ பிறகு உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த பத்தியம்‌:-(1) 
கபம்‌ பிரசோபித்துண்டான வியாஇயில்‌ யூஷம்‌ என்கிற அஞ்ியம்‌, (2) 
பிச்சவியாதியில்‌ பாதும்‌, (6) வாதரசோக க்இல்‌ மாம்ஸ ணும்‌ உண 
வாக உப 3யோடிக்கக்‌ சக்‌ தவையாம்‌.--99]3. 

வாதா தி விதாரங்களில்‌ நிருஹ கிரமங்கள்‌ (1) அவ கவர்‌ 
இசக்அப்பு இவற்றுடன்‌ கூடியதும்‌, வாதஹ ரமான ஒள தச்‌ சரக்கு 
களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டதும்‌,” மதுர ரஸரும்‌ அம்லரள பம்‌ 
கலச் உவ்ணமாயிருப்பதுமான ஸகிக்கீத ரூணமுளள கஷரய த்‌ 
தனால்‌ வாது வியாஇகளில்‌ ஒரு வஸ்‌ இயைப்‌ பிரயோடுிக்கலாம்‌, 3) 
இலவங்கப்பத்திரி, சர்க்களை முதலியவையும்‌, நெய்யும்‌, பாலும்‌, 
கருப்பஞ்சாறும்‌, சேனலும்‌ கலந்து, (மு. ரஸழும்‌ குணிர்ச்சியூம்‌ 





1. வாகஹாுமான ஓ ஷச்ச ரக்குகள்‌--சசமூலம்‌(ச சமூலத்தைப்ப ற்றி 
161-வ.து பச்சத்தில்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்ச்க); பதி ரதார்வாதிகணம்‌ முதலி 
யவை (159-ம பச்கம்‌,) வாசதறரமானவை, 


2௦ 
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பொருர்இிய நியக்ரோதாஇ ௪ணத்தின்‌ * சஷாயத்தைக்சொண்டு 
இரண்டுஆஸ்‌ த. சாபக வஸ்‌ இகளை பித்தவிகாரத்தில்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌, 
(8) ஆரக்வதாஇகணம்‌,” வக்ஸசாதிகணம்‌" இவற்றால்‌ கபவிகாரங்‌ 
களில்‌ கிரூஹம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பக்குவமான கஷாய த்தில்‌ தேனை 
பூம்‌ கோத்‌ இ.ர த்தையும்‌ சலந்து, இஸ்தண குணமும்‌ உஷ்ண ஸஷீர்ய 
மும்‌ கரெளமும்‌ ரூக்ஷத்தம்மையும்‌ பொருக்்‌ இயிருக்குமாறு தயார்‌ 
செய்‌அ, ௮க்கஷாயத்தினால்‌ சகபவிகாரத்தில்‌ மூன்று முறை நிரூஹ 
வஸ்தியைப்‌ பீச்டேலாம்‌. (4) ஸர்டிபாத விசாரங்களிலும்‌ கிரூஹ 
வஸ்‌ இயை மூன்று முறையே பிரயோ௫க்கவேண்டும்‌; ஏனெனில்‌, 
மூன்று முறை செய்யப்படும்‌ நிரூஹமானது முறையே மூன்று 
சகோஷங்களாலுண்டான கோளாறுகளையும்‌ நிவ்ருத்திசெய்பவை 
களாயிருக்கின்‌ றன. 50.....59. 

நிருஹம்‌ மூன்று முறை சேய்வதன்‌ அவசியம்‌ :--(1) ஆசவே 
வேறு சில வைக்தியர்களும்‌ நிரூஹவஸ்‌ தியை மூன்௮ தடவைக்கு 
மேல்‌ பிரயோகிப்பதை அுங்கீகரிக்கவில்லை; ஏனெனில்‌ மூன்று 
முறைக்குமேல்‌ கிரூஹம்‌ பிரயோகித்து நிவ்ருச்‌இசெய்யபக்கூடிய 
நான்காவது தோஷம்‌ ஒன்னு கஇடையாதல்லவா? (8) நிரூஹவஸ்‌ இ 
யைப்‌ பிரயோகிக்கையில்‌ முதல்‌ வஸ்‌ தியை தோஷங்கள்‌ உத்க்லேச 
மாவதம்காவும்‌, இரண்டாவது வஸ்‌ இயை கோஷங்கள்‌ சுத இயாவ 
தற்கரகவம்‌, மூன்றாவது வஸ்‌ இயை கதோஷங்ககுடைய சமநத்தில்‌ 
காகவும்‌--இவவாது மூன்றுவிதமாக மிரூஹத்தைச்‌ செய்யவேண்டு 
மென்று. வேறு சில வைத்‌ இயர்களும்‌ கூறுகின்‌ ஐனர்‌...-60, 01. 

நிருஹம்‌ நிறை வேறுவதற்கான பொதுப்‌ பிரமாணம்‌:--2 காஷ்‌ 
கடைய பலத்தையும்‌, ஓஒளஷ தங்களின்‌ தன்மையையும்‌, பிணியா 
ளியின்‌ பிரக்ர௬ுஇ முதவியவற்றையும்‌ ஈன்கு ஆலோடதன்து, இதை 
யெல்லாம்‌ இகி.கஸையில்‌ பிரமாணாமாகல்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. எது 
எவ்வாறாயினும்‌ கிரூஹம்‌ ஈன்கு நிறைவேறியதற்கான சூறிகள்‌ ம்‌ 
மிலும்‌ உண்டாகாக வரையில்‌ ௮அவ்வஸ்தியை பிரயோகித்து வரு 
வதை கிறுத்திவிடக்கூடாது,..02, 

கர்மவஸ்தி :--மு. தலில்‌ ஒரு ஸ்ரேஹ வஸ்‌ இயைச்‌ செய்ய வேண்‌ 
டும்‌; பிறகு பன்னிரண்டு நிரூஹவஸ்‌ இயும்‌, பன்னிரண்டு ௮ வாஸ 
வஸ்‌ இயம்‌ ஒன்று மாற்றி ஒன்றாகச்‌ செய்யவும்‌ ; இறுதியில்‌ ஜர்து 
ஸ்கேஹவஸ்‌ தியையும்‌ வரிசையாகப்‌ பிரயோடுக்கவேண்டும்‌. இவ்‌ 
வா௮ முப்பது வஸ்திகள்‌ பிரயோ௫டக்சப்பமொனால்‌ அது “சர்மவஸ்‌ இ' 
என்னு கூறப்படும்‌, 08, 

காலவஸ்தி :--ரதலில்‌ ஓரு ஸ்சேஹவஸ்‌ இயைச்‌ செய்யவும்‌; 
ப்‌ றகு ஆறு ஸ்ரேஹவஸ்‌ இகளைப்‌ பிரயோடக்கவும்‌; இந்த ஆறு 
ஸ்கேஹவஸ்‌ இகளுச்கூம்‌ இடையிடையே ஒவ்வொரு கஷாயவஸ்‌ இ 

தி நியக்ரோதாதிகணம்‌--104-வது பக்கம்‌ பார்க்க... க 

2, ஆரகச்வதாஇகணம்‌---101-வத பக்கம்‌ பார்க்கு, 

6. வதீஸாகாதிசணம்‌--- 1089-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
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வீதம்‌ ஐது கிரூஹங்களைப்‌ பிரயோகிக்து வரவும்‌; இ தியில்‌ வரி 
சை.பாக மன்ன அறுவாளராற்களைச்‌ டுிச்ய்யவேண்டும்‌. ஆகப்‌ பதி 
னைந்து வஸ்திகள்‌ ஆயின. இக்க முறையில்‌ நிறைவேற்றப்படும்‌ வஸ்‌ 
இக கஸைக்கு “கரலவஸ்‌ இ? என்னு பெயர்‌..-693, 

யோகவஞஸ்தி :---6௦ தலில்‌ ஒரு ஸ்‌3கஹவஸ்‌ இயை பிரமியாஇக்‌ 
கவும்‌; பிறகு மூன்று நிரஹவஸ்‌ இகளையும்‌, மூன்று அநுவா 
ஸ_வஸ்‌ இகளையும்‌ மாற்றி மாற்றிப்‌ பிரயேோருக்கவும்‌; அப்பால்‌ 
முடிவில்‌ ஒறு ஸ்‌ 22ஐ வஸ்‌ இயைச்‌ (சசய்யவேண்டும்‌ ; ஆச எட்டூ 
வஸ்திகள்‌ ஆயின. இரக முறைக்கு 'மியாசுவண்ி” என்னு பெயர்‌,042. 

அநுவாஸஈ௩ நிருஹங்களை மாற்றி மாற்றிப்‌ பிரயோகிப்பதன்‌ ஆவச்‌ 
யகதை. :---௮ு வாஸகவஸ்‌ தியையாவ.து நிரூ ஹ வஸ்‌ தியையாவ னு 
கனியாச ஒன்றையே ௮இகமாய்‌ உயயோரகிக்கக்‌ கூடாது. அவர 
ஸசச்ஸமை ௮தஇகமாய்‌ உபயோகித்து வர்சால்‌ கோஷன்கள்‌ மண்‌ 
மேலும்‌ கிளறப்பட்டு அக்கினிமாக்கியமும்‌ ஸம்பவிக்காம்‌; நிஸ்ண 
வஸ்தி ௮ திகமானால்‌ வாததோஷம்‌ பிரகோபிக்து அதனால்‌ அபோர்‌ 
இயஹாதி உண்டாகும்‌, ஆகையால்‌ நிரூஹ்வஸ்‌இயினால்‌ சிகிக்ஸை 
செய்யப்பட்டவன்‌ ௮௮வாஸஈவஸ்‌ இயையும்‌ அடுத்தாற்போல்‌ செய்‌ 
துகொள்ள வேண்டியவனாகிறான்‌; அங்கமே அத வாஸகம்‌ செய்து 
கொண்டவன்‌ நிரூஹூ௫ த்ஸையைச்‌ செய்துமிசாள்வதும்‌ 
அவச்யம்‌, 05, 60, 

வஸ்தி சிகித்ஸை தரிதோஷூஹாம்‌ ;--இவ்வாற௮ு வஸ்திசிகஅத்‌ 
லையானது சரீரத் இற்கு ஸ்கிச்கத்கத்கன்மையை விருத்தி செய்வ 
தென்ன, தோஷங்களை வெளிப்படுத்தி சோதாம்‌ செய்வதென்ன 
இவ்விசமான யுக்தியினால்‌ இச்சிகதஸை மூன்று தோஷங்களின்‌ 
சகோளாறுகளையும்‌ அகற்றி ஆரோக்கியமளிக்க வல்லஅ.--003, 

மாத்ராவஸ்தி, :--ஸ்சேஹபாகள்‌ இற்கு எது குறைந்த அளவா 
கக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிகதோ ௮தே அளவில்‌ * ஸ்ரேஹவஸ்‌இயைப்‌ 
பிரயோகித்கால்‌ ௮து 8 மாத. ராவஸ்‌ இ” என்று வழங்கப்படும்‌, 3 
௮ற்த வஸ்‌ யானது தோஷஹரம்‌, இலைப்‌ பிரயோடுப்பதஇல்‌ எவ்‌ 
விசு கிர்ப்பக்கமும்‌ இடையாது; பலத்தை விருத்தி செய்வது; மலன்‌ 
தை மெதுவாக வெளிப்படுத்தக்‌ கூடியது ; அகவே பாலர்‌, வயு 
மூஇர்ச்சவர்‌, வழிகடர்அும்‌ சமையெடுத்தும்‌ வியாயாமம்‌ செப்தும்‌ 
மன க்சுவலை சொண்டும்‌ இரமப்பட்டவர்‌, வாதசேதோஷதன்தினால்‌ பல்‌ 
குன்றியவர்‌, ௮க்ணிமாக்துய முள்ளாவர்‌, அரசர்‌, செல்வவான்கள்‌, 
ஸுகமாக ஜீவிப்பவர்‌ இவர்களுக்குச்‌ சகம்‌ சருவனு ; அவர்கருநக்கு 
இவ்வஸ்‌ இி எப்பொழும்‌ உபயோடக்க ததஞுக்க தாகும்‌. 01-09. 











1. இரண்டு யாமங்ளில்‌ ஜீர்ணமாகச்‌ கூடிய ௮ளவில்‌ யாதொரு ஸ்தே 
ஹம்‌ உட்கொள்ளப்படுமோ அந்த அளவு என்று அறிக, 

2. ஆறு பலம்‌ உத்தமமாத்திரை, மூன்றுபலம்‌ மத்திமமாக்திை,ஒன்‌ 
ஊரை பலம்‌ அற்பமாத்திரை; இவ்வாறு மாதீராவஸ்திபின்‌ அளவு வேறு வித 
மாகவும்‌ கூறப்படுவ தண்டு, 
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உத்தாவஸ்தி. (1) வஸ்தியை ஆச்ரயித்து உண்டாகும்‌ 
சோகங்களிலும்‌, ஸ்த்ரீகணாக்கு யோகியையும்‌ கருப்பையைபயும்‌ 
பற்றிடண்டாகும்‌ வியாஇகளிலும்‌, இரண்டு மூன்று நிரூஹவஸ்‌ இக 
ளைப்‌ பிரயோகித்து சோகம்‌ செய்து உக்காவஸ்‌ இயைப்‌ பிசயோ 
இச்சு வேண்டும்‌. (2) உக்சரவஸ்‌இயில்‌ இணைக்கக்கூடிய நேத்திர 
மானது பிணியாளியினுடைய அங்குலியின்‌ அளவுப்படி. பன்னி 
ரண்டு அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, இரண்டு கோபுச்சம்போல்‌ அடி 
பருத்து அணி கறுத்து, அடியிலும்‌ இடையிலும்‌ சர்ணிகை யென்‌ 
னும்‌ வரம்புகள்‌ அமைக்கப்பட்டு, ஒரு வெண்கடுகு அழையம்‌ படி 
யான முனைத்துவார திதை புடைய தாய்‌, வழுமூண்டு, பான்‌ முத 
லிய லோஹசக்தினால்‌ ஆக்கப்பட்டி ருக்கவேண்டும்‌ ; மேனும்‌ அசன்‌ 
மூனை, கூர்மையாயில்லாமல்‌ முல்லை மொட்டு, அலரிப்பூ இவத்றின்‌ 
பூர்தானு போன்றதகாகவும்‌ இடமாகவும்‌ அமைச்கப்பட்டிராக்க 
வேண்டும்‌, இர்த கேத்திரதக்தில்‌ சேர்க்கப்படவேண்டிய வஸ்இ 
யானது மிருதுவாகவும்‌, இலகுவாகவும்‌, அரளைப்பலம்‌ அல்லது 
அந்தந்த நிலைமைகளுக்கு ஏற்ற அளவான ஒளஷதங்கொள்ளும்‌ படி. 
யாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. 10.....123, 
உத்தரவஸ்தியைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ முறை. :--பிணியானியா 
னவன்‌, அ௮றுவாஸாவஸ்‌ இக்கு விதிக்கப்பட்டபடி. ஸ்காஈம்‌ செய்து, 
அஹாரமுட்கொண்டு, முழங்காலுயரமுள்ள மிருதுவான 
ஆஸ௩ஈகத்தின்மேல்‌ உடம்பு அசையால்‌ தநிமிர்க்து ஸுசுமாக 
உட்கா ரவேண்டும்‌; பின்பு கே.ராக 8ீண்ட ஆண்‌ குறியில்‌, ௮வ்வவயவ 
திவாரம்‌ சுச்தமாவற்காக மெனுவாய்‌ ஸுூ௯ஃமமான சலாகையை 
உட்செலுச்தவேண்டும்‌; அதனால்‌ சீவாரம்‌ நெடுக சுத்தமானஜதும்‌, 
மஸவநீ யென்னும்‌ ஆண்ருறியின கீழ்‌, நெகெக்‌ தையலைப்போன்‌ ற 
கூறி எந்த வாட்டத்தில்‌ ௮மைந்தஇருககிறசதோ ௮௪ வாட்டமாக 
ஆண்குறியின்‌ உள்ளே அதன்‌ முடிவுவரையில்‌ ஸசூதத்தினுள்‌ 
செலுத்தியது போல்‌ நேத்திரல்தை அமைக்கவேண்டும்‌; பிறகு 
வஸ்‌ தி யென்னும்‌ பையினுள்‌ அடங்கிய ஸ்ரேஹத்தைப்‌ பிச்டவும்‌; 
அடுத்சாற்போல்‌ ஸ்நேஹவஸ்‌இக்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள உபசார 
ஏமத்தைச்‌ செய்வது ஹிதமாயிருக்கும்‌. இந்த விதமாக உத்தர 
வஸ்‌ தியை மூன்று கான்கு மூறை பிரயோகிக்கலாம்‌; மற்ற பத்த 
யாக்‌ இரமங்களை யெல்லாவற்றையமே அ௮துவாஸைத்திற்‌ செய்தது 
போலவே நிறைவேற்றி விடலாம்‌.-....18, 103, 
ஸ்த்ர்களுக்கு உத்தரவஸ்திக்கு ஏற்ற நிலைமைகள்‌ :--ஸ்த்ரீ 
களுக்கு ௬அகாலத்தில்‌ யோனியானஅ ஈன்கு விசாலிக்குமாகை 
யால்‌, அந்தச்சமயக்தில்‌ பிரயோூக்கப்படும்‌ வஸ்இயை அவ்வ 
வயவம்‌ ஈன்ரூகக்‌ இரஹிக்கும்‌; அவே அச்சமய தீதில்‌ உத்த. ரவஸ்‌ 
தியைச்‌ செய்யவேண்டும்‌; யோகி கெழுஇவிடுதல்‌, யோரியில்‌ வலி, 
இரத்தப்பெரும்பாடு, மற்றுமுள்ள யோகி ஸம்பந்தமான கோளாரு 
கள்‌ இவ்விதமான அபாயகரமான நிலைமைகள்‌ ஸம்பவிக்கும்போது 
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ரூதுவில்லாக இதர ஸமயங்களிலும்‌ ஸ்த்ரிகறைக்கு உற்ரரவஸ்‌ 
இயைச்‌ செய்யலாம்‌....111, 78 

ஸ்த்ரீகளுக்கு உத்தரவஸ்தியில்‌ நேத்திரப்பிரமாணம்‌ முதலி 
யது கருப்பையில்‌ உபமயோகிக்கவேண்டிய ரேக்இரம்‌ பத்து ங்‌ 
கூலம்‌ சிளமாகவும்‌, ஒரு பயறு அழையக்‌ கூடிய தீவாரமுள்மா 
இரசம்‌ இருக்கவேண்டிய ) ர இல்‌ காலு அங்குலம்‌ சர்ப்பரசுபத்‌ 
இனுள்‌ வஸ்‌ இப்‌ பிரயோசம்‌ செய்கையில்‌ செலு ச்சலாம்‌, ஸீ இர 
மார்க்க க்தில்‌. இசண்டு அங்குலம்‌ செலுன்தலாம்‌, தி த்ரி அச்சம்‌ 
எனனும்‌ கீர்ச்சறாுக்கு முலலான விகாரங்களில்‌ பாலர்களுக்கு ௮7 
அ.வ்னாலம்‌ உட்செலு த கலாம்‌.-- 19, 195, 

உத்தரவஸ்தியில்‌ ஒள்ஷூத அளவு: டத கீரிகளுக்குப்‌ பிசமியாகுக்‌ 
கப்படும்‌ உக்கார வஸ்‌இயில்‌ பொதுவாக ஒரு பலம்‌ ஓளஷூகம்‌ மக்திம 


பா்‌ 
மர இசையாகும்‌, அவர்களுக்கோ அரைக்கால்‌ பலம்‌ மச்ிம 


மாத்திரையாம்‌. 60, 


'ஸ்த்ரீகளுக்கு உத்தாவஸ்தி பிரயோகிக்கும்‌ முறை :--உ3்‌ இ௪ 
ஸ்தி செய்அதுகொள்பவள்‌, அடைகளிசண்டையும்‌ சன்னா மடக்‌ 
க்கொண்டு, முழங்கால்‌. உயர்ர்து நிற்க நிமிர்ச்‌து சயணித்துக்கொள்‌ 
ளவும்‌; பிறகு இனம்‌ ஒன்2.க்ஞு மூன்௮: சான்னு. முறை உக்தாரவஸ்‌ இ 
யைப்‌ பிரயோகிச்சலாம்‌; இவ்வா௮ு ௫ மூன்௮ சாள்‌ உத்ச£ாவஸ்‌இ (2௪ய்‌ 
வன முறை; ஓவ்வொரு காளம்‌ உச வஸ்‌ இக்கு ரத்தக்‌ ல்‌ ஹ்‌ 
ஹத்ை அளவில்‌ இரமமாச விர த்இிசெய்‌த : வரவும்‌: ! இக்வனம்‌ 
செய்‌ கும்‌ மூன்று நாட்கள்‌ விட்டு மறுபடியும்‌ மூண்று சாள்‌ மூன்‌ 
போலவே பி.ரயோடக்ச வேண்டும்‌,-81, 85, 

வமஈ-விரேக வஸ்திகளுக்கு இடையில்‌ இருக்க வேண்டிய கால 
அளவு:--வமக௫க ச்ஸையைச்‌ செய்த பிறகு ஒரு. பம்‌ குழித்து 
விசோகம்‌ செய்விக்க மவண்டும்‌ ; பிறகு ஐர பக்ஷம்‌ கழித்து திர ஹ 
வஸ்‌ தியைப்‌ பிரயேோஇிக்சலாம்‌; நிரூணாகி சகலையைச்‌ செய்து கொண் 
டவன்‌ உடனே அனறுவாஸகம்‌ செய்துகொள்‌ சவேண்டும்‌: விசேச 
சகிக்ஸை செய்துகொண்டவனோ ஓரு வாரத்தில்‌ அது வரஸகம்‌ 
ச௪ய்அ சகொள்ளவேண்டும்‌....02, 

வஸ்தியினால்‌ தோஷங்கள்‌ பரிஹரிக்கப்படம்‌ வகை :--குஸும்‌ 
பம்‌ முதலிய நிறப்பொருட்களைக்‌ கரைத்த ஜலக்‌ இலிஞுர்‌_ து வஸ்இ௫ 
மானது வர்ணத்தைக்‌ இரஹிப்பு போலவே. வமா வியோகா இ 
சநக்குரிய ஒளஷ தப்பிரயோகங்களால்‌ இளகிய தஹ த்திலிருக்னு 
வஸ்தியானது சோஷங்களைப்‌ பிரித்து வெளிப்படுக்தும்‌ இயல்புடை 
யதரம்‌.--64, 





1, முதல்‌ நாள்‌ ௮ரைச்கால்‌ பலமும்‌, இரண்டாவது காள்‌ கால்‌ பலமும்‌, 
மூன்றாவறு நாள்‌ அரைப்பலமும்‌ பிரயோகிச்சவேண்டும்‌, பிறகு மூன்று 
நாள்‌ இடை.யில்விட்டு மீண்டும்‌ மூன்று மாள்‌ உச்தரவஸ்தஇியைச்‌ செய்யும்‌ 
போது முதல்நாள்‌ அரைப்பலமும்‌, இரண்டாவது நாள்‌ மூச்சால்‌ பலரமுமம்‌ 
மூன்றாவது காள்‌ ஒரு பலமும்‌ பிரயோகிச்‌-வேண்டும்‌, 


206 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்தி, 20 


வாதத்திற்கு வஸ்தியே சிறந்த பரிஹாரம்‌. --கை கால்களைப்ப ற்றி 
யும்‌, கோஷ்டம்‌ என்னும்‌ குடலைப்பத்றியும்‌, மாமளித்‌காரங்களென்ன 
ரஸ்‌ என்ன -மற்றுமுள்ள அலை அங்கங்களென்ன இவற்றை ஆச்‌.ர 
யித்தும்‌ எர்துரகங்கள்‌ உண்டாஇன்்‌ உனவோ அவையெல்லாம்‌ உற்‌ 
பத்தியாவ தற்கு வாயுவைத்‌ தவிர வேறு காரணம்‌ ஒன்றுமில்லை, 
வாயுவானது சயாவஸ்கதையடைச்௫ மலம்‌, சுபம்‌, பித்தம்‌ முதலிய 
தோஷங்களை ஆகர்ஷித்தும்‌ தேஹமெங்கும்‌ அவற்றைப்‌ பரப்பியும்‌ 
மணாளாறுகளை யுண்டுபண் ணும்‌ சக்தியுடைய தாகையால்‌, ௮ இகமாய்‌ 
விரு சீ தியடைந் த அ௮வ்வாக சகோ தீதைச்‌ ௪மறம்‌ செய்வ தற்கு வஸ்‌ இ 
யைத்‌ தவிர்கீது வேறோரு ஒள மும்‌ இடையாது, ஆகையால்‌ பலவி 
தமாயுள்ள சி௫த்ஸைகள்‌ யாவும்‌ ஒரு பாகமாசவும்‌, வஸ்‌ இ௫௫ க்ஸை 
ஒன்றுமாத் திரம்‌ ஒரு பாகமாகவும்‌ இல ட களால்கூறப்‌ 
படுவ அண்டு 1 . அங்கன மே நிஜரோகங்கராக்கும்‌ * ஆக்க போகம்‌ 
அழுக்கும்‌ அச்‌ ரயமாயுள்ள இரத்தத்தஇறகு * ஸிராவ்யழையும்‌ பிர 

தானமான அரைவாசி சி௫த்ஸையாகக்‌ ௪ ரதப்பிற த. 8587, 





இருபதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
௩ஸ்யவிதி 
இணி ஈஸ்யவிதி6 என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரித்துக்கூறப்‌ 
படும்‌: 
கஸ்யத்தின்‌ பொது உபயோகம்‌ :-- கோளுக்கு மேத்பட்ட அ௮வய 
வங்களைப்ப ததி புண்டாகும்‌ வியா இகளில்‌ விசேஷமாக நஸ்யம்‌ பி.ர 
யோகிக்கலாம்‌ என்று விதிக்கப்பட்டிருக்கறது. எனெனில்‌, காகி 
ஜான்‌ வாயிற்படி, 'யெனத்தகும்‌ தீவாரமாய்‌ அ௮மைர்‌ 
இருக்கி ன்‌ ௦௮) ஈஸ்யமானது அர்த தீவாரத்தினால்‌ சிரஸ்ஸிற்‌ பரவி 
அதைத்‌ சார்ந்த வியா இகளைப்‌ '2பாக்றாகின்‌ து, ட இ 


ப வாதத்தினால்‌ 60-வித லியா இகளும்‌. களம்‌, பிச்சக்சால்‌ 40-வித வியாதி 
கருரம்‌, கபச்சால்‌ 20-வித வியா இசஞம்‌ உண்டாவதால்‌, பெரும்பான்மையான 
வியாதிகளுக்கு வாதோஷமே காரணமாகவும்‌, அதைப்‌ பரிஹரிக்சக்‌ கூடியதா 
பரு பமல வஸ்இ சிஇக்ஸைபயே மற்றெல்லாவ த்றினும்‌ இ த்ஸையில்‌ ௮இக 
உபயோக அள ென்றும்‌ கருஇி இங்கனம்‌ கூறப்படுகிறது. 

2, நிஜரோகங்கள்‌--வாச-பிச்ச.கபங்ஈளால்‌ நேராசவுண்டாகும்‌ வியாதி 
கள்‌; பாண்டுரோகம்‌, காமாலை, அ௮திஸாரம்‌ மூசலியவை, 

2, அஅகந்தகரோசங்கள்‌- -விஷப்பற்ற,  அமிசாசம்‌ முூசலிய வெளிச்‌ 
காரணங்களாள்‌ உண்டாகும்‌ வியா இகள்‌, 

4. இங்கு இசச்சம்‌ என்பதால்‌ அசுக்சமான இரச்சம்‌ கு.ஜிப்பிடப்படுவ 
தாராய்‌ அறிக. 

5. ஹிராவ்யசை..-2றிை யென்னும்‌ சாரி.ரத்‌ச்‌ குழாயைச்‌ இண்டு ௮௭ 
சீசாச்சத்தை வெளிப்படுச்‌.தம்‌ ச௫ித்ஸை, 

6. சராஹிகையின்‌ மூலமாய்‌ பிரயோகுச்சப்படும்‌ ஒளஷதம்‌ *நஸஷ்யம்‌”” 
எனப்படுகிறது; அவ்விஷயமான கியமங்களைக்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌ “* ஈஸ்ய 
விதி? என்ன சொல்லப்படுகி ஐது, 
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ஈஸ்யம்‌ மூன்று விதம்‌: னறன ஈஸ்யகிக அஸையான று (வ ிமரலு 
ஈஸ்யம்‌' என்றும்‌, பிர ஐ மணா ஈஸ்யம்‌ ” என்றும்‌. மற ஈ்ன்யம்‌” 
என்றும்‌ மென்று வகைப்படும்‌,--1 2, 
மூன்றுவித நஸ்யங்களையும்‌ உபயோகிப்‌ பதற்கான வீயாதிகள்‌:-- 
தலைவலி, இமிர்‌, ௧ குண்‌! ணாய, சசொண்லடபையப்‌ பப்ிய வியார நீர அ 
விக்சம்‌,' ஊண்டம்‌ என்னும்‌ ஈட்டி ருமி ஸம்பம்மான வியா அ, ரி க 
ந்‌இ , குஷ்டம்‌, ௮பஸ்மாரம்‌, பீரஸம்‌ இவ ற்லில்‌ விரேச௩ ஈஸ்யம்‌ உப 
ரகா னான்‌. (2) வாது தத்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ வலி, ஸுர்பாவர்து 
தம்‌! தொண்டைக்கம்மல்‌, காகி உலார்.று போதல்‌, மால்கு உலர்தல்‌, 
வாய்‌ பேசமுடியாமற்போதல்‌, நிச திரையிலிருந்து கண்‌ விடி4 ப 
கஷ்டப்படுதல்‌, அபபாஹுகம்‌” ஏன்னும்‌ இக்மிக £ளாலுகளில்‌ 
பிருஹ்மண நஸ்யம்‌ உபயோகமான ௮. ஜய்‌ நீலிகா என்னும்‌ வி, று 
டன்‌ மு, வியங்கம்‌ என்கிற ஐ ஒரு வகையான சேதமல்‌, தலைமயிர்‌ 
உதிர்தல்‌, நெத்திரல்இல்‌ உண்டாகும்‌ கொடியோன்ற மாம்ண 
என்னும்‌ ட வ சம௩ ௩ஸ்யம்‌ உபமியா 
இக்கத்‌ தருற்குதாம்‌. 9-4, 
மூன்று நஸ்யங்களுக்கும்‌ ஏற்ற ஒளஷதச்சரக்குகள்‌ : பவ (1)அ.்‌ ம்னு 
வியாதி முதலியவற்றைப்‌ பரிஹரிப்ப தற்று ஏற்ற ஜளஷூத தச்‌ சழக்கு 
களால்‌ டல்‌ த்‌ (செய்யப்‌ பட்ட. ஒள ஷூ அயன, ற கர க்ரூ லல 
மான ஸ்ரேஹப தார்த்தங்களாலும்‌, அ்ல்கம்‌-கீவாகும்‌ஃமீ தன்‌. இந்‌ 
அப்பு-அஸவம்‌ என்னும்‌ ம.துவகை இவை த? அர்த 
த்த நிலைமைகளுக்கு ற்‌ துளுற்றவாறு மறலி; 2 கிய விரேசா ஈஸ்யத்‌ 
தைப்‌ பிரயோகிக்கவேண்முெ. (2) ஜாங்கலைபூமியில்‌ வஸிக்பம்‌ 
ங்க டப்பு மாம்ஸ்‌ ததிலிருர்‌.த து உரஹிக்கப்பட்ட இரஸத் தினா 
௮ம்‌, இ.ர தீதத்‌ தினாலும்‌*, புரம்‌ கட ஐஸ்விக ரங்‌ கலிய தைல 
ஜீதானும்‌ பிரு வ ம்ணா கல்ய த்தை பிர்‌ ல ப (8) இந்த ணை 
குணமில்லாமல்‌ 2. செய்த ன்‌ முத்கூிய ஸ்‌.2ிஈ ஐந த வா்‌ 
லம்‌, மாம்ஸரஸம்‌ முதலியவற்முலும்‌, பாலாலும, ஜலத்இனாலும்‌ 
சம௩ ஈஸ்யத்தைப்‌ பிரயோசிக்கலாம்‌..-5, 6. 
மர்ச-பிரதி மார்ச ஈஸ்ங்கள்‌ இச்சி தலையில்‌ உபமயோடுப்பதற்‌ 
கான ஸ்கேஹ ஈஸ்யமே அர்த்த அளவின்‌ பேசு த கொண்டு 
“மா௫௪ம்‌” என்றும்‌, ப்ட்‌. எனதனும இரண்டு விதமாக விவஹ 
ரிக்கப்ம்டும்‌.“--03, 








1, ஸர்யாவர்தீசம்‌-- காலையிலிருக்அு து நடுப்பகல்‌ வசையில்‌ ௮ .இகரி க, 
௮,சன்‌ பிறகு சொமமாகச்‌ குறைக்து வரும்‌ ஒ ஒருவிச கடுமையான தலைவலி, 

2, அபபசஹ-ுகம்‌--கையில்‌ உண்டாகும்‌ ஒருவித வாத நேரய்‌, 

8. ஜாங்கல மாம்ஸ ரஸாதஇசளைட்போல தீஷ்ணச்சன்மையற்ற ஸ்தே 
ஹம்‌. மூதலியவற்றாலும்‌ பிருஹ்மணஈஸ்யத்சை கிறைவேற்றலாம்‌ என்ப 
கருத௮, 

4, மா்சஈஸ்யச்தில்‌ ஸ்சேஹத்சை வீசம்‌ டலமும்‌, பிரஇமர்சச்தில்‌ 
இரண்டு பிக்௮க்களும்‌ பிரயோடுப்பார்கள்‌, 
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அவபீட ஈ௩ஸ்யம்‌ :--இஷ்தண குணமுள்ள கல்கம்‌ முூதலியவற்‌ 
முல்‌ £ அவபிட. ஈஸ்யம்‌ 71 பிரயோகுிக்பப்படும்‌ ழ இதுவே மர்த்த 
விடேசஈ ஈஸ்யம்‌ '* என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 

த்மா௩ நஸ்யம்‌:-- தோஷங்களை வெளிப்படுச்துவ தற்காக காசியி 
னுள்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌ சூர்ணருூபமான ஒள ஷீ தமானது 
.த்மாஈம்‌” என்று வழங்கப்படும்‌... 13, 

த்மாந நாடியும்‌ த்மாந ௩ஸ்யப்‌ பிரயோகமும்‌ : -அர்து சூர்ண ஈஸ்‌ 
யத்தை அடியிற்கூறப்படும்‌ வகையில்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌ :-- 
ஆ அவ்குலம்‌ நீளமுடையதும்‌, இரண்டு முகசகளையுடையஅமான 
ஒரு குழாயை நிர்மாணம்‌ செய்னு, ௮தனுள்‌ ஒளஷதம்‌ நிரப்பி, அவ்‌ 
விரு முனைகளையும்‌ காசியின்‌ இரண்டு தவாரங்களிலும்‌ வைத்து, 
குழாயின்‌ அடிப்புறச்து தவாசத்தில்‌ வைச்யன்‌ தனது வாயை 
வைத்து ஊசவேண்டும்‌ :; அவ்வா உட்செலுச்தப்படும்‌ ஒள த 
மானது சூர்ண ரூபமாயிருப்பதால்‌, பெரும்பான்மையான ஜோலூத்‌ 
தையும்‌ ஆசர்ஷித்துப்‌ போக்கவல்லது, 8, 83. 

மர்ச ௩ஸ்ய கல்க ஈஸ்யங்களுக்கு ஒள்ஷதப்‌ பிரமாணங்கள்‌ :---அள்‌ 
காட்டி விரலை இரண்டு கணுச்கள்‌ வரையில்‌ ஐரு இரவன்‌இல்‌ அ௮மிழ்‌ 
தீதியெடுத்சால்‌, இதிலிருர்து விழும்‌ துளியானது எவ்வளவு இருக்கு 
மோ அது ஒரு பிந்து என்னு கூறப்படுகிறது; அவ்வாறு பத்து பிர்‌ 
துக்கள்‌ பிரயோ௫ிக்கீப்பமமானால்‌ ௮௮ ம்ர்சதீதுற்கு உத்தம மாத்தி 
ளை யென்றும்‌, எட்டு பிந்துக்களானால்‌ மாசத்திற்கு அது மத்திம 
மாத்திரை யென்றும்‌, ஆறு பிந்துக்களானால்‌ மர்சத்திற்கு ௮. 
ஹிரமாச்திரை யென்றும்‌ கருதப்படும்‌. ஸ்மேஹங்களைக்‌ விம கல்‌ 
கம்‌ முதலியவற்றால்‌ ஈஸ்யமியெ தானால்‌, மர்சத்திற்குக்‌ குறிப்பிட்ட 
அளவுகளில்‌, இரண்டிரண்டு பிந்துக்களைக்‌ ஞசூறைஜ்து உத்தம 
மத்‌ இம-ஹீநமாத்‌ இரைகளைப்‌ பெயயோடுிக்கவேண்டும்‌. 10. 

ஈஸ்யத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--அப்பொழுசேே தண்ணீர்‌ அருற்‌ 
இியவர்‌, மதுபானம்‌ செய்‌ தவர்‌, விஷமுண்டவர்‌, ஸ்கேறபாகம்‌ செய்‌ 
தவர்‌, தண்ணீர்‌ மது முதலியதை அருக்தப்போகிறவர்‌, ஆஹாரம 
புஜித்தவர்‌, சிரஸ்காஈம்‌ செய்தவர்‌, ஸ்காஈம்‌ செய்யப்போடுறவர்‌, 
இரக்தமோஷணம்‌ செய்துகொண்டவர்‌, புதியதாக பிரலரோகத்‌ 
தினால்‌ வருந்துபவர்‌, மல மூக்இராஇ விஸர்க்கம்‌ செய்யும்‌ தரு 
வாயிலிருப்பவர்‌, பிரஸவிதி இருப்பவள்‌, ச்வாலரோ௫இகள்‌, காஸரோகி 
1) அவபீட சஸ்யம்‌--இந்த நஸ்யத்தைப்‌ பிரயோகித்ததும்‌. நரசியை 
அழமுசிதி ஈன்றாசச்‌ சிந்தவேண்டியிருப்பசால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது, 

2. மூர்க்த வியோசந ஈஸ்யம்‌--அவபீட ஈஸ்யம்‌ செய்வதில்‌ சிரஸ்ஹி 
லுள்ள தோஷங்கள்‌ வெளிப்படுவதால்‌ இப்பெயர்‌ அதற்குச்‌ கூறப்படு த. 

9. கல்சு நஸ்யத்தில்‌ எட்டு பிக்அுக்கள்‌ உத்சம மாத்திரையும்‌ ஆறு 
பிந்துக்கள்‌ மத்திம மாச்திரையும்‌, நான்கு பிர்அச்கள்‌ ஹீஈமாத்திரையும்‌ 
ஆம்‌ என்றறிக, 

4, இரச்சமோக்ஷ்ணம்‌--இதுவே ஹிராவ்யதை யென்௮ம்‌ கூறப்படும்‌ 
இதைப்பற்றிய விவரங்களை 27-வது ௮.த்தியாயத்‌இல்‌ பார்க்க, 


சஸ்ய விகி | ஸ-டுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 209 


கள்‌, சோ தாசிகி த்ஸை செய்துகொண்டவர்‌, வஸ்‌ இ௫௫ களை செய்து 
கொண்டவர்‌ இவர்களுக்கு ஈஸ்யம்‌ பிரயோகிக்கக்‌ கூடானு, அகாலள்‌ 
இல்‌ மழை பெய்சையிலும்‌ ஈகஸ்யமிடத்தகாது ; அணுல்‌ அபாய 
மான ஸம்பவங்களில்‌ தவிர மற்த மையங்களில்கான்‌ இவ்விதி கவ 
னிக்கக்‌ தக்கதாகும்‌..11 192, 

வாதாதி தோஷங்களுக்கேற்ற ஈஸ்யமிடூம்‌ காலங்கள்‌ :-விடிய ஜ்‌ 
காலத்இல்‌ சபக்சோளாறுகளுக்கும்‌, பகலில்‌ பிதிகக்சிகாளாறுக 
மநக்ஞும்‌, மாலையிலும்‌ இரவிலும்‌ வாதுோஷக்‌ கோளாறுகளுக்கும்‌ 
கஸ்யமிடலாம்‌. அஆசேோரக்யெரிலைமையிலிருப்பவனுக்கு சரத்து 
வஸக் த ௬.துக்களில்‌ முற்பகலிலும்‌, ஞூனிர்காலக்‌இல்‌ ஈடுப்பகலிலும்‌, 
இரீஷ்மரு அவில்‌ மாலைப்பொழு இலும்‌, வர்ஷருஅவில்‌ வெயில்காயும்‌ 
(2யா௮ம்‌ ஈஸ்யம்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌.....18. 142. 

அந்தந்த வியாதிகளுக்கேற்ற ஈஸ்யமிடூங்‌ காலங்கள்‌ :--சரஸ்‌ வாக 
(2சாஷதக்தினால்‌ பிடிக்கப்படககையிலும்‌, விக்கலிலும்‌, அபகாாகம்‌ 
என்கிற வாகரோகத்தலும்‌, 1! மற்யாஸ்தம்பத்திலும்‌ 4, கொண் 
டைக்கம்மலிலும்‌ கஸ்யப்பிரயோகக்கை இனக்டேதோறும்‌.. குரலை 
மாலைகளில்‌ இரண்டுவேளைகளிலும்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; மீவறு வியா 
இகளானால்‌ ஒரு காள்‌ இடையே விட்டுவிட்டுப்‌ பிர 3யரகிக்கவேண்‌ 
இம்‌. இவ்வாறு வரிசையாக ஏழு கரட்கள்‌ ஈஸ்யமிடலாம்‌.... 15, 10, 

நஸ்யமிடுவதற்கு முன்பு நிறைவேற்ற வேண்டிய சிகித்ஸை :-- 
சிரஸ்ஸுக்கு ஸ்‌ ரஹ இகித்ஸையையும்‌ ஸ்வக கிகித்ஸையையும்‌ 
செய்துகொண்டுள்ள பிணியாளி, மலவினார்க்சம்‌ முதலிய அவர்ய 
கார்யங்களை முன்ன காச மூடி.கீதுக்கொண்ட பிறகு, ௮வனை வி:சீசஷூ 
காற்ரோட்டமில்லாக அறையில்‌ சுயகஹ்துற்‌ படுக்கச்மெய்று, 
கோளுக்குமெற்பட்ட அவயவங்களில்‌ மீண்டும்‌ அவனுக்கு ஸ்‌ 2வத 
ஈம்‌ செய்யவேண்டும்‌.....1. 

நய்யமிடூம்‌ வகை :--(1) பிறகு பிணியாளியானவன்‌ நிமிர்க்து 
மரர்மையாக உடம்பை நிறுத்‌ இக்கொண்டு கைகரல்சளை சன்னா 
நீட்டிசீ கொள்ளவேண்டும்‌ ; கால்‌ இறிது உயரக்இலும்‌, தலை சிறிது 
பின்பக்கமாகச்‌ சாய்ந்தும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. அப்பால்‌ உஷணஜலக்‌ 
தில்‌ வைத்‌ அக்‌ காய்ச்சிய ஓளஷூ தத்தை! ஒரு சிறிய குழாய்போன்று 
கருவியினாலாவது, பிசுவினாலாவது 4 எடுத்து, நாடுயின்‌ வலது தீவா 


], அபதாநகம்‌---அயஸ்மாரம்‌ போன்ற ஒருவித உ௱சநோய்‌, 

2.  மர்யாஸ்தம்பம்‌--கழுன்னு நரம்புச்சுளுக்கு, 

5.  நஸ்யெளஷசம்‌ அடங்கிய பாத்‌இரத்தை ஜலரமுள்ளா மற்றொரு 
பாத்திரத்தினுள்‌ வைச்‌.௮ நன்ராசச்‌ கொதிவரும்படியாகச்‌ காய்ச்சவேண்டும்‌, 
இவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ அவ்வெளவசம்‌ சஸ்யமிடுவ சம்குற்றவாறு பக்குவமா 
வோடு சுச்தியையும்‌ அடையும்‌, 

4, பிச--ஒற்றடம்‌ கொடுப்பதற்கும்‌, இரவவஸ்‌துக்களை கனைத்துக்‌ 
குறிப்பிட்ட இடங்களில்‌ பிழிவகத்னாம்‌ ஏற்ற பஞ்சு ௮ல்லது அதுபோன்ற 
மிரு௮அவான வஸ்‌, 

க. 27 
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ரத்தை ுடி.க்கொண்டு இடது தீவாரத்திலும்‌, இடது திவார த்தை 
ரூடி வலது நரகியிலும்‌ மாற்றி மாற்றி ஈஸ்யதீதைப்‌ பிழியவும்‌. 
(2) ஈஸ்யம்‌ பிரயோகித்தானதும்‌, பா தங்களையும்‌, கைகளையும்‌, 
தோள்களையும்‌, மற்றுமுள்ள ௮வச்யமான அவயவங்களையும்‌ ஸுக 
மாச மா்ஜ்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அப்பால்‌ காசியின்‌ இரண்டு 
பக்கங்களையும்‌ மெதுவாகப்‌ பிடித்துச்‌ இற்தவும்‌. (5) எவ்வளவு 
ஒளஷதம்‌ நஸ்யமிடவேண்டுமோ அவ்வளவையும்‌ ஐேோ தடவையில்‌ 
'பேெயோகிக்க முடியா தாகையால்‌, அவ்வளவு ஒள தமும்‌ செலவி 
யும்‌ வரையில்‌ இ£எண்டு தடவையோ மூன்று தடவையோ முற்கூறிய 
விதமாகப்‌ பிரயோடுக்கவேண்டு, 18.20. 
நஸ்யமிடுகையில்‌ மூர்ச்சையுண்டானால்‌ சேய்யவேண்டி௰ய பரி 
£ரம்‌ :--சஸ்யம்‌ பிரயோ௫ிக்கையில்‌ மூர்ச்சையுண்டானால்‌, பிணி 
பாளியின்‌ மேல்‌ குளிர்ர்த ஜலத்தைக்‌ தெளிக்கவும்‌; அனால்‌ சரஸ்‌ 
ஸின்‌ உச்இயில்‌ மட்டும்‌ குளிர்க்த ஜலச்தை விடக்கூடாது.....21 


விரேச௩ ஈஸ்யத்திற்குப்‌ பின்‌ ஸ்ரேஹாஸ்ய மில்‌ :---விோ௪க 
றஸ்யம்‌ பிரயோகித்து முடிந்ததும்‌, அவரவருடைய தோஷங்கள்‌, 
பிரக்ரு இ, தேச காலங்கள்‌ முதலியவற்றின்‌ கில்மைகளை ௮றுஸஹரி 
க்னு ஸ்ரேஹ ஈஸ்யத்தைப்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌, 913, 

நஸ்யம்‌ நிறைவேறியதும்‌ சேய்யும்‌ உபசாரம்‌ :---ஈஸ்யம்‌ மூ£டிவு 
பெற்றதும்‌ தாறு மாத்‌இராகாலம்‌! நிமிர்ந்த நிலைமையில்‌ பிணி 
யாளி படுத இருக்கவேண்டும்‌. பிறகு தாமபாஈம்செய்து, கொண்டை. 
சுச்தியாவதற்சாசக இளஞ்சூடான ஜலத்தை வாய்கிரம்ப விட்டு இல 
நிமிஷம்‌ வைத்‌ துக்கொண்டிருந்து கொப்புளிக்கவேண்டும்‌..-223, 

௩ஸ்யத்தினால்‌ நன்கு ஸ்ரிக்த்தமானதன்‌ குறிகள்‌ :---ஈஸ்ய த்‌.இ 
னால்‌ சிரஸ்‌ நன்றாக ஸ்நிக்‌ சீ கமானால்‌, பிணியாளி ஸுசுமாக ச்வாஸம்‌ 
விடுவான்‌ ; ஈன்கு நிச்திரையுறுவான்‌ ; தஞ்ச காலக்இல்‌ ஈன்கு 
நித்திரையிலிருற்து விழித்துக்கொள்ளாவான்‌ ழ புலன்கள்‌ தெளி 
வடையும்‌. 28, 

௩ஸ்யத்தினால்‌ ஸ்நிக்த்தமாகாமல்‌ ருக்ஷமாயிருப்பதன்‌ குறிகள்‌ :-- 
கரஸ்‌ ஈஸ்யத்தினால்‌ ஸ்நிக்கதமாகாமல்‌ ரூர்ூ நிலைமையடைச்‌ இருக்‌ 
கால்‌ கண்கள்‌ விழித்துப்‌ பார்க்க முடியாமல்‌ ஸ்‌ தம்பிக்கும்‌; நாசியும்‌ 
வாயும்‌ ௪ஷ்‌இக்கும்‌ ; சரஸ்‌ ஞன்யமாயிருப்பதாகத்‌ தோற்றும்‌. 283, 

ஈஸ்யத்தினால்‌ அதிஸ்ரிக்த்தமானதன்‌ குறிகள்‌ :--சிரஸ்‌ மிதமிஞ்சி 
ஸ்நிக்ச்சமானால்‌ தலையில்‌ இனவும்‌, பாரமாயிருப்பது போன்ற 
உணர்ச்சியும்‌, வாயில்‌ ௮ இகமாக உமிழ்‌ நீர்‌ ஊறுவதும்‌, ௮ரோ௫க 
மூம்‌, பீஈஸரும்‌ உண்டாகும்‌.--24, 

விரேசககஸ்யம்‌ ஈன்கு நிறைவேநியதன்‌ குறிகள்‌ :--இரஸ்‌ 
விடோசக ஈஸ்யத்‌ இனால்‌ ஈன்கு சுத்தமானால்‌ நேத்இரங்களில்‌ குருதி 

1. மாத்திராகாலம்‌--அ இக வேகமில்லாமலும்‌ ௮இக”மெனவாசவுமில்‌ 
லாமல்‌ நூறு எண்கள்‌ எண்ணுவதற்கு வேண்டிய சால ௮ளவு, 
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தன்மை மாறி இலகுவான உணர்ச்சிபுண்டாகும்‌ ; மாரல்‌. சத்க 
மாகும்‌ ; முசுமும்‌ நிர்மலமாகும்‌.--.? 43, 

முறைதவறரான விரேசாஸ்யத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ குறி 
கள்‌ :--விரசந ஈஸ்ய தீ இனால்‌ கோஷம்‌ (வண்டிய லு வரப்ப 
காவிட்டால்‌, முன்‌ இருந்த வியா இியே விருச்இயாரும்‌. மின 
மிஞ்சி வெளிபானால்‌ மிகவும்‌ இளைப்பும்‌ பலறீன யம்‌ ஸம்பவில்‌ 
கும்‌,-...25, 

பிரதிமர்ச ௩ஸ்யத்திற்கு உரியவர்கள்‌ உபி இயர்னகண்ய/ கான ழு 
உர௯௨த மீ ரா௫சரரக்கும்‌, இளைத்து பலஹீனமாயிருப்பல மக்கும்‌, 
பாலருக்கும்‌, வயது ரா இர்ற்துவருக்ளும்‌, ஸுசுஸ்‌ இரிகருநக் ரும்‌ [பிம 
யோ௫ிக்கத்‌ இருக்கது) இதை அம்ரல பாமை பெய்கையிலும்‌ உப 
யோூக்கலாம்‌. 1.59, 

பிரதிமர்ச ஈஸ்யத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--கெட்டுப்போன பிர 
சோகத்தில்‌ பிர திமாசம்‌ தகாதுதாகும்‌; மெலும்‌ மதுபாறம்‌ மொய்‌ 
தவன்‌, செவி மர்தப்பட்டவன்‌, கலையில்‌ இருமிககுண்டாய்‌ வட்‌ 
அபவன்‌, மிகவும்‌ பிரகோபிக்க கதோஷங்களைய/ுடையவன்‌, இடம்‌ 
விட்டுக்‌ கிளர்ச்சியடைர் ச சகோலங்களுடன்‌ கூடியவன்‌ இவர்கருரக்‌ 
கூம்‌ பிரஇமர்சம்‌ உகவாது :; பிரஇமாசம்‌ அமசாவில்‌ மிகவம்‌ கை 
வாதலால்‌, இப்பிணியாளிகராக்கு அறு பிரயோஜனப்படச்்‌ ஃ. 
டி.ய கல்ல.--26, 21, 

பிர திமர்ச ௩ஸ்யத்திற்குப்‌ போகதவான நேரங்கள்‌:---விடிய ற்காலம்‌, 
மாலைெரம்‌, வமநத்தின்‌ முடிவு, உணவு மூடிற்து ஸமயம்‌, ப௫ளில்‌ 
நிதிதிரையிலிருந்து எழும்‌ ஸமயம்‌, வழிஈடந்தபிறகு, கவெலைசெய் க 
கிரமம்‌ கிங்கும்‌ ஸமயம்‌, புணர்ச்சியின்‌ முடிவு, காஸ்ஸுக்கு அப்யங்‌ 
கம்‌ செய்துகொண்டபின்பு, சண்டுஷ சிகி கலையின்‌ முடிவு, மூக. 
விஸர்க்கம்‌ செய்த பிறகு, அஞ்மாப்பிரம.பாக க்‌ இற்குப்‌ பிறகு, மல 
விஸர்க்கத்‌ இற்குப்‌ பிறரு, பல்‌ தூலக்கியபிற கு, அரிப்புக்குப்‌ பிறகு 
என்னும்‌ இரசு ஸமயங்களில்‌ இரண்டு பிக்து ௮ளவில்‌ பிரஇமர்சள்‌ 
தைப்‌ பிரயோடக்கலாம்‌.,-.-25, 20]. 

பிரதிமர்சத்திற்கு ஒவ்வோரு ஸமயத்தில்‌ ஒவ்வோரு விசேஷ 
குணம்‌ (1) விடியற்காலத்திலும்‌, ஸாூயங்க ரல வளையிலும்‌, அஹா 
ரத்இற்கும்‌.வமதக்‌இற்கும்‌-பகல்‌ நிக்திரைக்கும்‌ முடிவிலும்‌. ஆ 
இவ்வைரஈ்து சகேரங்களில்‌ பிரதிமர்சத்தைச்‌ செய்வதால்‌ ஸ்மோ 
சகோமார்க்கங்கள்‌ சுத்தியடையும்‌; (2) வழிகடத்தல்‌, பலமான சேவலை 
களைச்‌ செய்வசாலான இரமம்‌, புணர்ச்சி இவழ்றின்‌ முடிவில்‌ பி.ரஇ 
மாசம்‌ செய்வதால்‌ தேஹவாட்டம்‌ தீரும்‌. (8) கரஸ்சானம்‌, கண்டு 
ஷம்‌, பூத்‌ இரவிஸர்க்கம்‌, அ௮ஞ்ஜன மிடுதல்‌, மலவிஸர்ச்சம்‌ இவ்வைக்‌ 


கடவ 





1. பிரதிமர்ச ஈஸ்யம்‌ வெகு சிறிய அளவில்‌ மிருதுவசன ஒள ஷதங்க 
ளால்‌ செய்யப்படுவதால்‌ எச்சகைய நிலைமையிலும்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ என்‌ 
பசை அடுத்த வாக்கயத்தில்‌ அறியலாம்‌. 
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இரய்கும்‌ முடிவில்‌ பிர இமாசம்‌ செய்வதால்‌ சண்‌ சுளுக்கு பலம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌. (4) தந்‌ தசுத்தி செய்தபிறகு பிர திமாசம்‌ செய்வதால்‌ பற்‌ 
கள்‌ பலப்படும்‌. (5) பெருஞ்சிரிப்புக்குப்‌ பிறகு பி.ர.இமாசம்‌ பிர 
யோடுப்பதால்‌ வாதம்‌ சமஈமடைபும்‌.--272, 

நஸ்ய-தூமபா௩ கபள-சோதநங்களுக்குத்‌ தகாத வயதினர்கள்‌ :-- 
(3) ஏழு வயதுக்ஞுக்‌ குறைற்தவாகளுக்கும்‌, பண்பு வய து க்ளு 
மேத்பட்டவருக்கும்‌ ஈஸ்யமிடக்கூடாது. (2) பதினெட்டு வயதுக்‌ 
குக்‌ ருறைக்த வயதினர்‌ தூமபாாம்‌ செய்யக்கூடாது, (6) ஜந்து 
"வயதுக்குக்‌ குறைந்த சிறுவர்களுக்கு கபளக்ரஹம்‌ 1 தகாது, 
(4) பத்து வயதுக்குக்‌ கீழ்ப்பட்டவருக்கும்‌, எழுடனு வயதுள்கு 
மேற்பட்டவருக்கும்‌ வம. விரேசாம்‌ முதலிய சோ.தககிகி க்ஸை 
தகாது 20, 81, 

பிரதிமர்சத்தின்‌ மேன்மை :--பி.7 இமர்சமானது வஸ்தி இ௫இத்‌ 
ளையைப்‌ போல பிறந்தது முதற்கொண்டு இறக்கும்‌ வசையில்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ ம்ன்மை தரக்கூடிய தாகும்‌) இன? சாறும்‌ உபி பர 
இத்து வறர்கால்‌ ௮து மாசரஸ்யத்‌இற்குண்டான ஸாணங்களையும்‌ 
உண்பெண்ணும்‌ ; இதைச்‌ செய்து வரும்போது வேறு விகமான 
எவ்வித திர்ப்பர்தமும்‌ கிடையாது; மா்சகஸ்யத்தைச்‌ செய்து வரு 
கையில்‌ ஏற்படக்கூடிய ஏமீதனும்‌ தீமைகள்‌ ஸம்பவிக்குமோ யென்‌ 
இற பயமும்‌ இதும்‌ கடையாது.,-.-52, 823, 

ஆரோக்கிய சாலிகளுக்கேற்ற நஸ்யேளகூதம்‌ :--ஆோக்கிய நிலை 
மையில இருப்பவன்‌ எப்பொழுதும்‌ உபயோகிப்பதற்கருக்‌ தைல?ம 
சிறந்ததாகும்‌, சரஸ்ஸானது கபத்திற்கு ஸ்த்தாஈமாயிருப்ப தால்‌, 
வேவேண விதமான ஸ்ரே ஹ வஸ்துக்கள்‌ உபயோலிக்கக்‌ தகுந்கவை 
யாகா,-.-253. 

மர்ச-ப்ரதிமர்சங்களுக்குள்ள குணபேதங்கள்‌ :--மாசகஸ்யமா 
னது வெரு எக்ரம்‌ சனனு செய்கையை நிறை3வற்ற லல்லதம்‌, 
இத. கசூணங்களில்‌ கிறப்புற்றதுமாயிருக்கும்‌; பிர தமாரசமோ வேலை 
யை வெகு மந்தமாகச்‌ செய்வதுடன்‌, குணத்திலும்‌ அவ்வளவு சிறப்‌ 
புடையதகல்ல. மர்சத்இற்கும்‌ பிரஇமாசத்திற்கும்‌ இவ்வித மீபதங்‌ 
கள்‌ இல்லாவிட்டால்‌, பலவித நிர்ப்பர்தங்களோடு பிரயோடக்க 
வேண்டியஅம்‌, சிறிது முழறைகவறினால்‌ ஆபத்த விளைவிக்கக்கூடி. 
யதுமான மரா்சஈஸ்யத்தை அப்பால்‌ எவன்‌ உபயோடப்பான்‌? ௮௪௪ 
பேயாஸ்சேஹமென்ன-வேணறு பல வஸ்அக்களுடன்‌ கலந்து உட்‌ 
கொள்ளப்படும்‌ ஸ்சேஹமென்ன இவ்விரண்டுக்கும்‌, குடிப்‌ ரவேச௪ 
கிக்ஸை யென்ன-வாசாதபிக இஇத்ஸை யெனன இவ்விரண்டு 





1, ரஸ்‌ சபஸ்ச் சாஈமாசலால்‌, கபத்திற்குச்‌ சமம்‌ அல்லது பரிஹாரம்‌ 
செய்யக்கூடிய ஸ்ரேஹம்‌ தைலமே; அதிலும்‌ மூச்ியமாக இங்கு எள்ளெண்‌ 
ணெய்‌ குறிக்கப்படுகிறது என்றறிக, தைலத்தின்‌ குணங்களையும மற்ற 
விவரங்களையும்‌ பற்றி 50-ம்‌ பச்கம்பார்க்க, ்‌ 


அமபாக விஇ] ஸ-ஒஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 218 


சூம்‌, அ.வாளகவஸ்‌இ யென்‌ ன்ன -மா தராவன்‌ இ௫ுயன்ன இவ ப) இரும்‌ 


முறையே மர்ச-ப்7 இமர்சங்களுக்குள்‌ள பேதங்கள்‌ உண்டென்று 
கூறலாம்‌, 84-80, 


அணுதைலம்‌ :--இருநிர்ப்பாலை, வெட்டிவேர்‌, தேவதாரு, 


(8 கரரைச்‌இழன்கு, இலவங்கப்பட்டை, குருர்‌, ஈன்னாரி, த்து கக்‌, 
மசமஞ்சளின்‌ மேற்‌ பு ரணை, அதிமதுரம்‌, இவரசம்பட்டை, ளு 
தீரிபலை, காமக்கரும்பு, பில்வம்‌, நைதல்‌, அண்டங்கத்‌ இரி, கத்‌.நிரி, 


 அவணையக. (மல்லிகை, மோர்மல்விகை, வாய்விடன்கம்‌, ட்‌. 
பத்‌ டு சற்2றலம்‌, ௮டோணுகம்‌, தாமரைப்பூவின்‌ தாது இச்‌ சர 
க்ஞுகளை இவற்றிற்கு ஆரு மடங்கு அளவான ஹம்ஸோககத்‌இல்‌ 
சேர்‌ துக்‌ கரய்ச்சவேண்டும்‌, இவவிதம்‌ காய்ச்‌ மெடுக்கப்படும்‌ 
ர அகத்‌ ௮ல்‌ சேர்க்கப்படும்‌ சைலதக்‌ இனும்‌ அளவில்‌ ப.ச 
மடங்கு அதிகமான தா யிருக்க வண்டும்‌; இச்சஷாயத்தில்‌ கசைலத்‌ 
தை முற்கூமிய விதமே பத்து முழை பக்குவம்‌ செய்து எடுக்கவும்‌, 
பச்தாவது கடவை பக்குவம்‌ இ ட்கல தைலத்திற்குச்‌ சமான 
அளவில்‌ த ள்ன்றட்கிட்‌ பாலைச்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌. இது மிகச்‌ இறப்‌ 
பான குணங்களைப்‌ பெற்றதும்‌ * ௮அணுதைலம்‌ * என்னும்‌ பெயரு 
டையதென்றும்‌ 3 தமது பெரியோர்‌ கூறுவர்‌... 85, 

ஈஸ்யப்‌ பிரயோகத்தின்‌ பலன்கள்‌ :--ஈஸ்யத்தை அப்யஸித்து 


வருபவர்‌ உரத்துப்‌ பருத்து அழகாகச்‌ செழித்து வளர்ற்கு சர்மதீனு 
[ண ன்‌ அடு. 4. கோள்களையும்‌ கழுத்தையும்‌ முகன்தைடம்‌ மார்பையு ம்‌ 
உடையவர்களாய்‌, இடமான இந்தரியங்களைப்‌ பெற்று, உரை இழை 


பரின்னி ஸுக சரீரிகளாயிருப்பர்‌, 59. 





இருபத்தோராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
தூமபாஈ விதி. 


அப்பால்‌ தூமபாந விதி என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
புகின்‌ ஐ. :..... 

















1, கனமான இரண்டொரு சுவர்களால்‌ சூழப்பட்டு, சாற்ரோட்டர்‌ 
இரகு ௮இக அ௮வகாசமில்லாமல்‌ இடமாக (இச்சிகிசஸைக்‌ கென்று) கட்டப்‌ 
பட்ட சர்ப்பச்ருஹத்தில்‌ பிணியாளி இரும்‌ அகெண்டு, இரஸாயகெள ஷம்‌ உப 
யோிப்பஅற்கான ஒருவிச மூ தட்ப்பவவேச சிக்த்ஸை என்று சொல்லப்‌ 
படும்‌, வீட்டுச்கு வெளியில்‌ விசேஷமாய்‌ வாயுஸஞ்சாசமும்‌ மந்சுமான 
வெயிலும்‌ வியாபிக்கும்‌ இடங்களில்‌ இழு்துகொண்டு செய்துகொள்ருரம்‌ 
இ.ரஸாயக சிகி ச்ஸை வாதாதபிகம்‌ எனப்படும்‌, 

2. அணு என்றால்‌ ஸ-இக்ஷ்மம்‌) ப்சவம்‌ ஸுஇஷ்மமான இரக்சக்குழாய்‌ 
மூசவிய ஸ்ரோ தஸ்ஸ ₹களில்‌ ண்டு வித சென்ற கா௮க்களில்‌ பரவும்‌ குண 
மூடையதென்னு கருதி இத்தைலத்திற்கு * ணுகைலம்‌'' என்ன பெயரிடப்‌ 
பட்டது, இன ஈஸ்ய மிடுவகர்கு ள்‌ உபயோகமான தைலம்‌, 

3. வியாதிகிவாரணத்தின்‌ பொருட்டுப்‌ புகையை உட்கொளளும்‌ 
இர ச்ஸாக்சிரமத்தைச்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌ 'தாமபாசவிதி' எனப்படுகிறது, 
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தாமபாஈநத்தின்‌ உபயோகம்‌ :-- தோளுக்கு மேதந்பட்ட அ௮வய 
வங்களில்‌ கபம்‌-வாதம்‌ இவற்முலான வியா இகள்‌ உண்டாகாமலிருப்‌ 
பதற்கும்‌, உண்டான வியா இகளைப்‌ போக்குவதக்கும்‌ தாமபாகம்‌ 
செய்யலாம்‌. ஆனால்‌ எப்பொழுதும்‌ தனது நிலைமை யறிந்து அதை 
மிகமாயுபயோடுத்து வரவேண்டும்‌.--1, 


மூன்றுவித தாமங்கள்‌ :--௮ இல்‌ “ஸ்கிக்த்த தாமம்‌” என்னும்‌, 


௩ ௪ ௩ ட ஈர சு உட ௩ ௪ 
'மகச்திமதாமம்‌” என்றும்‌, £“ இண தூமம்‌” என்னும்‌ மூனு 
வசைகள்‌ உண்டு; அவற்றுள்‌ முதலில்‌ கூமியதை வலாதவிகரரத்இ 
அம்‌, இரண்டாவது கூறியதை வாதககபங்களாலுண்டாகும்‌ 


கோளாஜிலும, இறுஇயிற கூறியதை கபக்கோளாறிலும்‌ உப 
யோடக்கவேண்டும்‌.--13. 

தாமபாரத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--இ.ரக்த பித்தமசோாகி, விரேசந 
இட த்ஸை செய்துகொண்டவன்‌, மஹோகதாம்‌ முதலிய வயிற்றைப்‌ 
பற்றிய வியாஇகளையடையவன்‌ , பிரமேஹரோகிு, தஇமிரம்‌ 
என்னும்‌ நேக்திரரோக முள்ளவன்‌, இரமப்பட்டுப்‌ பெருஷூச்செலி 
பவன்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமலுள்ளவண்‌, போஹிணி . ராகமுள்ள 
வன்‌, 1 வஸ்இ௫ிகித்ஸை செய்‌ அக்கொண்டவன்‌, மத்ஸியம்‌-மனு- 
தயிர்‌.பால்‌-ேேதேன்‌- ஸ்கேஹ வஸ்அு-விஷப்பொருள்‌ இவற்றை உட்‌ 
கொண்டவன, தலையில்‌ அடியுண்டவன்‌, பாண்டுமோரகி, இரவில்‌ 
சண்விழிப்பவன்‌ ஆகியவர்களுக்கு தூமம்‌ உதவாது. 8-8. 

தாமபாகம்‌ அகாலத்திலும்‌ அளவு மீறியும்‌ சேய்வதாலான தீங்கு 
களும்‌ பரிஹாரமும்‌ :-தூமபாநச்தை அகாலத்திலாவது அதிக 
அளவாகவாவத உபயோகித்தால்‌ இரக்த்தபித்சம்‌, சண்‌ தெரி 
யாமை, செவிட்டுச்சனம்‌, சாவரட்சு, முர்ச்சை, வெறி, மயக்கம்‌ 
இவற்றை உண்டு பண்ணும்‌. அவ்வித முண்டானால்‌, ௮இல்‌ ௪தோப 
சாரம்‌ செய்வது றி தமாயிருக்கும்‌...-43, 

மூன்றுவித தாமங்களையும்‌ பிரயோகிக்கும்‌ காலங்கள்‌ :--(1) 
அம்மல்‌, கொட்டாவி விடுதல்‌, மல மூத்தி.ா விஸர்க்கம்‌, புணர்ச்சி, 
சஸ்‌ இர சிகித்ஸை, சிரிக்கல்‌, தர்த௪ச்இ செய்தல்‌ இகச்கார்யங்களின்‌ 
இ தியில்‌ மிருதுதாமத்ஜைப்‌? பாம்‌ செய்யலாம்‌. (2) முற்‌ 
உய காலங்களிலும்‌, விடியற்காலக்திலும்‌, போஜாத்தின்‌ மடி. 
விலும்‌, ஈஸ்யம்‌ செய்து முடித்த ஸமயத்திலும்‌ மத்திமதூாமம்‌ 
பிரயோ௫க்கலாம்‌, (8) நித்திரை செய்து கண்‌ விழிச்கையிலும்‌, ஈஸ்‌ 
யத்தின்‌ முடிவிலும்‌, ௮ஞ்ஜனமிட்டான அம்‌, ஸ்காஈம்‌ செய தபிறகும்‌, 
வாந்தி யெடுத்து மூடிர்கதும்‌ விரேோசநதாமத்தைப்‌” பிரயோ 
கிக்கலாம்‌. 85-03, 


1. சோஹிணீ-- ச்னிரோஹிணீயென்றும்‌ பெயர்‌, விசேஷ ஜ்வா 
தீதுடன்‌ அக்குள்‌ மூசலான விடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ பிளவை. 

2. மிருது தாமம்‌-.-இ தவே ஸ்நீக்த்த தூமம்‌ எனப்படும்‌, 

5, விரேசக தாமம்‌ -இதுவே திக்ஷ்ணதாமம்‌ எனப்படும்‌, 


காமபாக விஇ] ஸ்‌-இத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 915 


காமநேத்திரத்தின்‌ அமைப்பு :--வஸ்‌ இகத தரம்‌ செய்வது ற்கு 
எவ்வித வஸ்துக்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்கின்மன வோ மீச வஸ்‌்.துக்‌ 
களால்‌ ர செய்வதற்காம்‌ கேத்திர சை சிர்மிக்கவேண்டும்‌? 
அக்க சேத்திரம்‌ வளைவு முகலியஅ இல்லாமல்‌, மூன்று அறைகள்‌ 
உள்ளத சாய்‌, அடியில்‌ பெருவிரல்‌ அஜையும்படியாகவும்‌ முனையில்‌ 
இலர்‌ தல்கொட்டை அழையும்படியாகவுகுள்ள தீவாரங்கருடண்‌ 
கூடியதாய்‌ அமைக்கப்‌ படவேண்டும்‌... 
மூன்றுவித அமங்களுக்கும்‌ வேவ்வேறு நேத்திரங்கள்‌ :--(1) 
சரத்‌ சமானனு திஷ்ணதாமன்‌ இற்கு இருப 2 இனாலு அசன்ஞுல 
கிள மாகவும்‌, (8) உ. அாமத்தகிற்கு ேப்பற்‌ த்‌தஇ.ரண்டு அங்குலம்‌ 
மீளமாகவும, ௫) மத்திம தூமத்திற்கு ௧ து காற்பது அங்கால கிளமாகவும்‌ 
அமைக்கப்பட்டிருல்க வேண்டும்‌ 51, 
தூமபா௩ம்‌ சேய்யும்‌ வகை: -கேர£க உட்‌ சார்ட்துகொண்டு, 
வறு விஷயத்தில்‌ கவனம்‌ செலுதக்காமல்‌ ௮/சீத மானதாயிர்ர்து, 
வாயை மூன்று முறை இழர்துக்கொடுத்து, நாசியின்‌ ஓவ்வொரு 
தவாரக்ையம்‌ மாற்ற! மாற்றி மூடி தூமனக்கை கா௫யினா' லய 


உமிஞ்சமவண்டும்‌. சேறாகமானது காடுயிலாவது இரஸ்ஸிலாவனு 

ல்‌ ௩ ட ச ட ௩ (அ) படக ௩ ௬ ௪ ௪ வ 
இருந்தாலும்‌, ௮ இடம்‌ விட்டுக்‌ களர ப்பட்டிருக தரனும்‌ முதலில்‌ 
தூமனற்தை காசியினால3யே  உறிஞ்சலாம்‌.  அுதுல்கு. மாமூக 


(2 மாஷம்‌ தகொண்டையைப்பற்றியிுக்தகால்‌ ௮தைக்‌ களப்பி வெளிப்‌ 
படுத்துவதற்காக முதலில்‌ வாயினாலேயே தாமபாகம்‌ செய்யலாம்‌, 
உட்கொண்ட தூமத்தை வாயினாலேயே மிவளியிடவேண்டும்‌ ; நாக 
யினால்‌ வெளியிட்டால்‌ ௮து தேத்துரத்‌ இத்கக்‌ டு; கடு தியை உண்டு 
பண்ணும்‌, தூமத்தை ஒவ்வொரு முறையும்‌ மும்மான்றனு தடவை 
உறிஞ்சு உறிஞ்சு வெளியிட்டுக்கொண்மீடே. உபயோகிக்கவேண்டும்‌, 
பகலில்‌ தூமபாறம்‌ செய்தால்‌ ஸ்கிக்தீகத தூமம்‌ இரண்டு மூறையும்‌, 
இண தூமம்‌ மூன்று அல்லது கான்கு முறையும்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடியதாம்‌, 912, 

ஸ்ரேஹதாமத்திற்கான சாக்குகள்‌ ௮ல்‌, மஹிஷாகதிஞ்க்‌ 
குனு, கோரைக்கிழங்கு, சவிர்கி, கல்மதம்‌, எவ௮ுட்டுச்‌ கோளை, 
வெட்டிவேர்‌, விளாமிச்சைேர்‌, இர £ம்பு, தக்கோலம்‌, அுஇமனுசம்‌, 
பில்வப்பிசின்‌, சிற்ேலம்‌, ஸாளமாப்பிசின்‌, ஸர்‌ஐவிரு ஷ்‌. இன 
பின்‌, தவனம்‌, மருக்காளை, பூவ.7௬, யானை வணவ்கி, குங்கமப்பூ, 
உளுந்து, யவதானியம்‌, குச்துருகம்‌ என்னும்‌ வாஸனைத்‌ இ. வயம்‌, 





அவத யவயயயம. ஷ்ஸ்பழும்படிஷியகிய்ைள்க 











1, ன்று அறைகள்‌ என்ருால்‌--நேத்திரத்தில்‌ இடையிடையே 
இரண்டு கணு க்களை அமைக, த்வாரத்சை ஒருவாறு கஇறியதாகச்‌ செய்‌ 
தில்‌, இசனால்‌ தாமம்‌ ஓடே குவியலாக மேல்‌ எருமல்‌ சிறிது சடைப்பட்டு 
மேலேறும்‌, 

2. இங்கு தாமகேத்திரத்திற்கு ௮ரேச கணுக்களும்‌, அதத்கு அதிக 
நீளச்சையும்‌, ஸ்‌ இஷ்மமான த்வாரத்தையும்‌ அமைப்பதால்‌, தூமம்‌ கண்‌ 
காது முதலிய இக்த்ரியங்களுக்கு சீ தீங்குண்பெண்ணாது என்பது கொள்கை, 


216 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ அதிதி, 21 


ன்ஸ்‌, கணிகளுடையவும்‌ பிசின்‌ அலைது ஸாரங்களுடையவும்‌ ஸ்‌ ஹ 
பதார்த்தம்‌, கொழு மப்பு, மஜ்ஜை யென்‌ னும்‌ எ௮ம்புக்குள்ளிருக்கும்‌ 
ர்தவித ட்‌ மூப்பு, ட வற வம்‌ ஒருவிக கொழுப்புவஸ்து, கெய்‌ 
இப்பதார்த்தங்கள்‌ மிருது நாமம்‌ என்னும்‌ ஸ்கேஹ அாமத்திற்கு 
உபயோகமானவையாம்‌, 18-74, 

மத்திம தூமத்திற்கான சரக்குகள்‌ ட்ட்ட ஒழம்பன்‌ கோம்‌ 
6.7 க்ரூ, ஏலம்‌, தாமளை, நகைதல்‌, அல்‌, அதக்‌, ௮7௬, பூவரசு, 
வள்ளி.ரீலா ச இ. சர்க்களை, அ இமம்‌, ச௪ரக்கொன்னை, பத்மகம்‌, 
மஞ்ஜிஷ்டி., கோல்டம்‌ தகரம்‌ இவ்விரண்டைக்‌ தவிர மற்ற ஸாுகக்கு 
வன்னுக்கள்‌ இவை சமக தூமத்‌ இற்கு 4 உபயோகமானவை,-16,163, 

திண்ண , தாமத்திற்கு உபயோகமான சரக்குகள்‌: வானுளுவை, 


மஞ்சள்‌, துசமூலம்‌, மனச்சிலை, தாளகம்‌, சொம்பரக்கு, அ.தி 
விடயம்‌, தரிபலை, இஷ்னவிர்யமுள்ள ஸுச்கீது வஸ்துக்கள்‌ 


என்னும்‌. இவை அிமோவிேசகம்திக்கு உபயோகமான சரக்கு 
கனாம்‌,--11 18, 

தாமவர்த்தி:- பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நீளமான ஈர்க்கை ஒரூ 
நான்‌ முடியவும்‌ ஜலன்கில்‌ ஊறவைத்து எடுக்கவும்‌; முற்கூறிய 


தூமத்திற்கான சரச்குகளை நன்கு கல்கம்‌போல்‌ அசைத்து அக்கு 


ஈர்க்கின்மேல்‌ ஐச்து பாறை லேபகம்‌ செய்யவும்‌; வாத்தியானது 
பெருவிரலளவு பருமனாகவும்‌, வாம்கோதுமை அழைக்கூடிய தீவார 
ஸூள்ள, கம்கலும்‌ இருக்கும்படி. சுல்௪ தீஜைப்‌ பூசி, நிழலில்‌ உலர்த்த 
(வண்டும்‌; உலர்ச்தபிறகு உள்ளடங்கிய ஈர்க்கை மெனுவாக இழுத்து 
வெளிப்படுத்த விடவும்‌, இர்‌, கவாசக இயை அந்தக்த வியாஇக்குக்‌ சகு 
ந்த எதேனும்‌ ஸ்கேஹ க்‌. இனால்‌ கண 2௮, சாமபாகம்செய்‌ வதற்கென்று 
அமைக்கப்பட்டுள்ள மாததரதிஇனுள்‌ அதை கச்‌ செலுது இ, அக்னி 
யில்‌ ஓரு மூளையைக்‌ கொளுத்தி அமபாகம்‌ செய்யவும,.19, 203. 
தூமபாரத்திற்கு மற்றொரு முறை:--இரணடு மண்‌ அகல்களை 
எடுத்துக்கொள்ளவும்‌; ஒரு அகலில்‌ புகையில்லாத நெருப்புத்‌ தனால்‌ 
களை யிட்டு, ௮இல்‌ மும்கூரிய தாமத்இரவயங்களைப்‌ பொடித்துச்‌ 
சேதன, அதன்மேல்‌ இடையில்‌ தீவாரமிட்ட ணக த அகலை 
மடி, அத்த த்வா. துதில்‌ பத்து அல்லது எட்டு ௮௱்குலம்‌ நீனமான 
குஜாயை வைத்து, கானோகி ௮சன்மாவலமாய்‌ வாயினால்‌ தூமச்சை 
உற௱ிுிஞ்சசேவேணடும்‌......213, 
தூமபாரத்தின்‌ குணங்கள்‌ கரஸம்‌ ச்வாஸம்‌, பிரஸம்‌, தொண்‌ 
டைக்‌ கம்மல்‌, வாயில்‌ அர்சாற்றம்‌, முகம்‌ வெளிறியிரு த்தல்‌, தலை 
மயிர்‌ ச தோஷம்‌, காதில்‌ சழ்வடிகல்‌, வாயில்‌ உமிழ்நீர்‌ 
௮ இசமாகக்‌ கிதல்‌, சேத்‌ இர ச்‌இலிருர்து கண்ணீர்வடி. தல்‌, உடம்‌ 
பில்‌ இனவு, உடம்புவலி, திமிர்த்தப்போதல்‌, சோம்பல்‌, விக்கல்‌ 
இவ்வியா திகள்‌ தாமபாகம்‌ செய்பவரிடம்‌ சிறிதும்‌ ௮ணுகா..-.-22. 


1. சமாதாமம்‌--மத்திம தூமத்திற்கே மற்னெரு பெயர்‌, 
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இருபதக்திரண்டாம்‌ அக்தியாயம்‌. 
கண்ஷோதி விதி, 
பிறகு கண்ஷோதி விதி ்‌ என்னும்‌ அ௮திதியாயம்‌ விவரிக்கப்படி 
இண்றது படர 
கண்‌? ஷம்‌ நான்கு விதம்‌: வவபர்வனார்‌ ம்‌ தரல்‌ ழ்‌ ஸ்கில்‌ ஐம்‌ வின்‌ 
௮ம்‌, ச௪ும௱ம்‌ என்றும்‌, மகாகு தமம்‌ என்றும்‌, மீராபமாம்‌. என்றும்‌ 
மான்னு விகுமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்டி, ர்‌. க்கிறது 


ய 


ஒவ்வோரு கண்‌ 7ஷத்தையும்‌ பிரயோசிக்கத்‌ த்குந்த தோஷங்‌ 


கள்‌ க தல எ ௮்கண்மி ப வான சீதால திலும்‌, 
சமம்‌ து. லும்‌, சாகம்‌ கபன்தினும்‌ பிர பசிக்‌ மிஸ்‌ படிய 


வையரம்‌ “இறுத ஒயில்‌ கூடிய ரண்‌ பனம்‌ 2ம்‌ விமணாஹரமாய்‌ 
ண்ட டப்ப அம, 

கண்டுஷஒம்‌ நான்கிலும்‌ உபயோகமான சுவையுள்ள வஸ்துக்கள்‌: 
மானுரரஸ மாம்‌, அம்லரணபம்‌, இலவண ரஸ முமுளனா பதார்சல்‌ 
களால்‌ பல்குவம்‌ மசய்யப்பட்ட ஸ்ரேஹவஸ்தூக்களால்‌ ஸ்கிக்ஸ்‌* 
சுண்டஷேசக்தை கிறைவற்றலாம்‌. கைப்பு, அவர்ப்பு, இனிப்பு ௪. 
ணும்‌ சவைகளையுடைய ஓளஷதுங்களால்‌ சமககண்‌ ரீஷத்தைச்‌ னய 
யலாம்‌. கைப்பும்‌, கார்ப்பும்‌, தூவர்ப்பும்‌  இலவணாரஸண மம்‌ உள்ளா 
உஷ்ண விர்யமுமுடைய ஓவ கககளால்‌ சோத கண்ஷத்தை 
கிலை'சீவற்றலைரம்‌. அூவர்ப்பும்‌ வஉஃப்புமான வஸ்துக்களால்‌ ரோபண்‌ 
கண்லேம்‌ செய்யலாம்‌, 2, 2. 

கண்௰ஷத்திற்கான பலவித வஸ்துக்கள்‌; -௮வ்விகு அண்‌ ஷெல்‌ 
அமரில்‌ ன ன்‌ பால்‌, மேன்‌, ஜலம்‌, எக்தம்‌ “) மாஜ்யம்‌, மரம்ஸ 
ரஸம்‌, கோஜார்இரம்‌, காடி இவத்தள்‌ எதையாகிலும்‌ அ௮ர்தக்க 
சல்மைகளுக்குக்‌ சு தவால்‌ கல்கங்களுடன்‌ லைக்தூ பக்குவம்‌ 
செய்கோ, பக்குவம்‌ செய்யாமல்‌ குஸஹிர்க்து நிலைமையிமலா அவ 
வருக்கு எவ்வித பரிசம்‌ ஹித தமாயிருக்குமொ அவ்விசமாகவே கண்‌ 
ிஷிமாகப்‌ பிசயோூச்சலாம்‌....9, 4, 

திலகல்கநீரின்‌ கண்டஷம்‌: பற்கள்‌ கூசிப்போன சகிலைமையி 
௮ம்‌, பற்கள்‌ ஆட்டங்கொண்டிழுக்கையிலும்‌, வாதஸம்பர் மான 
முகசோகக்தஇலும்‌ இளஞ்சூடாகவோ, அல்லது குளிரச்சதாகவோ 
உள்ள என்ளின்‌ சல்கம்‌ அலர்த நீர்‌ றி தமாயிழுக்கும்‌.-- 

தைல- மாம்‌ ஸாஸ கண்ஸஷேங்கள்‌: எப்பொழுதும்‌ ஸாதாரண 
மாய்‌ கண்கலெேமாக உபயோகிப்பதகற்குக்‌ தைலம்‌ அல்லது மாம்ஸ 
லயும்‌ ஹிதமான தாம்‌.--5] 


ந்ற்க்‌ 





1. கண்டூஷம்‌ என்றால்‌ வாயில்‌ நிசம்டவும இரவ வங்லுவைச்‌ சேர்த்‌ 
கீ சொப்புளி்தல்‌, ஒளஷ குணமுள்ள கண்டூஷங்களையும்‌, கபளக்கிரஹ 
திசையும்‌, பிரதிஸாசணச்சையும்‌, மேர்ச்தமைலம்‌ முதலியவற்றையும்‌ விவயிச்‌ 
கும்‌ விஷயங்கள்‌ அடங்கிய ௮.க்இியாயம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 

ட “எகிறும்‌ 54-ம்‌ பச்கம்‌ பார்கள்‌, 


25 


518 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [| அத்தி, 29 


கிருத-க்ஷ்ர கண்ஷேங்கள்‌ ௨ அழற்கிடியாடமம்‌ உஷ்ணாஸம்பக்த 
மான எரித்கலோடும்‌ கூடிய வேக்காட்டிலும்‌, ௮பிகாகத்‌ இனைலுண்‌ 
டான விரரைத்திலும்‌, விஷஊமாவது அ௮கிகினியாவது ௯ாரமாவது 
ஜாக்யெண்டான தக்த்த விரணத்திலும்‌ கிருசமாவது பாலாவது 
கண்டிஷஊமாக உபயோகிக்கத்‌ தகுக்கதாம்‌,--02, 

மதுகண்டேம்‌ :--சேேசேனை வாயில்‌ சண்லேமாக விட்டுக்கெரண்டு 
உபயோகுிக்சால்‌, ௮து வாய்க்கு மு௦£முரப்பையுண்டு பண்ணும்‌ ; 
அழற்சியையும்‌ வரட்செயையும்‌ போக்கும்‌, 13. 

தான்யாம்ல கண்லேம்‌ .அ௮இலவணம்‌ சலந்த காடியானது 
வாயின்‌ ௮சோசகத்தையும்‌, அழுக்கையும்‌, அர்சாற்றத்தையும்‌ 
போக்கும்‌, ௮தை இலவணம்‌ கலக்காமல்‌ குளிர்ந்து கிலைமையில்‌ உப 
மீயா௫க்க, வாயின்‌ வரட்சியை ஈன்முசப்‌ போக்கும்‌..53, 

௯ஷ௲ாரஜல கண்டேம்‌ --எகேனும்‌ ௯தாரவகைகள்‌ சரைத்து 
ஜலச்கசை கண்டுஷமாய்‌ உபயோகிக்கால்‌ ௮து சயாவஸ்‌ த்தையடை 
ந்தூள்ள ௪பக்தை எீக்ரென்இல்‌ நிவ்ருத்தி செய்யும்‌ 9, 

ஸுஙகோஷ்ணோதக கண்டஷேம்‌ :--இளஞ்சூடான ஜலச்‌ இனால்‌ 
கண்டூவூம்‌ செய்தால்‌, முகன்தஇினுண்டாயிருந்த அருவருப்புகள்‌ 
நிங்ி ஓருவா௮ இலாகவமும்‌ உண்டாகும்‌.--93. 

கண்டூஷீமுபயோபிக்கும்‌ முறை :--வீச காம்மோட்டமில்‌ 
லாகும்‌, ளூர்யவெளிச்சமுள்ளதுமான பிரதேச த்‌.இல்‌, முன்ன தாய்‌ 
தோளிலும்‌ கழுத்திலும்‌ ஸ்வேத க்ஸையைச்‌ செய்து, அவ்விடம்‌ 
களில்‌ ஈன்ரு மர்ச்தகம்‌ செய்தபிறரு, முற்கூமியவற்றுள்‌ ஏதே 
னும்‌ ஒன்றை வாயில்‌ ஊற்றிக்கசொண்டு,௮ர்ச கண்டத்தை விழுங்கி 
விடாமல்‌ தலையை நிமிர்ந்தவாறு சறிதுரோரம்‌ அப்படியே வைத்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. வாய்‌ பிசம்பவும்‌ கபம்‌ சுறந்து பூர்ணமாகும்‌ 
வரையிலுமாவதனு, மூக்கிலும்‌ கண்களிலும்‌ ஜலம்‌ பெருகும்‌ வளை 
யிலுமாவது, கண்ஷேகத்தை வாயிலயே வைத்‌்திருக்கவேண்டும்‌.--. 
10, 11. 

கண்டே கபளங்களின்‌ பேதம்‌ :--வாயில்‌ நிசம்பவும்‌ இரவத்‌ 
இரவ்யச்தை ஊற்றிக்கொண்டு, ௮க்த இரவம்‌ வாயினுள்‌ இறிதும்‌ 
அசைவ தமகு முடியாமலிருக்‌ சால்‌ ௮து கண்ஷேம்‌ ஆரும்‌, அப்படி 
க்கின்றி வாயினுள்‌ திரவம்‌ அசைவதற்கு இடம்‌ இருந்தால்‌ ௮த 
ற்கு கபளம்‌ என்து பெயர்‌,--113, 

கபளத்தினால்‌ நிவ்ருத்திக்கக்‌ கூடிய வியாதிகள்‌ :--கபள ததை 
வாயினுள்‌ அடகுக்‌ கொண்டிருச்தால்‌ பிடரியிலுண்டாகும்‌ வலியும்‌, 
தலைவலியும்‌, காதுகநோவும்‌, வாயினுள்‌ உண்டாகும்‌ கோய்களும்‌, 
நேத்திர ரோகங்கருநம்‌, வாயில்‌ உமிழ்நீர்‌ ஊறுவதம்‌, தொண்டை 
யிலுண்டாகும்‌ வியா இகளும்‌, வாய்‌ வரண்டு போவஅம, இருதயக்‌ 
இன்‌ இயற்கைக்கு மாறுன படபடக்க சலகமும்‌, சோம்பலும்‌, 
அசோசகமும்‌, பீரஸமும்‌ நிவ்ருச்‌இ செய்யக்‌ கூடியவை.--12, 
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பிர திஸாரணம்‌ மூன்று விதம்‌ க வரர 4 இலா ரணம்‌ * எனபறனு 
கற்கம்‌, ” இரஸக்ரியை, * கர்ணம்‌ எவ்‌ ௮, மறவா ப ற வி ப்ரதர்‌. குண்‌ 
டப க்தி ற்ள்‌ உறப்பட்பின்ளா றவ 2 கங்களாக்‌ ரிகாண்டிட அறை 
குபரோகங்களில்‌ பிரயோகிக்க ரர 

முகலேபாம்‌ மூன்று விதம்‌ : கடித வ்‌ ஸ்ப * மூனா _1/ விது மாம்‌] 
அவையவை, *மீராலுஹரம்‌ 5 “னிவ ஹரம்‌ 4 “றர்ணாகபம்‌ 7, 
என்பவையாம்‌. வாகுஃஅ்ப க படர்‌. உண லபர்சமுக்ன ஆம்‌, 
மற் பல்லாவிகு சொஷங்களிலறும்‌ மிகவும்‌ முனிர்ச்சியாயி நப்பனு 
மான முகலேபகள்கை உபமயா௫ிப்பது மலம்‌ ம்ம்‌, 

முகலேபாத்தில்‌ மூன்றுவித அளவுகள்‌ :--௮ம்கு. சேலபகம்‌ 
முறையே இரண்டு ௮க்குலம்‌ பருமனாகவும்‌, லா 1) பலப்‌ 

பருமனாகவும்‌, அபை ௮.க்குலம்‌ ப ருமணாகவும்‌ அச நூன்றுவிதமாவா 

௮னவில்‌ தசப்படலாம்‌, 1413, 

முகலேபஈம்‌ ஈரமாயிருக்க வேண்டும்‌ உணணட்ட கடமிலபகம்‌ ஈாமா 
பம்ப்‌ அரையில்‌ அப்படியே முக த.இல்‌ இழு கலாம்‌, ௮. 
உலர்சதுவிட்டால்‌ முகத்இன்‌ பொலிவைப்‌ பாழாக்கி விடிம்‌, லேபகம்‌ 
உலர்ர்து விட்டால்‌ ௮தை ஈரமாகள்‌ செய்து எடுத்துவிட வேண்மிம்‌. 
துன்‌ பிறகு அ௮ப்யங்கஸ்காஈம்‌ செய்யவும்‌ 193. 


முகலேபாம்‌ யறிக வட்‌ ர்க்டத்‌ தகாதவைகள்‌ உழுத 
மபைகம்‌ செய்துகொண்டவர்‌ பகலில்‌ கித்திரையுறக்‌ கூடா; பிர 
௮ங்சம்‌ செய்வதும்‌, து ணிக்கு அரக லிருப்பதும்‌, வெயிலில்‌ ஈடமாடு 
வனும்‌, மன ததூயரமும்‌, கோபமும்‌ ௮ வா்‌ ர்களுக்கு அகாு.-..16, 

முகலேடராத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌:--ப்‌. "மஸ 7ராஇக்காம்‌,அஜீர்ணா த்‌ 
இணால்‌ வருற் துட பவ ணுல்கும்‌, ஈஸ்பகுிசிக்ஸை செய்‌ செ ஈண்ட 
அணுக்களும்‌ ள்‌ ஹ்றுக்கிரவ ம்‌ மான்ணும்‌ ௮ாகரோக்‌ இனால்‌ [ப க்ப்‌ 
படபவணுக்கும்‌,  .. வவணுக்குர்‌, இரவில்‌ கண்வி_டி.க்த 
வ்ணு கரும்‌ முகமலைபறம்‌ ஆமா 103 

முகலேபகத்தினால்‌ திரும்‌  விமாதிகள்‌ -ஸுரகிலேபமம்‌ சன்னா 


உபேயா௫ிக்கப்பமிமானால்‌, அனா அகாலத்தில்‌ மயிர்களை சகல்‌, 











[. பிசதிஸாரணம்‌-- வாயிலும்‌ மி ) சாண்டையிலும்‌ சுபம்‌ ௮. இகரிஃ அண்‌ 
டாகும்‌ வீக்கம்‌, விரணம்‌ முதவியவற்மைப்‌ போக்குவதற்குப்‌ பசிப்டமிம்‌ 
ஒள ௨ம்‌, 

2, கல்கம்‌--களிம்புபோல்‌ அல்லது அவையல்‌ போல்‌ அரைக்கப்‌ 
பட்ட. ஓஒளவஷ சம்‌, 


5, இசஸக்ரியை---சஷயம்‌ மூதலியசை மீண்டும்‌ சுண்டச்காய்ச்ி 
யெடுக்கப்படும்‌ லேஹ்யம்‌ போன்ற பாகம்‌, 


4, மூகலேபகம்‌_முசத்தின்மேல்‌ பூசப்படும்‌ மருக 
5. தகோஷஹரம்‌--வாச-பித்ச-சபங்களைச்‌ தணிக்கும்‌ அல்லது ச௪மகப்‌ 
படுத்தும்‌ ஒளகஉசம்‌, 
0, விஷஹாரம்‌--விஉஉச்தைப்‌ போக்கு சல்‌. 
.... வர்ணகரம்‌--நல்ல இயற்கை நிறச்சை உண்டு பண்ணுதல்‌, 


2௮0 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அ.த்தி. 22 


வியங்கம்‌ என்னும்‌ மீமல்‌, சர்‌ ரதிகளர்ச்சி, இமிரம்‌ என்னும்‌ சேத்‌ 
இ சரகம்‌, கிலிகா என்னும்‌ (௦7 இவற்றைப்‌ போக்கும்‌. 17. 

அறு ருதுக்களிலும்‌ வேவ்வேறு முகலேப௩ முறைகள்‌ (1) 
இலக்‌ ச 5 ஆடா (2ீகாடையின்‌ வேர்‌, வெள்ளிலோகத இ, 
ல கடு கு இவ ற்ற்ன்‌ ப்ட்‌ ஹேமந்தரு துவில்‌ உபயோடக்கத்‌ 
ஜ்ருற்க கறு. (3) கண்டம்‌ கதஇிரியின்‌ வேர்‌, எள்‌, இப்பிலி, மாமஞ்ச 
னின்‌ கால்‌, உமிரிக்கிப வாற்கோதுமை இவை சிசிரருதுவில்‌ மூக 
மலேபகத்இிற்கு ஏஜ்‌ சரக்குகள்‌, (2) சார்ப்பவேர்‌. பன்னீர்‌, வெட்டி, 
வர்‌, ட்டு வாகை, ஜடாமாம்ஸீ, வெட்பாலரி௫ இப்ப தார்‌;த்‌தங்கள்‌ 
வஸந்தருதவில்‌ முகலேபருத்‌ ற்கு உப யோகமானவை, (4) ஆம்பல்‌, 
கைதல்‌, செங்கழு. 97, ௮ அருகு, அதிமதுரம்‌, சர்தனம்‌ இச்சரக்குகள்‌ 
கிரீஷ்மருதுவில்‌ ௦ உபயோகமானவை, (5) மரமஞ்சள்‌, எள்‌, வெட்டி 
வேர்‌, ஜடாமாம்ஸீ, கிரர்இ தகரம்‌, பசமகம்‌ இவற்றை வர்ஷருது 
வில்‌ முகலேபகள்திற்கு உபயோடசலாம்‌, (6) தாளிசப்‌ பத்‌ இரி, 
(முத்தக்காள, சாமக்கரும்பு, அதிமதுரம்‌, ஞாழல்‌, ஈதமென்னும்‌ 
ஸுகக்தவஸ்து, ௮௫ல்‌ இவை ரல்‌ முகலேபகத்திற்கு ஏற்ற 
ஒளவூதச்‌ சரக்குகளாம்‌. 18-21 


மூகலேபாத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ குணம்‌ ்‌--மூகலேபக த்தை 
வழக்கமாய்‌ உபயயோகிதி தீதுவருபவருடைய கண்பார்வை மேன்‌ 
மேலம்‌ இடமாகும்‌ ; முகமும்‌ வாட்டமின்‌ றி மழமழப்பாய்‌ கமல 
பலரளைப்போல அழகாகக்‌ கோன்றும்‌.-22, 

ஜர்த்ததைலம்‌ நான்கு விதம்‌ -மர்‌திததைலம்‌ ன்னும்‌ 
இரஸ்ஸில்‌ தைலம்‌ இட்டப்‌ முறையானது 16 அப்யங்கம்‌” என்றும்‌ 
ஸேகம்‌”” என்றும்‌, “பிசு”? என்றும்‌, ₹வஸ்இ' என்றும்‌ நான்கு 
வகைப்படும்‌. இவற்றுள்‌ ஒன்றைவிட மற்றொன்று மேன்மேலும்‌ 
முறைமீய குணத்தில்‌ வெகு விசேஷித்த தாகும்‌.--.28, 


நான்குவித மூர்த்த தைலங்களின்‌ உபயோகங்கள்‌ :--(1) அவற்‌ 
ட்‌ அப்யங்கமானது ரூ௯்ஷ தீதன்மையிலும்‌, சொறி அல்லது தினவு 
௮ இகமிக்கையிலும்‌, ஸி! க்ளு ௮ இகம்‌ சேர்ர்‌ இருக்கையிலும்‌, மற்‌ 
தும்‌ அதுபோன்ற ீவறு சிலைமைகளிலும்‌ உபயோடுக்கத்‌ குக்கு 
தாம்‌. ($) தலையில்‌ சிரங்கு உண்டாயிருக்கையிலும்‌, கலைவலியி லும்‌, 
அ ழுற்சியிலும்‌, வேக்காட்டிலும்‌, மற்றும்‌ சில வரண்ககைவிலும்‌ 
ஸேகம்‌ என்னும்‌ மூறர்‌,ச்சுதைலம்‌ உபயோகமானது. (8) தலைமயிர்‌ 
உஇர்கையிலும்‌, தலையின்‌ சாமம்‌ வெடிச்கையிலும்‌, கண்ணெரித்‌ 
தலிலும்‌, கேத்தாம்‌ ஸ்தம்பிக்துப்‌ போசையிலும்‌ பிசு என்னும்‌ 
மூர்த்த அப்‌ பிரயோகிக்கள்‌ கூடியது தாம்‌, (4) சொஸ்ஸின்‌ ஸம்‌ 
பந்தமான திமிர்‌, அர்திகம்‌, இரவிம்‌ கண்‌ விழித்தல்‌, நாசி உலர்ந்னு 
போதல்‌, வாய்‌ உலர்ந்துபோதல்‌, இமிரம்‌ என்னும்‌ ரேசஇர ரோகம்‌, 
கமையான தலைவலி இவற்றில்‌ வஸ்தி என்னும்‌ கரதத தைலத்தை 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 28-52. 


ஈண்டிய விதி ] ஸ்‌டத்திர ஸ்த்தாகம்‌. அக்க 


சிரோவஸ்தியை நிறைவேற்‌! றும்‌ முறை: இரசாவஸ்‌ இரைபச்‌ 
எய்யும்‌ மறை பின்வருமா அமரா கேில்ஸை செய்‌ கொண்டு 
ண்சிசஹற மம்‌ ஸ்வேகமும்‌. பண்ணி வம்ன்காரம்‌. ரசய்து கொண்ட 
ரு, அப்பிணியாளி பரை ஈர ல்இில்‌, முழுங்காலனல| உயரமான 
பிருறுவாயுள்ள ஓர்‌ ஆக ்‌.இல்‌ உட்காபரசிவண்டும்‌ 2. பன்ர ரண்டு 
அங்குலம்‌ அகலயமுான்ளாதும்‌, சரண்வம்‌ சற்லகிறும்‌ சட்டு ற்குப்‌ 
'உபாதுபானா கிள முடைய தூம்‌, காறனு வையில்‌ கட்டுவழு குற்சிகஞ்த 
வான மைக்கு பற்துஸ்திதாம்கி புடையதுமான சோல்‌ பட்‌ 
டை பபொன்றை (0 படுத்‌ க்து, மெ ற்றியின்‌ சேோபேலாகதி மலைறயன்‌ சப்ரி 
னும்‌ வண்டு க்றைள்‌ சுற்றி, அசன்‌ மேல்‌ சர்பப்பட்டதக்கைச்‌ ர 
காடாவிஞல்‌ 1 அசைதல்‌ சுட்டி, உருக்‌ இன்‌ கல்கம்‌ இனல்‌ தன்‌ 
மேல்‌ ஈன்றாகப்‌ பூச்சிடவேண்டும்‌. அப்பால்‌ அர்க்க வியாதஇக்‌ 
சூர்‌ தருற்முவாறு. காய்ச்சி பக்குவம்‌ மசய்யப்பட்ட ண்‌ ஹ 
ன்னை இளஸஞ்ரூடாகச்‌ சிசஸ்ஸில்‌ ஊற்றவேண்டும்‌; அக்கு 
ஸ்சகஹம்‌ கலயில்மயிர்களின்‌ அடி தீ.தட.. ச்திவிருர்னு மேலே இண்டு 
அங்குலம்‌ உய ளாவும்‌ மேதங்கி நி நகவேண்டும்‌. வாயிறும்‌ நரசி 
அம்‌ ஐலம்‌ ஊிவரம்‌ வலர யில்‌ ஸ்‌ ஹசக்தை அப்படி 2ய சிரஸ்ஸில்‌ 
காங்‌இக்கொண்டிருப்பது பொதுவாகா முறை; வாககோஷல்இல்‌ 
இனாயிசம்‌ மா ரகக பிக்கத்தில்‌ எண்ணாயிரம்‌ மாத்இரா 
காலமும்‌, கபற்தல்‌ ஆருயிரம்‌ மான்‌ 'திரா காலமும்‌ ஸ்கேஹதக்தைகத்‌ 
காங்கிகிற்பது. விச முறையாம்‌] அ ரோக்கியகிலைமையில்‌ 
இருப்பவனுச்‌ே கா ஆயிரம்‌ பாஜி தஇிராகாலம்‌ போனுமானஜூ. 
ஸ்சேஹல்தை யெடிக்னு இரோவஸ்‌. இயை விலக்கியதும்‌, கோள்‌ 
முதலிய அவயலவங்களைச்‌ சுகமாக மரீக்ளாம்‌ செய்யவேண்டும்‌. இவ்‌ 
வர சிமீராவஸ்‌ இயை அஇகமாய்‌ பிரம யோ௫ிக்கவேண்டுமானால்‌ 
எழு நாட்கள்‌ உபயோகிக்கலாம்‌, 20203. 


கர்ணபூரண முறை :---செவியினுள்‌ கர்ண ரண ஒன துத்‌ 
ம்ம 37 ன எர றி, ம்‌ இன்‌ அடிப்பு 2 ப்‌, வை ஸி மப) ய 11. ரல்‌ ச்த தய்தீ ச்அ்க்கொ ண்‌ 
2௨, வலிஞுறையும்‌ வரையில்‌ அப்படி மிய வைத்துக்கொண்டிருக்‌ கமீவ 
ண்டும்‌. வ ரனையில்லாமல்‌ செவியின்‌ பலததஇிங்காக உபயோகப்படுத்‌ 
தினால்‌ ௮சை நா௮ மாக்துராகாலம வைத்திருக்கலாம்‌.....581, 813, 


மாத்திராகால அளவு:--ஒரு முறை கேத்திர ச்தை மூடித்‌ இறப்‌ 
ப இற்குள்‌ வலத! கையை வலு முழங்காலைச்‌ சுற்மிவரள்‌ செய்யவும்‌; 
௮வ்வாஅ செய்வகம்கு எவவளவ சேசம்வேண்டியிருக்கற சோ அர்த 
கேரம்‌ ஒரு மாத்திராகாலம்‌ என்னு தட ப சண்ட 522 

மூர்த்ததைலத்தின்‌ உபயோகம்‌ :--- தலைமயிர்‌ உதிர்தல்‌, வ 
ளுத்துப்போசகல்‌, பொன்னிறமா தல்‌, மண்டையில்‌ சர்மம்‌ வெடித்‌ 











1. நாயா என்பதம்கு ஸம்ஸ்கிருசஞூலத்தில்‌ சைல்வேணிகை 
என்று பிரயோடக்கப்பட்டி ருக்கி றத, 


2,  கர்ணபூசணம்‌---காதில்‌ மருந்துகளை விட்டு நிறைத்தல்‌, 


995 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ அத்து, 25 


தல்‌, தலையில்‌ உண்டாகும்‌ வாதரோகங்கள்‌ இவற்றை மூர்த்சதை 
லம்‌ நிவ்ரு த்திசெய்வஅடன., இக்த்ரியங்களுக்கு ஈல்ல தெளிவையும்‌, 
தொண்டையென்ன, முகவாய்க்கட்டையென்ன இவற்றிற்கு வன்‌ 
மையையம்‌ உண்டுபண்ணும்‌,-.-55, 


இருபத்து மூன்றாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
ஆச்சியோத௩ஈ-அஞ்ஜாவிதி, 

இனி ஆச்சியோதஈ-அஞ்ஜுவிதி' என்கற அத்தியாயம்‌ விவரிக்‌ 
கப்படுகின்‌ ஐது; 

ஆச்சியோதாத்தின்‌ உபயோகம்‌ :--எல்லா கேத்திர போகம்‌ 
சளுக்குமே ஆதியில்‌ “அச்சியோதநம்‌'' என்னும்‌ ஒளஷதப்பிரயோ 
சம்‌ அனுகூலமான தாம்‌. ௮து சண்ணிலுண்டாகும்‌ குத்தல்‌ வலி 
களையும்‌, அரிப்பையும்‌, உறு த்தலையம்‌, சண்ணீர்‌ சொரிவதையும்‌, 
அழத்சியையும்‌, மற்றுமுள்ள பிணிகளையும்‌ போக்கவல்லது.-.1, 

வாதாதி தோஷங்களில்‌ ஆச்சியோதநத்திற்கு வேண்டிய சூட்டின்‌ 
நிலைமை :--வாததோஷ த்தில்‌ சூடான ஆச்சியோதாமும்‌, சபதோ 
ஆ.ச்தில்‌ இளஞ்சூடான ௮ச்சியோதநமும்‌, இரத்தத்தின்‌ கோளாறி 
அம்‌ பித்தத்தின்‌ கோளாறிலும்‌ குளிர்ச்சியான அச்சியோ கரும்‌ 
பிரயோகிக்கத்‌ தரார்‌ சனவாம்‌.--1] , 

ஆச்சியோதாம்‌ பிரயோகிக்கு மூறை :--பிணியானியை விசேஷக்‌ 
காம்றோட்டமில்லாத இடத்தில்‌ இருக்கச்‌ செய்து, வைத்தியன்‌ 
தனது இடது கையால்‌ மோரகியின்‌ நேத்தஇிரத்தைத்‌ இறந்து, மற்‌ 
மோரு கரத்தில்‌ சவிழ்தீதுப்‌ பிடித்த சுக்திபினாலாவது * பிசுவர்த்தி 
யினாலாவ.து” கருவிழியில்‌ அதற்கு இரண்டு அங்குலம்‌ உயரஜ்‌.இலி 
ருந்து ஒஓளஷதத்தைப்‌ பத்துப்‌ பன்னிரண்டு துளிகளாக விட. 
வேண்டும்‌. பிறகு மிருதுவான வஸ்‌்இரச்தினால்‌ கேத்திரத்தைத்‌ 
துடைத்துவிடவும்‌. கபஃவாசகோஷங்களால்‌ வியாதி ஏற்பட்‌ 
டருக்குமானால்‌ இளஞ்சூடான ஜலத்தில்‌ ஈனைக்த வஸ்‌இர த்‌ இனால்‌ 
மெதுவாக ஸ்வேசாம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 4, 

முறை கேடாக ஆச்சியோதகம்‌ உபயோகிப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ 
தீங்குகள்‌ :--ஆச்சியோதா உளஷதமானது ௮இக உஷ்ணமாகவும்‌ 
௮இக தக்ணமாகவும்‌ இருந்தால்‌ கேத்துரத்தில்‌ கூச்சல்‌ கூடை 


பசக வைவருகை வலவாககைய பைய 





1. ஆச்சியோதநம்‌- ஏதேனும்‌ இரவமான ஓஷதத்தை நேசத்திரத்‌ 
இல்‌ மெல்லிய சாரையாக ஊற்றுவது, அஜ்ஜநம்‌--ஒளஷச ரூபமான 
மைகளையிடுவது ; இவ்விஷயங்களுக்கான விதிகளைக்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌. 

2, சுக்திட்டுப்பி, அல்லஅ இரல பதார்த்தச்சை எடுத்து மெல்லிய 
தாரையாக விடுவசற்கு உபயோகமான நீண்ட மூக்குள்ள பாத்திரம்‌, 

3. பிசுவர்த்தி--பஞ்சுமுசலியதால்‌ செய்த இரவம்‌ எடுத்துப்‌ பிழியக்‌ 
கூடிய வர்த்த, 
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திதல்களையும்‌, சவப்பையும்‌, சில ஸமயம்‌ இருஷ்டிக்‌(2௯ அழிவையும்‌ 
உண்பெண்ணும்‌. ௮இக குளிர்ச்சியாயிருர்‌ தால்‌ ௮அவ்வெளஷதமா 
னது விசேஷ குடைத்தலையும்‌, இமிர்தது அசைக்க முடியாத நிலை 
மையையும்‌, மற்றும்‌ பல வேதனைகளையும்‌ கொடுக்கும்‌. ஆச்சமீயோ 
து ஒளஷதம்‌ அளவில்‌ ௮ இசப்பட்டால்‌ இரெப்பையினுள்‌ சலக்கு த்‌ 
தையும்‌, உகர வென்ற அரிப்பையும்‌, இறப்பதற்கு௮ இக சரமன்‌ 
தையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. அது அளவில்‌ மி௫வும்‌ சொற்பமானால்‌ 
வியாதி விருத்தியாய்‌, கோலம்‌ வெளிப்படாமல்‌ ௮௫௧ தொந்த 
வும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, 9, 6, 

ஆச்சியோதகாதி ஒளஷதம்‌ தோஷங்களை வேளிப்படூத்தும்‌ 
வகை :--நேத்திரச்தினுள்‌ விடப்படும்‌ ஒஏளஷதமானது ச்ருங்காட 
கம்‌. என்னும்‌ லக்‌ இபாகத்திலும்‌, செஸ்ஸிலும்‌, நரசியினுள்ளும்‌ ஸம்‌ 
பர்சப்பட்ட ஸ்ரோதஸ்ஸுகளில்‌ பரவி, கோளுக்கு மேற்பட்ட 
அ வயவங்களில்‌ வியாபித்தஅள்ள சேதோஷங்களை வெளிப்படுத்த 
வின்‌ றது.--.[, 

அஞ்ஜஈுமிடவதற்கேற்ற நிலைமை :--அப்பால்‌ பிணியாளி சோத 
இக க்ஸை சசெய்துகொண்டபிறகு அஞ்ஜாம்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. பித்‌ 
கத்தினாலாவது - சபத்தினாலாவது, இரத்தக்கினுலாவஅ-முமக்கிய 
மாப்‌ வாசச்தினாலாவது சேத்இரம்‌ பிடி, ச்கப்பமமொனால்‌, சோவும்‌ 
சேச்இரத்தைமட்டும்‌ ௮ச்‌ரயிக்து உண்டாயிருக்கும்போது, விக்கம்‌ 
இனவு பிசுபிசுப்பு இவை அற்பமாயிருப்ப தாகத்‌ தோன்றி பிணியும்‌ 
பக்குவகிலைமையடைச்‌ இருந்தால்‌, அரிப்பு கண்ணீர்‌ முகலியவற்று 
டன்‌ சோகமும்‌ சூறைர்‌ இருக்கையில்‌, சண்பிளிச்சை ௮இகமாயி 
ருஈ்கால்‌ அப்பொழுது அஞ்ஜகம்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌......8, 9. 

அஞ்ஜாம்‌ மூன்றுவிதம்‌ :--அ௮ஞ்ஜூமானகத லேகநஈம்‌ என்றும்‌, 
ரோபணம்‌ என்றும்‌, பிரஸாத௩ம்‌ என்றும்‌ மூன்று வகைப்படும்‌, 
அவற்றுள்‌ (1) அவர்ப்பும்‌, புளிப்பும்‌, இலவணரஸமும்‌, கார்ப்பு 
முள்ள வஸ்அுக்களாரல்‌ லேககாஞ்ஜும்‌ பிரயோ௫ிக்கலாம்‌, (2) கைப்‌ 
பான வஸ்அக்சளால்‌ ரோபணாஞ்ஜ௩மும்‌, (8) மனு ராஸமும்‌ களிர்ச்‌ 
சியும்‌ பொருக்‌ இியவ ்முல்‌ பிரஸா தகாஞ்‌ ஜுமும்‌ பிரயோகிச்சு 
லாம்‌ 10, 103, 

மூன்றுவித சலாகைகள்‌ :--அஞ்ஜூமியவெதக்குச்‌ சலாை 
வேண்டும்‌: அது பத்து ௮௱்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, இடையில்‌ மெல்லிய 
தாகவும்‌, முனைகள்‌ கூர்மையின்றி வழு மூண்டதாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. (1) லேகசகாஞ்ஜாுக்திற்குச்‌ செப்புச்சலாசையும்‌, 
(2) சோபணாஞ்ஜுக்இற்கு எஃகுக்‌ கம்பியினலான சலாகையும்‌, 
(2) பிரஸாதகாஞ்ஜுத்திற்கு பொன்‌ அல்லது வெள்ளியாலாகிய 
சலாகையும்‌ கஇறர்ததாகும்‌....11 











1, ச்ருங்காடகம்‌--நாசி, செவி, சண்‌ இவம்நின்‌ தவாரங்கள்‌ ஒரு 
மிக்கச்‌ கூடும்‌ சொண்டைப்‌ பக்கமாயுள்ள ஸர்தி பாகம்‌, 
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அஞ்ஜரேளஷ.த முபயோகிக்க மூன்றுவித நிலைமைகள்‌ :--அஞ்ஜ 
ரெளஷதமுறையானது “பிண்டம்‌'' என்றும்‌, இ. ரஸக்ரியை”” என்‌ 
னும்‌, 6 சூர்ணம்‌ ்‌* என்றும்‌ உருவ த்‌ இனால்‌ மூன்றனுவகைப்படும்‌," 
(1) அவ்ள்‌ பிண்டாஞ்ஜுத்தை 2 தாஷம்‌ பலமாயிருக்கையிலும்‌, 
(2) இரஸக்ரியாஞ்ஜுத்தை கோலம்‌ மத்திம நிலைமையில்‌ இருக்கை 
யிலும்‌, (3) சூர்ணாஞ்ஜுத்தை தோஷம்‌ இலகுவாயிருக்கையிலும்‌ 
பிரயோகிக்சலாம்‌.--18, 

பிண்டாதி அஞ்ஜுங்களை உபயோகிக்கும்‌ அளவு :--பிணடாஞ்ஜ 
நத்தை ஐர்‌ ௮ேோணுகத்திற்குச்‌ சமானமான அளவிலும்‌, இரஸக்ரி 
யாஞ்ஜூத்தை அதற்கு இரண்டு மடங்கான வல்லம்‌ என்கி அளவி 
அம்‌ உபயோடக்கவேண்டும்‌; தீந்தணவிர்ய மள்ள சரக்காகளால்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பிண்டாஞ்ஜாத்திற்கே முற்கூறிய அளவு ; 
௮௪ மிருஅகுணமுள்ள சரக்குகளால்‌ தயார்‌ செய்யப்பட்ட தானால்‌ 
முன்னிலும்‌ இரண்டு பங்காகப்‌ பிரயோகிக்கப்படவேண்டும்‌. சூர்‌ 
ணாஞ்ஜாம்‌ இஸ்தணமான தாயிருக்தால்‌ இரண்டு ௪லாகை அளவும்‌, 
மிருதுவாயிருந்தால்‌ ஹன்று சலாகைகளும்‌ உபயோகிப்பது 
மூறை,--14, 142, 

அஞ்ஜுமிவதற்கு எற்ற காலங்களும்‌ தகாத காலங்களும்‌ :-- 
(1) இரவிலும்‌, கித்திரை செய்கையிலும்‌, லெயிலால வாட்ட 
கொண்டிருக்கையிலும்‌ அஞ்ஜுமிடக்‌ கூடாது; அவ்வாறு அஞ்‌ுஜமிட்‌ 
டால்‌ வியாதி விருத்தியாய்‌, ருத்தல்‌ வலிகள்‌ அதிகரிம்து, வி2௪கக 
மாக நிர்‌ வடியவும்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. (2) ஆகையால்‌ எப்பொழுதும்‌, 
காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌, சூரியன்‌ மறைச்துள்ள ஸமயங்களில்‌ அவ்‌ 
வியா இகளை நிவ்ருத்‌.இ செய்வதற்காக அஞஜமிடச வேண்டும்‌. பக 
லில்‌ இக்்்ணாஞ்ஜும்‌ பிரயோ௫க்கக்கூடாதென்றும்‌, தோஷங்களை 
வெளிப்படுத்தியதால்‌ தூர்ப்பலப்பட்டிறுக்கும்‌ கேத இரமானது 
சூரியனைக்‌ சுண்டு இன்னும்‌ துன்பப்படும்‌ என்றும்‌ மேவறு இலரம்‌ 
கூறுஇன்றனர்‌. 75...17. 

நேத்திர தர்ப்பணத்திற்கு எற்ற காலங்கள்‌ :--இரவில்‌ கிக்கை 
செய்வதாலும்‌, இயற்கையிலேயே இராக்காலம்‌ குளிர்ச்சி பொருக்‌ 

ய தாகையாலும்‌ அ௮க்காரணங்களால்‌ நேத்‌இரம்‌ சர்ப்பணாம்‌ செய்‌ 

யப்பட்டு வரும்‌ ;! திருஷ்டிக்கு சதவிரயம்‌ ஹிதமாயிருக்கும்‌ ; ஹு 
சுபாவமாகவே ஆக்கேயகுணம்‌ பொருந்தியது; ஆகவே இவற்று 
டன மீண்டும்‌ முற்கூறிய காரணங்களும்‌ சேர்ந்தால்‌ மறுபடியும்‌ 
சேத்திரம்‌ ஈன்கு பலம்‌ பெறும்‌ 18, 








1. பிண்டாஞ்ஜும்‌--குளிகைகளாசச்‌ செய்த அஞ்ஜரநெளஷசம்‌, 
இரஸகரியாஞ்ஜாம்‌- தேன்போல்‌ அல்லது லேஹ்யம்போல்‌ செய்த அஞ்‌ 
ஐகெளஷசம்‌, சூர்ணாஞ்ஜாம்‌--பொடியுருவமான அஞ்ஜசெளஷ்சம்‌, இவற்‌ 
௮ள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ இீஷ்ணம்‌, மத்திமம்‌, மிருது என்று (மூன்றுவிசம்‌ 
என்னு சார்ங்ககாரன்‌ முதலியவர்‌ கூறுஇரர்கள்‌. 
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தீக்ஷ்ணாஞ்ஜுத்தைப்‌ பகலிலுபயோகிக்க விசேஷ விதி :--கபாம்‌ 
மிகவம்‌ ௮தஇகரித்‌ இருந்தால்‌, அல்லது லேகு சி௫ஜ்ஸை செய்ய 
வேண்டிய வியாஇயாக இருச்கால்‌ ௮இக உஷ்ணமில்லாக நடுப்பக 
லிலும்‌ தஇக்கணாஞ்ஜக்தகை ரேசதஇரத்‌ இல்‌ பிரயோ௫க்கலாம்‌.--19, 


நேத்திரம்‌ தேஜஸ்ஸினாலுண்டாய்‌ அதனாலேயே மழுக்கங்கோள்‌ 
வது :--உ?லாஹம்‌ இலையிலிருச்சேக உற்பத்தியாகன்றது; அதைக்‌ 
திட்டில்‌ தீர்;ணாமாகச்‌ செய்வதற்கும வேண்டியத இலையே: அது 
முங்கிக்‌ தேப்ந்துவிரிவது அல்லது ஓடிக்துவிடுவதும்‌ சலையினா 
லேயே. அவ்வாறே தேஜஸ்ஸினிடமிருர்து கேச்திர த்திற்கும்‌ உற்‌ 
பத்தி முதலிய என்றுறிக,--20. 


குளிர்ச்சி அதிகரித்த இரவில்‌ தீக்ஷணாூஞ்ஜும்‌ கூடாது :--மிக 
வும்‌ கூனிர்ச்சியுடைய இரவிலும்‌ கேத்இரச்தில்‌ இீகக்கணாஞ்ஜாம்‌ இடு 
வத ஹி சமான தல்ல; அக்காலத்தில்‌ இஸ்கணாஞ்ஜாம்‌ பிரயேோரஇக்‌ 
கப்பமமோானால்‌ தோஷங்கள்‌ ஈன்கு வெளிப்படரமல்‌, இமிர்‌, இனவு, 
அசைக்கமுடியசமற் 2 பாவது என்னும்‌ இவை முதலிய கெடுதிகள்‌ 
உண்டாகும்‌, 2 


அஞ்ஜுத்திற்குத்‌ தகாதவர்‌ :---பயச்‌ தவன்‌, வமகம்‌ செய்‌ தவன்‌, 
விபேகமானவன்‌, மல விஸர்க்கம்‌ முதலியவ௰்றைச்‌ செய்யவேண் 
டிய நிலைமையிலிருப்பவன்‌, கோபித்துக்கொண்டிருப்பவன்‌, ஜ்வர 
முூள்ளவன்‌, ௮இக வேலை முதலியவற்றால்‌ சோர்க்திருப்பவன்‌, கண்‌ 
குத்தலும்‌ தலைவலியும்‌ விலும்‌ உள்ளவன்‌, இசவிர்கண்‌ விழிக்‌ ௪ 
வன்‌, சரஸ்கானம்‌ செய்தவன்‌, தூமபானமும்‌ மதுபானமும்‌ பண்‌ 
ணியவன்‌, அஜீர்ணத்‌இனாலும்‌ நகாவரட்டுயினாலும்‌ வருர்துபவன்‌, 
அக்ணியினாலும்‌ வெயிலாலும்‌ கபிச்கப்பட்டவன்‌, அஹாரம்‌ புஜித்‌ 
தவன்‌, நித்திரை செய்பவன்‌ இவர்களுக்கு அஞ்ஜ௩மிடக்கூடாஅ 
சூரியன்‌ பிரகாசிக்காத காளிலும்‌, ஈடுப்பகலிலுங்கூட. ௮ஞ்ஜாம்‌ பிர 
(2ியா௫க்கக்கூடாது....-22, 28, 


உபயோகிக்கத்‌ தகாத அஞ்ஜாங்கள்‌ :--௮ இக திச்ணமுள்ளு, 
அ௮இக மிருதுவானது, மிக்க சொற்பமானது, மிகவும்‌ ௮இக 
மான, ௮திக தெளிவானது, ௮திக குழம்பானது, ௮இக கடின 
மானது, மிகவும்‌ குளிர்ச்சி பொருக்‌ திய, அதிகமாகக்‌ கரய்ச்சப்பட்‌ 
டது இவ்வித அஞ்ஜரங்களை பிரயோகிக்க?வ கூடாது, 24, 

அஞ்ஜுமிட்டதும்‌ பிணியாளி சேய்ய2வண்டி௰ விதி :--இமைக 
ளுக்குள்‌ அஞ்ஜுத்தைசக்‌ திட்டிய பிறகு, கண்களை மூடிக்கொண்டே 
ஒளஷ தத்தை மெதுவாக நேத்து கதினுள்‌ பரவும்படி கண்விழியை 
அசைத்துக்‌ கொடுத்து, அஞ்ஜுச்தை இங்கும்‌ ௮வ்குமாகச்‌ தள்ளிக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. தீகச்ண குணமுள்ள அஞ்ஜூமானஅ வெகு அரி 
கமாக சேத்திரத்தினுள்‌ வியாபிக்கினற.ஐ; கேச்தாக்தைக்‌ இறக்லு 

& 29 
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இறந்து மூடக்கூடாது ழ; இமைகளை ஒன்றோடொன்று அழுத்தித்‌ 
தேய்க்கவுள்‌ கூடாது ; கண்ணை அலம்புவஅம்‌ பிசஞு....25, 26. 

அஞ்ஜாத்திற்குப்‌ பிறகு நேத்திரத்தைக்‌ கழுவும்‌ முறை :-(4) எப்‌ 
பொழமு,௪ ஒளஷதக்தின்‌ வேகம்‌ குறைந்து கேக்‌இரம்‌ அமை இயான 
நிலமையை ௮டைஇன்‌ ஐ?தா, அப்பொழு வியாதிக்கும்‌ 2 தாஷத்‌ 
இற்கும்‌ காலத்திற்கும்‌ ஏற்றவாறு பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட ஜலங்க 
ளால்‌ நேத்‌இரத்தைக்‌ சழுவிவிடவும்‌. (3) அப்பால்‌ வைத்‌்இயன்‌ 
தனது வல சையின்‌ பெருவிரலில்‌ வஸ்‌ இர திதைச்‌ சுற்றிக்கொண்டு 
இடது கண்ணை மேல்‌ இமெப்பையில்‌ பிடித்துக்‌ இறந்து கண்ணைக்‌ 
கழுவ வேண்டும்‌. இவ்வாஹறே இடது கை விரலால்‌ வல கண்ணைத்‌ 
இறர்து சுத்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌, (3) ௮வவாறு கழுவாவிட்டால்‌ 
அஞ்ஜூம்‌ இமைகளில்‌ தங்கியிருந்து பல வியாஇகளை புண்டுபண்‌ 
ணும்‌. (4) தினவாவன திமிசாவதூ உண்டாயிருற்தால்‌ இீக்ண குண 
முள்ள அஞ்ஜாத்தையாகிலும்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌ ; தூாமபாகமாவது 
செய்விக்கலாம்‌. இஸஷ்ணாஞ்ஜத்‌் இனால்‌ நேத்திரம்‌ அழற்சிகொண் 
டால்‌ ௮தைள்‌ தணியச்‌ செய்வகான பிரத்யஞ்ஜுதை உடனே 
உபயோகிப்பது ஹிதமாயிருக்கும்‌. ரவ 9. 





சளவசாயைு, 


இருபத்து தான்காம்‌ அத்தியாயம்‌. 
தர்ப்பண-புடபாகவிதி, 

அப்பால்‌ தர்ப்பண-புடபாகவிதி 1! என்னும்‌ ௮த்தியாயம்‌ விவ 
ரிக்கப்படுகி ஐது :-- 

தர்ப்பணசிகித்லைக்கான வியாதிகள்‌ :--மேத்திரம்‌ வாட்ட 
மடைகையிலும்‌, அசைவற்றிருக்கையிலும்‌, வறண்டுமுபானாலும்‌, 
ரூ நிலைமை படைந்தாலும்‌, ௮பிகாகதபபட்டாலும்‌, வாதஃபித்த 
தோஷங்களால்‌ வருந்தினாலும்‌, வக்கிரமாக அசைந்தாலும்‌, இமை 
பயிர்கள்‌ உதர தாலும்‌, கலங்கியிருக்தாலும்‌, விழிக்கல்‌ கூடாமலி 
முக்கையிலும்‌, ஸிராஹர்ஷம்‌... ஸிரோ்பாதம்‌- தமஸ்‌ - அரஜுறம்‌- 
அபிஷ்யந்தம்‌-௮ இமற்தம்‌-௮ந்ய ீதாவாதம்‌ - வாதபர்யாயம்‌ - சுகரம்‌ 
என்னும்‌ வியாதிகளால்‌” வருந்துகையிலும்‌, இவப்பு-சண்ணீர்‌ 
வடிதல்‌-சூதீதல்‌-அ௮ரித்தல்‌-பிளிச்சை இவை ஈன்கு நிவ்ருத்தியான 








1, கண்சராக்குண்டாகும்‌ ல கோளாறுகளைப்‌ போச்சி அவற்றிற்கு 
வன்மையைக்‌ கொடுத்து இருப்இியண்டாச்கும்‌ சத்ஸை :*தர்ப்பணம்‌'' 
எனப்படும்‌, சில ஓஷதிகளைப்‌ பர்துபோல்‌ கற்றி லைமண்‌ செய்னு, 
சிவக்கச்‌ காய்ச்சிப்‌ பிழிய, அஇலிருச்அ வரும்‌ இரஸம்சை நேத்இிரச்இவிடும்‌ 
மூறையானது “புடபாகம்‌'' எனப்படும்‌, இவ்விஷயங்களை விளக்கும்‌ 
பிரகாணம்‌ ''சர்ப்பண.புடபாகவிஇ'” என்று சொல்லப்படுகி றத, 

2. இங்கு குறிச்சப்பட்டுள்ள ஷஹிராஹர்ஷம்‌ முகல்‌ சக்ரம்‌ ஈுகவுள்ள 
நேச்திர வியாத்களைப்பற்றிய விஷயங்கள்‌ உச்சரஸ்ச்சாஈச்தில்‌ 8-வது 
மூதல்‌ 16-வது வரையிலுமுள்ள 9 அத்தியாயங்களில்‌ விவரிக்கப்படும்‌, 


(ல 


தர்ப்பண-.புடபாகவிதி ] ஸுடுத்திர ஸ்த்தாகஈம்‌. 211 
நிலைமையிலும்‌ காற்று வேகமாக விசாத இட தீதில்‌, சரஸ்ஸுக்கும்‌ 
தேஹகத்திற்கும்‌ வமஈ- விஃரகாஇகளால்‌ சோதககிகின்ஸையைச்‌ 
செய்துவைத்அ ஸாதாரண ௬துவில்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ பிணி 
யாளியை மல்லாந்து படுக்கச்‌ செய்து தர்ப்பண ககிக்ஸையைப்‌ பிர 


யோகிக்கவேண்டும்‌. 1-8, 


தர்ப்பணேளவூதம்‌ உபயோகிக்குமுறை :-பவகாணியம்‌ உர] 
நு இவற்றைக்‌ சுல்கமாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌ ; நேக்கி 
இற்கு வெளிப்புறத்இல்‌ சுற்றிலும்‌ அக்கல்கத்தால்‌ இரண்டு ௮ங்கு 
லம்‌ உயரமாக மேடு பள் ளமில்லாமல்‌ ஒழுங்காய்‌ இட. மான வரம்பு 
ஒன்று அமைக்கவேண்டும்‌ ; அவ்வரம்புக்குள்‌ அர்க்க வியாதிக்கு த்‌ 
தஞுக்த முறையில்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட இரு த,த்தை வெர்கிறில்‌ 
வைத்து உருக்கி, நேத்திரக்கை ஞூடிக்கொள்ளச்‌ செய்து ஊற்ற 
வேண்டும்‌. இராத்தஇரியில்‌ கண்‌ தெரியாமை, வாத இமிரம்‌, கண்‌ 
விழிக்க முடியாமை மூதலிய சேத்இ.ர வியாதிகளில்‌ 9 கொழுப்பு ஸம்‌ 
பர்தமான ஓஒளஷதத்தை உபயோகிக்கலாம்‌. இவற்றை இமைக 
ளின்‌ முனையிலிருந்து நேத்தாத்தினுல்‌ விடமீவண்டும்‌, 4-5, 

கண்ணில்‌  தர்ப்பணேளஒதத்தைத்‌ தாங்கிக்கோண்டிருக்க 
வேண்டிய நேரங்கள்‌ :--பிறகு மெள்ள மெள்ள கண்ணைத்‌ இறந்து 
மூடவேண்டும்‌. ௮வ்வாற௮ு ஊற்திய ஸ்சேஹதக்தை அடியிற்‌ கூறப்‌ 
படும்‌ கால அளவுகளை அதுஸரிதீது நேச்இரக்திலேய ஊறவைக்க 
வேண்டும்‌. கண்ணில்‌ வர்தம என்னும்‌ மாம்ள பாகத்தைச்‌ சேர்ச்து 1 
வியாதியில்‌ நூறு மாத்‌ இராகாலமூம்‌, ஸர்‌ திபாகத்தைச்‌ சேர்க்க * 
வியா இயில்‌ முன்னூறு மாத்திர காலமும்‌, வெண்மடலில்‌ ஐஓன்ணூறு 
மாத்திரா காலமும்‌, கருவிழியின்‌ வியா.இயில்‌ எழு தானு ச 
காலமும்‌) இருஷ்டி. பாகத்தின்‌ £ வியா தியில்‌ எண்ணுாறு மாத்திசா 
காலமும்‌ தர்ப்பணெளஷதகத்தைக்‌ தாங்குவசற்கான காலங்களா 
கும்‌. ௮ தஇமர்த சோகத்இல்‌ ஆயிர மாததரா காலமும்‌, வாச ஸம்‌ 
பர்சமான நேச்இாரோகத்தில்‌ ஆயிசமாக்இரா காலமும்‌, பித்த 
ஸம்பர்தமான சேச்திர மோகத்தில்‌ அறுநூறு மாத்திரா காலமும்‌, 
ஆரோக்கிய நிலைமையிலும்‌ கபஸம்பர்தமான சேத்து ரோகத்தி 
௮ம்‌ ஜன்னூறு மாத்திரா காலமும்‌ சேதவை,---6, 8, 


தர்ப்ப ணெளஉதம்‌ உபயோகிக்கு முறை (1) அப்பசல்‌ சடைக்‌ 
கண்ணுக்குக்‌ ழே உளுந்துமா முதலியதாம்‌ செய்க வரம்பின 








1. வர்த்ம- கண்ணின்‌ இமரெப்பையில்‌ உட்புறமாயுள்ள மாம்ஸ 
பாகம்‌, 

2, ஸந்தி--வர்சம பாகம்‌ வெண்மடல்‌ இவ்விசண்டும்‌ கூடு பிடமுமம்‌, 
வெண்மடல்‌ கருவிழி இவ்விரண்டும்‌ கூடுமிடமும்‌, கருவிழி இருஷ்டி இவ்‌ 
வி.ரண்டும்‌ கூடுமிடமும்‌ ஸர்‌ இிசளென்று கூறப்படுகின்‌ றன , 

6. இருஷ்டி--கருவிழியின்‌ மத்தியிலுள்ள சிறிய பிந்துபோண்ற 
பாகம்‌ ) இதுவே பாபா எனப்படுகிறது. சாயைகளை அல்ல பிம்பங்களை 4 
இரஹிக்கும்‌ பாகம்‌ இதுவே, 


ல அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. ... [அத்தி £3 


அடிப்புறத்தில்‌ த்வாரம்‌ செய்து, அகன்‌ வழியாக ஸ்‌(2ஹ த்தை 
வெளியில்‌ வடியச்‌ செய்து, அசை ஒருபாத்தி.ரத்‌.இல்‌ ஏம இக்கொள்ள 
, பிறகு தூமபாறம்‌ செய்யவேண்டும்‌. மிகப்‌ பிரகாசமான 
உருவத்தையும்‌ ஆகாயத்தையும்‌ உற்றுப்‌ பார்க்கள்‌ டாது, (8) இவ்‌ 
விதமாக வாதலம்பர்தமான நேத்திர 2ராசங்களில்‌ பிர இனமும்‌, 
பித்த வியா இகளில்‌ ஒன்்‌௮விட்டு ஒருகாளும்‌,சபஸக தமான (க.த.இ.ர 
சோகங்களிலும்‌ ௮ேரோக்கிய நிலைமையிலும்‌ இரண்டு நாட்களுக்கு 
ஒரு முறையும்‌ சண்கள்‌ பலம்‌ பெற்று இருப்தியடையும்‌ வசையில்‌ 
தர்ப்பண தஇகஸையைப்‌ பிரயோகித்து வரவேண்டும்‌... 10, 

தர்ப்பணத்தினால்‌ நேத்திரம்‌ திருப்தி யடைந்ததற்கும்‌ அடையாத 
தற்குமான குறிகள்‌ தர்ப்பணம்‌ நன்கு நிறை3வேறியிருந்தால்‌ 
௮ திக வெளிச்சத்தையும்‌ ஈன்றாகப்‌ பார்க்கச்‌ சக்‌ இியுண்டாகும்‌; கேத்‌ 
இரம்‌ வியாதி நீங்கி ஸாசமான நிலைமையைப்‌ பெற்று, தெளிவ 
டைக்து, இலாகவத்தையும்‌ பெறும்‌. தர்ப்பண ௫ க்ஸையினால்‌ 
தருந்தவாறு திருப்தியுண்டாகா விட்டால்‌ முற்கூறியவதற்றிற்கு 
சேர்‌ எதிரிடையான குணங்களைக்‌ காணலாம்‌. தர்ப்பணம்‌ மிதமிஞ்‌ 
கினால்‌ கபஸம்பர்தமான சோசள்கள்‌ எம்பவிக்கும்‌ 11, 

தர்ப்பணத்திற்குப்‌ பிறகு புடபாகம்‌ சேய்யவேண்டிய அவசியம்‌: 
ஸ்கேஹபாாம்‌ செய்வகால்‌ சேஹமானது எவ்வாறு இளைப்பு து 
சரமப்பமோ ௮வவிசமே சர்ப்பணா சிகித்ஸைக்குப்‌ பிறகு கண்‌ 
ணும்‌ களைப்புற்ற வருந்தும்‌ ; அகையால்‌ தர்ப்பண இஇ்ஸைக்‌ 
கான வியாதிகளிலேயே அச்சிகிச்லைக்குப்‌ பிறகு கண்களுக்கு 
பலமுண்டுபண்ணக்கூடிய “புடபாக இதஇத்ஸையை ப்‌ பிரயோ 
இக்க வேண்டும்‌....19, 121, 

மூன்றுவித புடபாகங்களும்‌ அவற்றைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ நிலை 
மைகளும்‌ :--புடபாகத் இற்கான ஒளஷகசமுறை ஸ்கேஹகம்‌, 
மேகம்‌, பிரஸாதாம்‌ என்று மூன்று விதமாம்‌. அவற்றுள்‌ 
ஸ்நேஹா புட்பாகித்தை வாதலம்பர்சமான (8சத்திரரோகச்தி 
௮ம்‌, லேகநத்தை சுப-வாதங்களாலான சோகத்திலும்‌, பிரஸாத 
நத்தை சேத்திரம்‌ அர்ப்பலமாயிருக்கையிலும்‌.வாகசோகத்திலும்‌- 
பித்சோோகத்திலும்‌-இரக்த ஸம்பர்தமான சோசததிலும்‌- ஆரோக்‌ 
யெ நிலைமையிலும்‌ பிரயோகிப்பது முறை, (1) பிலேசயஜந்துக்‌ 
களாடையவும்‌, ப்ரஸஹ வகுப்பைச்‌ சேர்க்க ஜாதுக்களுடையவும்‌,! 
அ௮நூப தேசத்து ஜர்‌ துக்களுடையவும்‌ மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு 
என்ன, மஜ்ஜையென்ன, ஊனீென்ன, மாம்ஸமென்ன இவற்றாலும்‌, 
பாலாலும்‌, ஜீவநிய வகுப்பைச்‌ * சேர்க்௪ சரக்குசளின்‌ கல்கத்‌ இனா 
அம்‌ ஸ்நேஹா புடபாகத்தைட்‌3 பிரயோஇக்சகலாம்‌, (3) மிருகங்களு 

1, பிலேசயங்கள்‌, ப்ரலஹங்கள்‌ என்னும்‌ ஜர்‌.அக்களின்‌ விவாச்‌ 
தைப்பற்றி 08, 69-ம்‌ பக்கங்கள்‌ பார்க்க, 

2.  ஜவகீய வகுப்பு--ஜீவநீய சணம்‌ ; 160-வது பகம்ம்‌ பாக்க, 

3. ஸ்நேஹா புடபாசம்‌-.-ஸ்கிஃச்ச குணச்சரும்‌ புடபாக முறை, 


வும்‌ 


தர்ப்பண-புடபாகவிதி | ஸுடத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 250 


டையவும்‌, பக்திகளுடையவும்‌ சல்லீரல்‌, மாம்ஸம்‌, நல்மு தீது, அயம்‌, 
செம்பு, இந்றுப்பு, ஸ்ரோச சகோஞ்ஜாம்‌ 1) சங்கு. துமை, தாளகம்‌ 
இவற்றை மோரின்‌ மேலுள்ள ம தன்வான்‌ மீரைக்கொண்டு பக்கு 
வம்‌ செய்து லேக௩புடபாகத்தைபம்‌* பிரயோ௫டக்கலாம்‌. (8) மிரு 
கங்களுடையவும்‌ பகதிகளுடையவும்‌ கல்லீரல்‌, மஜ்ஜை, வஸை, 
குடல்மாம்ஸம்‌, ஹ்ருதய மாம்ஸம்‌ இவற்றிற்கு இனிய சுவையை 
உண்டாக்கி, நெய்யானும்‌ முலைப்பாலாலும்‌ பசுவின்‌ பாலாலும்‌ 
அவற்றை ட மட பிரஸாத௩ புடபாகத்தைப்‌? பிரயோடக்க 
லாம்‌, 18-10] 

புடபாகஸ்வரஸ முறை :--(1) இறைச்சியையும்‌ மற்ற ஓளு 
தச்‌ சரக்குகளையும்‌ தனித்தனியே ஒரு பில்வப்பழ ௮ளவாக எடுத்‌ 
அப்‌ பிண்டமாக உருட்டி, ஸ்கநேணுக புடபாகத்துற்கு ஆமணக்‌ 
இலைகளாலும்‌, லேகஈ புடபாகத்துற்கு ஆலிலைகளாலும்‌, பிரஸாதக 
படபாகத்திற்குத்‌ தாமரை யிலைகளாலும்‌ அதைச்‌ சற்ி, அதன்‌ 
மேல்‌ மண்ணைப்பூசி, கருங்காலிக்கட்டை,வெண்கருங்காலிக்கட்டை, 
வறட்டி, இவற்றால்‌ எரித்து, ௮ப்பிண்டம்‌ பழுக்க எரிகையில்‌ பக்கு 
வமான தாய்‌ ௮றிரந்து, வெளியிலெடுத்து, மேலுள்ள சாம்பரளை 
விலக்கி, அதைப்‌ பிழிர்து இரஸத்தை வடிக்கட்டி யெடுக்கவும்‌ 
௮ர்ச இரஸத்சை கேத்இரச்‌இல்‌ தர்ப்பண ௫ தீஸையில்‌ செய்கு 
போல்‌ பிர ரீயாகிக்கவேண்டும்‌. (2) லேககபுடபாக ஓளஷ தத்தை 
நூறு மாத்தஇராகாலழும்‌, ஸ்ரேஹகடடபாக ஒளஷ த கத்தை இரு_ நாறு 
மாத்இரா காலமும்‌, பிரஸாகக புடபாக ஓளஷ தத்தை முன்னூறு 
மாத்துரா காலமும்‌ கண்ணில்‌ வைத்திருக்கவேண்டும்‌, ஸ்கேஹக 
மலேகந புடபாகங்களின்‌ ஒளஷதங்களை இளஞ்சூடாசவும்‌, பிமஸு தந 
புடபாக ஒளஷதத்தைக்‌ குளிர்க்த பிறகும்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌ 
ஸ்சேஹந-லேகக புடபாக சிக த்ஸைகளைச்‌ செய்னு முடி த்தஅம்‌ 
தூமபாகம்‌ செய்யலாம்‌. புடபாக முறைப்படி, சிதை கன்னு நிறை 
வேறிய தற்கும்‌, நிஹைவேருததற்கும்‌, அதிக அளவாகப்‌ பிரவயோ 
சித்தற்கும்‌ உண்டாகக்கூடிய குணாகுணங்கள்‌ தர்ப்பண இகித்ஸை 
யிற்‌ கூறப்பட்டிருப்பது பேரலவே என்‌ றக, 11. 

தர்ப்பண-புட பாகங்களுக்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ ;-- தர்ப்பணி௫த்‌ 
ஸையையும்‌, புடபாகசிக தஸையையும்‌ ஈஸ்யசஇத்ஸைக்குக்‌ தகாத” 
பிணியாளிகளுக்குப்‌ பி.ரயோகிக்கக்‌ கூடாது,-..203, 








சரப வையன 








1. ஸ்ரோதோஞ்ஜகம்‌--௪லர்‌ இளை நீலாஞ்ஜகம்‌ என்பார்கள்‌ ; 
அனால்‌ ிக்தி முதலிய பாஷையில்‌ இதற்கு “ ஸ்ுர்மா £? எனப்‌ பெயர்‌ 
வழங்கப்படுகிறது. ஆங்கிலத்தில்‌ பறமக ௦4 ஊ௱ர்1பமப என்பர்‌, 

2. லேகஈ புடபாகம்‌--நேத்‌இரத்திலுள்ள்‌ தகோஷங்களைக்‌ இளறி 
வெளிப்படுத்தும்‌ புடபாக முறை, 

8.  பிரஸாதஈ புடபாகம்‌---நேத்திரச்இிற்குக்‌ செளிவையும்‌ ஆரோக்‌ 
இய நிலைமையும்‌ விருத்தி செய்யக்கூடிய புடபாக முழை. 

ஆ சஸ்யூிதஇ ச்ஸைககாச்‌ சகாதவர்கள்‌--208-ம்‌ பக்கம்‌ பராக்கு, 
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தர்ப்பண புடபாகங்களுக்குப்‌ பிறகு சேய்ய வேண்டிய பத்திய 
சிகித்ஸை உட தாப்பண-புடபாக கு த்ஸைகள்‌ எவ்வளவு காட்கள்‌ 
செய்யப்பட்டு வருன்ரனவோ அவற்மிக்கு இரு மடங்கு காட்கள்‌ 
பத்தியமான ஆஹாராஇகள்‌ உபயோூக்கப்படவேண்டும்‌, மல்‌ 
லிப்‌ பூக்களையும்‌ முல்லைப்பூக்களையும்‌ இரவில்‌ சண்களில்‌ அகட்டிக்‌ 
கொண்டு வரவேண்டும்‌.-..-21. 

பல உபாயங்களாலும்‌ நேத்திரத்தைப்‌ பாதுகாக்கவேண்டிய 
அவசியம்‌ :--சஸ்ய இக௫த்ஸை, அஞ்ஜா சிகிகஸை, தர்ப்பண கித்‌ 
ஸை முதலியவற்றால்‌ எல்லாவகையாலும்‌ நெக்திரத்திற்குப்‌ பல 
முண்டாவதன்‌ பொருட்டு முயற்சி செய்யவேண்டும்‌. சேத்திரம்‌ 
ஈஷ்டமானால்‌ பற்பல விதமான வஸ்துச்சளாலான உலசமனை சும்‌ 
ஓசே இருள்மயமாகவன்றோ ஆய்விடுகின்‌ 2௧௮ 1-2. 


 சசவனைரகவ ளவ எவவ 





இருபத்தைந்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
யந்திர விதி. 


இதன்‌ இழ்‌ யந்திரவிதி? என்னும்‌ ௮த்தியாயம்‌ விவரிக்கப்படு 
இறது :-- 

யந்திரம்‌ என்றால்‌ என்ன 2 பற்பல வகையான அவயவகங்க 
ளில்‌ பிரவேசித்துத்‌ தன்பமளிக்கும்‌ வெவ்வேறு விதமான ௪ல்யன்‌ 
களை வெஸிப்படுத்துவ தற்கு உபயோகமாய்‌ அமைந்‌ தவையும்‌, அர்‌ 
சஸ்ஸுகளையும்‌ பகர்தாம்‌ முதலியவற்றையும்‌ காண்பதற்கு உப 
யோசகமானவையும்‌, அவற்றில்‌ சஸ்‌ இரங்களையும்‌ சஷாரம்‌ மு.கலிய 
காரவஸ்துக்களையும்‌ பிரயோகிப்பதற்கு ஏற்றவையும்‌, அவ்வாறு 
ஸ்தா. இகனைப்‌ பிரயோகிக்கையில்‌ அவற்றால்‌ அருகிலுள்ள மற்ற 
அவயவங்களுக்குனச்‌ தீங்கு நேரிடாவண்ணம்‌ காப்பதற்குக்‌ தகுர்த 
வையும்‌, வஸ்தி சிகிக்ஸை முதலியவற்றையும்‌ செய்வ தற்கு உபயோ 
கமரனவையுமான கருவிகள்‌ இங்கு யந்திரங்கள்‌ எனப்படு 
இன்றன ; மேலும்‌ கூவை, சுரைக்‌ குடுக்கை, ச்ருங்கம்‌ 
என்கிற கொம்பு அல்லஅ பிச்சாவ்‌ குழாய்‌, ஜாம்பவோஷ்டம்‌ முதலிய 
வைகளும்‌? யர்‌ இரங்களேயாம்‌, ஆகவே ௮கேகவிசமான உருவங்களை 
யுடையவையும்‌, பலவிசமான காரியங்களில்‌ உபயோடள்கள்‌ கூடிய 
வையுமான்‌ வெவ்வேறு யக்‌ தரங்களை அலோடத்தப்‌ புது கறிக்கு 
நிர்மாணம்‌ செய்யவேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ செய்யக்கூடிய பர்இரன்‌ 

1. யச்திரம்‌--ஒளவஷதா இகளைப்‌ பிரயோடுப்பசற்கும்‌, சஸ்‌இ.ர ௪௫ 
ஸை முதலியவற்றில்‌ மற்ற அவயவாஇகளைச்‌ சாப்பது முதலிய காறியங்‌ 
களுக்கும்‌ உதவும்‌ கருவிகளையும்‌ அவற்றைப்‌ பிரயோடச்கும்‌ முறைகளையும்‌ 
கூறும்‌ அ௮ச்இியாயம்‌, 

2... ஜாம்பவோஷ்டம்‌--நாவற்கொட்டையைப்‌ போண்ற 


ள்‌ ட உடு 
அலலது முகத்தையுடைய சலாகை, 
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களில்‌ முக்யமான இிலவற்றை மாத்திரம்‌ இதன்ூழ்‌ விவறிப்‌ 
போம்‌. 1.23 

யந்திரங்களின்‌ பொதுவான உருவங்களும்‌ பெயர்களும்‌ :-- 
பருர்னு, ங்கம்‌, கரடி, காகம்‌ முதலிய மிருகங்ககுடையவும்‌ பதி 
கணாடையவும்‌ முகங்களைப்‌ போலவே யர்‌ இரங்களுடைய முகங்களை 
யும்‌ நிர்மிப்பதோடு, அதன கன்‌ உறாவத்திக்கேற்க அந்தந்த மிருக 
பகிகருடைய பெயர்களையும்‌ அவற்றிற்கு இடவேண்டும்‌... 

ஸ்வஸ்திக யந்திரங்கள்‌ :--(1) அவற்றுள்‌ ஸ்வஸ்‌இக யச்இரம்‌ 
பதினெட்டு அ்குலம்‌ கிளமாசவும்‌, பெரும்பான்மையான பாகம்‌ 
இரும்பால்‌ கிர்மிக்கப்பட்டும்‌, அதன்‌ கழுத்தில்‌ இறு கடலை 
யைப்‌ போல்‌ வழுஞாண்ட முளைகளையுடைய கலேச் தினால்‌ இணைக்‌ 
கப்பட்டும்‌. அடிப்புறம்‌ அங்குசம்போல்‌ வளைக்னும்‌, மிகவும்‌ 
கெட்டியாகவும்‌ இருக்காம்‌. (8) இந்த யர்இரம்‌ எலும்புகளில்‌ ப.த்றி 
யுள்ள எல்யங்களைப்‌ பிடுங்கி யெடுப்பதற்கு உபயோகப்படுகின்‌ 
று, 1 59.03, 

ஸ்ந்தம்ச யந்திரங்கள்‌ :--(1) சீலத்தினால்‌ கழுத்தில்‌ இணைக்கப்‌ 
பட்டு, முூகத்இன்‌ தாள்கள்‌ இரண்டும்‌ உன்றோடொன்று சேர்க்கப்‌ 
படாமல்‌ விடப்பட்டுமுள்ளது ஸர்தம்ச௪ யர்‌ இரம்‌ என்று கூறப்படு 
இறது; அது கிளத்தல்‌ ப இனாறு அ ஙகுலமிருக்கும்‌. எப்பொழுனும்‌ 
இவ்வாயதகம்‌ வைத்தியர்களிடம்‌ இரண்டு இருக்கவேண்டும்‌. சர்மத்இ 
௮ம்‌, ஸிரைகளிலும்‌, ஸ்ராயுக்களிலும்‌, மாம்ஸ பேசிகளிலும்‌ பற்றி 
யுள்ள சல்யங்களை இழுப்பதற்கு இது உபயோகமானது, (2) ஆறு 
அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, மற்றெல்லாவற்ஜிலும்‌ முற்கூறிய உருவமே 
(புள்ள தாய்‌ ீவமறொரு ஸர்தம்ச யக்‌ இ.ரம்‌ சிறியதாய்‌ உண்டு. அது 
ஸுூச௩மமான சல்யங்களையம்‌, இமையினுள்‌ உண்டாகும்‌ உப 
பமா என்கிற இறிய முளைகளையும்‌ எடுப்பதற்கு உதவக்கூடிய 
தாம்‌.--1, 5, 

_. முசுண்டீ யந்திரம்‌ :--(1) முசண்டீ என்னும்‌ யற்இரச்இன்‌ 
முகத்தினுள்‌ இறிய பற்கள்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ ; வளையா மல்‌ 
நீண்டும்‌ அடிப்புறதீது முனைகளில்‌ மோதஇரம்‌ போன்ற வளையங்க 
ரரடையதுமாயிருக்கும்‌. (2) இது௮இக அழமான புண்களிலுள்ள 
துஷ்டமாம்ஸங்களை இழுத்து வெளிப்படுத்‌ துவதற்கும்‌, களையப்‌ 
பட்டு மிகுந்துள்ள சண்‌ இமை முளைசனை எடுப்பதற்கும்‌ உதவு ன்‌ 
ற.து,-9, 

தாள யந்திரங்கள்‌ :--(1) பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நிளமாகவும்‌, 
மத்ஸியத்தின்‌ தவடையைப்‌ போல்‌ இரண்டு தகடுகளையுடைய தாகவு 
முள்ள ஒரு யக்இரமும்‌, ஒரு தகட்டையுடைய தான மற்றொரு யக்‌ 
இரழும்‌ ஆக இசண்டு தாளயக்‌ இரங்கள்‌ உண்டு, (2) இவை காதுக்‌ 
குள்ளிருக்கும்‌ சல்யங்களை இழுப்பதற்கு உபயோகமானவை.-. (0, 
்‌ 1: ஸ்வஸ்திசயர்திரம்‌ வைச்தியர்களிடம்‌ எப்பொழுதும்‌ மூண்று 
௮ல்லஅ நான்கு உருப்படி. இருக்கவேண்டுமாம்‌, 
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நாடீ யந்திரங்கள்‌:--(1)கரடீ யர்‌ இரங்கள்‌ அமீரகம்‌ உண்டு அவை 
உள்ளே சீவாரமுள்ளவையா யிருக்கும்‌ தழ அவற்றிற்கு ஒரு மூகசமேர 
அல்ல.து பல முகங்களோ உண்டு, இவற்றின்‌ நிளமும்‌ புமனும்‌ 
உட்புற அகலமும்‌ அக்தக்த ஸ்சோகசஸ்ஸின்‌ அளவுக்குள்‌ தக்க படி 
அமைக்கப்பட வேண்டும்‌, (2) ன்சோதஸ்ஸுகளில்‌ பற்றியுள்ள 
அல்யங்களையும்‌ வியா இகளையும்‌ காண்பதற்கும்‌, அந்தந்த அவயவங்‌ 
களில்‌ வேலைகளை எளிதாகச்‌ செய்வதற்கும்‌, ஸ்சோகஸ்‌ ய. .சலான 
வற்றில்‌ சேர்துள்ள கோஷங்களை உறிஞ்சவதற்கும்‌ இந்த யந்த 
ரங்கள்‌ பியோஜனப்படுகின்‌ஐன. கதொண்டையினுள்‌ பத்றியிருக்‌ 
கும்‌ சல்யத்தைப்‌ பார்ப்பதற்கு ஏற்றவாறு பத்து அல்குலம்‌ கிள 
மாகவும்‌ ஐந்து அங்குலம்‌ பருமனுள்ள தாகவும்‌ மற்றொரு காடி 
யந்திரம்‌ செய்யப்படுவதுண்டு, 11123, 

வாரங்க யந்திரங்கள்‌ (1) வாரங்கம்‌ என்கிற யர்திரத்இன்‌ 
குழலுக்குள்‌ ஐர்து முஃத்வாரங்களும்‌, சான்கு சகானுகளு.ம்‌ அமைக்‌ 
அப்பட்டிருக்கும்‌, இரண்டு காதுகளையுடைய மற்றொரு வாங்கத்‌ 
இற்கு ௮தன்‌ பிரமாணத்திற்குக்‌ தஞுந்தவானு மூன்று தவாரவ்‌ 
களே அமைக்கப்படும்‌, (2) இவை கெட்டியாகக்‌ கிரஹித்துக்‌ 
கொளவதற்கு உதவும்‌ யந்இரவ்கள்‌.-..182, 

வேறு சில நாடீயந்திரங்கள்‌:--வா.ரங்க யற்‌ இரக்இன்‌ காது கழுந 
க்குச்‌ சமானமான உருவமுள்ளவையும்‌,௮அவற்றிற்கு ஏஜ்ற பருமனும 
நீளமும்‌ உடையவையுமான இத்தகைய வேது நாடீயக்இரங்களை 
யும்‌ சல்யங்களைக்‌ காண்பதற்காக நிர்மித்துக்‌ கொள்ளலாம்‌.....142, 

சல்ய நீர்க்காத நாடீ :--தாமசைப்பூவின்‌ உட்புறமுள்ள தாது 
போன்ற தலையுள்ளலம்‌, பன்னி. ரண்டு அங்குலம கீளமானவும்‌, 
அதில்‌ காலில்‌ ஒரு பங்கு ஆழமுள்ள சவா ரமுடையதுமான நாம 
யர்கிரம்‌, சல்யங்கசோ இடிப்பதற்கு உபயோகப்படுவதால்‌ அது 
சல்யகிர்க்காக நாடீ ஏன்று வழங்கப்படும்‌.--153. 

அர்சோயந்திரம்‌ :--(1) ௮அர்சோயக்கஇுரம என்பது 1 பசுவின்‌ ஸ்.த 
ஈம்‌ போன்றசாய்‌ காலு அங்குலம்‌ நீண்டதாயிருக்கும்‌ : புருஷர்‌ 
களுக்கு உபயோகப்படுத்தும்‌ யச்‌ இரகத்தின்‌ பருமன்‌ ஐசு அவகுல 
மளவாசவும்‌, ஸ்திரீகளுக்கு ஆத அல்குலம்‌ பபருமனுள்ள தாகவும்‌ 
இருக்கும்‌ ட்‌ இக்குழாய்போன்‌ ற யக்னிரத்தின்‌ மத்தியிலுள்ள 
திவாரமானது மூன்று அங்குலம்‌ அகன்று பெரு விரலின்‌ மத்இய 
பாகம்‌ உழலும்படியான விஸ்‌ வா.ரமுடைய தாய்‌ அமைக்கப்பட்ட 
ருக்கவேண்டும்‌ ; மத்தியிலுள்ள தவா.ரச்துற்கு இரு புறங்களிலும்‌ 
வேி.ரண்டு ச்வாரங்களும்‌ இருக்கவேண்டும்‌. (2) இவ்விரண்டு 
தீவாரங்கருரம்‌ வியாதி கொண்ட பாகத்தைப்‌ பார்ப்பதற்கும்‌, 
மத்தியிலுள்ளஅ வேலை செய்வதற்குத்‌ தீகுக்த வழியாகவும்‌ அமைக்‌ 
கப்பட்டன வென்‌ றறிக ்‌ இந்த யச்தரத்தின்மேல்‌ சுற்றிலும்‌ 

1. அர்சோயந்இரம்‌--ல முூளைகளைச்‌ ௫ த்ணை செய்வதறகு உப 
யோகமாயுள்ள கருவி, 
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அசை அங்குலம்‌ சனமாக வட்டமாய்‌ வாம்பொன்று அமைக்கப்‌ 


படும்‌, 16.15, 
சமீயந்திரம்‌ (1) உருவத்தில்‌ ஒருவாறு முற்கூறிய யர்இசம்‌ 


போன்‌ றதாய்‌, தீவாரங்கள்‌ மட்டும்‌ இல்லாமல்‌ யக்‌ இரம்‌ ஒன்றுண்டு ; 
அதற்குச்‌ சமீயரந்‌இரம்‌ 1 எனப்‌ பெயர்‌, (2) இரச யர்இரம்‌ அர்௪ஸ்‌ 
என்னும்‌ முளைகளை நசுக்குவதற்கு உபயோகப்படுகினத௪....183, 
பகக்தர யந்திரம்‌:--௮ர்சோயச் தஇரம்போலவ பகர்தர யர்‌இரம்‌ 
என்பதும்‌ ” செய்யப்படும்‌; அனால்‌ தவாரக்இற்கு மேற்புா£த்த 
அள்ள உதடுபோன்ற வரம்பை முற்றிலும்‌ விலக்கவேண்டும்‌,-10. 
கிராண நாடீ யந்திரம்‌ :--காசியினுள்‌ உண்டாகும்‌ அர்பு தத்தை 
யம்‌ அர்சஸ்ஸாுகளையும்‌ பார்தது இகி.க்ஸை செய்வதற்கு உதவும்‌ 
சுகிய சூழல்போன்ற யக்‌ இ.ரம்‌ கிராணாகரடீ யக்‌ இ.ரம்‌8$ ௮௮ இரண்டு 
அங்குலம்‌ கீிளமானது$; ஆஅள்காட்டிவிரலுக்குச்‌ சமமான பரும 
னணுள்ளஅ ; ஒரு சீவாரமே அ௮தமஸ்கு உண்டு -.90, 
அங்குலித்ராணகம்‌ :--(1) தர்‌ தத்‌ இனாலாவது மரத்‌ தினாலாவது 
நானு அங்குலம்‌ நீளமாகவும்‌, இரண்டு ச்வாரமுடைய தாகவும்‌, 
பசுவின்‌ ஸ்‌ ததம்போன்ற உருவமுள்ள தாகவும்‌ அ௮ங்குலிகு ராணம்‌ 4 
என்னும்‌ கருவியைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (2)இது பிணியானிகளுடைய 
வாயை எளிதில்‌ இறப்பதற்கு உடயோகமாயிருக்கும்‌, 21, 
யோரிவ்ரணேக்ஷண யந்திரம்‌: சியாகிவசணேக்ஷணம்‌“என்‌ னும்‌ 
யர்‌ இம்‌ பின்வருமாறு;:-..-இதற்ருப்‌ பதினாறு அங்குலம்‌ நீளத்தில்‌ 
நாலு சலாகைகள்‌ உண்டு $; இக்க சலாகைகளுக்கு மதகிஇயில்‌ தவா 
சம்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ ; இர்சு தவா ரங்களில்‌ குமிழ்போன்ற 
ஆணியிடப்பட்டுச்‌ ௪லாகைகள்‌ உழலும்படியாகப்பிணை த்துக்‌ கட்டப்‌ 
பட்டிருக்ளும்‌ ; ஒவ்வொரு சலாசையும்‌ காற்‌ ௪து£மாய்‌, முனைக 
ளில்‌ சாமரை மொட்டுபோல வழுவழுப்பாய்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்‌ 
சூம்‌; அடியில்‌ தாள்களைப்‌ பிடித்து அழுத்தினால்‌ முகத்தாள்கள்‌ 
விரியும்படி. இச்உலாகைகள்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌.-...22, 222. 


௫ 
ஙு 
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மனச ள்வதைவகளைள்‌ 





1. சமியக்இரம்‌--சடைவதற்கு அல்லது ஈசுக்குவதற்கு உசவும்‌ கருவி, 

2. பகந்தர யந்இரம்‌--குதச்தில்‌ உண்டாகும்‌ பவுச்இரம்‌ என்னும்‌ 
பிளவையை ச௫க்ஸை செய்வதற்கான கருவி, 

5. இராணராம--நாசியினுள்‌ உபயோகிச்சச்கூடிய சிறிய குழாயைப்‌ 
போன்ற கருவி, 

4. அங்குலிச்சாணகம்‌--விரலை இசகதிச்சக்கூடியது எனப்‌ பொருள்‌, 
பிணியாளிசஞூடைய வாயைத்‌ இறச்கும்போது அவர்களுடைய பற்களால்‌ 
விரல்‌ கடிபடாமலிருப்பதற்சாக இந்த யந்திரம்‌ உபயோிகச்கச்ப்படும்‌, 

5. மயோநிவ்சணேக்ஷ்ணம்‌--யோகியிலுள்ள விசணம்‌ மூதலியதைப்‌ 
பார்ப்பதற்கு ஏற்றவாறு அ௮வவவயவ தைத விசாலப்படுத்தும்‌ யர்‌ இரம்‌, 

6. நாலு சலாகைகள்‌ என்றால்‌ சாலு சாளகள்‌ என்று பொருள, 
இரண்டு சலாசைகளை இடையில்‌ பிணைச்தால்‌ நான்கு தாள்களாகும்‌. 


4 30 


9:74 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [௮.௬ 25 


நாடீவ்ரண யந்திரங்கள்‌ :--(1) குஜிப்புண்களை அல்லது புரை 
யோடும்‌ புண்களை அலம்புவ கற்கும்‌, அவர்கில்‌ ஸ்சேஹம்‌ (கலி 
பசை விட்டு கண்ப்பதற்கும்‌ உதவுமாறு பார்வைக்கு வஸ்‌ இயக்தஇரம்‌ 
போன்றவைகளாய்‌ இரண்டு ப்‌ இரங்கள்‌ உண்டு. (2) இவை அனு 
அங்குலம்‌ கிளமுடையவை; இவை.தறின்‌ அடிப்புறத்த கவாரம்‌ பெரு 
மி அளவாகவும்‌, மூனையிலுள்னது இராமமாகம்‌ சிறுக்துள்‌ இறு 
கடலையளவாகவும்‌ இருக்கும்‌; ஆனால்‌ முனையில்‌ வஸ்‌ திய இர சதைப்‌ 
போல்‌ இவத்றிற்கு வரம்பு அமைக்கப்பட்டிராது : அடியில்‌ மிருது 
வான சர்மச்தினாலான து நன்தி சட்ட ப்பட்டி ருக்கும்‌ ; இவ்மிற்கு 
“சாடீவ்ரசண யர்திரங்கள்‌'" எனப்‌ பெயர்‌....8. 94, 

நளிகா யந்திரம்‌ (1) “ஈளிகாயக்திரம்‌ டா என்பறனு அடியிலும்‌ 
முனையிலும்‌ தவா. முள்ள தான குழுல்மா இரியான யந்திரம்‌ : இத 
குப்‌ பதிலாக டீயில்‌ கலிய பாதிகளின்‌ இறடலுள்ள கூமாய்‌ 
போன்‌ ற தாளையும்‌ உபயோகிக்கலா:॥. (2) இத ஐலோகாசோகத்‌இல்‌ 
வயிறில்‌ சேர்ர் அள்ள ரீஷர வடி.ப்பதற்கு உதவக்கூடியது,...941. 

தூம-வஸ்தியாதி யந்திரங்கள்‌: தமயச்‌ இம்‌", வஸ்‌ இயக்‌ இர்‌2 
மூதலிய வேறு இல யற்‌ இ.ரங்களின்‌ சரூபங்கஷம்‌ முன்னமே ஆங்‌ 
காங்கு நிரூபிக்சப்பட்டன 25. 

ச்ருங்க யக்திரம்‌:--(1) பதினெட்டு அங்குலம்‌ நிண்டு மூன்று 
அங்குலம்‌ ௮ளவான ம்க்முடைய தரப்‌, முனையில்‌ வெண்கடுகு அமை 
பும்படியான திவாரரமுடையதுமான “ச்ருங்கம்‌ 43? என்ற யர்தஇி 
சம்‌ ஒன்றுண்டு; இரத யந்திரத்தின்‌ உடல்‌ஃமு௪ம்‌ முதலிய பாகல்‌ 
கள்‌ இடையில்‌ பிளவு கேரிடாவண்ணம்‌ ஈன்கு கெட்டியாக அமை 
சப்பட்டிருக்கவேண்டும்‌ ; இதன்‌ முனை முலைச்காம்பபோல்‌ அமைக்‌ 
கப்படவேண்டும்‌. (2).இது ரூஷணம்‌ எனனும்‌ உறிஞ்சும்‌ வேலைக்னா 
உபயோகப்படும்‌, 2. 

்‌ அலாபூ யந்திரம்‌ :(1) நீளத்தில்‌ பன்னிரண்டு அவங்ஞாலரும்‌, 

௫ களவில்‌ ப இனெட்டு அக்குலமும்‌ உள்ள கரய்‌ அலாழூ யர்இரம்‌ 8 
அமைக்கப்படும்‌ ; றான்கு அல்லது மூன்று அங்குலம்‌ சுற்றளவுள்ள 
தாய்‌ மூகம்‌ இருக்கவேண்டும்‌. (2) இதன்‌ உட்பறச்இல்‌ இறிறு 
ட ல ப்டட்ட்ட் கட்‌ 

















1. இரவபசார்த்தங்களே வெளியில்‌ வடியச்செய்யும்‌ எவ்வித சூழாயும்‌ 
*களிசாயச்‌இரம்‌ '" எனப்படும்‌, இசற்கே ஜலோதா யந்திரக்‌ என்றும்‌ பெயர்‌. 

2. அமயந்திரம்‌-.2]15.ம பசும்‌ பார்ச்ச, 

3. வஸ்‌இ யந்திரம்‌... 94, 195, 205 பக்கங்களைப்‌ பார்க்க. 

ப 4. சருங்கம்‌--பீச்சாங்குழல்‌, இப்பொழுது வ்றிரிஞ்ஜ்‌ ோர்பதல) 
என்று வழங்கப்படும்‌ கருவி, மாட்டுச்‌ கொம்பு மே சலியதாலும்‌ இது செய்‌ 
யப்படுவதண்டு. 

த, அலாபூ என்றால்‌ சரைக்குடுச்கை; இதனால்‌ செய்யப்படுடூ யர்இ.ரம்‌ 
“ அலாபூ யர்‌ இரம்‌”? எனப்படுகிறது. க ரைக்குடுவை போன்றதும்‌ ்‌ அலாபூ 
யர்தரம்‌ எனப்படும்‌. 
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தியிட்டு ஜ்வலிக்கச்‌ செய்து, அதைக்கொண்டு மிதமிஞ்யெ இரத்தத்‌ 
தையும்‌ கபதிதையும்‌ ன ன அவை இம 

கடீ யந்திரம்‌ அபாய ய்‌ இரதி ச்‌.இற்குச்‌ சமானமான அளவு 
ள்ள தாகவே ௬௨ யர்திரம்‌? என்பதும்‌ செய்யப்படும்‌ ; இந்த தயர்இரம்‌ 
குன்மத்ஜைக்‌ கரையப்பதற்கும்‌, ௮தை இடம்விட்டுப்‌ பெயர்த்து 
இழுப்ப கற்கும்‌ உபயோசமாகின்‌ ற... 

ச்லாகா யந்திரங்கள்‌ அ ௮ங த அதும்‌ உருவதத்‌ இலும்‌ வெவ்‌ 
வேறுவகையாயுள்ள சலாகாயர்்‌இசல்கள்‌ என்னும்‌ கருவிகள்‌ அேேச 
முண்டு; அவற்றின்‌ உபயோக முறைகளுக்கு ஏற்றவானு அவை 
அளவிலும்‌ அசேசுவிகமாயிருக்கும்‌, அவை பின்வருமாது;-....283., 

கண்டேேதமுக யந்திரங்கள்‌ :--மண்ணுணிப்‌ பாம்பின்‌ மூகம்‌ 
பொன்ற மூனையுடைய சண்டே தமூகம்‌ * என்னும்‌ இரண்டு எலாகை 
கள்‌ வேண்டும்‌ ; அவை ஏஷணம்‌ என்கிற துழாவும்‌ வேலையில்‌ உப 
ியாகமாகின்றன. 292, 

மஸுஇரதள யந்திரங்கள்‌ :--செவி-காசி முதலிய ஸ்ரோதோ 
மார்க்கங்களில்‌ பற்றியுள்ள சல்யங்களை மாட்டியிழுத்து வெளிப்‌ 
சிறு கடலைப்பருப்பின்‌ முனை போல்‌ இிறிது 

ந்‌ தள்ள முகமுடையவையரன இசண்டு சலாகாயர்‌ இரங்கள்‌ 
ள்‌ வேண்டும்‌, அவத்றில்‌ ஒன்னு எட்டு அங்குலம்‌ நீண்டசாசவும்‌, 
மற்றொன்று ஒன்ப அங்குலம்‌ நீண்டதாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, 
இவை மஸுடுரதள யச்‌ இ.ரங்கள்‌ * எனப்படும்‌.-29, 22, 

சங்கு யந்திரங்கள்‌ அ வகையான சங்குயர்‌இரங்கள்‌ 5 
உண்டு. அவற்றுள்‌ இரண்டு வயூஹாம்‌ என்னும்‌ சுறண்டும்‌ 
வேல்க்கு உப்யோகமானவை ; அவற்றின்‌ முகம்‌ வபப்த்‌ ௮ இன்‌ 
படம்‌ போல்‌ அகன்று சிறிது வளைந்து இருக்கும்‌ ; அவ்விரண்டில்‌ 
இன்று ப இனாறு அங்குலமும்‌, மற்றொன்று பண்ணி ரண்டு அ்குல 
மும்‌ 8ீண்டிருக்கும்‌; இவ்விரண்டும்‌ ஸர்ப்பபணயந்திரங்கள்‌? எனப்ப 
டும்‌; பதத அங்குலம்‌ நீளத்திலும்‌, பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நீளத்‌ தி 
௮ம்‌ அம்புக்‌ கழியபோன்று இரண்டு சங்குயர்‌, இ.ரங்கள்‌ உண்டு; 








1, சுரைக்குடுக்கையினுார்‌ அக்னி ஜ்வாலையை விட்டு ௨ உள்ளிருக்கும்‌ 
வாயுவை நீகஇிவிட்டு, ௮சை வியாதிகொண்ட இடத்தில்‌ சவிழ்‌த துவைக்க, 
௮௮ அவ்விடத்திலுள்ள கயபதோஷத்தை அல்லது இரத்தத்தை உறிஞ்சும்‌, 
... 2, கடீயந்இரம்‌..-௮.  குடுவையைப்போன்ற பாதக்திரருபமான 

யச்‌ இம்‌, 

3. கண்டுேபசம்‌._ மண்ணுணிப்‌ பாம்பு; அதன்‌ முகம்‌ போன்ற மூணே 
யையுடையது “சண்டுபசமுகயக்இரம்‌” எனப்படுகிறது, 

4, இறு கடலைப்‌ பருப்ப போனத முகமுடைய யச்இரம்‌ “மஸுர 
களமுகயச்இரம்‌”” எனப்படுஇறது , 

5. சங்கு என்றால்‌ கூச்சு அல்லது முளை; ௮ போன்ற உருவருசள்‌ 
ளவை “*சங்கு யர்‌ இரங்கார்‌'' எனப்படும்‌, 

0, ஸர்ப்பச்தின்‌ படம்‌ போன்றததாயிருப்பதபற்றி ““ஸர்ப்பபணயக 
இரம்‌ £' என்று கூறப்படுகிற த, 
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ஆகவே இவை சரபுங்கமுக யந்திரங்கள்‌ 1 எனப்படும்‌ 3 இவை கெட்டி 
யாகப்‌ புதைந்துள்ள சல்யங்களை ஆட்டியெடுப்ப கற கு உதவக்‌ கூடி 
யவை. சல்யங்களை இழுப்பதற்கு உதவக்கூடிய இரண்டு சங்குயக்‌ 
இரங்கள்‌ தூண்டுமுள்‌ போன்‌ மிருக்கும்‌ ; ௮வை படி.சயந்திரங்கள்‌ “ 
என்னு கூறப்படும்‌.-50 8ம்‌. 

கர்ப்ப சங்கு யந்திரம்‌ முனையில்‌ வளைவாகவும்‌, மற்ற உ.ரவத்‌ 
இல்‌ சங்குயர்‌ இரம்‌ போன்‌ றதாகவும்‌, எட்டு அங்குலம்‌ கிளமுடை 
யதாகவும்‌ செய்யப்படுகிற ஒரு யர்‌ இரம்‌ கர்ப்பசங்கு3 என்னு 
வழங்கப்படும்‌ ; ௮ தனால்‌ ஸ்‌ திரீயின்‌ கர்ப்பாசய தீ திலிருற்றனு மாட 
காப்பம்‌ * என்னும்‌ நிலமையிலுள்ள காப்பகத்தை வெளிப்படுத்த 
லாம்‌....-.52. 

ஸர்ப்பபண யந்திரம்‌ :--மு.தீ.தி.ா மார்க்கத்‌ திலுண்டாகும்‌ அச்‌ 
மரீ என்னும்‌ ஓரு விச கல்லை வெளியில்‌ இழுப்ப தற்கு உதவக்‌ கூடிய 
யந்திரம்‌ ஸர்ப்ப பணம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ : அது முனையில்‌ 
ஒருவாறு விரிரக்து வளைச்‌ இருக்கும்‌. 32, 

சரபுங்க முகம்‌ : கெட்டுப்போன பற்களைக்‌ சூத்இ விழக்‌ 
வதற்கு உபயோகமான மற்டுமுரு யர்‌ இரம்‌ கரபுங்க பஸ்சும்‌ என்னு 
கூறப்படும்‌ ; ௮து நாலு அங்குலம்‌ சள மூடையதாய்‌ அம்பு 2பான்ற 
உருவமுள்ள தாயிருக்கும்‌.--.28. 

மார்ஜு சலாகைள்‌ :---(1) ஆறு சலாகைகளை எடுத்து, அவற்‌ 
மில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ தலையில்‌ பஞ்சுசளைச்‌ சுற்றிவைக்‌.துக்சொள்ள 
பேண்டும்‌ ந; இவை அழுக்குகளை அல்லன ஈரம்‌ முதலியவற்றைக்‌ 
துடைப்பதற்கு உதவக்கூடிய மார்ஜு எலாறைகள்‌ * எனப்படும்‌, 
(5) ஆஸாத்வாரத்தில்‌ ௮ருகில்‌ உபயோகிப்பதற்ருப்‌ பத்து அங்கு 
லம்‌ நிளமான சலாகையும்‌, சற்றுத்‌ தாரக்இல்‌ உப3யோகிப்ப தற்‌ 
குப்‌ பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நீளமான சலாகையும்‌ சேவை. காக 
யினுள உபயோகிப்பதற்கு ஆத அங்குலத்‌ இல்‌ ஒன்றும்‌ ஏழு அக்கு 
லத்தில்‌ மற்மறான்றும்‌ ஆக இரண்டு சலாகைகள்‌ வேண்டும்‌, 
செவியினுள்‌ உபயோகிப்பதற்கு எட்டு ங்னாலம்‌ கிள தீதில்‌ ஒன்னும்‌, 
ஒன்பது அங்குலம்‌ கிளத்தில்‌ மற்டமுன்றும்‌ ஆக இரண்டு 
மார்ஜு ச௪லாகைசள்‌ ௮வ௫யமானவையாம்‌ 94, 842, 

கர்ண சோத௩ சலாகை :---அ௮. சிலையின்‌ விளிம்புபோன் ற ஓரப்‌ 
கனை புடைய தாகவும்‌, ஸ்ருவம்‌ என்னும்‌ கரண்டிபோன்ற முகத்தை 














அனகை 








சரபுங்கமக யந்இரம்‌-- அம்பு முனைபோன்ற யச்‌ ஈரம்‌. 
,  படிசயந்திரம்‌-தாண்டுமுள்‌ போன்ற யந்தஇரம்‌, 

. கர்ப்பசங்கு- கர்ப்பத்தை இழுப்பதற்கு உபயோகமான யர்்‌இரம்‌, 
4.  மூடகர்ப்பம்‌--பிரஸவ ஸமயத்இிவ்‌ இயற்கைச்கு விரோசமான 
பிலைமையில்‌ திரும்பியிருக்கும்‌ கர்ப்பம்‌ ; ௮சாவ3ு கால்கள்‌ ”ழாகவோ, ஒரு 
கால ௮லலஅ ஒரு கை வெளியாகும்படியாசவோ, உடம்பு உழல்‌ மரம்‌ 
போல்‌ கு௮ுக்கிட்டோ பலவிசச்தில்‌ சர்ப்பம்‌ ஒழுங்கனமாச நிர்கும்‌ நிலைமை, 

3. மார்ஜூ சலாகை-- அடைப்பதற்கு உ௫வச்கூடிய சலாகை, 


கமல்‌ 


பாதி. விஇ] ஸஇத்திர ஸ்த்தாநம்‌. 2411 


புடையதமாய்‌ காதுகளைச்‌ சுறண்டி, சுக்தம்‌ செய்வதற்கு உபயோக 
மான கர்ணசோகமம்‌ என்னும்‌ உஎலாகை அ௮மைக்கப்படும்‌.--59, 

_. பலவகையான சலாகாயந்திரங்கள்‌:--(1) க௯த.சங்களைப்‌ பிரயேர 
கிப்பதற்குச்‌1 தஞுர்தவைசளாய்‌ மூன்றுவிச சலாகைகளும்‌, அக்‌ 
ணியிற்‌ காயிச்சிச்‌ சுவெகற்கு*” உபயோகமான முமன்னுவிகு உருவ 
மூள்ள ஜாம்ப வோஷ்டங்கள்‌ ? என்னும்‌ ௪லாகைகருநம்‌ வேண்டும்‌, 
மூற்கூறிய சலாகைகளும்‌, பிற்கூறிய ஜாம்பவோஷ்டங்கள்‌ என்‌ 
னும்‌ சலாகைகளும்‌ தனித்சனியே பருமன்‌, இறுமன்‌, நீண்டது 
எனது வகைப்படும்‌ 4, (2)அர்தரவரதமா என்கற குடலிறக்கள்‌ 
இல்‌ உபயோட௫க்கக்கூடிய சலாகையானது அதன்‌ மத்திய பாகத்‌ 
திலிருக்‌ து மேற்பறமாக முனைவரையில்‌ இரண்டு உருண்டும்‌, அடி. 
பில்‌ ௮ர்ச்த சம்‌இரன்போல வளைந்தும்‌ இருக்கும்ப்டி அமைக்கப்‌ 
படவேண்டும்‌, (8) காசியினுள்‌ உண்டாகும்‌ அர்சஸ்ஸுகளையுும்‌ 
அர்புகச்தையம்‌ சுவெதற்கு, இலர்தங்கொட்டைப்‌ பருப்புக்குள்‌ 
சமானமான முகமுள்ளதாய்‌ சலாகை அ௮மைக்கப்படேண்டும்‌. 
(4) க்ஷ£ரரூபமான ஓளஷதங்களை எடுப்ப தற்கு உதவக்கூடிய வேறு 
சலாகைகளும்‌ உண்டு; சுண்டுவிரல்‌ ஈகத்திற்கும்‌, பவித் இரவில்‌ 
ஈக த்இற்கும்‌, ஈடுவிரல்‌ ஈகத் இற்கும்‌ ஸமானமாய்‌ முகத்தில்‌ சிறி. 
பளள த்துடன்‌ கூடியவையாய்‌ முறையே மூன்று ௪லாகைகள்‌ 
மவண்டும்‌; இவை எட்டு அங்றாலம்‌ நிண்டவையாயிருக்கும்‌, 80-55, 

அநுயந்திரங்கள்‌ :--ஆண்குறி முகலியதைச்‌ சுக்கம்‌ செய்வதல்‌ 
கும்‌? அஞ்ஜ௩மியவெத முதலிய கரரியங்களாக்கும்‌ உபயோகமாகக்‌ 
கூடிய யக்றிரங்களாம்‌ ஆங்காங்கு முன்னமே மொழியப்பட்டன. 
அடியிற்கூறப்படுபவை அநுயந்திரங்கள்‌! ஆச உபயோகப்படும்‌.௮வை 

















1, க்ஷாரங்கள்‌ என்னும்‌ காரமான ஓளஷச்‌ நிர்மாணச்சைப்பற்றிய 
விவரம்‌ 80-வது அத்தியாயத்தின்‌ இறு இயில்‌ கூறப்படும்‌. 

2.  கஷ£ரப்பிரயோகம்‌, ௮ச்னியினால்‌ சுடுதல்‌ இவை 80-வது அச்தியா 
யத்தில்‌ விவரிச்சப்படுஇன் றன, 

3, ஐஜாம்பவோஷ்டம்‌--நாவற்கசெரட்டையைப்‌ போன்ற உசட்டை 
யுடைய சலாகை, 

4, பருமன்‌, சிறுமன்‌, நீண்டது என்னும்‌ சலாகைகள்‌ அடியில்‌ வரு 
மாறு சணக்கடிடப்பூம்‌ :--(1) ஸ்த்தால சலாகை, (2) ஸுஷ்ம சலாகை, 
(3) சீர்ச்க சலாகசை என்று சலாகை மூன்றுவிதம்‌, (1) ஸ்ச்தால ஜாம்ப 
கோஷ்ட சலாகை, (2) ஸுக்க்்ம ஜாம்பவோஷ்ட சலாகை, (3) தீர்க்க 
ஜாம்பவோஷ்ட சலாகை என்று ஜாம்பவோஷ்டம்‌ மூன்றுவிதமாம்‌, 

5. அண்குறியைச்‌ சுத்தி செய்தல்‌ என்பது உ)த்சரவஸ்‌ இயைச்‌ 
சேர்ந்த சிஇத்ஸை; இவ்வாறு ஈத்தம்‌ செய்வதற்கான கருவியைப்பற்றி 
204, 2058-ம்‌ பச்கங்கள்‌ பார்ச்ச,, அனஞ்ஜரமிவெசற்சான சலாகையைப்பற்றி 
223௩ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

6. அறுயச்இரங்கள்‌---இயம்‌இசங்ககுரடைய வேலைக்கு உசவியாகவோ 
அல்லது அவற்றினும்‌ குறைந்த வேலையைச்‌ செய்வசற்கோ உபயோகப்‌ 
படும்‌ யச்இரங்கள்‌, இவர்மை உபயந்திரங்கள்‌ ஏன்‌ ஐங்‌ கூறுவர்‌, 
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ஞு. ௩ க்‌ ம்‌ ௬. ௪ க ன்‌ 5 ௫. டி 
யாவன: அயக்கார்தம்‌, கயிற,வஸ்‌ இம்‌, கல்‌, உலகை, ம கரலவார, 
ஈசம்புகள்‌, உரோமங்கள்‌, காக்கு, களைகளை, ஈகம்‌, வாய, பற்கள்‌, 
கை, கால்‌ என்னும்‌ இவைகளேயாம்‌; அயன்‌, காலமும்‌, 
வியாதி ௮ல்லது உட்புஞுக்து எல்யங்ளை வெளிப்படுவ ஈற்கான பக்‌ 


குவ நிலைமை, பயம்‌, ஸந்தோஷம்‌ என்பவையும்‌ இல னபயம்‌ அநு 
யக்‌ இரங்களைப்போலவே வேலைசெப்யக்கூடியன. உபாயங்களை 


உணர்ந்த வைத்தியன்‌ அவ்வறுயறந்‌ தி.ரங்கருடைய காரியங்களை 
அட்பமாய்‌ அஆலோகித்துப்‌ பகுத்‌ தறிவானாக,. 909_..403.. 

யந்திரங்களுடைய போதுவான வேலைகள்‌ :---இடி.க்கல்‌, கடை 
தல்‌, நிறைத்தல்‌, மார்க்கங்களைச்‌ சுத்‌ திசெய்‌ சல்‌, க-றண்டுகல்‌, இழு 
தல்‌, கட்டுதல்‌, நசுக்கு தல்‌, உறிஞ்சு தல்‌, உயரத்‌ ாக்னாகல்‌, உமிழ 
தாழ்த்துதல்‌, அசைத்தல்‌, ஓடி.த்தல்‌, புரட்டுகல்‌ ௮ல்லதூ இருப்பு 
தல்‌, ரேர்மையாகச்‌ செய்தல்‌ என்னும்‌ இவை பொதுவாக யச்இரங்‌ 
களால்‌ செய்யும்‌ வேலைகளாகும்‌,-41, 

கங்கமுக யந்திரத்தின்‌ விசேஷம்‌ உப இரு முறகி யர்திரம்‌'” என்‌ 
னும்‌ கருவியானது, * ஈன்ருகப்‌ புரண்டு இரும்புமாகையாலும்‌, ஆழ 
மான ஆசயங்களில்‌ எளிதில்‌ ஈன்றாக உட்புகக்கூடியதாய்‌ இருப்ப 
தாலும்‌, பற்றிக்கொள்ள வேண்டியதை கெட்டியாகப்‌ பற்றி யிழுகி்‌ 
கத்‌ தகுர்ததாயிருப்பதாலும்‌ யர்இரங்கள்‌ அனைத்தினும்‌ இது 2வ 
பிரகானமாயிருக்கன்றது ; மேலும்‌ எல்லா அவயவர்களிலுமமே 
உபயோகிப்பதற்கு இதுதான்‌ ஏற்ற சுருவியாகும்‌.-42, 


சைக. 


இருபத்தாரும்‌ அத்தியாயம்‌. 
சஸ்திர விதி. 

அப்பால்‌ சஸ்திர விதி* என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்படு 
என்ற த :_.- 

சஸ்திர நீர்மாணத்திற்கான போது விஷயம்‌ :---ஆயுத சிர்மாணல்‌ 
களில்‌ திறமை வாய்ந்த வேலைக்காரரால்‌ செய்யப்பட்டு, சடித்ஸை 
யில்‌ உபயோடுப்பகற்கு எற்றவைகளான சஸ்‌திரன்கள்‌ பொதுவாக 
இருப த்தாறாம்‌; ௮வை உரோமங்களைச்‌ இரைக்கக்கூடிய கருக்குள்ள 
வைகளாக இருக்க வேண்டும்‌. ௮ச்சஸ்‌ இரங்களில்‌ பெரும்பான்மை 
யானவை ஆ அங்குலம்‌ நீளமுடையன * அவை பார்ப்பகுற்கு அழ 
காகவும்‌, கல்ல கருக்கூள்ளவையாகவும்‌, அழகாகக்‌ கரச்தஇனுள்‌ 
அடக்கக்‌ கூடிய பிடிகரரள்ளவையாகவும்‌ செய்யப்பட வேண்டும்‌ ; 





“1. க்கமுச வக்திசம் புக்கில்‌ அலசைப்‌ போன்ற உருவமுள்ள 
கருவி, 

8. சஸ்.திரலிதி--சேஹச்தில்‌ வித்த முதலியதை அறுப்பது முதலிய 
காரியங்களில்‌ உபயோகிக்கும்‌ ஆய கம்‌ இங்கு சஸ்‌இரம்‌ எனப்படுகிற, 
௮வவித ஆயு கங்களையம்‌, அவற்றின்‌ உபயோக முறை முழம்லியவதற்றையும்‌ 
விவரிக்கும்‌ ௮த்இியாயம்‌, 
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அவை ஈன்றாக ஊதப்பட்ட சுத்தமான எஃகை உருக்கி வார்த்து. 
ஆகவே கரடுகட்டாசுவாறு ஒழுங்கான அசனமைக்கப்பட்டு, நன்ருகள்‌ 
இரட்டி. சாணையிடப்பட்டு, கருகெய்தல்‌ மலர்களைப்போன்ற கார்கி 
யுடையவைகளாகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ ; அவற்றின்‌ உருவங்கள்‌ 
அதனதன்‌ பெயருக்கு ஏற வண்ணம்‌ அமைச்‌ இருக்க வேண்டும்‌ ] 
அ௮வற்கின்‌ கருக்கானது சஸ்‌ இரச்தினுடைய அகலத்தில்‌ எட்டில்‌ 
ஒரு பங்காகவும்‌ இருக்க வேண்டும்‌ ; எர்தெக்த ஸ்க்‌காகத்தில்‌ சர்‌ 
தெர்த ௪ஸ்‌இரம்‌ உபயோகிக்க வண்டும்‌. அதககதமற்குச்‌ தருற்குபடி 
ஒவ்வொரு சஸ்‌ இரத்திலும்‌ இரண்டே மூன்றோ வேண்டியிருக்கும்‌. 
சஸ்‌ இரங்களை வைத்தியர்‌ எப்பொழுதுமே அருகில்‌ ஆயத்தமாய்‌ 
வைத்திருப்பது அவசியம்‌, 1-4, 


மண்டலாக்ரம்‌ (1) அவற்றுள்‌ மண்டலாகாரம்‌ என்னும்‌ 
௫ஸ்‌. இரம்‌ 1! அள்காட்டி விரலுடைய தகத்தின்‌ உட்புமம்போல 
வளைந்து கூர்மையான கழக்குடன்‌ கூடியது. (4) இந்த ௪ஸ்திரம்‌ 
போத, சுண்டிசா முதலிய “ வியாஇகளைக்‌ கீஅவதற்கும்‌, அறுப்பு 
தற்கும்‌ உபயோகிக்கப்படும்‌ 5, 


வ்ருத்தி பத்திரம்‌ :--(1) கயாம்‌ என்னும்‌ கத்திபோல்‌ வ்ருத்தி 
பத்திரம்‌ என்கிற சஸ்‌ இரத்ைத? அமைக்க வேண்டும்‌. இது அறுத்‌ 
தல்‌, வெட்டுகல்‌, இிச்சல்‌ என்னும்‌ வேலைகளில்‌ உதவும்‌, (2) 
உக்கம்‌ டவர்‌ ர அறு தரம ௮ தில்‌ வளைவில்லாமல்‌ கீண்ட 
முனையுடன்‌ கூடிய விருத்தி பத்‌ இரமும்‌, அதற்கு மாருக அழமான 
விக்சச்துடன்‌ கூடிய விரனாத்தில்‌ பின்புறமாக வளைக்க முனையை 
யுடைய வருத்தி பத்திரமும்‌ உபயோகிக்கக்‌ தரு்தவையாம்‌....0, 

உத்பலபத்திரமும்‌ அத்யா்த்ததாரையும்‌ :--உச்பலபத்‌ ரம்‌ 
என்றும்‌,” அத்யர்க்தகாரை என்றும்‌? இரண்டு சஸ்‌ இரங்கள்‌ உண்டு; 
இவற்றுள்‌ முதலிற்‌ கூமியது சிறிது நீண்ட முகமுடைய சேது 
ஈம்‌ என்கிற அறுக்கும்‌ வேலையில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடியன, இசண 
டாவது சஸ்‌ இரமோ குறுகிய முகமுடையதாய்‌ (பதாம்‌ என்னும்‌ 
பிளக்கும்‌ வேலையில்‌ பிரயோகிக்கத்‌ தளுர்ததாம்‌.--04, 

ஸர்ப்ப முகம்‌ :--(1) ஸர்ப்பமுகம 1? என்னும்‌ சஸ்‌இரம்‌ காட 
யிலும்‌ செவியிலும்‌ உண்டாரகாம்‌ அ௮ர்சஸ்ஸுகளை அறுப்பதம்கும்‌ 








1 மண்டலாகாரம்‌.-இறிய வாள்‌. 

2, போதக, சண்டிகா என்பவை நேநத்இரச்திலுண்டாகும்‌ இல 
வியாஇகள்‌, 

2. வ்ருச்தி பத்திரம்‌ -அகன்2 சளருரள்ள ௪௫, 

&, உம்பல பச்இரம்‌--கெய்தல்மலமைப்போன்ற தளத்தையுடைய 
சஸ்‌ இரம்‌, 

9. அச்யர்ச்சசாரை--உச்பலபக்இரச்திறும்‌ ஒன்றனரப்‌ பங்கு குறை 
நச அகலமான கூர்மையுடைய சஸ்‌இரம்‌, 

௦. ஸர்ப்பமுசம்‌--ஸர்ப்பச்தின்‌ முசம்போன்ற முூனையையுடைய 
சஸ்தரம்‌, ்‌ 
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வெட்டுவதங்கும்‌ உதவும்‌ ; (2) இதன்‌ சுருக்கு அரை அங்குலம்‌ 
அசலமுடைய தாயிருக்கும்‌......[3, 

ஏஷணீ :--(1) விரணம்‌ முதலியவஜ்றில்‌ புமையோடும்‌ வழி 
யைத்‌ அழாவுவகற்கு உபயோகமான சஸ்‌ ரம்‌ ஏஷகணஊி 1 ஏன்று 
வழங்கப்படும்‌. (8) ௮து கரடுமுரடாக இல்லாமல்‌ வழுமண்டு 
மண்ணுணிப்பாம்பு போன்ற முகமுடையகாய்‌ அமைக்கப்பட 
வேண்டும்‌.---8. 

ஸ்டுசீமுக எணணீயும்‌ வேதஸ்‌ பத்திரமும்‌ :--ப சாம்‌ என்னும்‌ 
பிளக்கும்‌ வேலையில்‌ உபயோகமாகக்‌ கூடியதும்‌, ஊர முனை யபோன்ற 
முகமுடையதுமான மற்றொரு எஷணீ * உண்டு ; இதற்கு அடியில்‌ 
ஒரு தவாரமும்‌ அமைக்கப்‌ பட்டிருக்கும்‌, வஞ்டுியிலை போன்ற 
கருக்கும்‌ உறாவமுமுள்ள காய்‌ வேதஸ பக்இரம்‌ என்னும்‌ ௪ஸ்‌ இ 
ம்‌” கிர்மிக்சப்படும்‌; இது குச்துவதற்கு உதவும்‌ 82. 


சராரீமுகம்‌, தரிகூர்ச்சம்‌, குசாடா :--௪ராரி யென்னும்‌ பகஷியின்‌ 
முூகம்போன்ற முகமுடையதாம்‌ அமைக்கப்பட்ட சஸ்இ.ரத்இற்கு 
சராரீ முகம்‌ * என்று பெயர்‌, அவ்வாறே மூன்று முூனைகருநடன்‌ 
கூடியதாய்‌ செய்யப்படும்‌ எஸ்‌ இரத்திற்ளு தரிகூர்ச்சகம்‌ 3 என்று 
பெயர்‌ ; இவ்விரண்டு ௪ன்‌ இரங்களும்‌ ஸ்சாவ்யம்‌ என்கிற இரத்தச்‌ 
கைப்‌ பெருக்கும்‌ வேலைக்கு உபயோகப்படுின்றன. வாயினுள்‌ 
இரச்தம்‌ ஸ்ரவிக்கச்‌ செய்வதற்கு குசாடா? என்னும்‌ ஈஸ்‌ இரம்‌ பிர 
யோூக்கப்படும்‌ ; கராரீமுக க்தினுடையவும்‌, கூரடாவினுடைய 
வும்‌, கருக்கு முனைகள்‌ இரண்டு ௮௫ருலம்‌ அளவாகச்‌ செய்யப்பட 
வெண்டும்‌...) 93, 

அந்தர்‌ முகமும்‌ அர்த்த சந்திர முகமும்‌ எவழிகிகுர்முகம்‌! என்னும்‌ 
சஸ்‌ இரும்‌ ஒருவாறு குசாடாவைப்பொன்றுதாகவே இருக்கும்‌ ; 
அதணுடைய கருக்கு ஓன்றரை அங்குலம்‌ அளவுள்ள தாகும்‌. 








1. ஏஷுணீ-..இது ஸாசா.ரண ஏவ?" அல்லது ““சண்டுபத மூக 
ஏஷணி”” என்ற கூறப்படும்‌, 

2. ஊாசிநமுனைபோன்றத மூகமுடையதாகையால்‌ ங்சீமுமகைஷ ரீ 
என்று இது கூறப்படுகிற த, 

8. வேதஸபச்திரம்‌--நீர்வளஞடியிலை போன்றசாயிருப்பமால்‌ இப்பெ 
யர்‌ வச்சது, 

&, சாராரீயென்பது மிக்க நீண்டும்‌ அடியில்‌ அழமாக விரிச்‌அழுமள்ள 
அலகையுடைய பக்தி ; அவ்விச பக்ஷியின்‌ அலரமுபோன்ற முனையுடைய சஸ்‌ 
இம்‌ சராரீமுகம்‌ என்று கூநப்படுகி றது, 

5. மூன்று மூனைகளிருப்பதால்‌ தீரிகூர்ச்சகம்‌ எனப்படுகிற ௮, 

6. குசாடா--தர்ப்பம்போல்‌ நீண்டும்‌ அனபோல்‌ கூர்மையாகவு 
மாள்ள ௪ஸ்‌இரம்‌, 

7. அந்தா்முக சஸ்‌.இரம்‌--கத்தரி மூதிவியவற்றிற்கு இருப்பதுபோல்‌ 


உட்புறமாகக்‌ கருச்கையடைய சஸ்‌இரம்‌, 
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அர்த்த சந்திரமுகம்‌ 1 என்னும்‌ சஸ்‌ இமாம்‌ ஒருவாறு அக்தர்முகு்‌ 
போலே இருக்கும்‌.--10. 

வ்ரீஹிமுகம்‌ :-வரீஹிமுகம்‌ * என்னும்‌ எஸ்‌ இரம்‌ முனையில்‌ 
ஒன்‌ உரை அங்குலம்‌ அளவுடைய தாயிருக்கும்‌; ௮தை ஸியைகளென்‌ 
னும்‌ இரத்தக்‌ குழாய்களையும்‌, வயிற்றையும்‌ கிறுவதற்குப்‌ பிர 
யோடக்கமிவண்டும்‌....11, 

குடாரி;:- பசுவின்‌ பல்லைப்போன்ற உருவமுள்ள தாய்‌ அரை 
அங்குலம்‌ அளவுள்‌ ள முகமுடைய தாக குடாரீ 8 என்னும்‌ சஸ்‌ இரம்‌ 
பெரிய உருவாகச்‌ செய்யப்படவேண்டும்‌ ; ததன்‌. ஒரு தண்‌ 
டத்தில்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கும்‌ : இதை உயசகிமிர்த்தியவாறு 
அஸ்‌ ச்‌ திகளின்மேல்‌ அமைந்‌ துள்ள றட னவ இ௰வேண்டும்‌.--.12, 

த்விமுக சலாகை :---செம்புக்கம்பியினால்‌ இரண்டு முனையி 
அம்‌ முகமுடைய த சாகன்‌ ச௪லாகை ஓன்று செய்யவேண்டும்‌ ; அதன்‌ 
மூகம்‌ சவர்ச மரு தோன்றிச்‌ செடியின்‌ மொட்டுபோன்ற காயிருக்க 
வேண்டும்‌; இது சீவிமுக ச௪லாகை எனப்படும்‌ ; இதனால்‌ லிங்க 
சாசம்‌* என்னும்‌ சேக்‌ இரச்திலுண்டாகும்‌ எவ்வ தீ.றலாம்‌.-.- 
122. 

அங்குலி சஸ்திரம்‌ --அங்குலிசஸ்‌ இ.ரம்‌ என்பதை அடியில்‌ 
வருமானறு அமைக்கவேண்டும்‌ : மோஇ.ரம்‌ மாஇரி வலயம்‌ செய்யப்‌ 
பட்டு, அ௮திலிருற்து இச்சஸ்‌ இரத்தன்‌ முகம்‌ ஆமம்பிக்கப்பட்டு 
நிண்டிருக்ச வேண்டும்‌; இதன்‌ கூரான பாகம்‌ அரை அங்குலம்‌ 
கீண்டிருச்சவேண்டும்‌ ; இதன்‌ உருவம்‌ _வருச்திபத்திசம்‌ போன்ற 
தாகசவோ மண்டலாகா£ம்‌ போன்றசாகவோ இருக்கும்‌ ; ஆள்காட்டி. 
விரலின்‌ முத.த்கணுவில்‌ பிடிக்கக்கூடிய அளவுள்ள மோஇ.ர மூடை 
யதாய்‌ இரண்டு காள்களும்‌. ஒன்றோடொன்று இணைக்கதிருப்ப இற்‌ 
காக ஸத்‌ ரெ.த்‌இனால்‌ கட்டப்பட்டிருக்கும்‌, இது கொண்டையி 
௮ண்டாகும்‌ ரோகங்களைச்‌ சேதாரம்‌ செய்யவும்‌ பிளக்கவும்‌ உப 
பயோககைகப்படும்‌, 18-15, 

படி.சம்‌ :--படி௪ம்‌ 6 என்னும்‌  ”” மானது கள சண்டி. யென்‌ 
அதம்‌ தொண்டையினுள்‌ வீங்கிய ௧ பெர்‌ இகளையும்‌, அர்மம்‌ முதலிய 











1. அர்த்த சந்‌ இரமு£கம்‌-... முனையில்‌ அஷ்டமி சந்‌ இரனைப்போன்ற 
உராவமுளள ௮. ப 

2. வரீஹிமுகம்‌--வ்ரீஹியென்றால்‌ நெல்‌; அது பேரன்ற மூக 
மகூடைய சஸ்தஇரம்‌, 

6, குடாரீ-- சிறிய கோடரியைப்போன்ற சஸ்‌.இரம்‌, 

4, விங்ககாசம்‌--தர்சந சக்தியை முற்றிலும்‌ போக்கி நேத்‌்இரச்இல்‌ 
வெளிச்சம்‌ இறிஅம்‌ உட்புகாவண்ணம்‌ செய்‌ கவிடும்‌ கேச்திர வியாஇ, 

5,  அங்குலி சஸ்இரம்‌--விரலில்‌ மாட்டிக்கொண்டு கசொண்டை 
யில்‌ சஸ்‌இர சிிக்ஸை செய்வதற்கு உபயோசமான சஸ்திரம்‌, 

6. படிசம்‌--தூண்டுமாள்‌, 

& 31 
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மற்ற வீங்கிய பாகங்களையும்‌ பத்திக்‌ கொள்வ தறி இ பாகாக 
சஸ்‌இரம்‌ ; இதன்‌ முகம்‌ ஈன்னாக வளைரி இருக்கும்‌. --1 83. 

கரபத்திரம்‌ :--௮0ஸ்‌்‌ இ.களை அஅப்ப தற்கு உப மீயாகமா ணன 
கரபத்திரம்‌ 1 என்னும்‌ ௪ஸ்இரம்‌ ; இன்‌ கருக்‌. மிகவும்‌ சடிவா 
மாயிருக்கும்‌ ழ இனு உளத்தில்‌ பத்து அங்குலம்‌, அகலக்‌ இல்‌ 
இ ரண்டு அங்குலமுமாயிஞுச்கும்‌ ; பற்கள்‌ எியனைகளை ரப்‌ விளை 
யாய்‌ அமைந்‌ இரு க்கும்‌ ; கைப்பிடி (றதவிய பம்குக்கள்‌. ளெட்டி 
யாச இணைக்கப்பட்டிருக்கும்‌.-.-10]. 

கர்த்தரி:--ஸா தாரண கர்த்தரியைப்‌ போல இன்‌ பைர்‌ 8-௨ ரை 
மாக கர்த்தர்‌ என்னும்‌ சஸ்‌இரம்‌ அமைக்கப்படும்‌ ழ இது ஸ்காயுல்‌ 
சுளையும்‌ *, நூல்களையும்‌, மயிர்சசையும்‌ அறுப்பதும்னு உபியில்‌ 
கப்படும்‌.-.-1.1, 

நக சஸ்திரம்‌ :-ஃஒன்பறு அங்குலம்‌ சியா ஜ்டில்‌ இரண்டு கவி 
களுடைய தாய்‌ ஈ௧௪ஸ்‌ இரம்‌3 என்னும்‌ கருவியைக்‌ செய்ய/சீவண்டும்‌ ; 
௮ இல்‌ ஒரு பக்கத்து முளை ஈகம்போல்‌ வளைவாகவும்‌, மற்ரிராறா பக்‌ 
சுத்து முனை ரேோர்மையாகவும்‌ உள்ள கருக்குகருநடன்‌ கூடிய தரயி 
ருக்கும்‌. இச்கருவி ஸுூ்மமானா ள்‌ பதகலிய  சஈல்யங்கை 
வெளிப்படுத்தவும்‌, அறுத்தல்‌, குத்தல்‌, கொக்கு ல்‌, நீறல்‌ என்‌ ணும்‌ 
வேலைகளைச்‌ செய்யவும்‌ உபயோகமானது.--.19, 

்‌ தந்தலேகநம்‌ :--ஒயோ பக்கத்தில்‌ சருக்குடையனாகவும்‌, காய்‌ 

சது. ரமான சாளமுள்ள தாகவும்‌, மற்றொரு பள்கள்றில்‌ கட்டுள்ள 
தாகவும்‌ தந்தலேகரம்‌ 4என்னும்‌ சஸ்‌ இரம்‌ கிர்மிக்கப்படும்‌ ; இகணால்‌ 
பற்களின்‌ பின்புறத்திலுண்டாகும்‌ தர்தசாக்களைகளை த” சேய்த்‌ 
அச்‌ ௪தஇ செய்யலாம்‌....-19, 

ஸுஇசிகள்‌ :--௪ஸ்‌ இரகர்மத்தில்‌ தைப்பதற்கு உறவுக்‌ கூடிய 
மூன்று விசமான ஊசிகள்‌ உண்டு; அவை நூல்கள்‌ புஞுற்று 
அடங்கக்‌ கூடியவையாகவும்‌, எளிதில்‌ ஒடியாவண்ண:ம்‌. இடமரகவயம்‌ 
இருக்கவவேணமடும்‌ டசதை பருத்த இடங்கள த்‌ வைப்பும்‌ ரூ (ரிப்‌ 
டிய ஊடுகள்‌ மூன்று பட்‌ டைகரகள்ளனவாய்‌ வண்டு அக்‌ அலம்‌ 
நீண்டிருக்கவேண்டும்‌. ௪தை குறைக்து எனும்பு அடரர்கு இடங்ச.மி 
லம்‌ ஸர்‌ இிகளிலும்‌ உள்ள விரணங்களை த ளைப்பமுற்று. இரண்டு 
அங்குலம்‌ கீண்டதாயிராக்கவேண்டும்‌. பக்வாசயாக்‌ அமானயார்‌.. நம 


லிய விடங்களைத்‌ கைக்கவேண்மொஞனால்‌, !ஈஈல்லைப்‌ பரன்‌ 2) பற்‌ 








1. காபத்தஇிரம்‌- றிய மைவாள்‌, 

2. ஸ்நாயு--சசை நார்கள்‌ என்னும்‌ மாம்ஸ்‌ பேசிகிோ எலும்‌ புகளுடடன்‌ 
சேர்த்துப்‌ பிணைக்கும்‌ தசைநார்‌, 

9. சசசஸ்ரம்‌--முள்வாங்கியைப்போன் ற கருவி, 

4. சம்‌. சலேகாம்‌--பற்களை ச்‌ சுறண்டும்‌ கருவி, 

5, தத சர்ச்சரை--பற்சளின்‌ பின்புறங்களிலம்‌ இடுக்குகரிலம்‌ 
ஈண்ணாம்புபோல்‌ காடு கட்டியிருக்கும்‌ காரை யெனப்படும்‌ செஇள்கள்‌ 
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முடையதாசவும்‌, வில்லைப்போல்‌ வளைந்ததாகவும்‌, இரண்டபை 


அங்குலம்‌ நீண்டதாகவும்‌ ஊசி இருச்சவேண்டும்‌....20, 213. 


கூர்ச்சம்‌ :-- ௮வ்வூகள்‌ ஸுத்றினும்‌ திரண்டுருண்டவைகளாய்‌ 
நா னுஙி குலம்‌ நிண்டும்‌ இருக்‌ 5 அதற்குக்‌ கர்ம்சாம்‌ 1 என்னு 
பெயர்‌: வட்டமான இரியசேசோர்‌ பீடத்தில்‌ இவ்விசமான ஏழெட்டு 
ஊ௫ிகளை வைத்து அுனைன்குயும்‌ ஒன்றாகச்‌ கட்டி விடவேண்டும்‌. 
இக்கூர்ச்ச௪ தை - நிலிசா.வியங்கம்‌ என்கிற வியாஇகளிலும்‌, மயிர்‌ 
களை உதுிரப்பது-கொர்துவது என்னும மீவலைகளிலும்‌ உபயோ௫ிக்க 
லாம்‌..-9%, 823. 

கஜம்‌ :-- அரை அவ்குலத்தி இ௫்கு உட்பட்ட முகமுடைய எட்டு 
முட்களை வட்டமானத்‌ தன்‌ சகரத்தைச்‌ த்றிலுமுடைய தான 
சன்‌ தரம்‌ கஜம்‌ * எனப்பல : இதை ண்ட மெதுவாகச்‌ 
மாலுக்கு இரண்டு கைகளாலும்‌ கடைந்து அஷ்ட ரத்தத்தை 
அ்கிருற்னு மிவளிப்படுத்கலாம்‌,..283, 


யூதிகா உ கர்லா பரலி (பன்னும்‌ கர திலுண்டாகும்‌ விரணக்‌ 
கன்‌ ருத்த ஸ்வஸ்குஏம்‌ மெயவதுத்கு யூதிகா 8 என்னும்‌ சஸ்‌.இரம்‌ 


ட ய ௮ வடம்‌ ௮ மொட்டுமிபான்்‌5 முகமுடைய தாயிருக்‌ 
கும்‌...24. 
ஸ்‌. 


ஆரா ஆசா? என்னும்‌ சஸ்இரம்‌ முகத்தின்‌ வட்டத்தில்‌ 
௮மை அுன்னாலம்‌ அளவுள்‌ ள தரயிருக்கும்‌ ; விரணம்‌ முதலியவமழ்‌கில்‌ 
உட்ெல்லக்‌ கூடிய தச்‌ மமத்பாகமும்‌ அமை அவ்குலம்‌ அளவாக 
மிப அைகிகப்பட்டு ண்ட ச்‌ ; மான்கு பட்டைகள்‌ திர்ற்மு இடன்‌ 
இ.ச த வினால்‌ ச ப்பு] ்‌ ஆமடிலைமையில்‌ இருக்கிற தாயென்று 
ரப்‌ - முடியாத ஹல்க்‌ ததி தியம்‌, அதிகமாய்‌ விறு, த்றியான கர்ண 


பார்‌ மியன்னும்‌ சா கிலுண்டாஞழும்‌ விரணத்தையும்‌ மகொக்தி மய(க்‌ 
கலாம்‌..292. 
ச ட ன்‌ டம்‌ ம ட்ப ௮ அல்ப * _ ௧௧ ்‌ 
கர்ணவேதர்‌ :--சரணமவதம்‌ யென்னும்‌ ஒருவிது ஊகியானது 
(ன்று அவ்ரனாலம்‌ ய ந்ஸும்‌ ] அதில்‌ முனைக்குக்‌ மழ நூன்‌ மில்‌ 
வ, க்வி அடம்‌ ப்‌ ப ம 1ம்‌ ஜஹ்ல்‌ ரீய்மட்ம்‌ அ மைக்கப்பட்டிமுக்மும்‌ ; இழு 21 
குததுவ ஒம்ரும்‌, கர்ணபாளிகளைக்‌ கொந்துவதக்கும்‌ ௨ தவம்‌, 
௮நசஸ்திரம்‌ முதலியவை உ ண்ட்டை, ்ஷா.ரங்கல எத்‌ 
காசம்‌ சான்னும்‌ எண்ணாறடி. த்துண்டு, சிலைகள்‌, நிகம்‌ முதலிய லோஹ 





ம அவ வணலாகையரய்‌ டவல வவ வைவ்‌ ஸே 








மகவு வதய 








அவனவன்‌, 


|. கூர்ச்சம்‌ நீண்ட அமிரகம்‌ தாள்சளைப்போன்ற ஊாட௫கள்‌ கோக்று 
கூர்ச்சமபேரல்‌ அமைந்ததால்‌ கூர்ச்சம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வரது, 


2.  கஹம--துடுப்பு என்று பொருள்‌ ; ஆனால்‌ இது ஒருவாறு மழ்மைப்‌ 
போல்‌ இருக்கும, 

8. பயூதிகா- முல்லைப்‌ பூவவப்போல்‌ இருப்பதால்‌ இப்பெயர்‌ வந்து, 

4, ரா ஒருவிசமான ௮ம்‌ என்னும்‌ கருவி, 


944 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. அத்தி, 26 


ஸம்பர்சுமற்ற வஸ்துக்கள்‌ ௮௮௪ஸ்‌ இரங்கள்‌! எனப்படும்‌, இவ 
வாறே வைத்தியர்‌ ௮வரவருடைய யுக்தியையம்‌ யோசனையையும்‌ 
உபயோடுத்த இன்னும்‌ ௮கேக சஸ்இரங்களையும்‌, வேறு வகை 
யான யச்‌இரங்களையும்‌ ௪௫ித்ஸா முறைகளுக்கு உகவுமானு ௮மைத்‌ 
க்‌ கொள்வார்களாக.....21), 213, 

சஸ்திரங்களுடைய ஸாதாரண வேலைகள்‌ உ ்டவளியில்‌ பிடிங்கி 
பயெடுத்தல்‌, பிளக்குதல்‌, தைத்தல்‌, அுாவல்‌, 2௮ல்‌, டுகாக்னு தஸ்‌, 
குத்துதல்‌, அறுத்தல்‌, வெட்டுதல்‌, கடைதல்‌, பற்னிச்கொள் னல்‌, 
சுடுதல்‌ என்னும்‌ இவை இச்சஸ்‌ தஇிரங்களுடைய மேவலைகளாம்‌...03, 

சஸ்திரங்களுக்குப்‌ போதுவான எட்‌ூ தோஷங்கள்‌ :-- கூர்மை 
யின்மை, கருக்கில்‌ சிதைவு, வேண்டிய அளவினும்‌ மிச மெல்லிய தா 
யிருத்தல்‌, மிசப்‌ பருமனாயிருத்தல்‌, கு௮ுஇியிரு த்தல்‌, மிகவும்‌ நீண்‌ 
டிருத்தல்‌, வளைர்திருத்தல்‌, கருக்கு மழுக்கல்‌ கொண்டிருத்தல்‌ 
என்னும்‌ இவை எஸ்‌இரங்கருக்குப்‌ பொதுவாய்‌ ஏற்படல்‌ கடிய 
எட்டு தோஷங்களாம்‌.---2893, 

சஸ்திரங்களைப்‌ பிடிக்கும்‌ வகை:--௮று்கல்‌, பிளன்தல்‌, 
இறுதல்‌ என்னும்‌ இக்காரியங்களைச்‌ செய்வதற்கு ஈஸ்‌ இ. கை 
அதன்‌ கணுவுக்கும்‌ கருக்குமுனைக்கும்‌ இடையில்‌ அ காட்டி விரல்‌, 
நடுவிரல்‌, பெருவிரல்‌ இவற்முல்‌ அமத பான தாய்‌ கிடமாகப்‌ பியூக்க 
வேண்டும்‌. ஸ்ராவணம்‌ என்னும்‌ இரக்கக்தைச்‌ கசியவிட'2வண்டிபப 
வேலைகளில்‌ சஸ்திரத்தை அகன்‌ சணுவின்‌ முடிவில்‌ அள காட்டி 
விரலாலும்‌ பெருவிரலாலும்‌ இ.ரஹிஃக வண்டும்‌. விரிஹி.கம்‌ 
என்னும்‌ ஆயுதத்தைக்‌ ௪.ரதலதன்தில்‌ ௮தன்‌ கணுப்பிராசிகசம்‌ வை 
யில்‌ மறைந்திருக்குமா௮ு பிடி சதுக்கொண்டு (புண றி ஏன்‌ தி..ர றி. ச்து 
வேலை செய்ய வேண்டும்‌. ஆஹ_ரணம்‌ என்னும்‌ பிங்கி யெடுக்கும்‌ 
வேலையில்‌ ௪ஸ்‌ இ.ரங்களை அடி.ப்பிரே தேசங்களில்‌ பிடிக்க 9வண்டும்‌. 
மற்ற வேறு சள்‌ இச சிகி த்ஸைகளில்‌ ளெள கரியப்படி. கருவிகளைப்‌ 
பிடித்துச்‌ கொள்க, 80-82, 

சஸ்திரகோசம்‌ என்னும்‌ கருவிப்பேட்டி :---சஸ்‌ இரங்க? 
வைப்பதற்கான கோசம்‌ என்னும்‌ பெட்டி அடியிற்‌ கூறப்படிமானறு 
அமைக்கப்படும்‌ : பெட்டியானது ஒன்பது அங்குலம்‌ லையும்‌, 
பன்னிரண்டு அங்குலம்‌ நீளமுள்ள தாய்‌ தழுக்தவான பருமனாக 
இருக்கவேண்டும்‌ ; முகம௰்பட்டு, மயிரிழை முனைகள்‌ மேல்‌ தூாஸ்கி 
நிற்கும்‌ ஒருவி௫ப்‌ பட்டு, ஸாகாரணப்டட்டு, வெண்‌ பட்டு, மிருனு 
வான சர்மம்‌ இவவஸ்‌அுக்களால்‌ ௮து அமைகச்சப்பட சேவளரடும்‌ ; 
தையல்‌ கெட்டியாகவும்‌ பார்ப்பதற்கு விகாரமில்லாபல்‌ அழகாக 





தவக்கைைவுதககடைய வ னனவளாகுட ப 
அனன்யா வடைய அனவ களவை சள வைைவுட வயமயாகவ வம அனையை அயன்‌ பயல்‌ பட வெணவ 





1. அ௮துசஸ்திரங்கள்‌--சஸ்‌.இரங்களுச்கு உதவியான கருவிகள்‌ என்‌ 
அம்‌, ௮வற்றினும்‌ சிறிது குமைவான வேலைகளைச்‌ செய்யக்கூடியவை 
யென்றும்‌ சுருதி இவை அ௮றுசஸ்‌இரங்கள்‌ எனப்படுகின்‌௨ன ; இவை உப 
சஸ்திரங்கள்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 


சஸ்‌இர விதி] ஸுடத்திர ஸ்த்தாகஈம்‌, 245 


வும்‌ அமைச்‌ இருக்க வேண்டும்‌ ; சஸ்‌ தரங்கள்‌ வைப்பதறகசூ ஏற்ற 
வாறு இடையிடையில்‌ பட்டு அல்ல மயிரிஹைகள்‌. வைத்து இடை 
வெளி ஏம்படுத்தப்‌ பட்டிருக்கும்‌ ; பெட்டியின்‌ உள்ள சஸ்இரங்‌ 
கள்‌ வைக்குமிடத்தல்‌ தத்து த்த ஒரு நால்‌ அல்லது மிருனு 
வான மெல்லிய கயிறை வைக்‌ இருக்க வேண்டும்‌; இதன்‌ மேல்‌ 
முடியைப்‌ பூட்டெவ தற்கு ௮ ட்ட தாழ்ப்பாள்‌ இடப்படமீவண்‌ 
டும்‌; கோளமான து முத்திலும்‌ அதாவ ஏற்துவகற்கு ஏழ்ற 
வாறும்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. ்‌ ய்‌ 

அட்டைகளின்‌ பிரயோகத்திற்கு கா கஷ்டங்களை சத்‌ 
தாக்கமுடியாக ஸாகதேஹிகரைடைய சரீரச்திலிருந்து இரத்‌ 
தத்தை ஸ்ரவிக்கசள்‌ செய்யவேண்டுமானால்‌ அட்டைகளைப்‌ பிர 
மயாக௫க்சுவேண்டும்‌.-92, 

விஷகுணமுள்ள அட்டைகள்‌ :--செட்டுப்போன ஜல த்திஅம்‌, 
மத்ஸியம்‌-, *வளை-ஸலர்ப்பம்‌ இவை முதலியவற்றின்‌ சவங்கள்‌ அகி 
யும்‌ மற்றும்‌ பலவித அழுக்குகள்‌ சேர்க்து முள்ள இடக்களிலும்‌ 
உற்பத்தியான அட்டை. கநரம்‌, இவப்பாகமிவா வெண்மையாகமேவேர 
மிசவம்‌ கறுப்பாகவோ இருப்பவையும்‌, வரு ச௪பலமாக அரளையு 
வையும்‌, பறாசதுப்‌ பசையுள்ளவையும்‌, இரதி கணனுஸ்ஸைப்‌ ிபால்‌ 
பலவர்ணரங்களான வெவெவ2வறுவரிகளை (சீம(சீல அமையப்‌ பெற்றவை 
யம்‌, மயிர்கள்‌ ௮டர்ந்தவையுமான 5. சரம்‌ வடட ளா 
வையாகையால்‌ அவற்றை இச்கசிகித்லையில்‌ உபயோடிக்கள்‌ 
கூடாது.-.50, 605, 

விஷகுணமுள்ள அட்டைகளாலுண்டாகும்‌ தீங்குகளும்‌, பரி 
ஹாரமும்‌ அவ்வித வி/ஷர௫ுண முள்‌ 5 ளா அட்டைகளைப்‌ பிர சியாயர்ப்‌ 
பால்‌ சொரி, இறங்குகள்‌, அழகி, ஜ்வரம்‌, தலைச் கற்றல்‌ எண்ணும்‌ 
இவ்விகாரங்கள்‌ ஸம்பவிச்கும்‌, அவ்வித “5” விகஹ பமாக 


வும்‌ இரச்சபிச்கவிகாரங்களைப்‌ பரிஹரிக்க.ச கனுர்‌ ஆ. தர கலாம்‌ 
உள்ளா கிகி க்ஸையைக்‌ செய்யசேவேண்டும்‌. 413, 


த்தில்‌ ௨ ற்பச்தியான 


சுத்தமான அட்டைகள்‌ :--சுத்தமான ஐலத்‌ 3 
அட்டைகள்‌ விஷக்‌ சன்மை நிற்யைவைகளாகவும்‌, பரதட்பால்‌ ஒர 
வாறு கஅகிறமுள்ளவைகளாகவும்‌, இ.ரண்டுருண்டு நீலமான டிமல்‌ 
வரிகளுடன்‌ கூடி, யவையாகவும்‌, ஒருவாறு மங்கல்‌ கியமான பிருஷ்ட 
பாகமுடையவையாகவும்‌, வயிற்றல்‌ மட்டும்‌ ௪ சிறிதளவு பபான்ணிற 
மாகவும்‌, மெலிர்த தே தஹமுள்ளவை யாகவும்‌ இருக்கும்‌...-89, 884. 
இரத்தமதங்கோண்ட ர உ சற்குமான வத 
அட்டைகளையும்‌ அவை குடித்த இரக்கத்தை என்றாசுக்‌ கக்கள்‌ 
செய்யாமல்‌ விவெ தாலும்‌, வி. க்கடியம்‌. வ இறையே மீண்டும 
இரத்தமுறிஞ்சுவதற்குப்‌ பிரயோகிப்பகசாலும்‌ ஜலத்தில்‌ விடும்‌ 
போனு அவை கஷ்டப்பட்டு உறங௫ அசையசி கூடாமலிருக்கும்‌ ; ்‌ 
அத்தகைய ஜர்துக்கள்‌ இரத்தத்தினால்‌ மதமமேறிவிட்டதாக 
அடிற்து ௮வறம்மை உபயோகிக்காமல்‌ பரிஹரிக்க வேண்டும்‌....992, 


940 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி, 6 


அட்டைகளைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ வகை :--ஏல்விகு கோமுமில்‌ 
லாத மற்ற அட்டைகளை, பஞ்சன்‌ அலமத்தறுல்‌ லலத ஜலி இஸ்‌ 
(மிதக்ச விடவும்‌? அல்லது சாடிபபிலால! த ்மாரிலா வறு விடட ன்‌ 
டும்‌ : ்‌ மறபடிடும்‌ வித்து வீர்‌ ஹி ச்‌ ஜம ப்‌ ப்‌ வட்டி அ! ர ப்ஸ்்‌, ஸ்‌ 
மேத தனு கலுண்டு பண்ணாலும்‌, பி ற்று அட்டைவிட2 ப. அண்டி ய இடம 
தில்‌ கெய்யை தீ தடவி, சண்‌ இ.ர க லிபி மண்‌ ப] 4 ஸி சச ழ்வ்ர ழி ய்‌ 
கறிது கியச்மசய்து, அட்டைககர அவி விட்‌ நில்‌ டி. க்கவிடவும. 
௮லை தலையை நீட்டிக்கொண்டு ட ம்தும்ைை ௮ ஞ்சம்‌ ; ்‌ ௮ப்‌ 
பொழுது மிருதுவான வஸ்தி.ரத் தினால்‌ ௮வற்றை மறைக்து வைக்க 
வும்‌. 40-41. 


அட்டை. அசுத்தரக்தத்தை மாத்திரம்‌ கிரஹிப்பது :--அன்வப்‌ 
ப. தவை ஜலம்‌ ட்ட பரலிலி௨௮) ஞ்‌ ணட பிரி 1 ஹீ ல்‌ மூடி உப 
பரம வ மேேஹத ந்‌ இல்‌ - ப்‌ திற 27 ஷீ ஹி ஸ்ட ர்‌ (தி எரு [24 பர்‌ ர! றவ ம ப தஸ்்‌ [7 
குஞ்‌ இ. ர தீ (த்‌ பா்‌ இலும்‌, ௮ திலிஸ்ரம்‌, அற! ட்‌ 711 7) அ தட நி ஸ்ப வ [இர ன்‌ 
தற்கு மாள்‌ ம்இிரம்‌ ம தலில்‌ பிரிர்நூக்‌ ஸரடி சீறும்‌ ன 33 


௧9 


அட்டையை விடுவிக்க வேண்டிய ஸமய பூம்‌ அதைக்‌ கக்கச்‌ 
செய்வதும்‌ கண பு கடின இடதிஇல்‌ கூல்கள்‌ அலி! அனா, 2 இணைவரலாயு 
உன்ட. டானால்‌, உடன துட்டையை இழு விது பிட்பமி விஜி ரன்‌ ப்ரூட்‌ இல்‌! 
இலிது உப்பையம்‌ எண்ணெயையும்‌ அடவி, ர்‌! கபார்‌ மிப தூனான 
அரிசிமாவால்‌ ரேவ மாகவும்‌ செய்னு, இமா ள்ல லில்‌ பர்கர்‌ செய்யலாம்‌ 
மவண்டும்‌. (3) அவ்வா. த்ரி, ட 3) இ. விர்‌. க்ஸ்டிட ர்து பிவி 
டு இச்சு வி டர்க்கி இர்நுப்ப மு வ்மர ப 
ல, ங்றைப்‌ பிடி. அது மறுபடியும்‌ மே காட்ட! வரையில்‌ இ. ல்ம்‌ 
உ௱௫ர௭௬வ ற்கு விடக்‌ உட்டா ர, 31, 4, 


ஸ்ம்யக்வாந்த-அதிவாந்த.துர்வாந்தமான அட்டைகளின்‌” இல்‌ 
ணங்கள்‌ : (1) ஆட்டையை துடன்‌, ம்‌ துன்பப்‌ ப மிருறறை மப 
எக்‌ கக்கய பியனு, டவ்‌ க்ரா ம வ்டிம்‌ மூன்‌ பம்‌ பப்பாரறு! ன்ன ழ்‌ 
தவச்‌ துப்‌ ட்டர்‌ 505 உண்டாகும்‌, (3 ) ற்ப மமிஞ்டு பஷ) 1 ர்‌ டீச்‌ ஸ்‌ பததி டப்‌ 
்ல்லிழு னால்‌ ஜிகு வாட்ட முற. ஸ்டா, ஸம்‌, /ஸில்‌, ற்‌/ உழ] 200 (௮7 இறும்‌ நவி ப. 
(2) வேண்டியவளவு னுஷ்ட இம த்றைக்‌ கல்மாவிட்டால்‌ ட்டை 
்‌்‌ நுமிர்த்னுட்சிபயாய்‌ மூறங்கொண்டும்‌ இ: ரு 15 
மம அ அழி மி விம்‌ வரிப்‌ அய்ய இடற னம ய ௩, 

அட்டைகளைக்‌ காப்பாற்றும்‌ வகை :-- அட்‌ டைன்‌. வாயிி 
(பம ட மன்ரனாருத க்‌்‌ * (நிப்பட மம்னும்‌ 6710 ஜிம்‌ அண்துல்கு றட ப. 

அப ர வலத்‌ பல்ட்ச உறு ்‌ ௩ 

லலைக்தில்‌ விழுற்று அ௮ழமுிப தல மஓிகுட்டிப்‌ மியாவ்‌, அனறைதிற்று 


1. இரத்சமமதக்‌ துடிகிகும்போோனு பிபபியாவ மத்ய வர்‌ மணதில்‌ 


ன்ப கம்கரள் உர்‌ ஏலா ச்‌ பிய மூற்டடப உண்டும்‌ எனப்‌ ப! 1 ந ஸி, 


ர்‌ 
2, ஸம்யக்‌ வாந்தம- நன்றாக வமகம்‌ செய்விச்சப்பட்ட அ, ற்‌ 


உாக்தம்‌---௮ இகமாச (மிதமிஞ்சி) வமஈம்‌ செய்விக்கப்பட்டு,  துர்பாந்‌ 
தம்-யபோதுமாறு வமநம்‌ செய்விச்சப்படாத.து, 


மிர 


கை, 








ஒண்ண. விவக ஒண்டி ஆவ ராதை ளவ 





சஸ்திர வித] ஸ-இத்திர ஸ்த்தாஈம்‌. 9417 


அசடு சி தியுண்டு பண்ணாமலிருப்பகன்‌ பொருட்டு, அர்த அட்டைகளை, 
மண்ணும்‌ தண்ணீரும்‌ நிரம்பிய டுவவ்வேறு தொட்டியில்‌ அப்போ 
னை தக்கப்போது மாற்றி மாற்றி விட்டுவ.ர வேண்டும்‌ ; இல்லை பல்‌, 
அவ வாரு பதன்‌ கெட்ட ஜலத்து இன்‌ ஸம்பற்கு த்‌, கீ இனால்‌ அட்டைகள்‌ 
விஷப்பற்றுள்ளவைகளாப்‌ விடும்‌,.._46. 

அட்டைகளை விட்டம்‌ இரத்தம்‌ அசுத்தமாயிரு ந்தால்‌ செய்யவேண்‌ 
டய உபசாரம்‌:--இச 2 தகம்‌ இன்னும்‌ ௮௪௬ க கமாயி, ப்பது தாகத்‌ (கரிய 
வற்ஜால்‌, மஞ்சள்‌, வெல்லம்‌, சேன்‌ இவற்றைக்‌ டிக்‌ ஜ்‌ வி க்‌இல்‌ 
ஈன்றாகத்‌ தேய்த்து, அல்கி த ட இரககம்‌ ஈன்கு (6 ட்ட 
படும்படிச்‌ செய்யவும்‌. அப்பால்‌, ௪ததளகு க்ருதம்‌?” எண்ணும்‌ 
கெய்யைக்கொண்டு1 ஒற்றடம்‌ கொடுத்து, சககேளமான அஹிய்பு 
சுளையும்‌ அ௮க்கடிகளின்மேமேல்‌ பூசலாம்‌.--411, 

அசுத்த ரத்தம்‌ வேளியானதும்‌ உண்டாகும்‌ குணங்கள்‌ :-- ௮ ஈத 
தமான இரத்தம்‌ வெளிப்படுக்தப்பட்டதும்‌, உடனே வியாஇயும்‌ 
நிவருத்‌ இயாகும்‌; உடம்பிலுண்டான வலி முசலியவைக ரம்‌ சாக்த 
மாய்விடும்‌,_._471] 


ஸ்த்தாகம்‌ விட்டுப்‌ பேயர்ந்த இரத்தத்தை நன்கு வேளிப்படூத்‌ 

தல்‌ :- ௮௪ க. கமான இரக்கம்‌ அதன ஸ்க்தாகச்‌இலிருற்று செப்பபப்‌ 

பட்டு, விரணத்தின்‌ (மகத்‌ இல்‌ வற்று நின்‌றுவிரிமானால்‌, னப்‌ 

டன்‌ அர்த இரக்கம்‌ பழடப்போய்‌ ௮ம்லமாக ஆப்விடும்‌. அவ 

வான நேரிடாமலிருப்பதன்பொழுட்டு ௮ச்க இரத்தச்தை மறுபடி 
யம்‌ வடியச்செய்ய வேண்டும்‌..483, 

அலாபு.கடிகைகளை உபயோகிக்கக்‌ கூடாத நிலைமைகள்‌ :-- 

ன ச ச: கடிகைகள்‌ என்னும்‌ குசிவைகளை 


யாவது, இரத்தம்‌ பித்தக்‌ இனால்‌ ஹாஷிச்சப்பட்டி ர (நச்‌ கும்போது 
அசை 0 வெளிப்படுத்துவக 5 ௪ உபமியாகிக்கக்‌ கூடாது ; அக்கருவி 
கில்‌ அக்னியை உபயோ௫ிக்கவேண்டியிறுப்ப, கால்‌, ன 


இரக நிலைமையில்‌ தகாதவைகளாரம்‌, * ஆணுல்‌ இரக்கம்‌. கபக்‌ இனா 
லாவது வாயுவினாலாவ.து சீகாளாறடைட_ந்‌ இருக்கும்‌ ிலிபைகபில்‌ அல்‌ 
சுருவிசலளை உபயோகிக்கலாம்‌,-.-491 


'சிருங்கத்தினால்‌ இரத்தம்‌ வேளிப்படுத்தக்கூடாத நிலைமைகள்‌: 
தீ.தினால்‌ கொளாறடைற்கு இரத்‌ தலம்‌ இப்‌ 2பாருமா கலால்‌, 
ள்‌. ச்ருங்கம்‌ என்னும்‌ பிச்சாங்காமலால்‌ முவளிப்படுச்‌ நக்‌ 
கூடா, அனால்‌ வாத.பித்தங்களால்‌ கோளாறடைந்துள்ள இரத்‌ 
இத்தை ச்ருங்க த்தினால்‌ வெளிப்படு , தலாம்‌....903, 





வணமயககவைகளி வ லட ஆடல்‌ ட வயம்‌ 








1. சததெளாச ச்ரு.சம்‌-- நானு தடவை ஏசேேனும்‌ கஷாய வகைகளில்‌ 
கடைர்ெெடுத்து பக்குவம்‌ செய்த செய்‌, 

2. பிச்சக்சை உஷ்ணவீர்யமான பதார்ச்தங்கள்‌ அல்லது இதை 
கள்‌ விருத்தி செய்யுமாகையால்‌, அகீணி ஸம்பர்தமுள்ள அலாபு-சகடி-கைகள்‌ 
தீசாசவையென்று கூ றப்பட்ட. 
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துஷ்ட இரத்தத்தை வேளிப்படுத்தும்‌ பலவித முறைகள்‌ :-_. 
இரக்கமோசகணம்‌ செய்யவேண்டிய அவவை வத்‌ .இர்குள்‌ இறிது 
மேலே சயிற்றாலாவனு வஸ்இர க்‌ இனாலாவறு (பாடி பள்ளாமில்லாமல்‌ 
செட்டியாகக்‌ கட்டி, இரத்தம்‌ வெளிவருமா. ண்(0 விடவார்‌; ன்கா 
பூக்கள்‌, ஸர்‌ இகள்‌, எலும்புகள்‌, மார்பஸ்சீதாமங்களை இவர்னில்‌ எஸ்‌ இ 
சம்‌ படக்டூடாறு, கொந்றதும்‌ வாட்டமானறு மடி இற்கு 
மாகச்‌ சாய்ந்ததுபோலவும்‌, முதலில்‌ 2 அம்பின்‌. சிரமமாக 
பமேலேடிம்‌ எஸ்‌ இரத்‌ இனுல்‌ கொக்இக்கொண்டு (ீபாகஈவேண்டும்‌ 
கொக்துதல்‌ ௮இக அழபாகவாவது, ஓஒன்௮க்ட சான்று இவரு 
கெருக்கமாகவாவறு, கிள ்தில்‌ குூறுக்காசவாவ தா விமச்கூடானு ; 
மெம்‌ ஒருமுறை சொக்திய இடத்சிலேயே மன்னு முறை 
கொக்துவதும்‌ இ. ஒயே இட.தக்தில்‌ அவுப்சியு வ்‌ னா... ஆதைட 
இரக்கத்தைக்‌ கொர்தியெடுகதுவிடலாம்‌; எட்டிப்‌ சியாய்‌ அல்லு 
கதோய்ர்துள்ள இரக்கத்தை அட்டைகளைக்‌ கொண்டு வெளிப்ப டுக்‌ 
லாம்‌ ; உணர்ச்சியற்ற அவயவத்கிலுள்பா இரக்கல்றைப்‌ பிச்சால்‌க 
குழலால்‌ வெளிப்பக்இிவிடலாம்‌ : உடலெங்றும்‌ வியாடிம்நுள்மா 
அஷ்ட இரத்தத்தை ஸிராவ்யகைகளால்‌ 1 வெலரிப்படுக்கலாம்‌ ; 
இரிடதக்தில்‌ அதிகமாகள்‌ சேர்ந்துள்ள இரக்கக்‌ யும்‌ கொற்க 
யெடுத்துவிடலாம்‌ ; ஆழமான ஸ்த்கலக்கவிறுள்‌ ஏ. இர க்ர்ம்தகை 
அட்டை களால்‌ வெளியிடலாம்‌ ; சர்மத்தைப்‌ பற்றிய வ இரள்குக்‌ 
தை ச்ருங்கக்‌ தினாலாவ து, குடிவையிலை£வ.து சவ 7ல்‌ துக்கையினா 
லாவது வெளிப்படுத்கலாம்‌ ; அலை சரிரத்இலும்‌ வியாபிக்துள்ள 
அல்ட. இரத்தத்தை வெளிப்படுதிதுவகற்‌ருமட்டும்‌ ளிசாவ்பதை 
ஒன்றே சிற்த சி தஸையாகும்‌. அல்லத வாகஃமபிக்தஃகப ஸ்க்‌ 
தாறங்களிலுள்ள அஷ்ட இரத்தக்தை முூறை?ய ச்ரூங்க ம்‌ இன லு ்‌, 
அட்டைகளாலும்‌, சுரைக்‌ குடுக்கைகளாலும்‌ வெளிப்படுத்‌ தவுவ்‌ 
கூடும்‌, 51-55, 


_. இரத்தஸ்ராவத்தில்‌ உண்டாகும்‌ உபத்திரவத்திற்குப்‌ பரிஹா 
ரம்‌: எவனுடைய தேஹக்‌ இலிருக்து இரக்கம்‌ வெரரிப்டுக்கப்பட்‌ 
டோ, அவனுக்குக்‌ குளிர்ச்சியான பலைக பூர்சசனால்‌ வாயு ல 
மூ காபம்‌ அடையும்‌; ௮சனால்‌ இரத்தம்‌ வெளிப்படும்‌ அப்பட்ட டத்‌ 
இல்‌ குதீதலம்‌, இனவும்‌, விக்கமும்‌ ஸம்பவிக்காம்‌, ன்னு இர 
டக ஸம்பவிக்கும்‌ இடத்தை உணனாமாகச்செய்து. நெய்யால்‌ 
இத்றடம்‌ கொடுத்து மெதுவாக நனை க்கவேண்டும்‌...-56. 
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1, விராவ்யதை--அடுச்த அத்தியாயம்‌ பார்க்க, 


கலவவடவ ரகக்‌ 
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இருபத்தேழமாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
ஸிராவ்யத விதி, 


இனி ஸிராவ்யத விதி! என்னும்‌ விஷயத்தை விவரிக்கும்‌ ௮த்.இ 
யாயம்‌ கூறப்படுகிறது: 

சுத்த இரத்தத்தின்‌ இலக்ஷூணங்கள்‌:--சுக்தமாக இயற்கை 
நிலைமையிலுள்ள இரத்தம்‌ இறிது மன ரமும்‌ கஇறிது இலவணரஸ 
மும்‌ கலக்க சுவையுள்ள தாகவும்‌, இசமுமில்லாமல்‌ உஷ்ணமுமில்லா 
மல்‌ கடுத்தரமாகவும்‌, உறைந்துபோகாமல்‌ இரவமாகவும்‌ இருக்கும்‌; 
செர் தாமரைப்பூ, பட்டுப்பூச்‌சு, செம்பொன்‌, முயல்‌ ரத்கும்‌ இவல 
ஹழைப்‌ போல்‌ இவர்க நிறமுள்ளது. இவ்வித இரத்சுத்தினாலேயே 
சேஹம்‌ நிலைத்திருக்கன்‌ ஐத.--.13, 

இரத்தம்‌ கேட்டுப்போவதற்கான முூகாந்தரங்கள்‌ :--அவவி 
சுத்தமான இரத்தம்‌ பித்த-கபங்களைக்‌ கோளாறடையச்செய்யும்‌ 
வஸ்அக்களால்‌ அல்லது அ௮வ்விச விஷயங்களால்‌ பெரும்பாலும்‌ 
தாஷிச்கப்படுகன்‌ ஐது... 

தூஷிக்கப்பட்ட இரத்தத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதிகள்‌ :--. 
அவ்வாறு தூஷிக்கப்பட்ட இரச்சுமானது விஸர்ப்பம்‌, விதரதி 
யென்னும்‌ சீழ்க்கட்டி, ப்லிஹவிக்கம்‌, குன்மம்‌, அச்னிமாந்தி 
யம்‌, ஜ்வரம்‌, முகோகம்‌, நேச்‌இரரோகம்‌, சோரோகம்‌, வெறி, 
நாவ.ரட்‌௫, வாயில்‌ ஒறாுவகையான உப்புநீர்‌ சர த்தல்‌, குஷ்டம்‌, வாச 
சக்தம்‌, இரத்தபிக்தம்‌, கார்ப்பும்‌ புளிப்புமாக ஏப்பம்‌ விடுதல்‌, 
பிரமம்‌ என்னும்‌ தலைச்சுற்றல்‌ என்கற வெவ்வேறு விசமான 
வியாஇகளை ஸாகாரணமாய்‌ உண்பெண்ணுவது வழக்கம்‌, மேலும்‌ 
எதள௫ிகி தஸை, உஷ்ணசிகக்ஸை, ஸ்கிக்த்தசிகிகஸை, ஸூக்ஷ 
சுி.க்ஸை இவை முதலியவற்றை முழைதவமுமல்‌ செய்தும்‌, ஈன்கூ 
ஸாத்தியமான நிலைமையிலிருப்பதாகத்‌ தெரிச்தும்‌ எவை நிவருதி 
தியாவ இல்லையோ அந்த வியாதிகளும்‌ இரத்தம்‌ பிரகோபிப்ப தால்‌ 
ஸம்பவிப்பவையாரகும்‌. 8-2, 

விருத்தியான இரத்தத்தைக்‌ குறைக்க ஸிராவ்யதை :--(.ல்‌ 
குறிப்பிட்ட வியாதிகளில்‌ இரச்தம்‌ பிரகோபிழ்‌ இருக்குமாகை 
யால்‌, அவ்வாறு விருச்தியடைக்துள்ள இரத்தத்தை வெளியில்‌ 
வடியச்செய்வ தற்கு ஸிரையைக்‌ இறிவிடவேண்டும்‌ 5. 

ஸிராவ்யதைக்குத்‌ தகாதவர்களும்‌ தகாத நிலைமைகளும்‌ :--(1) 
ப இினா3: வயதுக்குக்‌ குறைந்த வயதினர்‌, எழுபது வயதுச்னு 
மேற்பட்டவர்‌, இரச்தமோக்ஷணம்‌ செய்துகொண்டவர்‌, ஸ்கேஹ 
ச கஸையை முன்னதாகச்‌ செய்‌ துகொள்ளாதவர்‌, ௮வ்விசமே 











1. ிராவ்யத விதி--ஹிரை என்றால்‌ காரிரச்சக்குழாய்‌ ; அவ்வித 
இ.ரக்தக்குழாய்களைக்‌ றி இரச்சம்‌ வெளிப்படுத்தும்‌ முரைகளைக்‌ கூறும்‌ 
௮.,சீதியாயம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 
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ஸ்வேதூ௫த்ஸை செய்துகொள்ளாதவர்‌, மிதமிஞ்சி ஸ்வேத 

திகிச்ஸை செய்துகொண்டவர்‌, வாதசரோசமுளள வா, கர்ப்பிணி 

கள்‌. பிரஸவித்தவர்கள்‌, அஜீர்ணபேோகிகள்‌, இசத்தபின்‌ கூராக 
* 


கள்‌, ச்வாஸகாஸூரோகிகள்‌, ௮.திலாரம்‌.௨ கரோரகம்‌-ஏர்‌.ஜ்இ 
யென்னும்வாச்‌ இி-பாண்டு.லர்வேஹ ஐம்‌. வியாபித்து சோகை 


இவ்வியா இசளால்‌ பிடிக்கப்படுபவர்‌ இவர்கள்‌ யாவருர்னும்‌ ஸிரரவ்‌ 
யதை செய்யச்கூடாது. மேலும்‌ ஸ்ேஹபாாம்‌ செய்‌ இருக்கை 
யிலும்‌, அவ்விதமே பஞ்சகர்மங்கள்‌ பிரயேரடிக்கப்பட்டிருக்‌ 
கையிலும்‌ ஸிராவ்யதை செய்வது பிசகு. (2) ஸிசாவ்யதை 
செய்யவேண்டிய விடக்தைத்‌ தஞுந்துவா.று சுட்டாமல்‌ ஸிசாவ்யதை 
செய்யக்கூடாது ; குறுக்றாவாட்டி.லும்‌ செய்யம்‌. உடாறு 1? ஸிரை 
யென்னும்‌ இரத்தக்குழாய்‌ கையில்‌ அசப்படும்படி, பருத்துக்‌ 
கொள்ளா இருக்கையிலும்‌ அதைக்‌ இறக்கூடாது. இக ஸனிரும்‌ 
௮இ௪ சூடுமுள்ள காலங்களிலும்‌, விசேஷமாகச்‌ கரற்று வசம்‌ 
போதும்‌, மேகங்களால்‌ ஆகாயம்‌ மூடப்பட்டிருக்கையிலும்‌ அபாய 
கரமான வியாதியாயிருர்‌ தாலேயொழிய ஸிராவ்பதை செய்யக்‌ 
கூடானு, 663, 

வியாதிகளுக்கு ஏற்றவாறு ஸிராவ்யதை சேய்வதற்கான ஸ்த்தா 
நங்கள்‌ :--(1) சரஸ்ஸைப்பற்றிய வியாஇகவிலும்‌, சீம மொகங்‌ 
களிலும்‌ நெற்றியிலுள்ள ஸிரையையாவறு, கன்னரற்து ஷிரையய 
யாவ, ராசிக்கு அருகிலுள்ள ஸிரையையாவது கண்டுவிட வண்‌ 
டும்‌, (2) செவியிலுண்டாகும்‌ வியாதிகளில்‌ காதிலுள்ள ஸிரையை 
யும்‌, (8) நாசியிலுண்டாகும்‌ வியாஇகளில்‌ மூக்கின்‌ முனையிலுள்ள 
ஸிரையையும்‌, (4) பிசஸ்இல்‌ காசியிலுள்ள அல்லது கெஜ்றியி 
அள்ள ஸிரையையும்‌, (5) வாயினுள்‌ உண்டாஞாம்‌ வியாஇஇகளில்‌ 
நாக்கு. ௨௧0-முகசவாய்க்கட்டை-தவடை இவற்றிலுள்ள... ஸஹிமை 
களில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றையும்‌ ண்டு இரத்தக்தை வடியச்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. (6) தோளுக்கு மேற்பட்டுள்ள இோக்இசள்‌ கோளா 
டைர்கால்‌, அவற்றில்‌ கழுத்திலும்‌, காதிலும்‌, சன்னல்‌ லும்‌, 
சிரல்ஸிலும்‌ உள்ள ஸிரைகளைக்‌ ண்டு இசச்சக்சை வெளிப்படுத்த 
வேண்டும்‌. (1) உன்மாதம்‌ என்னும்‌ பைத்தியரோகஜ்தில்‌ மார்‌ 
பினும்‌ சடைக்கண்ணிலும்‌ கெற்றியிலுமுள்ள ஸிசைகளைல்‌ இற 
வேண்டும்‌. (8) அபஸ்மாரசோகத்தில்‌ ஹறுலக்கி யென்னும்‌ 
முகவாய்க்கட்டையின்‌ ட்டிலாவன, முகவாய்க்கட்டையில்‌ வேற 
ந்த்‌ விடச்திலாவல ஸி.ராவ்யகை செய்யவேண்டும்‌ : புறாவவ்‌ சறுக்கு 
இடையில்‌ ஒடும்‌ ஸிரையையாவ௫ இண்டு இரத்தத்தை வடியச்‌ செய்‌ 
யலாம்‌. (9) விதாதி யென்னும்‌ ௪ழ்க்கட்டியிலும்‌, பக்கச்‌ லை 
யிலும்‌ சகேஹத்தின்‌ வலது இடது பாரிசங்களிலும்‌, அக்குளிலும்‌ 
மார்பின்‌ மன்‌ இயிலுள்ளவையமான ஸிரசைசளைக்‌ சண்டி விடவேண்‌ 
மம்‌. (10) தீருதியகம்‌ என்னும்‌ ஒருகாள்‌ விட்டு மூன்ருவனு மாள்‌ 
உண்டாகும்‌ முறைக்காய்ச்‌௪லில்‌ தோள்களுக்கு நடுவில்‌ இரத 
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ஸ்.சாவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (1 1) இடையில்‌ இரண்டுகாட்கள்‌ விட்டு 
கம்‌ தாள்‌ ணட சாறுர்ச் இகம்‌ என்கிற ஜ்வர த்தில்‌ 
தோளுக்குச்‌ கீழே இரத்தச்கை வெளிப்படுத்தலாம்‌. (19) தே 
பேதியிலும்‌, வயிற்துவலியிலும்‌ இடுப்பின்‌ பின்‌ புறச்தில்‌ இரண்டு 
அங்குல இல்‌ இரத்தஸ்ராவம்‌ செய்விக்கலாம்‌. (18) சுக ரமேஹம்‌ 
என்ற வெள்ளை கோயிலும்‌, ஆண்ருகியிலுண்டாகும்‌ வியாஇகளி 
௮ம்‌ அண்குறியின்‌ மேலேயே இ.ரதகஸ்ராவம்‌ செய்யலாம்‌. 
(14) களகண்டம்‌, கண்டமாலை இவல்றில்‌ துடையிலுள்ள ஸிரை 
யைக்‌ ண்‌) இ.ரத்தக்ை க பத தல. (15) க்ருத 
ரஸ்‌ என்னும்‌ காலிலுண்டாகும்‌ வாத ரோகத்‌ இல்‌ 1 சகட 
கா) அ௮ங்குலம கீழேயாவது ர றட. இ.ரக்தஸ்ராவம்‌ செ 
வது முறை, (16) ச. வியா இயில்‌ * இர்‌ திரவஸ்‌ தி யென்‌ 
னும்‌ காலிலுள்ள மாமஸ்த்தாகத்து ப்‌ இரண்டு அங்குலம்‌ கழே 
இரத்தஸ்ராவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (110) அடையில்‌ கோயுண்டானால்‌ 
கணுச்கானுக்கு ரா அங்குலம்‌ மேலே இரக்கமோகஷணம்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌, (15) வோஷ்செ௫ர்ஷம்‌ என்னும்‌ முழங்காலிலுண்டா 
கும்‌ வாது தவியா இயி ரிலும்‌* அவ வ்வாே ச] கணுக்காலுக்கு. சமேலே இரத்த 
ஸ்லம்‌ செய்யவேண்டும்‌. (19) பாத தாஹம்‌ என்னும்‌ உள்ளங்‌ 
காலிலுண்டானாம்‌ எரித்தலிலும்‌, குடம்‌,“ ஹ்ர்ஷம்‌? என்கிற வாத 
ர த வ வாதகணடம கி.தினும்‌, சிப்பத்‌ 
திலும்‌ ஈுதிய்ரமாமத்திற்னு இரண்டு அங்குலம்‌ மேலே இர த்தத்தை 
வளிப்படு ச.” (50), விச்‌ ட்‌ யென்னும்‌ கையிலுண்டா 
கும்‌ வாவியா இயில்‌ * கிழுஹ்ரஸ்‌ யென்னும்‌ வியா இக்ஞுச்‌ (செய்து 
போலவே இ ர்‌ தத்தை மெவெளிப்படுத்கவேண்டும்‌. 9103, 
குறிப்பிட்ட எிறை புவப்படாவிட்‌ ட்டால்‌ இரக்த மோக்ஷ்ணம்‌ 
றிட விதி :--சாஸ்‌ தரத்தில்‌ எந்த ஸிரயையைக்‌! கமி இரத்தத்தை 
, வெளிப்படுத்த ண்டி ன்‌ அட... தா. ந்து 


 வதைவக யை கையகல அணைய ளைககைகனை கைரன்‌ ளு ஸல்ளாயவயைய அனைவ வ, 





சனக பணைவவகயைதயய லயன்‌... வ மழை லய வவவையனைகைடப்க, 





ம்‌ கிருத மீனும்‌ ம ழங்காலுக்குமேல்துடையிலுண்டாகும்‌ வாசவியா இ. 
2, அபசி... ஒன்றன்பின்‌ ஒன்றாக உண்டாகும இரந்திகள்‌ போன்ற 





3. க்‌ ராஷ்டுக சீர்ஷம்‌--முழங்காலிலுண்டாகும்‌ வீக்கம்‌) இது 
சன்ழில்‌ நர்த்தலைவாயு என்று கூறப்படும்‌, 

4, குடம்‌ -முடமாகப்‌ போதல்‌, 

5. ஹர்ஷம்‌--அல்்‌ல௮ு பாசஹர்ஷம்‌ ; கால்‌ மாத்துப்போய்‌ உண்டா 
கும்‌ திலிர்ச்கை, 

0, வாசகண்டகம்‌- கு இதால்களை ஊன்றி நடக்க முடியாமலுண்டார 
கும்‌ கோய்‌, 

7, சிப்பம்‌... இறை நகச்சுற்று என்பரர்கள்‌, 

5. விச்காசி. சோளில்‌ ஆரம்பிக்க மூழங்கையிலும்‌ ௮தம்குச்‌ தீழே 
யும்‌ பரவும்‌ ஒருவித வலியூடன கூடிய வாதநோய்‌, 

ப, ஹவில7--காரிசத்தக்குழாய்‌, 
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ஸிசை புலப்படாவிட்டால்‌, மர்மஸ்த்தாற மல்லாததும்‌, கூகிப்பிட்ட 
இடத்திற்குச்‌ சமீபத்தில்‌ இருப்பதுமான வேேஜொரு ஸிரையைக்‌ 
கீறி இரச்தக்ைை வெளிப்படு த்தலாம்‌,--11, 118. 


ஸிராவ்யதை செய்வதற்கு முன்‌ அவசியமான ஏற்பாடு :---அப்‌ 
பால்‌ பிணியாளி தனது தேஹதக்தை ஸ்நிக்கி மாகன்‌ செய்து 
கொள்ளவேண்டும்‌; முன்னதாகவே ஸிராவயதைக்கு வேண்டிய 
எல்லா உபகரணங்களையும்‌ தயார்செய்து வைத்துக்கொள்ள 
வேண்டும்‌. இரக்த மோகணம்‌ செய்துகொள்பவன்‌ பலசாலியா 
யிருப்பதும்‌ அவசியம்‌, அ௮ப்பிணியாளிக்கு முன்ன தாய்‌ ஸ்வஸ்‌ இ 
வாசறம்‌ முதலிய மங்களச்சடங்குகளையும்‌ செய்துவைக்‌்அ, ஸ்கிக்த்த 
மான மாம்ஸாஸத்தையும்‌ ௮ன்னசத்தையும்‌ புஜிக்சச்செய்யவும்‌, 
பிறகு அக்னி சாப்‌ தீ தினாலும்‌ வெயிலாலும்‌ வியர்வை புண்டாகும்படி, 
ஸ்வேத இட த்ஸையைச்‌ செய்து, முழன்சரலளவு உயரமான ஆகத்‌ 
இல்‌ உட்காரச்செய்யவும்‌. மிருதுவான பட்டு ௮ஸ்‌ இரத தினால்‌ அப்‌ 
பிணியாளியின்‌ கேசமுனையைக்‌ கட்டி, முழங்காலின்‌ மெல்‌ தனது 
முழங்கையை வைத்துக்கொள்ளச்‌செய் து, வஸ்‌ கிரமடங்கிய 
இரண்டு முஷ்டிசளாலும்‌ மக்பா என்னும்‌ சாடி.எசோாக்‌ ட கெட்டியாக 
அழுத்திப்‌ பிடிக்கச்‌ சொல்லவேண்டும்‌. அகத்து ஸமயஞ்ஜில்‌ பற்‌ 
களைக்‌ கடிப்பதும்‌, வலிய இரும்புவனும்‌, கண்டற்றைப்‌ பருக்கள்‌ 
செய்வதும்‌ அ௮றுகூலமாஞும்‌, தோள்களின்‌ 'சீமல்‌ வஸ்ஜாத்தை 
விட்டு, அதைப்‌ பின்புறமாக இழுக்அ, இடது கையின்‌ அ்காட்டி 
விரலால்‌ இடையில்‌ அதைக்‌ கெளவச்செய்து பின்புறம்கில்‌ கட்டி 
விடவேண்டும்‌. வாயின்‌ உட்புறத்திலுள்ள விரைகளைக்‌ தவிர 
மற்ற வெளிபபுறத்து ஸிரைகளைக்‌ கட்வெகற்கான முறை இங்கனம்‌ 
கூறப்பட்டதாகும்‌,” 18-22, 


ஸிராமோக்ஷம்‌ செய்யவேண்டிய போதுவிதி :--பிறகு வைத்தி 
யன்‌ தனஅு.பெருவிரலால்‌ நடுவிரல்‌ முனையை இழுத்து வேசுமாய்‌ 
அச்த ஸிரையினமேல்‌ தாக்காம்படி அடிக்க வேண்டும்‌. அப்பால்‌ 
ஸிரையைப்‌ பெருவிரலால்‌ அழுச்தியோ ௮ல்லது ஸாதாரணாமாகப்‌ 
பரிசித்தோ ௮து பருத்திருப்பதாகத்‌ தெரிந்துகொண்டு, இடது 
கையில்‌ குடாரீயென்னும்‌ ஆயுதத்தை யெடுத்து, அதன்‌ குக்கு 
முனையினால்‌ பருத்துக்‌ காணும்‌ ஸிரசையின்‌ மச்்‌இியபாகத்றைச்‌ கை 
நடுங்காமல்‌ க&ீண்டுவிடவும்‌, மறுபடியும்‌ வ்ரிஹிழுகம்‌ என்னும்‌ 
சஸ்திசத் தினால்‌ ௮ர்த ஸிசையைத்‌ தட்டி ஈன்றாகச்‌ ேிவிடவும்‌ 
வேண்டும்‌,-- 28, £க்‌5, 








ப, ம. மச்யா கழுத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ காதுக்குக்‌ ழே இரு புஃங்களி 
லும்‌ தடும்‌ விரைகள்‌, இவ்விடத்தைக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடித்தால்‌, இந்த 
ஹிரைகளில்‌ இ.ரத்‌,ச வோட்டம்‌ சடுச்சப்பட்டு அவை பருத்துக்‌ காறும்‌, 

ட்‌ 2... ஹிரைகளை உத்தாபநம்‌ (பருதி ஏழும்பச்‌) செய்வதம்மாக இவ்‌ 
மாது பரதம்‌ ௮அவியமென்று கூறப்பட்டது, 
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வேவ்வேறு அவயவங்களிலும்‌ செய்யக்கூடிய ஸிராமோக்ஷ;ண 
முறைகள்‌ :---(1) காசி முனையைப்‌ ம உயர : 
உபராஸிகை யென்னும்‌ தகா௫ுயின்‌ உட்புறச்து அவயவ தீதினுள்ள 
ஸிரையைக்‌ அ பகம்‌ (2) நாக்கின்‌ 5 உயரச்‌ தூக்டப்‌ 
பல்லால்‌ அழுத்திப்‌ பிடி.ச.அக்கொண்டு, அதன்‌ கீமுள்ள படட 
ச.௰வேண்டும்‌. (2) கழுத்தினுள்ள விரைலயக்‌ இீதவேண்டமோனால்‌ 
மார்பில்‌ ஸ்‌ தங்களுக்கு மேற்புறதக்தில்‌ பர்தம்‌ செய்யவேண்டும்‌ ; 
கையினுள்‌ சிலையை அடக்‌க்கொண்டு மூழங்காலினமேல்‌ கையை 
நன்றாக நீட்டி. விடவும்‌ ; : வயிறு மூகற்கொண்டு மார்பு வரையில்‌ 
கிரமமாக அழுத்தப்‌ பிடித்‌ ஆ வறு, மார்பின்மேல்‌ வஸ்‌ இர த்தைக்‌ 
கட்டிவிடவும்‌ ; இவ்வாறு கட்டியபிறகே கழுத்திலுள்ள ஸிரசையைக்‌ 
கீறவேண்டும்‌. (4) கையிலுள்ள ஸிசையில்‌ இரசக்‌ தமோக்ஷணம்‌ 
செய்யவேண்டுமானால்‌, முழங்கையை மடிக்காமல்‌ புயத்தை ஈன்றாக 
நீட்டி, பிணியானியை ௮மைஇயாக உட்காரச்செய்து, பெருவிரலை 
உள்ளடக்கி முஷ்டி பக்தகம்‌ செய்வித்து, அஸ்ரம்‌ பிரயோகிக்க 
வேண்டிய இடத்‌ இதற்கு என்று ௮வ்குலம்‌ மேலே வஸ்‌இரச்‌ இனால்‌ 
பந்தஙமிட்டு, அப்பால புயத்திலுள்ள ஸிரையைக்‌ கீ.றவேண்டும்‌, 
(9) உயரத்தில்‌ எதையாவது இரண்டு புயங்களாலும்‌ பிடித்தன 
சொண்டு பிணியாளியைக்‌ தொங்கக்செய்து, அப்பால்‌ தே தஹத்தின்‌ 
பாரிசங்களிரண்டி.லுமுள்ள ஸிரைகளைக்‌ கதவேண்டும்‌. () ஆண்‌ 
குறியான நிமிர்ந்து எழும்பியி க்கையில்‌ அதிலுள்ள ஸிளையைச்‌ 
கீறவேண்டும்‌, (1) முழங்காலுக்குக்‌ £ழேயுள்ள பாகத்தில்‌ 
ஏதாவது ஸிரையைக்‌ உறமவண்டுமானால்‌, முழங்காலை ம்டிக்காமலே 
செய்யவேண்டும்‌. (8) பாதத்தில்‌ ஸிராவ்யதை செய்யமீவண்டு 
மானால்‌, பாதத்தை நனமுகப்‌ பூமியில்‌ ஊன்‌ விவைத்து, இரு கரங்க 
ளாலும்‌ முழங்கால்‌ முதற்கொண்டு கணுக்கால்‌ வரையில்‌ அழுத்த 
மாகப்‌ பிடித்து உருவிவிட்டு, அக்காலின்‌ மேல்‌ மற்ரருரு பாதுகை 
ஒருவாறு படக்கி வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌ ; பிறகு புயத்இல்‌ 
பர்தாம்‌ செய்னு ஸிசாவ்யதையை நிறைவேற்றுவறற்‌ ரக்‌ கூறிய 
விதமாகவே காலிலும்‌ ஸிசாவ்யமையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, (9) 
உபாயங்களை நன்குணர்ந்த வைத்தியன்‌, இன்னும்‌ இங்கு சூறிப்பி 
டாத விடன்களிலும்‌ அதற்கெற்றவாறு பர்தாங்களையிட்டு, ஸிசாவ்‌ 
யகதையை நிறைவேற்ற மீவண்டும்‌, 95-22, 

வ்ரீஹிமுகமும்‌ குடாரிகையும்‌ பிரயோகிக்கவேண்டிய அளவு 
கள்‌ - வரிஹிமுகம்‌ என்னும்‌ ௪ஸ்‌.இ.ர த்தின்‌ முனை ஈன்ளனு. சஜை 
பருத ௮வயவலஜ்தில்‌ நெல்‌ அளவு மாத்திரம்‌ பிரவேளிக்கும்படியாக 
வும்‌, ரூடாரிகை யென்லும்‌ சஸ்திர த்தின்‌ முனை எலும்புகளின்‌ மேல்‌ 
௮ரை யவப்‌ பிரமாணம்‌ புதையும்படியாகவும்‌ பிரமீயாகிக்கப்பட்டு 
ஸிராவ்யசையை நிறைவேற்ற வேண்டும்‌.--.29. 

ஸிராவ்யதை: நன்கு நிறைவேறியதன்‌ குறிகள்‌ :--ஸிராவ்பறை 
மேண்டியவளவு - நன்றாகள்‌ சப்ப னல்‌. தாமையபோல்‌ 


ன 


254 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 27 


இரத்தம்‌ ஈன்றாள வெளிவரும்‌ : பந்த க்ைை அவிழ்த்து விட்டால்‌ 
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இரத்தமும்‌ , தானே கின்‌ ணி. 
தாறுமாறாக ஸிராவ்யதை சேய்வதனுலான தீமைகள்‌ :-- வேண்‌ 


டி பவளவு நன்கு. ஸிராவ்யைதை நின /மி/றிறப்படாம ரு! சியானா ல்‌, 
இ. தணல்‌ சொற்பமாக வெளி வருவ தாடன்‌ சொற்ப (2ஈ.7திம கிம்‌ று 
வ ரூம்‌ த தலம்‌ அகி 27 ஏமி த ணும்‌ ரூரல்‌, மம), ம) அவவிடம்தி ஸ்‌ 


5. அர்த இரத்தப்‌ டுப்சு க்ரு இக்கிராம மி ன்‌ விடும்‌. மி 
மிஞ்சிய ஸிசாவ்யதையினால்‌ இரத்தம்‌ இருவிசமான சப்‌ மர்‌சிகாடு 


வெளிவரும்‌; அதை மிகவும கஷ்டப்பட்டுதி தடுக்கவேண்டி 

வரும்‌.--242. . . ட 
ஸிராவ்யதையில்‌ இரத்தம்‌ நன்றாக ஸ்ரவிக்காததற்குக்‌ கார 

ணங்கள்‌ :--பயம்‌, ர. கட்தெ தனர்க்னு!சியா தல்‌, கூர்மை 


யில்லாத சஸ்‌ இரங்களைப்‌ பிரயோக த்தல்‌, 'மிணியாளி அ ிக இழுப்ி 
படைக்று இன்பழுஹ்‌ மிரு க்தல்‌, இளை கப்‌ பேசபிமு, கல்‌, மல: 
மூத்திராதி விலர்ச்கங்களைச்‌ செய்யசீேவண்டிய மில்மையிலி, ர்‌, ச்ஸ்‌, 
ஸ்வேத இட௫ுத்ஸையைச்‌ செய்யாமில ஸிராவ்யைலபம்‌ செய்த ல 
என்னும்‌ லல இரத்தம்‌ ஈன்றுகப்‌ பெழுமாமறி போவதும்‌ புல்‌ 
காரணங்களாம்‌..... 85]. 

ஸிராவ்டதையில்‌ சேய்யும்‌ சிகித்ஸை: 1) இக்கும்‌ இருக்‌ 
வளவு ஈன்றாகப்‌ பெருகாமத்போனால்‌ அப்மிபா, முறி அரய்மிடங்கும்‌, 

தீரிககெம்‌, மஞ்சன, ண்ண ர்‌, ஓட்டடை, உப்பு, று 4ம்‌ இவற்வைு 

ஒன்றாகக்‌ குழப்பி, 6 இறுப்பட்்ள ஸிாயின்‌ வாயில்‌ 7 ய்ல்க அம்‌, 
(5 2) இரசக்‌ தும்‌ ற்ப 'வெளிவருமானால்‌ இசாஞ்ரூடாலா ம ன்ஸ்‌ 4 அனா 
இம்‌ இலவணத்தி னாலும்‌ அவ்விட, தைம்‌ மீழய்க்கலாம்‌, ட்‌ ம 

துஷ்டரத்த சுத்த ரத்தங்கள்‌ வெளிவருவதன்‌ குறிகள்‌:--ஸஸஃ*ப 
புஷ்ப தீ இலிருக்து முதன்முதல்‌ மஞ்சள்‌ சிறுமாவ இிரவம்‌ வெரி 
வருவதுபோல; ஸிராவ்யகை,பில்‌ (கலில்‌ ்டுப் பது இசத்மு 
மம வெளியாகும்‌. இசத்தம்‌ மனமும்‌ ஈசிக்து அப்பால்‌ அனு 
கனக்குத்கானே நின்‌ ௮ுவிகமாயின்‌ , அசுத்த மக்கும்‌ இென்றுபொய்‌ 

சத்த த்தமே இணி மிஞற் தினா பதாய்‌ அறிந்து மகாண்டு அறை 

அதர்கசுப்‌ பிறகு வெளிப்படுத்தக்‌ உடாறு, 04, 

ஸிராவ்யதையில்‌ மூர்ச்சையுண்டானால்‌ ௮தை நிறைவேற்றும்‌ 
வகை -இரக்தஸ்மாவம்‌ செய்யப்பமிகையில்‌ மூர்ச்சை உண்டடா 
னால்‌, கட்டியுள்ள பர்தஈத்ைதை அவிஞ்ச்துப்போட்டு, விசரிளனாலவ்‌ 
விசிய பிணியாளியைச்‌ தேற்றிய பின்பு, மனுபடியும்‌ இரத்த த்‌ 
வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. அப்பொழுறு மீண்டும்‌ மயல்கருபண்‌ 
டாய்‌ விட்டால்‌ ௮ ஹைய இனம்‌ அதைச்‌ ம செய்யாமல்‌ அ/குற்ளு ம்ம 
நகாளாவது டம காளாவது செய்யலாம்‌...-20, 
.... வாதாதி தோஷங்களால்‌ விகாரமடைந்த இரத்தத்தின்‌ குறிகள்‌:-- 
(1) வாததொஷூற்தி ச்‌ கினால்‌ இரச்சம்‌ விகாரப்பட்டிமுற்கால்‌, அறு 
ஒருவாறு சறுஞ்சிவப்பாகவும்‌, தடிப்பின்றி அமைத்தும்‌, ரூ 


ல 
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மாகவும்‌ இருப்ப துடன்‌, வேகமாகவும்‌ வெளியாகும்‌. (2) பித்தத்‌ 
இனால்‌ விகாரப்பட்டிருற்கு £ல்‌ இரத்‌, தம்‌. கருமஞ்சள்‌ நிறமாசவும, 
வல்காற்‌ முடைய தாகவும்‌, உஷ்ணத்‌ 2 இனால்‌ மேத தாய்க்‌ தவிடும்‌ 
தன்மையத்ற காகவும்‌, சந்த்ரகங்கள்‌ என்னும்‌ லிட்டன்‌ புள்ளி 
கழுநடன்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌, (8) கபத்‌ இனுல்‌ ம்காசாற 
டைந்த இரத்தம்‌ ஸ்கிக்ககமாசவும்‌, வேளிறிய நிறமுடைய தாக 
வும்‌, நூலிமைகளைப்‌ போன்ற சகோஷங்கருநடன்‌ கூடிபலாகவும்‌, 
பிசு பிசுப்புடன்‌ தடித்த நிலைமையைப்‌ பெற்றதாகவும்‌ இருகும்‌. 
(4) ஸம்ஸர்க்ககோஷங்களால்‌ கேோளாறடைச்க இரத்தத்தில்‌, 
விகாரமடைக்த இரண்டு தோஷங்கருடைய அக்தம்‌.ஐக்‌ குசி ௮ ளும்‌ 
கலக்‌ இருக்கக்‌ கரணலாம்‌, (8) ஸட்மிபாத தோவச்‌் இனால்‌ கோளாற 
டைந்த இரத்தம்‌ மன்று தோஷங்களுடைய இலைனாங்களையும்‌ 
பெற்றதாயிருக்கும்‌.-40, 402, 

வேளிப்படூத்த வேண்டிய இரத்தத்தின்‌ அளவு :--.இ_எஜ்தம்‌ 
அ௮சுத்தமாயிருக்கையில்‌, பிணியாளி கல்ல பலசாலியாயிருர்கு போலி 
அம்‌, ஒரு பிரஸ்சதப்‌ பிரமாணத்திற்குமேல்‌ ௮தை டுவளிப்படுத்‌ 
தச்‌ கூடான..413 

மிதமிஞ்சி இரத்தஸ்ராவம்‌ சேய்வதில்‌ அபாயமும்‌ பரிஹார 
மும்‌ (1) இரக்சச்சை அள மீறி வெளிப்படு ம்‌.இவிட்ட £ல்‌, 
மரணமாவது ஸம்பவிக்கும்‌ ; மிகக்‌ கடுமையான வாகரோகங்களா 
வர உண்டாகும்‌. (2) அபாயகரமான அவ்வித நிலைமையில்‌ அப்‌ 
யங்கம்‌ செய்விக்தலும்‌, மாம்ஸாஸம்‌ஃபால்‌-இ.ரத்தம்‌ இவற்றைப்‌ 
பானம்‌ செய்வித்தலும்‌ ஏற்ற கி த்லையாகும்‌.-..42, 

இரத்த மோக்ஷ்ணமானதகும்‌ சேய்யவேண்டிய சிகித்ஸை :--இ£ த 
தமோக்ஷணம்‌ தருந்தவளவு (செய்து முடிஈ்தபிறகு, கட்டியிருக்கும்‌ 
பந்தத்தை ௦ மெதுவாக அவிழ்‌ த, றப்பட்ட ஸிசையின்‌ மூகன்‌ 

தைக்‌ கசூளிர்க ௧ ஜலக்‌ இனால்‌ ஈன்ருகக்‌ கழுவி, தைலத்தில்‌ கனைத்த 

வஸ்‌ இ.ரத்தினால்‌ அதன்‌(ீமல்‌ ஒரு பத்தும்‌ செய்யவேண்டும்‌, 
45, 432. 

மிச்சமுள்ள அசுத்த ரத்தத்தை மீண்டும்‌ வெளிப்படத்தங்காலம்‌: ல்‌ 
ஒருமுறை ஸிராவ்பதை செய்தபிறகும்‌ இரச்கத்தில்‌ அசுத்தம்‌ மிச்‌ 
சமிருக்காமானால்‌, அவ்வி இசச்கத்றை மறுபடியும்‌ மாலை கோத்து 
லாவு, மறு நாளாவது வெளிப்படு திவிடலாம்‌, இரச்தம்‌ ஒருவ 
அக்கு மிகவும்‌ கெட்டுப்போயிருற்தால்‌, அவனுடைய சேஹத்‌ இத்ரு 
ஸ்‌ ஹசிகி ச்ஸையினால்‌ ஸ்ம்ஸ்சாமன்களைச்‌ செய்த, ப இணைந்து 
நாட்கள்‌ கழித்சாவது ஸிராவ்பளசையை முழைப்படி கிறைவேற்ற 
லாம்‌,--44 

சோற்பம்‌ மிச்சமுள்ள துஷ்ட ரத்தத்தைச்‌ சுத்தம்சேய்யும்வகை:-- 
சோரஷமுள்ள இரக்கம்‌ சொற்ப அளவு மிச்சமிருற்தால்‌, மோகம்‌ 
அதுக்ரமி சீதுவிடாது. தட அஷ்ட இசசக்தம மிச்சமிருக்கும்‌ 
படி. விட்டுவிட்டாலும்‌ விடலாம்‌; அனால்‌ இரத்தத்தை அ௮மிதமாக 
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மாத்திரம்‌ வெளிப்படுத்தக்கூடாது. சொற்பம்‌ மிச்சமுள்ள இரத்‌ 
தத்தை சருங்கம்‌ முதலியவற்றால்‌ வெளிப்படுச்‌இவிடலாம்‌. ௮ல்‌ 
லது சமீதாபசாரத்தினாலாவது, இச ச்தபித்தசகி த்ஸையினாலாவது, 
சோத சுகிகஸையினாலாவது, இலங்ககாதி சோஷண இ௫த்ையி 
னாலாவதனு சுக்தமாகச்‌ செய்யலாம்‌, மிதமிஞ்சிச்‌ கெட்டுப்‌ பாகாத 
்‌ நிலைமையிலுள்ள அசுத்த ரத்சக்தையும்‌ இவ்விகமமே மிர்மலமாகமள்‌ 
செய்யவேண்டும்‌. 46-47, 

மிதமிஞ்சிப்‌ பேருகும்‌ இரத்தத்தைத்‌ தடூக்கும்‌ வகை:--இரத்‌ 
தஸ்‌. ராவம்‌ செய்கையில்‌ வெளியாகும்‌ இரச்தம்‌ கிற்காமலே ஸ்சவிச்‌ 
துக்‌ கொண்டிருந்தால்‌, சீக்கிரத்தில்‌ ஸ்தம்பரசிகிக்ஸையைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ 413. 

ஸிராவ்யதை சேய்தவிடத்து விரணத்தில்‌ உபயோகிக்கும்‌ ஒளஷ 
தம்‌ :-வெள்ளிலோக்தஇ, ஞாழல்‌, செஞ்சர்தனம்‌, உருநர்து, அதம 
அ.ரம்‌, காவிக்கல்‌, மண்ணாலாகிய வறட்டோடு, இருக்கை, பட்டு, 
அஞ்ஜாம்‌, பாலுள்ள மரங்களின்‌ சர்மம்‌, அவற்றின்‌ குருச்து அல்‌ 
லத விழுதமுனை இவற்றை உலாத்தி, சூர்ணம்செய்து, இறி விரண 
மாக்கியவிடத்தில்‌ தூவவேண்டும்‌. பிறகு பகச்மகாஇகணஜ்தஇற்‌ 1 
கூறியுள்ள சரச்குகளால்‌ பக்குவம்‌ செய்க ஹிமசஷாயத்ைப்‌” 
பானம்‌ செய்யவேண்டும்‌, அப்படியும்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு மிற்கா 
விட்டால்‌ ௮சே ஸிரையை, முன்‌ கறிய விடத்திம்கு அடுச்தாம்‌ 
போல்‌ கறலாம்‌. உடனே ஒரு சலாகையைக்‌ சாய்ச்சு, முக்த 
ஸிரையின்‌ முகத்தைச்‌ சட்டுவிடவேண்டும்‌, 48.60, 

ஸிராவ்யதையில்‌ பத்தியக்கிரமம்‌ :--(1) யர்‌ தொணம்‌ என்னும்‌ 
பத்தாம்‌ முதலியவற்றால்‌ இரத்தச்திலுள்ள கதோஷக்கள்‌ அதன 
தன்‌ ஸ்ச்சாஈச்தைவிட்டு வேறு மார்க்கங்சளிலும்‌ சென்‌ றிருக்குமா 
கையால்‌, ௮த்கதோஷங்கள்‌ மீண்டும்‌ அதனதன்‌ ஸ்த்தாகத்தில்‌ எனு 
வரையில்‌ வரது சேோவில்லையோ, ௮வவளவு நாட்கள்‌ வசையில்‌ பஞ்‌ 
தியமான ஆஹாரங்களையும்‌ ஆசா.ரங்களையும்‌ செய்‌ தூவரவேண்டும்‌, 
(2) இரச்ச மோக்ஷணம்‌ செய்தபிறகு அ௮இக உஷ்ண மல்லாதம்‌, 
௮.திக குளிர்ச்சியாயிரா ௪தும்‌, இலகு குணமும்‌ தபரிய குணமுடன்‌ 
ளதமான அ௮ன்னபானங்கள்‌ பஜ இயங்களாம்‌. இ.க்குிமாக்க 
ணம்‌ செய்அுள்ள ஸமயத்தில்‌ சரீரத்தில்‌ இரச்கன்டின்‌ நிலமை ர்‌ 
குலைர்‌ இருக்கும்‌; ஆகவே இதைக்‌ குரு. ஜாடராக்னியை நிலை சூலை 
யாவண்ணம்‌ பானகாக்கவேண்டும்‌......5 1, 52. 

இரக்த மோக்ஷணம்‌ ஈன்கு நிறை வேறியதன்‌ குறிகள்‌ :-- தஹ 
நிறமும்‌ இர்தரியகங்களும்‌ பி.ரஸன்ன மாயிருக்கும்‌ ; இக்த்ரியங்களரல்‌ 

1. பதற்மகாதி சகணம்‌-..1600.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 

2. ஹீமகஷாயம்‌-- இதையே கீதகஷாயம்‌ என்றும்‌ கூறார்‌. ல] 
சியமான சரக்குகளைப்‌ பொடித்து, ஒன்றுக்கு ஆ௮: மடங்கு ஜலம்‌ சேர்த்த. 
ஒர்‌ இரவு முடிய ஊறவைக்அ, அப்பால்‌ வடிக்கட்டி யெடுக்சப்படும்‌ இரவம்‌ 

மகஷாயம்‌ எனப்படுகி 2௮, 





எனபக வட லை ட வக்க மல 


சல்யாவாரணா விகி! | ஸடுத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 2511 


டவ ௫. ப தலய இ க்‌ ந ௬. 1 ௫ ௬. ங்‌ ட்‌ ஆ 
அவவவ்லி ஜக இயல்பான விஷயங்கள்‌ ' சன்னா விரும்பப்படும்‌ ; 


ஜிர்ணஅக்‌ இ தியின்‌ கடை திடைப்படாமலிருச்கும்‌ ] (2 ஹம்‌ அமோக 
இய கிலையையடைடர்‌ ஷ்‌, புஷ்டியும்‌ பலமும்‌ பெல்‌ ஜிருக்கும்‌, இவ்‌ 
டட 


வித கிலையையிலுள்ள புகுஷன்‌ ஆமோரக்கியமாயிருப்பதாகக்‌ கூறப்‌ 


படியரன்‌. 5. 








இருபக்தெட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
சல்யாஹாண விதி, த 


இவரி சல்யாஹாண வி: தி்‌ காண்டு ணும்‌ ஆ தீதியாயம்‌ விவரிச்கப்‌ 
பிக்‌ பது 

சல்யங்கள்‌ ஐந்து விதமாய்‌ தேஹத்தில்‌ பிரவேசித்தல்‌ :--௪ல்யவ்‌ 
சனி சீரு தில்‌ வக்‌ ரமாகவும்‌, 8ஈராகம்‌, குறுக்காகவும்‌, மேல்‌ 
சகோக்இயம்‌, 27 தகோல்கியும்‌ ஸாது விதமாகப்‌ பிரவேடுக்கக்‌ கூடும்‌, 3. 

உள்ளே சல்யத்துடன்‌ கூடிய விரணத்தின்‌ குறிகள்‌ :--கன்றிப்‌ 
போன அ. ட்டும்‌ அம்‌, வலியுடன்‌ அ௮டி.க்கடி இரத்தப்பெருக்கு 
டைய தாம்‌, மமியரியைப்‌ சீபால 'சீமலெழுற்ன அ௮ரேகம்‌ கறிய கொப்‌ 
புள்ங்கர டன்‌ கூடியதும்‌. மிரு தூவ ரன மாமா கதையடையதுமான 
விரணம்‌ உரி ்சிள எல்யக்துடன்‌ கூடிய தன்று அறிக -...1, 2”. 

சர்மம்‌ முதலியவற்றில்‌ சல்யம்‌ தங்கியிருக்கும்‌ "விசேஷக்குறிகள்‌-- 
(1) சல்யம்‌ ச மல்இில்‌ அடக்அியிருச்‌ தால்‌, ௮வ்விட சீ திலுள்ள விக்‌ 
கம்‌ ஓரு வாறு கறுநிறமாகவும்‌, சகடினமாசவும்‌, விஸ்‌ சா.ரமாகவும்‌ 
இருட்‌ பது விசேஷன்குறியாகும்‌. (2) ௮வ்வாவே சல்யம்‌ மாம்‌ 
ஸக்கைப்பற்றியிருக்‌ கால்‌, அங்கு அழுத்தியும்‌, பரிகித்துப்‌ பிடிக்க 
(முடியான்‌ வலியும்‌ இப்‌ ர காடு பழுத்தும்‌ இருப்பதாக வீக்கம்‌ 
காணப்பபிம்‌; ரல்யம்‌. உட்புகும்துள்ள வழியும்‌ எளிதில்‌ அறுவ 
இல்ளை, (4) கசைகார்கரறுடைய  உள்சோ. சல்யம்‌ ஊடுனுவிச்‌ 
சென்‌ ௮விட்டால்‌, மாம்ஸதக்தஇல்‌ பிமவே௫ச்சசாலுண்டாகும்‌ குறி 
கீ. உண்டாகும்‌; அணுல்‌, வீக்கம்‌ மாத்‌ இராம்‌ தென்படாது. 
ப வங்க 1 நிவி றுக்‌ அஸ்க பர்‌ தமகா களில்‌ மிச! சவி ௮௮ 
விட்டால்‌, அன, ப்‌ 3ல்‌ இகவ பலபாய்‌ உண்டாகும்‌ ?) மிபானுச்க முடி 
பாகு திவு பம்பா ண்ண, ச்‌ இன்பமாலா உணர்ச்சியும்‌, அசைக்க 


ல்‌ ட வதில்‌ விட னுஷுஷரவமயம்‌ தகைய கலவையான. ட 


1, மீகச்திசழ்‌ இ... குப்‌ ) பார்வையும்‌, செலிக்குக்‌ "கேள்வியும்‌, நாசிக்கு 
உாரவணாயும்‌, நாக்குச்ரும்‌. சுவையும்‌, சர்மத்திம்குப்‌ பரிசும்‌ விஷயங்கள்‌ 
அதேப்‌, 

4. ஏல்யம்‌ என்பதால்‌ தேவா 2 இனுள்‌ எவ்விசமாஇலும்‌ பிசவேே௫த்து 
அல்லது சோத்சி, ஹுள்ளேயேே எற்பட்டு அண்பம்‌ விளைவிக்காம்‌ எப்பொரு 
ரூம்‌ கு, பி.2எப்படும்‌ ! அங்விச வஸ்றுவை னிட வ தமான காரியம்‌ 
சல்யாறை ரணம்‌ எனப்படும்‌, 

. ன்காயு ன தட்புகளை ஒன்றோடொன்று இணைச்றுச்‌ கட்டும்‌ கார்‌, 


அங்இலத்த ல ஸிகமெண்டு என்பார்கள்‌, 








க. 58 


பட அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ அத்தி, 28 


முடியாத நிலைமையும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ; ௮ல்‌ அசப்பட்டுக்‌ கொண்ட. 
சல்ய சதைப்‌ பிடிங்கி மயடிப்பதும்‌ கடம்‌, (2) ஷாபி றுக்‌ 
பிரவே௫ித்திருந்தால்‌, அர்த ஸிசை ஊதிப்‌ பொருமலவைையும்‌, 
(6) தொண்டை, காது முதலிய ஸ்டே தஸ்ஸுகஷில்‌ பி.ரா2 வில்‌. 
விட்டால்‌, அந்தந்த ஸ்சோதஸ்ஸின்‌ கசரியங்கருக்கும்‌ ஞுரால்கறாள்‌ 
கும்‌ ஹாகியுண்டாகும்‌. (1) சல்யம்‌ அமரியில்‌ 1 தங்குயி க்‌ குரல்‌, 
வாதமானது அனையுடன்‌ இரத்தத்தை வேசமாக வெளிப்பரில 
ம்‌: இரத்தம்‌ ஒரு ௪ப்சச்சோ வெளிப்படும்‌; இருதயத்‌ 
இல்‌ அடிப்பும்‌, உடம்பில்‌ ட 
உண்டாஞும்‌, (8) எலும்புகளின்‌, இடையில்‌ சல்யம்‌ புஞுர்‌ அதம்‌ 
தால்‌ மிகவும்‌ பலமான தேதய்வும்‌, இரண்டு எலும்புகமரக்கும்‌ இடை 
யில்‌ ௮ஸ்த்தி நிசம்பியிருப்பது போன்ற உணர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌, 
(9) எலும்பிலேயே சல்யம்‌ பிரவே௫ு த்‌ துவிட்டால்‌, சொல்ல (பய 
யாத பலவிதமான வேதனையும்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. (10) அண்‌ 
தீஇக்றாுடைய பூட்டில்‌  சல்யம்‌ அகப்பட்டிருக் தால்‌, எம்பில்‌ 
பிரவே௫ித்தது போன்ற வலி முதலியது உண்டாவதோடு, பூட்டு 
அ௮சைக்கமாடியாமலும்‌ போய்விடும்‌, (11) சல்யம்‌ குடலில்‌ 
பற்றியிருக்தால்‌ வயிற்றில்‌ சப்‌ தரும்‌, பொருமனும்‌ உண்டாய்‌, விம 
ணத்தின்‌ முகத்தில்‌ உணவு-மலம்‌-ரத்‌இரம்‌ இவை மிவளிப்பமி 
வதும்‌: உண்டு, (12) ம்ர்மஸ்ச்தாகங்களில்‌ எல்யம்‌ பிர!8வசிச்குமா 
யின்‌, மர்மஸ்‌ ததாஈங்களில்‌ ௮பிசா தமுண்டாவதால்‌ ஏற்படச்கூடிய 
குறிகள்‌ உண்டாகும்‌ என்றும்‌ அமில, அங்கங்‌இருற்து ஸ்‌ ரவின்‌ 
கும்‌ கிர்களைக்கொண்டு, சர்மம்‌ முதலிய விடங்களில்‌ ௪ல்யம்‌ தங்கி 
யிருப்ப தாகவும்‌ ஒருவாறு ௮ியலாம்‌, 8.03, 
அநுகூலமார்க்கத்தில்‌ தங்கியுள்ள சல்யமும்‌ அதை அறியும்‌ உபா 
யமும்‌:--அ௮ச்சல்யமானது குறுக்கரயில்லாமல்‌ ஸ்சோதஸ்‌ முதலிய 
வற்றில்‌ கேர்மையாக நெடுகலே தங்௫ியிருக்கால்‌, சோதக சிகித்னை 
முதலியவற்றால்‌ சுத்தியடைந்கத சேதஹமுடையவருக்கு அப்பாகம்‌ 
தானே ஆறிப்போய்‌, சல்யமிருப்பதான உணர்ச்சியும்‌ அங்றுப்‌ 
போகும்‌. ஆனால்‌ தோஷங்கள்‌ பிர(2காபிப்பது, ௮பிகாகு மம கல்‌ 
மூதலிய கேதாபங்களால்‌ அச்சல்யம்‌ மதுபடியும்‌ டிதாச்‌ சர வளில்‌ 
கும்‌.---103. 
சர்மாதிகளில்‌ சல்யம்‌ மறைந்திருப்பதை அறிதல்‌ :--(1) ஈல்பம்‌ 
சர்மத்தில்‌ எவ்விடத்திலேனும்‌ மறைந்து அது இருச்சிறவிடம்‌ 
அறியமுடியாமலிருர்தால்‌, அப்போது அப்யகங்கம்‌, ஸ்‌சவதகம்‌, 
மர்த்தசம்‌ இவற்றால்‌ ஏவ்விட சல்‌ சிவப்பும்‌, வலியும்‌, அடியும்‌, 
விசேஷக்‌ கடுப்பும்‌ உண்டாடன்்‌ றனவோ, எவ்விட.த்‌ இல்‌ கெய்‌ உரநஇ 
விடுமோ, பூசப்படும்‌ லேபரெளஷ.தகம்‌ எவ்விடத்‌இல்‌ சக்ரம்‌ ட்‌ 
ந்து விரிகின்றகோ அவ்விடம்‌ சல்யமுடைய து என்று அறியலாம்‌. 


1. தமநி.-சாரீர ஸ்த்தாகம்‌ பார்ச்ச, 
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(2) மாம்ஸத்தில்‌ பட பற ப்‌ சல்யம்‌ மறைச்அுகிடக்குமானால்‌ 
மீசாகுநம்‌ செய்வ கானும்‌, சேஹத்தை இளைக்கச்செய்து அதை 
இடம்‌ விட்டு மூவர்‌ சசய்வகாலும்‌, அவ்விடத்தில்‌ ோதாபமாண்டு 
பண்ணி! சிவப்‌, முதலியவை ஏற்படு காலும்‌ அச்சல்யம்‌ இன்ன: 
விட ன்‌ தில்‌ இருக்கி, 92 ஐன்‌ மு அல்‌ 'பலாம்‌. (2) தசைசார்களிலும்‌, 
எலும்புகளுடைய பூட்கேளிலம்‌, குடல்களிலும்‌ மறைச்துள்ள சல்‌ 
யக்கவின்‌ இருப்பையும்‌ மாம்ளாத்தில்‌ மறைந்துள்ளதற்கான பரீ 
வைதகளோல்‌ கொண்டே அணிய வெ ண்டும்‌. (4) எலும்புகளில்‌ சல்‌ 
யம்‌ மறைற்‌ இழ்ுக்தால்‌, அவவஸ்‌ த்‌ இகளில்‌ சோர்து விமொதறு அப்‌ 
யஞ்ஜூனம்‌ செய்வனு, ஸ்வேதாம்‌, செய்வது, பற்தாம்‌ செய்‌ தல்‌, 
மர்ர்சம்‌ செய்தல்‌, பிடி.சீதல்‌, நீட்டுதல்‌, மடக்குதல்‌ இக்காறரியகவ்‌ 
ளைச்‌ செய்னு அச்சல்யம்‌ மறைந்துள்ள பாகத்தைக்‌ ர. 
(9) ஸ்காயு- -எம்‌ீரைகள்‌, ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌, தமநிகள்‌ இவற்றி 
[மற்‌ டதத பிணியாளியைப்‌ பழ்களுள்ள ௫க்கரம்‌ டு 
வண்டு யில ஏற்றிவைத்து, ரூ. இையைக்‌ கட்டி மேடும்‌ பள்ளு மான 
பாரர்ச்சு தீ.இல்‌ அவ்வண்டி. யை மேவகமாகச்‌ செலுத்து வேண்டும்‌ $ 
ுப்பொடுரறு ரா எவ்விடன்‌அல்‌ கடுப்பும்‌ வலியும்‌ உண்டாகின்‌ ற$தர 
அவ்விடத்தில்‌ ஏல்யம்‌ இருப்பதா கக்‌ கூறலாம்‌, (6) மர்மஸ்த்தாகங்‌ 
களில்‌ மறைற்துள்ள சல்யங்களை அறியும்‌ வகை இங்குப்‌ பிரச்தியேக 
மாகம்‌ தப்படவில்லை ; ஏனேனில்‌ அர்த மாமஸ்த்தாகங்கள்‌ மாம்‌ 
னாம்‌ ன்ப ளர்‌ அர்சயித்தே இருக்கின்றன, 14-10], 

ட்டி பை அறிய போதுவான பாரக்ஸ்‌ பொ தவாகக்‌ 
ட கண, ஏல்யதுதுடன்‌ கூடிய பிரதேசத்தில்‌ தேய்ப்பது 
முதலிய தா பழுண்டு பண்ணும்‌ காரியத்‌ இனால்‌ வலியுண்டாவனு 
௮ தட்டம்‌ காணக்கூடாறவாறு. 2௧ ஹத்தில்‌ எங்கேயாவது தங்்‌இ 
பி ரஸ்னா ம்‌ சன்ய ச்திறடைய நிலைமையை, வட்டமாகவும்‌, பருத்துப்‌ 
பிதுங்கும்‌, சாறு கோணமாகவும்‌, முூக்கோணமாகவும்‌ ஸம்பவிதீ 
வள்ள விரணங்களின்‌ உருவங்களைக்‌ கொண்டு உணரவேண்டும்‌ 3 
இவளைசிப சானா முடியாக சல்யங்கஸின்‌ இருப்பை அ௮றியன்‌ கூடிய 
சுருக்கமான சூ.ரிசளாளும்‌. 11, 19, 

சல்யங்களை வேளிப்படத்துவதற்கு இரண்டு உபாயங்கள்‌ :-- 
அச்ரல்யங்கவ. வெளிப்படுத்துவதற்கு. இரண்டு உபாயங்கள்‌ 
உண்டு : | அவ ற்ுள்‌ ஆன்று... சர்‌ ரம்இல்‌ எவ்வழியாய்‌ ௪எல்யம்‌ பிர 
மி வளி க்ததோ அ வழியாகவே அமை எடுத்தல்‌ ) மற்னொன்று 
ர்‌, தூ ரல வசித்த வரியால்‌ எடுக்காமல்‌ ஸுலபமாயுள்ள வேறு ஏச 
னும்‌ சா இரிடையான வரியால்‌ வெணிப்படுத்தல்‌.” இவற்றுள்‌ மத 
லிம்‌ கறிய வசைக்கு அறுமிலாமமான உபரயமேண்றும்‌, இரண்டா 
வகுற்கு பிர திலோமமான பர்வ லிய பெயர்‌, : சல்யம்‌ மேல்‌ 
க்‌ டல்‌ அவ்வாறே மேல்முகமாக மைக்‌ இருக்‌ சால்‌, 
௮ப்‌ பிரதிலோமமாகவும்‌, சல்யம்‌ கழஜ்கோச்கியிருக்தால்‌ அதை 
அ௮அதுலோமமாகவும்‌ எடுக்கவேண்டும்‌. குறுக்காகப்‌ பாய்ற்னுள்ள 


ட 


360 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ [அ.த்தி, 28 


சல்ய த்தை, எவ்வழியினால்‌ எடுத்தால்‌ எளிதில்‌ வெளிப்படுத்த 
லாமோ ௮வ்வழியினால்‌, அபானன்‌ மாமே மதலியகை 
அறுச்து வெளிப்படுச்ச வேண்டும்‌.--19, 193. 


இடிக்கக்‌ கூடாதவையும்‌, அறுத்தேக்கக்‌ கூடியவையுமான 


சல்யங்கள்‌: மார்பு; அக்குள்‌, துடையிரிக்கு, பக்கம்‌. இவரில்‌ 
தங்கயுள்ள சல்யக்தை இடித்து அல்லது ட்டு பறிக்கக்‌ கூட்டா து 
பிரதிலோம்மாகவும்‌, வெளியில்‌ ௮:2௪ முகமுள்ள காசுக்‌ காளைப்‌ 
படுவதும்‌, விசாலமான முகமுடைய தாசு, த்‌ மிகாமிறுவதாமான 


எச்சல்யம்‌ உண்டோ ௮தை அறுத்து வண்டி 0 


ப்‌ 


வெளிப்படூத்தத்‌ தகாத சல்யங்கள்‌ :--விசல்பக்சம்‌1 என்ற 
சல்யத்தையாவத, எதேனும்‌ ௮வயவத்‌ இல்‌ உட்பு கூர்‌ .” 
உள்ளே ஒரு வெளிப்பொருள்‌ இருப்பதாகவே உணரப்படாமலிருப்‌ 
பதையாவது களைந்தெடுக்கக்‌ கூடா.,--231, 

கையாலும்‌ ஸிஹ்மமுகம்‌ மூதலியதாலும்‌ எடூக்கக்கூடிய சல்யங்‌ 
கள்‌ ன பல்‌, கையினால்‌ களைக தக்கக்கூடிப சல்ய தீரும்‌ 
கையாலேயே எடுத்து விடலாம்‌ ; அப்படிக்கன்‌ றி வேவுவிகமா ய்‌ 
உடலிற்‌ பாய்ர் அள்ள அம்‌, வளியில்‌ காணப்படெவெதுமான ஏல்ய 
தை ஸிஹ்மமுகம்‌, ஸர்ப்பமுசம்‌, மத்ஸியமுசம்‌, கிருமியும்‌, ஆர்க்‌ 


கடக முகம்‌ என்னும்‌ ஆபு.தங்கள ரல்‌ வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌... 


புலப்படாமலிருக்கும்‌ சல்யத்தை வேளிப்பத்தும்‌ முறை :-- 
கண்ணுக்குப்‌ புலப்படாமல்‌ மழறைய்னுள்ள அல்யத்னை விரணம்‌ நின்‌ 
நிலைமைக்குத்‌ தகுந்தவாறு கங்கமுகம்‌, காசுமுகம்‌, ஞூ மாகம்‌, 
சராரீமுகம்‌ என்னும்‌ யுகங்களில்‌ எதனால்‌ வெளிப்படும்‌ ரூவது 
எளிதாயிருக்குமோ அ வ்வாயு தத்இினால்‌ ருத்த (வண்டும்‌... 
சர்மம்‌ முதலியதிலுள்ள வேவ்வேறு வித சல்யங்களை யெடூக்கும்‌ 
முறை :-சர்மம்‌ முதலியவற்றில்‌ பிரீ வகசன்துளளா லட ம்‌ 
ஸந்தம்சயக்‌ இ.ரங்களால்‌ வெளிப்படும்‌ கேவேண்டும்‌. பு 2. இடு 
களில்‌ பிரவேசுித்துள்ள எல்யம்‌ ஜ்வாரமுள்ள தாயிரு£்‌ கால்‌, தாள 
யர்‌ திரங்களால்‌ எடுக்கலாம்‌, தவாரமுள்ள பிம2, சசன்களில்‌ பாம்‌. ம்‌ 
துள்ள ௪ல்யத்தை ஈளகம்‌ என்னும்‌ அடுத விளாரல்‌ வடும்கு வேண்‌ 
டும்‌, மற்றச்‌ சல்யங்களை அதனா தன்‌ தன்‌ டு 4 ருக்‌. மேவு 
ஆயு தங்களைக்‌ கொண்டு வெளிப்படும்‌, ரலாம்‌...-24, 
சல்யத்தை அறுத்து எடூத்தல்‌ :-- சல்யம்‌ புருக்று, பனி  பாகக்தைச்‌ 
சஸ்இராத்‌ இனுல்‌ முூஜலில்‌ ௮னுத்‌ த்து அல்ப, வை [ஜி ?வளிப்படு த்‌ இ, 
அப்பால்‌ னன எல்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு இல்லா திப்டி, அதும்‌ 


சுத்தம்செய்து, இருதச்‌ இனால்‌ ஸ்வேகாம செய்வி கண, பற்தநம்‌ 





ரன அவக ஏசுவை வ கவவாவுமயய அசைய்யட 


1. விசல்யக்சம்‌--உட்புகுக்அள்ள சல்யத்தைர்‌ தில விடங்கவிலிரு ந்த 
வெளிப்படுத்தும்போது, அப்படி. ௨ ளிப்படுத்துவகாலேயே மரணம்‌ .ஈம்ப 
விக்கும்‌ ; அவ்விதமான இடங்களில்‌ பாய்க்்‌ தாள சல்‌.யம்‌ விரல்யக்கம்‌ எனப்‌ 


படுகிறது, 
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செய்அுவிடமேேண்டும்‌. அதன்‌ பிறகு அறுகூலமான அஹாராதி 
களை உபயோகித்து வரமிவண்டும்‌ 05, 
விரை முதலியவற்றில்‌ பற்றியுள்ள சல்யங்களை எடுத்தல்‌ ;--- 
(1) ஸிரைகள்‌ என்னும்‌ கார்சத்தள்‌ குஜாப்களிலும்‌, ஸ்ராயுக்களிலும்‌ 
பற்ரியுள்ள சல்யக்கை மமனுவாகர்‌ சலா ளையினால்‌ அசை த்‌ கு, 
மிவளிப்படுக்துவனு மலம்‌. (அ) மார்பி6 ள்‌ பற்றியுள்ள சல்யஜ்தை 
யெடுப்ப தற்கு பட வரன்‌ ம்னு குளிர்ர்த ஜலக்‌ 2௦) ஆ கெ 
ளிச்தும்‌ இடுக்கிடச்‌ (ம ல 2? அவ்விசம்‌ செய்வதால்‌ அச்சல்யம்‌ 
இடம்விட்டுப்‌ பெயாக்து வேறிடத்தில்‌ கெகிழ்ர்‌ தவிடும்‌ : . அப்பால்‌ 
எற்கு மார்க்கத்‌ இனால்‌ வெளிப்படுத்‌ அவது அ.அகூலமாவிருக்குமோ 
னப மிவளிப்படுத்‌ இவிடவேண்டும்‌, வறு அவயவங்‌ 
களிலும்‌ இங்குனமே எளிதில்‌ இலனப்ப்டு ௪ முடியாக ௪ல்‌.ப தை த, 
ற்கு வடம்‌ "பினால்‌ எளி இல்‌ கொண்டுவோக்‌ கூடுமிழா அவ்வழியினால்‌ 
ெளிப்படுத்து விடலாம்‌. (8) எலும்பில்‌ பிரவேசித்‌ இருப்ப தாகள்‌ 
கரணாப்படும்‌ சல்ய சை, பிணியாளியை வை ச்இயன்‌ ஜனதனு பாதங்‌ 
ளால்‌ ம்‌ முத்தி அமுக்கிக்‌ கொண்டு வெளிப்படுத்தலாம்‌. இப்படி. 
யும்ஸான்‌ க்‌ யப்படாவிட்‌ டால்‌, மிகவும பலசாலிசளான (ச வலைக்கா 
ட்‌ (கொண்டு பிஎரியாளியைப்‌ பிடி சீதுக்கொள்ளச்‌ செய்‌ காகி 
அம்‌ சல்யக்தை எலும்பிலிருந்து. இழுக்க வேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ 
செய்தும்‌ இனக முடியாவிட்டால்‌, அஸ்க தியில்‌ பிரவேடித்துளள 
௪ஸ்‌இரம்‌ ப பன்‌ முனையை ஒருவாறு வளை தது, ஞாண்‌அயிற்‌ 
றின்‌ ஒரு முனையை அவ்வாறு வளைத்த ௪ல்யமுனையில்‌ சட்டி, அன்‌ 
சிற்றின்‌ ம தொரு முனையை வெரு ஜாக்பொதை கயாகக்‌ கூற்‌ இல.ரயின்‌ 
கடியை. கான்‌, இ முடிந்‌, விட. வராம்‌] அல்குதிை மயையும்‌ கான்கு கால்‌ 
அம்ும்‌ 1) கீிலும்‌ குட்டி, த்த ல செய்ய(வண்டும்‌, 
அவ்வி, குன்‌ ப ரு யின்‌ அடிவாள தீதில்‌ ஞாண்கயிற்றைக்‌ அட்டி 
யம்‌, கையிணுல்‌ தூ, இலாமை ஒங்க அடிக்கவும்‌; அப்பொழுது 
வசமாக அறு மன்‌ தலையை மிர தீதித்‌ தாக்கி வக்ப்‌ 
அ குனால்‌ சல்யம முற்‌ (ற வஸிப்படுக்த ன்ட்‌ இவ்வாறே குதிரை யரின்‌ 
சடா றி 5 ப நிலா இரு ப்பா ஸ்வ ெயையாவனு முமல்லென 
இழு, ௮. திஸ்‌ னும்‌, பி ஸர்‌ கயரிற் ரின்‌ ம, வழு முர்ன யைக்‌ அட்டி 
விட்டுக்‌ காய உய்‌ அப ம்ப விும்படியாகச்‌ செய்யலாம்‌. உட்‌ 
புழு க்தி எல்யம்‌ அன்வரவு வலிவுன்‌ ௮ ளாஜா யிராவிட்டால்‌ ௮சண்‌ 
முனையை, க்‌ தர்ப்பண்றலைரல்‌ கட்டி சல்யத்தை வெளியில்‌ இழுத்து 
விட லாம்‌, அவன்‌, 
வீக்கத்தினால்‌ மூடப்பட்ட சல்யத்தை வேளிப்படூத்தல்‌ :-- 
ச்ஸ்‌ இர அ ட சல்யம்‌ வி ன்‌ இஷுழல்‌ மூடப்பட்டிருக்குமானால்‌, 
ம வீக்சத்தை அரு ம்திப்‌ பிறுக்க, அறன்‌ உள்ளே அடன்‌ 
கயுள்ளா சல்யம்‌ இ வெளியாய்‌ விடும்‌ 517, 
கிரஹிக்கக்‌ கூடாத விடங்களில்‌ ஓடிந்துள்ள சல்யங்களை 
வெளிப்படூத்தல்‌ பதவி மு தலியவற்றிற்குப்‌ பிடிபடாமல்‌ ஓடிர்‌ து 
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உள்ளே தங்கியிருக்கும்‌ சல்யத்‌ இன்மீத நாடீ யந்திரத்தை வைகு, 
அறைச்‌ கொட்டாப்புளியினால்‌ அடி.க த, மெதுவாக அ௮ச்சலயதஷகு 
அசைத்து அசைத்து வெளிப்படுத்‌ த வேண்டும்‌, பெஹிப்பதத்கு 
அுகூலமில்லாத வழிகளில்‌ பிரவே௫இத்துள்ள ௪ல்பஜ்ைதையும்‌ அமக 
உபாயங்களால்‌ வெளிப்படுத்தி விடலாம்‌..-.883. 

காதுகளுள்ள சல்யங்களை வேளிப்படூத்தும்‌ முறை :--கானுககைப்‌ 
போன்ற அவயவங்களைய/டைய சல்யங்கள்‌ உட்புகுற்‌ இருக்கால்‌, ள்‌ 
சல்யங்களின்‌ காறைக்‌ கெட்டியாகப்‌ பிடி.தீது ஈசுக்கியோ, காமியம்‌ இ 
ரத்தின்‌ முகத்தினால்‌ கெட்டியாகப்‌ பற்றிச்‌ கொண்டோ அவற்றை 
வெளிப்படுத்தவும்‌.---5௦, 

காதுகளில்லாத சல்யங்களை வேளிப்படுத்தும்‌ முறை :--காதுக 
ளில்லாமல்‌, வாயைத்‌ இறந்துகொண்டு, சோகப்‌ பாய்ந்து அித்கும்‌ 
சல்யத்தை அயக்கார்தமென்னும்‌ இரும்பையிழுக்கும்‌ (8லாஹகி 
கருவியினால்‌ வெளிப்படுச்‌ சவேண்டும்‌,---28]3, 

பக்வாசயத்திலுள்ள சல்யத்தை வேளிபபடூத்தும்‌ (பூறை :- 
பக்வாச௫யமென்லும்‌ ஜீர்ணகோசத்துனுள்‌ பிரவேடித்துள்ன சல்‌ 
பஹ்சை விரேசகக்தைக்‌ கொண்டு வெளிப்படுத்தி விடலாம்‌. 

நச்சுக்காற்று, நீர்ப்போருள்‌ முதலியதை வெளிப்படுத்தல்‌ :--... 
கெட்டுப்போன ஏஈச்சுக்காற்௮ு, விஷப்பொழுள்‌, விஷமின்‌ ச பூலைப்‌ 
பால்‌, இரத்தம்‌, ஜலம்‌ மு.தலியதை வாயால்‌ உறிஞ்சி (9வளிப்படுக்‌ ர 
வேண்டும்‌.---44, 

தோண்டைக்குள்‌ புகுந்துள்ள சல்யத்தை வேளிப்படூத்தும்‌ உபா 
யங்கள்‌:--(1) தொண்டையினுள்‌ சல்யம்‌ பிரவேடிக்‌ இரு சால்‌, தரம 
ளைச்‌ தண்டின்‌ நூால்களையெடுக்துச்‌ கொண்டையினுள்‌ வி..'மிவண்‌ 
டும்‌; அப்பால்‌ அ௮ர்த.நால்‌ சல்யத்தில்‌ பற்றிக்கொண்டதும்‌, ,நாலையும்‌ 
சல்யதிதையும்‌ ஒருமிக்க செர்த்து இழுக்கவேண்டும்‌, (2) காண்‌ 
டையில்‌ இக்கியள்ள சல்யம்‌ ௮சக்கு ஸம்பக்தமான வஸ்‌ தவாயி நக்‌ 
தால்‌, நெருப்பிற்‌ காய்ச்சிய சலாகா யம்‌.இ.ர திதை ஒரு காம யம்‌. இடன்‌ 
இன்‌ மூலமாகத்‌ கொண்டையினுள்‌ விட்டு, அப்பால்‌ ஜலம்ைை விட்டு 
௮ச்க ௮ரச்சை அல்லது அரக்குபோன்ற வஸ்துவை கெட்டியாகக்‌ 
மெசெய்து வெளியில்‌ இழமக்சுவேண்டும்‌. (8) அரச்குமா இரியில்ல் ர ௮௮ ல 
செயது வெளியில்‌ இழக்கவேண்டும்‌. (2) அரக்ஞுமா இரிய வ்ல்ரது எல்‌ 
யத்கைச்‌ சலாகை (மு தலியவ றறில்‌ அ.ரக்கைப்‌ பூசனி லெளிப்படுர்‌ ர 
லாம்‌. (4) தொண்டையினுள்‌ எதாவது முள்‌ அஃப்பட்டி மரல்‌, 
மயிர்ச்சகார ணையை ஒரு..நாலில்‌ கட்டி, அக்‌நூலின்‌ ம ல்மிஞுரு முண்மைல்‌ 
கையில்‌ பிடி தீதுக்கொண்டு, மயிர்ச்சாரணையை ஜலம்‌ (பதிய ஜிழு 

உ கடி க ௩ க ட ல ர, து 

வப்பொருட்களோடு விழுங்கிவிடவும்‌ ஜ உடலோ வாம்றி பெய்யும்‌ 
போது, அ௮ம்மயிர்ச்கூரணையில்‌ இக்கிக்கொண்ட ௪ல்யத்ைத ஸர்ர்ச்ப 
ணையோடு ஜாக்கிரதையாக இமுதீது வெளிப்‌ படுக்ச வண்டும்‌. 
(52) ௮அவவிதமே தொண்டையில்‌ அ௮கப்பட்டுள்ள பயிரை முவினால்‌ 
வெளிப்படுத்துக, 85973, 
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முகம்‌ முதலியதிலிருந்கு சல்யத்தை வேளிப்படூத்தல்‌;--முக)ச்இ 
லிருக் காவு, ஈாசியிலிப நர்காவது இ, ப்தி தீது வெளிப்படுத்த முடியாக 
ஸ்ப பை யி ப வ அப ௮1 ங்சறைப்குப்‌ பரிது ன்ப டான்‌ னி கள்ளிவிட2 ம்வண்‌ 
இட்ட. 

தோண்டையிற்‌ சிக்கிய கபளத்தை உட்சேலுத்தல்‌ : அண்ணம்‌ 
(ன வியவ. த்சின்‌ கபரம்‌ அன்ன வா ஹிடயன்‌னும்‌ ஈாள இ னுள்‌ 
தொண்டால்‌ அல்வித சல்யக்தை ஐலங்குடி தீ சாவது, 0 உசா 
ரில்‌ கூச்தி அடிற்காவ தா உட்ெ சீஇவிடலாம்‌ 883, 

கேத்திரத்திலும்‌ விரணத்திலுமுள்ள ஸ-இக்ஷ்மமான சல்யங்களை 
யெடூத்தல்‌:-.0ஈ இரக இலும்‌ விரணாக்திலும்‌ உள்ள ஸுூ.்மமான 
சல்யங்களைப்‌ பட்டி நால்‌, மயிர்‌, ஜலம்‌ இவற்றைச்டகொண்டு வெளிப்‌ 
92 கலாம்‌ 9) 

உடலிற்‌ புகுந்துள்ள ஜலத்தை வேளிப்படுத்‌ ப்‌ அ திரம்‌ 
பவம்‌ மார்பு கிய ம்பவும்‌ கண்‌ ண்ணிரைக்‌ ரூ கடித்த மனி கனை தி தலை தாச 
எடுக்‌, உடலை மீட்டிக்‌ குலுக்கவும்‌ ; அல்லு அன 
இண கலாம்‌ . மியரிய சாம்பர்க்ருவியவில்‌ வாயளவும்‌ அவளைச்‌ 
சற்று மரு புதைக்சகாவனது வைக்கலாம்‌..-40, 

காதில்‌ புகுந்த ஜலம்‌ முதவியதை வெளிப்படூத்தல்‌;--(1) செவியி 
னுள்‌ ஜலம்‌ புரும்‌து சிரம்பிலிட்டால்‌, கையால்‌ குடைர்து, ை தலத்தை 
பூம்‌ ஜல.த்ன தியம்‌ உட்செலுசஇ வெளிப்படுத்‌ தலாம்‌ ; அல்லது கா 
ஹைக்‌ ஃவிழ்த்ப ஐம்‌ குலுக்கலாம்‌ ; அல்லது ௮றை உறிஞ்சும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தலாம்‌, (8) செவியினுள்‌ ' ஏதாவது பூச புகுர்‌துவிட்டால்‌, 
உப்புக்‌ கசரைக்த ஜலதக்தைள்‌ செவியினுள்விட்டு கிரப்பலாம்‌: அல்லு 
இளஞ்ஞருடான காடியையாவதறு உட்செலுத்தலாம்‌. இவ்வாறு செய்து 
பூச்சி அுழிற்னுவிட்டால்‌, பிறகு க்லேகஹாமான 1இகித்ஸையைச்‌ 
(செய்யவேண்டும்‌ 41 42. 

அரக்கு,போன்‌ முதலிய சல்யங்கள்‌ தேஹத்திலிருந்து அழிவது :-- 
அக்கு அம்பம்குமான ௭2 ல்யமும்‌, பான்‌ வெள்ளி முதலிய காதுப்‌ 
ிபாருட்‌ கண்‌ ம்பச்சமான சல்யமும்‌ ஹக்‌ இலேயே வெகு நாட்‌ 
சிவான ட க்கியிரு நுற்கால்‌, அவை உடலின்‌ இய ௮ ஸம்‌ 
பந்கும்சைஷ லிய மெ ரும்பாலும்‌. உழஇக்‌ சீதய்ர்து. உருமாறிப்‌ 


பவப்‌ 20 ம்‌, கக 22 அ 


மண்‌, மரம்‌ முதலியவற்றின்‌ சல்யங்களின்‌ தன்மை :--மண்‌, 
மூங்கில்‌, கரம்‌ மாகி ப திலியவற்‌, ரின்‌ ம்பு) எலும்பு, பல்‌, மயிர்‌, 
ல்‌ னான்‌ ம்‌ (இட விகுமானா ஏல்பங்கள்‌ சர்‌ த்இல்‌ தங்கியிருக்க ஆரல்‌, 
அணை வ எப்பெ சமதும்‌ தாமாக அ.ஹிவ, இல்லை ; மண்ணா ம்‌ செய்த 
தமி 'பச்ன்கல்‌ 10, கலிய ல்றின சல்யவ்களும்‌ அப்படிபட்டவையே 








ட க்லேதறமரம்‌--ச்லேதம்‌ என்றால்‌ பூச்சி அல்லது சேஹ காஅச்கள்‌ 
உ” தமா அ வசானுண்டாகும்‌ ஒருவிதமான அர்கீர்‌ ; அவ்வித சோஷச்‌ 
ச அகற்றும்‌ சிரி ௮ல்லது ஒளஷசம்‌ கலேசஹாம்‌ என்ப்படும்‌, 
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யாம்‌, சொம்பு, மூங்கில்‌, இரும்பு, மயிர்‌, மரம்‌ இவை முதலிய ௪ல்‌ 
யங்கள்‌ வெகு காட்கள்‌ சென்ற பிறகுகூட பெரும்பாலும்‌ சிதறி உ 
மானுவ இல்லை ; அவ்வித சல்யம்‌ சீக்கொத்தில்‌ மாம்லக்தையம்‌ இரத்‌ 
தத்தையும்‌ அழலச்செய்து இன்றுவிடும்‌.---&4, 44, 

மாம்ஸத்தில்‌ புகுந்து மறைந்துள்ள சல்யத்தை வெளிப்ப 
டூத்தல்‌ படஏாவது சல்யம மாம்ஸத்‌இணுள்‌ புகும்‌, மறைர்துஇடக்‌ 
தால்‌, அவவி...ம்‌ எரிக்கப்பெவெ இல்லை. ஆசுவே அவ்விடத்தில்‌ மர்த்‌ 
தாம்‌. செய்வித்து ஸ்வேதசகித்ளை- சோத கஇ௫இத்ளனை-லங்கற 
சி௫ச்ஸை.பிருஹ்மண இக க்ஸை இவற்றுள்‌ ஏ(2 கணும்‌ ஒன்றாலாவ ௮, 
இண ழும்‌ சூரிமுள்ள வஸ்துக்களால்‌ உபமாஹல்‌மீவதம்‌ செய்தா 
வது, இசக்ணரமும்‌ உஷ்ணாமுமான அுண்ணபரனா இகளை உப(சியாகி த 
தாவது, அழமாக சன்இரத்தினால்‌ சூத்தியாவது அவ்விட ப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்து எல்பத்மதை வெளிப்பித்தலாம்‌: அல்லது. அவ்வி 
டத்தைக்‌ இண்டும்‌, எஷணி யர்‌ இரத்தினால்‌ துளாவியும்‌, அனுத்துூம்‌ 
சல்யத்தை வெளியில்‌ கொண்டுவரலாம்‌.-.40, 47, 

பலவாறான சல்யங்களின்‌ நிலைமையும்‌ அவற்றை வேளிப்படூத்து 
வதும்‌ :--சல்யங்களணாம்‌, அவை பிரவே௫ிக்கும்‌ அவயவங்கறாம்‌, யக்‌ 
இரங்கும்‌ ௮சேகவிகமான உருவங்கரள்ளவை யென்பறைக்‌ 
கண்டறிந்து, விசசஷ அறிவுள்ள வைத்தியன்‌ மும்‌ குரிப்பிட்ட, 
வைகளைக்‌ தவிர இன்னும்‌ பலவாமுன அர்தற்கத உபாயங்களால்‌ ௪ல்‌ 
யம்‌ தங்கியிருக்கும்‌ நிலைமையை க தெரிர்துசொண்டு, ௮சை வெளிப்‌ 
படிச்துவதற்கும்‌ உபாயம்‌ சீடைேண்டும்‌. 48, 





இருபத்தொன்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
சஸ்திர கர்மவிதி, 
அப்பால்‌ சஸ்திர கர்மவிதி ! மயன்னுபம்‌ ௮த்இயாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
பிறது :-_- 
விரணமும்‌ அதைப்‌ பாதுகாப்பதும்‌ :-விமணமிமன்‌ பது 
பெரும்பாலும்‌ முன்னதாக வீக்கம்‌ மாம்பவித்து, அப்பால்‌ வ] 
பழுத்து ஏஐபடும்‌ ஒருவிக கோலாவு, மிசவும்‌ கிரச்சி பாரும்‌ 
திய பட்டம்‌ ஜலம்‌ ல ஊற்றுவது, இரக்க மீமாகிவு 
ணம்‌ செயவது, செரதசசிகிக்ளை இவை முதலியவற்றைச்‌ 
ர ௬. ௩ ௫. ச ௩ ௬ ௪. 
கொண்டு. அந்த விரண த்தைப்‌ பப்ததுப்‌ பதன்‌ சகெடாறவாறு 
பாதுகாத்து இ௫த்ஸை செய்துவர வேண்டும்‌. -.1, 13, 
ட ச ௯ ௬ ௬ ்‌ ட்‌ ச ன்‌ (ன ச 4 
ஆமமான வீக்கத்தின்‌ குறிகள்‌:--புக்காமல்‌ ஆமமாயிருக்கும்‌ ? 


% 


விரணம்‌ அற்ப வீக்கமுள்ள தாய்‌, அற்ப சூடும்‌ வலியும்‌ உள்ள தா 





1. ௪ஸ்.தி.ர கர்மவிதி--சஸ்‌.இ.ரங்கள்‌ எனப்படும்‌ சருவிகளைச்கொண்டு 
செய்யப்படும்‌ சி௫ிச்ஸாமுறையைக்‌ கூவ சக்கான அ.ச்தியாயம்‌, 
2, ஆமம்‌ என்றால்‌ பழுக்காசு கிலைமையிலுள்ளன்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 


சஸ்‌.இி.ரகர்ம விதி] ஸ-ஒத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 505 


யிருக்கும்‌ அகுற்குர்‌ சுத்௮ப்புறத்திலுள்ள ஸாதாரண நிறத்தில்‌ 
கூர்‌ சமானமான இறு முடையதாய்‌, கடினமாகவும்‌, உள்ளே ழ்‌ 
முதலியதால்‌ அசை (கொழுக்‌ காதுஹாகவைம்‌ இருக்கும்‌, 

_ பழுத்துவரும்‌ வீக்கத்தின்‌ குறிகள்‌:--பழுத்து வருகிற நிலைமையி 
வுள்ள டப்ப, ம ரிவர்‌ ம்க்‌ மிறமுடையதாகவும்‌, இவப்பாக 
௮ம்‌, காற்று கஇறைர்கு நுருச்தியைப்சபோல்‌ இரண்டு ரான்கு 
பக்கமும்‌ பரவியும்‌ இருக்கும்‌; மனிதனும்‌, பரடாப்பான வேதனையும்‌, 
விறிர்து உடைற்னுவிரவது பேரன்ற உணர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ ; 

5, ்‌ 35 . ஸு . ௪ ர பல ச ௩ ல்‌ ழ்‌ 
உடம்பில்‌ பலவிகமான ஸ ங்கை (றம்‌, அருவருப்பும்‌, தாபமும்‌, அதற்‌ 
சயம்‌, ஐவ. 54/20, கிச்இிரையின்மையும்‌ அதறுஸரிது துவரம்‌, 
தோய்க் தூசிபான செய்பை அவ்விடத்தில்‌ விட்டால்‌ ஈன்றாக உருகி 

ள்‌ க ரன. ட்‌ ்‌ ன ல்‌ ்‌ ன்‌ 
விடும்‌: விரணாத்மைய்மிபால்‌ பமிசிக்சகாலும்‌ பொறுக்கள்‌ கூடாது 
வலிபுண்டாகும்‌..4, 4, 

நன்றாகப்‌ பழுத்த வீக்கத்தின்‌ குறிகள்‌:-வீக்கம்‌ நன்முகப்‌ பழு க்‌ 
அ விட்டா வ அ] அண்டா பி திகு ம்வகு ன முதலிய ஆர சூலை இற்று 
விடு ்‌ அவவிடட்‌கி ல வாட்டமுண்டாகும்‌ ; வெருநக்துப்போய்‌ அப்‌ 
பாகம்‌ சுருக்கள்‌ 2 கொள்கரம்‌ ; சுற்றிலும்‌ விளிம்புகளில்‌ பள்ளம்‌ 

௪ ௫ 7. ன்‌ 5 1 ய்‌ ்‌ த ட. ன்‌ ல்ல ப ்‌்‌ ல ன்‌ ்‌ ள்‌ 
விழுக்து ஒடிவில்‌ 2/௦டில தற்‌. கிற்கும்‌ ்‌ அரிப்பும்‌ க்ச்கரும்‌ உற்று 
முள்மா 'ிவதுா முதுவிய னும்‌ மர்ழுப்படிம்‌; அவ்விடத்றஹைப்‌ பரி 

௩ ௪ ச * சார டி ௬ ௩ க 
இத்தால்‌ உப்புநாறள் ள்‌ றாரனனு, ூறுக்‌இியில்‌ அடங்கிய ஜல்‌ 
றைப்‌ பே. ஸ்‌ இங்முமங்குமாய்‌... அசைர்தாவெதாகக்‌... கரணாப்‌ 
படும்‌. 92. 

வீக்கம்‌ பழப்பதற்கு ஆதாரமான கூறுகள்‌:--வாயுவின்‌ ஸம்பற்க 
மில்லாமல்‌ வவி அலலது குல உண்டாமாது ; பித்த ஸம்பற்கு 
மின்றி ,௮ழ௰்சிஸம்பவிக்காது ; ௪பதிஇன்‌ ஸம்பர்‌.சமில்லாமல்‌ விக்‌ 
கம்‌ உண்டாவ ல்லை; இரத்தக்இன்‌ ஸம்பர்சமின்றியே இவப்பு 
நிறமும்‌ வதற்பதிவ தில்லை, அகவே மூன்று தோஷங்கரறும்‌ இரத்த 
மும்‌ ஓரு மில்கள்‌ மிள நவ ரா சில மய வீக்கம்‌ பரு ச்துவரும்‌.-0, 

3] ந ச ௩ , ட நி ்‌ ்‌ பப்‌ ப ட்‌ 
பிதமிஞ்சிப்‌ பழுத்துப்‌ பதன்‌ கேவேதாலான குறிகள்‌: பழுத்த 
நிலமை உபஷிக்கப்பட்‌? அதம்‌. ரமிக்துவிட்டால்‌, அவ்விக்கமுண்‌ 
டானவிடன்தில்‌ வாரம்‌ விழுக்னு புளையாட ஆரம்பிக்னாம்‌ ; அவ 

ச ஞி: ச்‌ ட. ௧ 4 (அட ச்‌ (ட ஞ்‌ உ 
விடத்திலுள்னள. சர்மம்‌ மிருதுவாய்விமிம்‌; அப்பிரேதேசற்ைள்‌ 
கோஷங்கள்‌ இன்றுவ;கம்‌; பலவாறு சுருக்கங்ககொண்டு, மங்கல்‌ 
நிறமாக மாிவிமிம்‌; அவ்விடத்தில்‌ மயிர்கள்‌ உ இர்ற்தும்‌ வரும்‌-13. 

வீக்கத்தில்‌ இரக்தபாகம்‌ என்னும்‌ ரிலைமை :--கப க்‌ இனால்‌ 
உண்டாகும்‌ வீக்கங்களில்‌ இரத்தமானது வெரு தூரம்‌ வரையில்‌ 
ச * 4 ச ௪ ச உ “ற உ பூ ௬ 
ஆம ன்தில்‌ (பிபி ௮2 ம்பிக்கும்‌ 2 ஆகேவ ி/ இல்‌ வக்கம்‌ ப பப 
தற்கான ரூமின்‌ டன்ருகப்‌ புலப்படமாட்டா, அனால்‌ அவ்விட த்‌ 
இல்‌ விக்கம்‌ ரடாயிபடிப்பதற்குப்‌ பதிலாகக்‌ குளிர்ச்சிபுள்ள தாசவும்‌, 
மதிதள்‌ சர்ப திற்குச்‌ சமாலாமான நிறமுடைய தாகவும்‌, வலி குறை 
௬ ப ர்‌. ௪ ச்‌ ௪ ௬ ௪ ட்‌ ஙு. ௬ 
வாகவும்‌, கல்லைக்‌ ஜொவேதுபோல்‌ பரிசிப்பதற்குல்‌ கெட்டியா 
4 34 
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சவும்‌ இருக்கும்‌. தத்‌ அவ மிந்த வைத்தியர்‌ ௮க ஸ்‌ கேஹ 
மின்றி 6 இரக்தபரகம்‌ ?” எனக்‌ கூறுவர்‌. 9], 

உடைப்பதற்கும்‌ கீண்டூவீடூவதற்கும்‌ ஏற்ற வீக்கங்கள்‌ :--மனோா 
தைரியம்‌ குறைர்தவர்களுக்கும்‌, பலதநீவார்களுக்கும்‌., பாலா்களாக்‌ 
சூம்‌, பழுத்த நிலைமை மிகவும்‌ ௮ இகரித்த பிணியாளிகளுக்கும்‌, 
மாமஸ்தீதாகங்களிலும்‌ . ஸர்‌ இகளிலும்‌ - மற்றும்‌. ௮வைபொன்ற 
விடங்களிலும்‌ உண்டான விக்கமடையவர்கரறாக்கும்‌ வீங்கிய பாகத 
தை உடையள்‌ செய்வதும்‌, மற்றதில்‌ சஸ்‌ இரங்களால்‌ &ண்டுவிடு 
வதும்‌ தகுஈ்த முறைகளாகும்‌. 103. 

ஆமமான வீக்கத்தை அறுப்பதலான அவக்குறிகள்‌ ; -- ஆமகிலை 
மையிலுள்ள விக்கத்தைச்‌ எஸ்‌ த்தினுல்‌ ணோடுவிடடால்‌ ஸிரை 
களம்‌ ஸ்நாயுக்களாம்‌ சேசமடையலாம்‌ ; இரத்தம்‌ ௮இகமாக வெளி 
வர்அுவிடும்‌ ; வலியும்‌ ௮இகமாய்‌ உண்டாகும்‌; விக்கத்தில்‌ தகாத 
விதமாய்‌ பிளவையும்‌ ஏற்படும்‌ ; அல்லது அறுத்து விடத்திலுள்ள 
விரண தீ.இவிருந்து, அங்குள்ள கசோஷங்களின்‌ ஸம்பச்குத்‌ தினால்‌ 
விஸர்ப்பம்‌ என்னும்‌ விஷப்புண்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌.-.-1 13, 

சீழ்‌ உள்ளேயே தங்கியிருப்பதாலான தீமைகள்‌ : -- உள்ளேயே 
௪ம்‌ அடிக்கடியும்‌ ௮இகமாகக்‌ தங்கியி நக்குமானால்‌, ௮ இரமமாக 
விருச்இயாய்‌, ௮க்னியானது உலர்க்த புற்றுவியலை எரிப்பது பால, 
ஸிரளைளையும்‌ ஸ்காயுக்களையும்‌ மாம்ஸங்ககாயும்‌ எளிதில்‌ எரித்து 
விடும்‌....123, 

ஆமசோதையை அறுப்பதும்‌, பழுத்திருப்பதை உபேக்ஷிப்பதும்‌ 
தப்பாம்‌ ;-- எவனொருவன்‌ அறியாமையினால்‌ ஆமமாலா விக்கச்தை 
அறுச்து விருமனொ, எவன்‌ பழுத்துப்‌ பக்குவமாலா வீச்சுக்தை 
அறுக்காமல்‌ உபே-்ஷிச்‌ இருக்கிறானோ, அவ்வாறு அிலா௫௪னையின்‌ தி 
யே ௪ஸ்‌இர இகிக்ஸை செய்யும்‌ அவ்விருவரும்‌ சண்டாளசென்று 
கரு சக்‌ கூடியவ.ராவர்‌.-....183, 

சஸ்திரப்‌ பிரயோகத்திற்கு முன்‌ உணவண்பதும்‌ மதுபானம்‌ 
செய்வதும்‌ :--௪சஸ்‌ இர சிதை செய்வதற்கு முன்பு பிணியாளியை 
அவனுக்ருப்‌ பிரியமானதைப்‌ புஜிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. சஸ்‌இர கித்‌ 
ஸையினாலுண்டாகும்‌ வலியைக்‌ தால்க முடியாதவன்‌ மதுபானம்‌ 
செய்யும்‌ வழக்கமுள்ளவனளாயிரக்தால்‌, ௮வனை இிஸ்ணவிர்யமுள்ள 
மதுவைப்‌ பருகச்‌ செய்யலாம்‌. எனெனில்‌, அன்னம்‌ புஜிச்தால்‌ 
அவனுக்குள்‌ எஸ்‌ இர௫ிகித்லை செய்கையில்‌ ஹர்ச்சை யண்டா 
காது; மதுபான கத்தினால்‌ மதிமயக்கம்‌ கொண்டவன்‌ வேதனை அமி 
யான்‌ ..14, 15, 

சஸ்திரசிகித்ஸையில்‌ மயக்கமுண்டபேண்ணத்‌ தகாதவர்‌ :-- 
ஆனால்‌ மூடகாப்பத்‌ இனால்‌? வருக்அுபவரும்‌, ௮ச்மரீயென்னும்‌ மூச்‌ 
ர அ ட ட டட ட ட்‌ 





ர்‌. இசச்தம்‌ ஆழமான விடத்தில்‌ உறைந்து, கட்டியைப்போல்‌ பக்கு 
வலமாய்‌ வீச்சமூண்டானால்‌ ௮து இரக்த பாகம்‌ எனப்படுகிறது, 
2, மூடகர்ப்பம்‌--சாரீரஸ்த்தாகம்‌ பார்க்க, 
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இ.ரமார்க்கத்‌ திறுண்டாகும்‌ சல்லடைப்பினால்‌ வருர்அபவரும்‌, 
வாயிலுண்டாகா வியாஇகளால்‌ கஷ்டப்பபெவரும்‌, உத. ரே கத்தி 
னால்‌ அன்பப்படுப வரும்‌ மதுபானம்‌ முகலியவ றால்‌ மயக்கம்‌ 
பெ௮வதக்கு ம்‌ சுருர்ுவராகரர்‌ -..[53. 
விக்கங்களில்‌ சஸ்திரத்தைப்‌ பிரயோகிப்பதற்கான போது விதி: 
(0) கு வைத்தியன்‌ பிணியாளிக்குவேண்டி ப உபகரணங்களை 
யெயல்லாம்‌ அப, க்‌ சமாயிருல்கும்படி. ஏற்ற ஏம்பாடுசளைச்‌ செய்வித்து, 
அவளைக்‌ 4 அழகி ஸீமூசமாக உட்காற ச்செய்னு, ஜான்‌ அவனுக்கு எதிர்‌ 
முகமாய்‌ கின்றுமிகாண்டு, மர்மஸ்த்தாகங்கள்‌ ட்டடை பிரதேசங்‌ 
கசைபம்‌ க ததவ ந னயல வேறு இடங்களையும்‌ விலச்‌விட்டு, 
பர்‌. தாம்செய்‌ ௭, சஸ்‌ இரத்தை ௮ சீலாமமாக விக்கத்தினுள்‌ ௪ம்‌ 
ஈன்கு ம வெளிப்படும்‌ ஐடி. த இரயில்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, ௮தை 
ஓர கடவையில்‌ வேண்டிய யவளவ உட்செலுத்தி பயெடுத்துவிட 
வேண்டும்‌. (3) மிகவும்‌ ( பெரிய தாகப்‌ புறப்பட்டுப்‌ பழு தீ துள்ள 
வீக்கத்தில்‌ நன்ராக இரண்டு அங்குலம்‌ அழம்வரையில்‌ ௪ஸ்.இ 
ரத்தை க பவுன்‌. ல. ர்‌ மன்று அங்கால தூரத்‌ 
தில்‌ மர்‌ ய்ய தடவை அவ்வா! கீண்டுவிடவும்‌, அவ்விதம்‌ ண்‌ 
பளள விசை, ிறுள்‌ ஏஹரீயென்னும்‌ கருவியைச்‌ செலுத்தி, வி.ர 
ணத்தின்‌ உட்புவம்‌ தடவு அரம்‌ வியாபித்துப்‌ புரையோடி யிருக்‌ 
சிறதென்‌ பதை ஈன்றாக அறிற்தூ கொள்ளவும்‌ ; விரணம்‌ உண்டாயி 
ரூக்கிற இடங்களுக்கும்‌ ௮தன்‌ உட்புமங்களில்‌ ஏற்பட்டுள்ள சூழி 
போன்ற திவாரன்கருக்காம்‌ ஜளுறிகுவரறு ஏவணிகளைக்கொண்டேோ, 
அல்லது விரல்களையிட்‌ சடா, ஏதாவது நாளங்கள்‌ அல்லது கனமான 
மயிர்களை உட்செலுக்இமயா சல மார்க்கங்களைக்‌ அழா 
விப்‌ பார்க்கலாம்‌. அவ்வாறு உட்டெலுத்தப்பமிம்‌ எஷணீ 
முதலியது எல்லவவவிடங்களிள்‌ தாராளமாகப்‌ பி 2ரவேளிக்கின்‌ ற 
சோ அவ்வவ்விடங்சளிலெல்லாம்‌ விரணம்‌ ல. யோடியிருப்ப தாய்‌ 
அறியவும்‌. எங்கெங் கே விக்கம்‌ மேலெழுர்அ கிற்கிறமிதா அவ்வவ்‌ 
விடங்களில்‌ ஈன்ரமாக 2 தரங்கள்‌ வெளிலுமரறு வகுத்துக்‌ றி 
விரணமுண்டு பண்ணவேண்டும்‌ ; அக்கு விரண சைத எவ்வளவு 
விசாலமாகவும்‌ ஆமமாகவும்‌ செய்சால்‌ உள்ளே அழுக்குகள்‌ நிற்‌ 
காமல்‌ வெளிபாய்‌ விமிமிமா அவ்வரனு ய்து, குழிப்புண்‌ அக்கு 
அவகாசமில்லாமலும்‌ சஸ்இரக்இனால்‌ அறுத்து வாகக்‌ ஸை 
யைச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 16903. 
சஸ்திர சிகித்லையில்‌ வைத்தியணுக்கும்‌ சஸ்திரத்திற்கும்‌ அவசிய 
மான குணங்கள்‌ ர இிகித்ஸையை ஈன்றாக நிறைவேற்றும்‌ 
விஷய ததில்‌ (1) கவை தீதியனுக்கு 2 தைரியமும்‌, வெகு சிக்க த்தில்‌ 
எளிதாகக்‌ காரியத்தைச்‌ செய்து முடிகளும்‌ இறமையும்‌, உடம்பில்‌ 
வியர்வையாவது ஈடுக்கமாவது உண்டாகாமலிருக்கக்‌ கூடிய தன்மை 
யும்‌, மன தில்‌ கலவரமுண்டாகாத நகிஸ்லம்சயமான அறிவும்‌ அவிய 
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்‌ த்‌ ச ச க ரூ ள்‌ ன்‌ 4 ட 
மாகும்‌, (8) உபயோடக்கப்படிம்‌ எஸ்‌ இாமிமா ஏற்றவரதறு. கூரமை 
யாய்‌ ௮மைக்‌ திருக்க வண்டும்‌ 2 13, 


சஸ்திரத்தைக்‌ குறுக்காகப்‌ பிரயோகிக்கத்‌ தகுந்த அவயவங்‌ 

ன்‌ 4 ச்‌ க ச்‌ ்‌ “ஜு ்‌்‌ ்‌ ஜெ ட்‌ 
கள்‌ :--நெர்றிக்கட்டு, புருவம்‌, பல்லி ௮, மதாள, வயிறு, அ/சிஞுள்‌, 
சேோத்திரத்தின்‌ சிம்‌-மீம்‌-புறவ்கள்‌, உத தெள்‌, என்னாம்‌, அழு. அன, 
அடையிடிக்கு இவ்விடங்களில்‌ எஸ்‌ ரம்‌ பரயோடுகச்கசவண்டி 


நேரிட்டால்‌, குறனுக்குவாட்டில்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌; இவ 
விடங்களை ன்‌ தவிர்துது மற்ற விடங்களில்‌ குறுக்குவாட்டில்‌ எஸ்தி 
ரப்பிரயோகம செய்தால்‌ ஸிசைகளும்‌ ஸ்காயுக்‌ கரும்‌ அதுக்‌ துவிடக்‌ 
கூடும்‌,-..22, 28, 

சஸ்திரத்தினால்‌ கீண்ட விடத்தைக்‌ கழுவுவதும்‌ தூப ி6வதும்‌:-- 
சஸ்‌ இரப்‌ பிரயோசம்‌ செய்து முடிந்ததும்‌, உபசார வார்த்தைகளைச்‌ 
சொல்லியம, சூளிர்ச்கத ஜதைகை முகத்தில்‌ தெளித்தும்‌, பிணியா 
ளிக்குத்‌ தேருதல்‌ செய்து, அப்பால்‌ சஸ்‌ இரத்தினால்‌ ண்ட விடச்‌ 
தை விரலால்‌ நாற்புறமும்‌ அழுத்து, சஷாயத்‌ இனால்‌ கழுவி) ஈச 
மில்லாத மிருதுவான வஸ்‌ இரத்இனுல்‌ ஈரத்தை ஈனமுகக்‌ துடை 
தீறுவிடவும்‌, குங்குலியம்‌, அகஇற்கட்டை, வெண்கடுகு, காயம்‌, 
மட்டிப்பால்‌, இருப்பு, இப்பிலி, மீவப்பிலை இவற்றை நெய்யால்‌ 
நனைத்து அக்னியிலிட்டு தாபம்‌ பாட வண்டும்‌; அத்த தாபம்‌ 
விரண த்தின்‌ மேல்‌ படியும்படி.ஏ்‌ செய்ய 2வண்டும்‌3 24253. 


விரணத்தில்‌ வர்த்தியிட்டூ பந்தம்‌ சேய்யு முறை அ இலசல்கம்‌ 
என்னும்‌ ௮பைத்த எள்‌, நெய்‌, தேன்‌ இவற்றுள்‌ ஏசேனும்‌ இன்றி 
லோ, அல்லது அனைத்திலுமோ, அல்லது வேறு ஓளஷத்தி2லா 
புக்தப்படி ஒரு வர்த்தியை கனைத்‌.து, அதை அங்கு விரணத்தினுள 
செலுதன்‌இ, அதைக்‌ கொண்மீட விரணன்தை மறைத்து விடவும்‌. 
அதன்மேல்‌ நெய்யிற்‌ பிசைந்த ஒருவித பிஷ்டத்தை லை க்து, 
௮ சன்மேல்‌ பருமனாக ஓரு கவலிகையை 43 யிட்டு, வஸ்‌ இர,ச்‌இணால்‌ 
பிணியாளிக்கு ஸெளகரியமாயிருக்குமாறு, எளிதில்‌ தளராதவிகு 
மாய்‌ முறைப்படி யோடத்து பந்தசமிட(2வண்டும்‌ ; அந்த பர்தநத்‌ 
இன்‌ மூடியை விரணத்திற்கு வலஅ புறமாகவாவது இடது புறமாக 
வாவ; இடவேண்டுமேயன்கி, ௮தல்குக்‌ கீழோ அல்லது மேலா 
அகுந்னா கேர்‌ இபேகையில்‌ முடியக்கூடாது. 20-25. 


சய கவையஷயார்‌ 





1. பாலுள்ள மாங்களான நியச்ரோசாதி கணத்திற்‌ கூறியுள்ளவை 
களின்‌ கஷாயத்தினால்‌, அல்லது அவ்வித வேறு வஸ்துச்சளின்‌ கஷாயக்தி 
னால்‌ கழுவ வேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ கழுவுவதால்‌ விரணம்‌ ௪€கஇரம்‌ அறிவிடும்‌, 

2, இவலவாற௮ தூபம்போடுவது, விரணச்தில்‌ £ழ்‌ மு. சலியது பிடிக்காத 
பழி. அதில்‌ தோஷங்கள்‌ சேராமலிருப்பதற்காகவென்று அறிக, 

8, சவலிகை- பஞ்சு, விண்டு எனப்படும்‌ பஞ்சு சரி, இவற்றைச்‌ 
கொண்டு செய்யப்படும்‌ மெத்சையபோன்ற பர்தாச்திற்கு உபயோகமான 
வஸ்‌ இரம்‌, 
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விரணபந்தாத்திற்கான வஸ்திரங்கள்‌ இருக்கவேண்டிய வகை: 
பற்தகம்‌. செய்வதற்கான பட்டைவஸ்‌ தரங்கள்‌ மிர்மலமாகவும்‌, 
மெல்லிகாகவும்‌, (கெட்டியாகவும்‌ இருக்கவேண்டும்‌, கவலிகை 
யென்பவை மார்‌ முளைகளைப்‌ சீபான்‌ ஐ மிருதுவான பஞ்சு களைய/டை 
பவைகளாகவும்‌, தூபங்களால்‌ ஸ.ுஸ்காரம்‌ செய்யப்பட்டவை 
யாகம்‌, மிருதுவாகவும்‌, மழமழப்பாகவும்‌, பாடிப்புகளில்லா தவை 
யாகவும்‌ இருக்கால்‌ விரணங்களில்‌ உபயோகிக்க அ௮றநுகூலமான 
வையாகும்‌,---20, 

ஈஸ்திரசிகித்ஸையில்‌ ரக்ஷோக்கவிதி :-- அதன்‌ பிறகு அப்‌ 
பிணியாளிக்கு இரக்ஷஸ்‌ என்னும்‌ பூதங்களைக்‌ தா.ர விலக்குவதம்‌ 
காக இ. எக செய்யசவண்டும்‌ ; 1 ுவவிகு பூதங்களுக்கு ஏற்ற 
வாறு பலியையும்‌ படைக்கவேண்டும்‌, தரிலைத்தாமளை, பெரு 
மல்லி, மோமல்லி, ஜடாமாம்ஸி, பிரஹ்மதண்டு என்னும்‌ ஓஷ.தஇி, 
வசம்பு, ௪ .தக்ப்பி, குடைமிபான்்‌ ற ஒருவித புல்‌, அறுகம்புல்‌, வெண்‌ 
கடுகு இவற்றையும்‌ சரஸ்ஸில்‌ எப்பொழுதும்‌ அணிச்‌ இருக்கலாம்‌. 
20, 81, 

விரண சிகித்னஸ சேய்துகோண்டவனுக்கு ஏற்ற ஆசாரம்‌ :-- 
பினா, ஸ்சேஹபாறம்‌ செய்க இன சசன்று நிறைவற்ற வேண்டிய 
தென்று உ௰ப்பட்ளெள ஆசா£த்தையே இப்பிணியாளியும்‌ அ.ந 
ஸித்த நடக்க வேண்டும்‌, விரணசிகிக்ஸை செய்துகொண்டி 
ருக்கையில்‌ பகலில்‌ தூங்குவதால்‌, விரணத்தில்‌ அரிப்பும்‌, சிவப்பும்‌, 
வலியும்‌, விக்கமும்‌ உண்டாகும்‌, ஸ்தரிகளை கினைப்பதாலும்‌, பரி 
சிப்பகாலும்‌, பார்ப்பதாலும்‌ சுகரம்‌ என்னும்‌ தாது ௮கசன்‌ இடம்‌ 
விட்டுப்‌ பெயார்து வெளியாய்‌ விட்டாலும்‌, ஸ்கரிகளோடு சேர்க்‌ 
கையில்லாமலிருச்கையிலும்‌ புணார்ச்சியினா ௮ுண்டாசக்‌ கூடிய தோ 
ஒங்களைப்‌ பெறுவான்‌ 82, 88, 

விரணம்‌ ஆறுவதற்கு அநகூலமான பத்தியாஹாரம்‌ ;--பவ 
காணியம்‌, கோதுமை, கார்‌ அரிசி, சிறுகடலை, பயறு, அவரை, சிறு 
பாலை, ஆரை, முஇரச்ிெபெருத முள்ளங்கி, சுச்திரி, அம்மான்‌ 
பச்சரி௪, பிளை, பாகல்‌, கெள்ளிரி, புடல்‌, சறுக்கு, இந்துப்பு, 
மரதுளை, எடுக்காய்‌, மெய்‌, கொதித்து ஆறிய ஜலம்‌, பழைய சம்பா 
அ௮ரிசியினாலான அன்னம்‌ இவற்றை ஸ்நிக்க்கமாகவும்‌, அளவிற்‌ 
குறைவாகவும்‌, உவ்ணமாகவும்‌, ௮இக இரவமாகவும்‌* உள்ள நிலை 
மையில்‌ ஜாங்கலமாம்ஸங்களோடு உட்கொண்டு வருபவனுக்கு 





1, இரக்ஷஸ்‌ என்னும்‌ பூதங்கள்‌ என்பவை ல ஸிஷ்மசரிரிகளான 
ஜீவவர்க்கங்களைச்‌ குறிப்பிடுகின்றன. இவை அருகில்‌ (விரணங்களின்‌ 
மேல்‌) ௮ணுசாதபடி செய்வசற்சான ஸம்ஸ்காரம்‌ ரக்ஷோகீநம்‌ எனப்படும்‌, 

2,  இரவோச்தாம்‌ என்கிற மூலச்இிலுள்ள பதத்திற்கு, மு.சலில்‌ ஸா 
தா.ரண உணவும்‌, முடிவில்‌ இரவமான உணவும்‌ உபயோகிப்பது என்றும்‌ 
பொருள்‌ கூறலாம்‌ ; அனால்‌ பிணியாஸிகளுக்குப்‌ பொதுவாகக்‌ இரவம்‌ 
௮.இகமாயுள்ள உணவே எப்பொழுதும்‌ ப,ச்தியமாகும்‌, 
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விரணம்‌ சீக்ரம்‌ ஆறிவிடும்‌, ஏற்ற காலத்தில்‌ அளவறிர்து ௮வம 
வருடைய தேஹ கிலைமைச்கு ௮அகூலமான ஆஹாரச்தை உபயோ 
தன வர்தால்‌ ௮௮ ஸுகமாய்‌ ஜீர்ணாமாரும்‌. 84-47, 
விரணமிருக்கையில்‌ அஜீர்ண முண்டாவதாலான கெடதிகள்‌ :--- 
சஸ்‌ இரச கனஸ செய்‌ இருக்கையில்‌ அஜிர்ணமுண்டானால்‌, வாயு 
மூதலிய கதோஷஙகள்‌ பலமாகக்‌ கலக்கமடைநது விடும்‌. அனால்‌ 
பிறகு விரணதிீதில்‌ வீக்கமும்‌, வலியும்‌, பதனழியக்‌ கூடியவாறு 
அ௮மன்்‌ஐ பரிணாமமும்‌, எரித்தலும்‌, பொருமலும்‌ உண்டாகும்‌.--58, 
விரணமுள்ளவர்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகாத ஈவதான்யாதி வர்க்கம்‌:--- 
புதிகான தானியம்‌, எள்‌, உரநந்து, மத, ஆதாபமாம்ஸம்‌, பாலால்‌ 
உண்டாகும்‌ வஸ்துக்கள்‌, கருப்பஞ்சா ற்றாலான வஸ்‌ துக்கள்‌, “ புளி, 
உப்பு, காரம்‌ இவற்றை விரணமுள்ளவர்‌ விலக்கி விடவேண்டும்‌. 
மேலம்‌ வேறு எர்தெர்த வஸ்து வயிற்றுப்‌ பொருமலுண்டாக்கச்‌ 
கூடியதாகவும்‌, தக்க்த பாகம்‌ அடையக்‌ கூடியதாகவும்‌, * குறாவாக 
வும்‌, ”ீதளமாலஎவும்‌ இருக்கின்றதோ அதையும்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது, ஈவதானியம்‌ * முதலிய இவவகுப்பைச்‌ சோற்து வஸ்‌ 
அசக்கள்‌ விரணாமுடையவருச்கு எல்லாத்‌ தோஷங்களையும்‌ கோளா 
டையச்‌ செய்யும இயல்புடைய. பதுவானது தீக்ணகுணரமும்‌, 
உஷ்ணாவிர்யமம்‌, ரூச்ஷக்கன்மையம்‌, அம்லரஸமுமுடைய சாளை 
யால்‌, ௮ விரனணாகதளை வெரு சிக்கா சில்‌ கெடுக துவிமம, 
99...403, 
விரணசிகித்ஸைக்குப்‌ பின்‌ அதைக்‌ காப்பாற்றும்‌ முறை :_- 
௮ந்த விரணத்கை வெட்டிவேராலான இற்முலவட்டங்களால்‌ மெனு 
வாசு விசவும்‌ ; அதை அசைக்கவுவ கூடாது ; குத்தவுங் கூடாது 
சொறிதலும்‌ பிசகு ; ௮சைந்து வேலை செய்யும்பொழுது அ௮தற்சூ 
௮ தர்ச்சிபுண்டாகாவண்ணாம்‌ அதைக்‌ காப்பாற்றமேவண்டும்‌. ஈண்‌ 
பர்களாயும்‌, வயோதிகர்களாயும்‌, பிராமணர்களாயு மள்ள வர்கள்‌ 
மன தக்கு இன்பமாகல்‌ -உற.ம்‌. கதைகளைக்‌ கேட்டுக்புகாண்டு, 
வியாதி நிவருத்தியாய்‌ விமிமென்றனு ஆசையுடன்‌ இருக்துவருபவன்‌ 
இக்கிரத்இல்‌ விரண தக்கைப்‌ போக்டஇுக்கொள்ருன்‌. 41422, 
விரணத்தை மீண்டூம்‌ சுததம்சேய்து சிகித்ஸை செய்யும்‌ தினம்‌: 
மறுபடியும்‌ மூன்றாவது இனெத்துன்று முன்‌ செய்‌ ததுோலமவ 
கழுவு தல்‌ முதலிய விரணசிகி தஸையைச்‌ செய்ய(2வண்டும்‌ ; ஆனால்‌ 
இரண்டாவது நாள்‌ விரணங்களைக்‌ கழுவுவ௫ முதலிய காரியங்களைச்‌ 


அவவை 


வய வலவ யடி யம, வய வை மய்ய படவ வவயயாக்‌ இவவ. பவடய ன வளி 


1, யிர்‌, வெண்ணெய்‌, கெய்‌ முதலியன பாலால்‌ ஆகருபவை, 

2. வெல்லம்‌, கற்சண்டு, சர்ச்சளை முசலியன, 

59, அிக்திதபாகம்‌- மிகவும்‌ அம்லமாகவும்‌ குடலில்‌ மூறிவைபும்‌ 
பெறும்‌ உணவின்‌ தகாத பாசவிசேஷம்‌, 171-ம்‌ பக்கமும்‌ பார்கீக, 

4, நவலசாணியம்‌--புதியசாணியம்‌ : ஒன்பறு விதமான தானியங்கள்‌ 
ஏன்கிஉ பொருள்‌ இங்சே குறிப்பிடப்படவில்லை, 
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செய்யக்கூடாது ; அவ்வாறு செய்‌ தால்‌ வலி இவ்‌ ரமாகப்போய்‌, விர்‌ 
ணும்‌ கரடுகட்டி வெகு மெதுவாக அறிவரும்‌, 48, 44, 

நாற்சிலும்டை-கல்கங்களை முறைதவராக உபயோகிப்பதாலான 
தீங்குகள்‌ அ ற்நிக்த்தமாககவோ இக நூ்மாகமவோ உள்ள ரம்‌ 
சிலும்பையையும்‌, 1 கல்கத்தையும்‌ விரணத்திற்குள்‌ உபயோகிக்கக்‌ 
கூடாது? மேலும்‌ அவற்றை வெகு கெட்டியாகவாகிலும்‌ தளர 
வாகிலும்‌ விரணாதக்இனுள்‌ வைப்பது தகாது; அவற்றை வேது 
எவ்விதத்திலும்‌ முறைகேடாகப்‌ பிரயேரகிக்கக கூடாது. அவை 
௮இக ஸ்நிக்‌ க்சமாயிருர்தால்‌ விரணாத்துல்‌ ஊன்‌ கண்ணீர்டு கலிய 
கதிவுகள்‌ விருகஇயாகும்‌. ௮வை ௮இக ரூக்ஷமானால்‌ தசைநார்‌ 
கள்‌ அனறுக்கப்பபவஅபோன்ற உணர்ச்சியும்‌, ௮ இகவலியம்‌, வெடிப்‌ 
பும்‌, இசத்தப்பெருக்கும்‌ ஸம்பவிக்காம்‌., நாற்கிலும்பை மு.தவி 
யவை ௮இசு தளர்ச்சியாகவோ ௮இக கெட்டியாககவோ இருந்தா 
௮ம்‌, ௮வை முறைதவருகச்‌ செலுத்தப்பட்டாலும்‌ விரண க்‌ இனுள்‌ 
உள்ள மார்க்கச்‌ நில்‌ தேய்வு உண்டாய்‌ வலிய இகரிக்கும்‌.-.45, 46, 

விகேசிகை விரணத்தினுள்‌ தங்கியிருப்பதாலான குணங்கள்‌ :-- 
விசேகேகை பயெனப்படும்‌ தாற்கிலும்பையாலாது விரணத்இனுள்‌ 
இருக்துவர்கால்‌, அர்சாற்றம்வீசம்‌ மாம்ஸத்தறுடன்‌ கூடியதும்‌, 
கொப்புளம்போல்‌ பிதுங்கி வர்‌.இரப்பதும்‌, உள்ளே புரையோடிக்‌ 
கொண்டிருப்பதும்‌, எழை உள்ளடக்கிக்கொண்டிருப்பதுமான 
விரணதச்கதைக்‌ துரிதமாய்‌ அற்றிவிடும்‌..-47, 

தக்த்தபாகமான வீக்கத்திற்கு சிகித்லை :--வீக்கம்‌ தக்த்தபாக 
மடைந்‌ திருக்கையில்‌ * விரணங்கருக்கு வி சாகமில்ல7 ச பாசககஞண 
முள்ள போஜுவகைகளாலும்‌, அ௮வ்விசமான உபறாஹ ஸ்வேதல்‌ 
களாலும்‌ சிக சக்ஸை செய்யவேண்டும்‌.--45, 

உடனே தைக்க வேண்டிய விரணங்கள்‌:---அடிமு தலியவை 
தாக்குவகால்‌ இடீரென்று ஸம்பவிக்கும்‌ ஸகீமயோவரணங்கள்‌ 3 
என்னும்‌ புண்கள்‌ வாய்‌ இறர்து இருக்கையில்‌, ௮வற்மை உடனே 
தைத்துவிடவேண்டும்‌. மேனும்‌ மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு ௮இ 
கரித்து உண்டாகும்‌ இரற்‌்இகளைச்‌ சஸ்‌ இரத்தினால்‌ கறி உடனே 
தைக்கவேண்டும்‌, சாஅுகளிலுண்டாகும்‌ றிய பாளீவ்‌. ரணங்கள்‌ 
என்னும்‌ பிளவுபட்ட வி.ரணங்களையும்‌, போரஸ்‌, நேத்தஇிரங்களின்‌ 
வரம்பு, காசி, உதடு, கன்னம்‌, செவிகள்‌, அடைகள்‌, புயங்கள்‌, 
கழுத்து, நெல்றி, பிஜங்கள்‌, பிருஷ்ட பாகங்கள்‌, ஆண்குறி, குத 


பாகம்‌, வயிறுமு தலிய மிகக்‌ கதுப்பான கனமுள்ள அவயவவங்கள்‌ 








பசி பய பவடய உடம்சி 





1. ஸசாூற்லும்பை--இதுவே விகேசிகையென்௮ ஸமக௯்‌திருதத்தில்‌, 
வழங்கப்படும்‌, ஆங்கஇலச்தில்‌ 110 எனப்‌ பெயராம்‌, 

2.  தச்த்தபாகம்‌--விரணச்தை ஏற்ற காலத்தில்‌ ௪ஸ்‌.இ.ரத்இனால்‌ 
அறுத்துச்‌ சுச்தம்‌ செய்யாமற்போவதால்‌ அது மிதமிஞ்சி மு.திர்ர் விடுதல்‌, 

8, ஸத்யோவ்ரணம்‌- அப்பொழுதே ஸம்பவித்த விரணம்‌, 
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ம்‌ ப்‌ உ ஆ ந்‌ ௩ சந்‌ ௩ ம்‌ 
இவற்றிலும்‌ ௮வ்வாஜறே எஸ்‌ இரத்இினால்‌ உண்டு உடனே அவத 
றைதீ தைத்துவிடவேண்டும்‌.-..49, ௦203. 

தைக்கத்‌ தகாத விரணங்கள்‌:---௮ ஜப அசைநார்களை படையவை 
யம்‌ அசையக்கூடியவையுமான வங்க்ஷணம்‌ என்னும்‌ அுடையிடுக்கு, 
அக்குள்‌ முதலிய விடங்களிலுள்ள வையும்‌, வாயு ஸஞ்சரிக்கக்‌ கூடிய 
அவயவங்களை ஆச்‌ ரயிக்தவையும்‌, உள்ளடங்கிய ௪ல்யங்களை புடை 
யவையும்‌, ஆதாரங்கள்‌-விஷங்கள்‌-௮க்ணி இவற்றால்‌ எரிக்கப்பட்ட 
வையுமான விரணங்களைத்‌ தைக்சுக்‌ கூடாது,_.511, 


விரணங்களைத்‌ தைப்பதில்‌ விசசஷ. விதிகள்‌,--சிதைவு 6௮ இடம்‌ 
விட்டு வேறிடத்தில்‌ விழுந்துள்ள கிறிய எும்புச்‌ சில்லியையும்‌, 
உலர்ந்து கெட்டியாகப்போன இரத்தத்தையும்‌, மற்றும்‌ புற்பூண்டு 
களோ மயிர்களோ உள்ளடங்இயிருக் தால்‌ அவற்றையும்‌ வெளிப்‌ 
பிக திவிட்டு, அதுபட்டுக்‌ தொங்கும்‌ தசைராரையம்‌, ஸர்‌ இளி 
லிருந்து விலகிய அல்லது ஓடிர்த எலம்பையும்‌ ௮தன தன்‌ ஸ்க்தா 
ஈத்தில்‌ தகுர்கவா௮ அமையச்‌ செய்து, இரத்தப்பெருக்கும்‌ கின்‌ ஐ 
றக, நாலினாலாவது, கார்சுளாலாவது, ஈரம்புசளாலாவனது தைல்க 
வேண்டும்‌ : தையல்களை ஒன்றுக்கொன்று தார த்திலாவது, வெரு 
கெருக்கத்திலாவது போடக்கூடாது $ மீமலும்‌ சதைகளை (வரு 
உரத்இம்‌ பிடித்தாவது, வெகு ௮இகமாகப்‌ பிடித்சாவது தைக்கள்‌ 
கூடாது, 58583, 


விரணங்களைத்‌ தைத்த பிறகு செய்யவேண்டிய உபசாரம்‌ :--. 
பிறகு வியாதிக்ரஸ்.சனுக்ளுச்‌ தேறுதல்‌ கூறி அஞ்ஜாம்‌, வெண்‌ 
பட்டை எரித்தெதடுத்கத மை, குப்பமீமனி, ஆனைவணவங்கியின்‌ ௪னி, 
வெள்ளிலோக தி, ௮திமதரம்‌ இவற்றைக்‌ கேனிலாவது செய்யி 
லாவது சூழைன்து விரணாத்இன்‌ மேல்‌ தடவிவிட்டு, ஒன்‌ பாலவ 


பந்தும்‌ முூதவியகைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌.4, 55, 


இரத்தக்கசிவு இல்லாத விரணங்களைத்‌ தைத்தல்‌ :--விரண த்‌ 
இன்‌ உதடுகளில்‌ இர ததக்ககிவு இல்லாமலி நுக்தால்‌, ௮தச்‌ இலி 
மாச்இரம்‌ கீறி, ௮க்கு இரத்தம்‌ கசிக்ததும்‌ ௮தைல்‌ தைன்வவிட 
வேண்டும்‌ ; ஏனெனில்‌ அவ்விடத்தில்‌ விரணத்இன்‌ உ. கடுகளை 
ஒன்று கூட்டி ஆறச்செய்வது இரத்தமேயாம்‌.-50, 

தேச காலாதிகளை அந ஸரித்து டந்தகம்‌ பிரயோகித்தல்‌ :--அச்தர்த 
சேசகாலா இகளின்‌ தன்மைகளைக்‌ கவனி தகு, அர்த்த விரணங்௪ 
ளில்‌ வெவ்வேறு விசமான வஸ்‌்துச்சகளைக்‌ கொண்டு பற்தங்களைப்‌ 
பிரயோகிக்க வேண்டும்‌. (1) ஆட்டுரோ மக்தஇனாலான வஸ்‌இரங்‌ 
கள்‌, சர்மங்கள்‌, நாற்சிலும்புகணாள்ள ஒருவகையான வஸ்திரங்‌ 
கள்‌ என்னும்‌ இவை உஷ்ணாகுணருள்ளவை, (2) பட்டுச்அணி 
கள்‌ சதளகுணமுள்ளவையாம்‌. (2) இலவம்பஞ்சு தீதுணி, 
பருத்திப்பஞ்சு த்துணி, உரம்புகளாலான ஒருவித ணி, மரவுரி 
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இவளற்ராலான பற்கநங்கள்‌ சிகளமாகவும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
51, 513. 

சில விரணங்களில்‌ லோஹசலாகைகயும்‌ அஸ்த்திபங்கத்தில்பலகை 
முதலியதும்‌ உபயோகிக்கும்‌ முறை :---.?ம.கஸ்ஸாவது சுபமரவது 
அல்லது இரண்டுமாவது எர்ர விரணத்தில்‌ ௮ இகரித்‌ இருக்கின்‌ ற 
னோ ௮.தில்‌ செம்பு, அயம்‌, பிக்களை, ஈயம்‌ இவல்முலாகிய 
ச௪லாகசை அல்லது ௪ஸ்‌ இரங்களைப்‌ பிரமீயாகக்க வேண்டும்‌. அஸ்த்‌ 
தஇபங்கம்‌ எனப்படும்‌ எலும்பு முறிவு கேர்ச் திருக்கையில்‌ ௮வ்வவய 
வங்களை த்‌ தாங்கி பந்தம்‌ செய்வதற்காகப்‌ பலகையையும்‌, தர்ப்பம்‌ 
முதலியவற்றையும்‌ பிரயோகிக்கமேேண்டும்‌....561, 

பக்தஈ முறைகள்‌.பதினைந்து விதம்‌ :--௮கன கன்‌ பெயருக்குக்‌ 
தருற்கு உருவங்களை யுடையவைகளாய்‌ ப. இனைஈர்து வசையான 
பற்‌ து முறைகள்‌ உண்டு. அவையாவன; கோளபர்தகம்‌, ஸ்வஸ்‌ இ 
சுபக்கம்‌, முத்‌ கோலிபற்கம்‌, எீநபர்சகம்‌, தாமபக்தகம்‌, அறு 
'2வல்லிகபரஈ்ககம்‌, கட்வா பற்தகம்‌, விபர்தபர்தரம்‌, ஸ்க்சுகிகாபக்‌ 
தாம்‌, விதாறபற்கக.ம்‌, உண்ஸங்கபர்ககம்‌, கோபணாபர்ககம்‌, யமகபகி 
தாம்‌, மண்டலபங்ககம்‌, பஞ்சாங்பைக்ககம்‌ என்பனவாம்‌, புத 
மானாயுள்ள வைத்‌ இயன்‌, மேற்கூறிய பற்தநமுறைகளில்‌ எனு எந்த 
அவயத்தில்‌ ஈன்றாக அ௮மைக்று கிற்கக்‌ கஉடுமீமோா அ௮வ்வவயவக்‌ இல்‌ 
அ௮தகுகைப்‌ பிரயோகிப்பாகை,! 59-01, 





1. தோச பந்தநம்‌-வஸ்‌.திர.ச்சைப்‌ பைபோலச்‌ செய்து விரல்‌ ௫௦ சலி 
யவைகளில்‌ ॥ரயோ௫க்கும்‌ பரதரம்‌, ஸ்வஸ்திகம்‌--ஓணன்றன்‌ மேல்‌ ஒன்றா 
கச்‌ ஞூ.றுஈ்சாசப்‌ பிரயோஇச்கப்படும்‌ கட்டு) ஐடையிடுக்கு மற்றுமுள்ள ஸந்‌இ 
பாகங்கள்‌ முதலியவற்றில்‌ பிரயோடிக்கப்பவெறு, முத்தோவி.-லரசாண 
மாகச்‌ சுற்றிச்‌ கட்டும்‌ பச்‌ சகம்‌; இத கழுச்இிலும்‌ ஆண்கு ஜிமுதவியவற்றிலும்‌ 
பிரயோகிக்கச்‌ சகுக்தது, சீந பந்தநம்‌--பர்சமவஸ்இரச்சை இடையில்‌ 
இழித்து கண்டு தலியவ ற்றைசீ சுற்றிலும்‌ ௮மையும்படிச்‌ செய்யப்படும்‌ ஒரு 
விசு பர்சகம்‌, தாம பநீதநம்‌--முறுகீகச்‌ கட்டும்‌ பந்தம்‌) இது பெரியத 
மணிகள்‌ முதிலியது அ௮(பட்டுபோயிருக்குமிடங்களில்‌ பிரயோடக்கச்‌ 
தகும்‌ ச.து, அநுவேல்லீதம்‌--மரங்களில்‌ ஒரு கொடியேறிப்‌ படருவறு 
போல்‌ சை கால்களில்‌ கட்டப்படும்‌ பந்தமகம்‌, கட்வா பந்தநம்‌-- எர்கானம்‌ 
போண்ற சட்டு; இறு முகவாய்க்கட்டை மு.தலியதில்‌ பிரயோடிச்சப்‌ படுவது, 
விபந்த பந்தநம்‌--மிக்ச விசாலமாகப்‌ பரப்பிக்‌ கட்டும்‌ பர்‌சம்‌; இது வயிற்றி 
லும்‌, மார்பிலும்‌, முதுகிலும்‌ உபயோகிக்கத்‌ தகுந்த, ஸ்த்தகிகா பந்தநம்‌--- 
த்வாசங்களை அடைக்கும்படியான பந்தகம்‌ ; இசை மூச்இரவஸ்‌இக்கு அடிப்‌ 
புறத்திலும்‌ கு.சத்திலும்‌ பியோடக்கலாம்‌, விதாந பந்தநம்‌--பசவினாற்போல்‌ 
கட்டும்‌ பக்தகம்‌; இது சிரஸ்‌ மு சளியவிடங்களில்‌ பிரயோகிச்சுச்‌ சகுக்கது, 
உத்ஸங்க பந்தநம்‌--பவவித மடிப்புகள்‌ விழும்படியாகத்‌ தோள் ழு தவியவிடங்‌ 
சனிள்‌ பிரயோடிக்சப்படுவ௮, கோபணம்‌---பசுவின்‌ முகம்‌ அல்லது ஸர்ப்பல்‌ 
இன்‌ படம்போல்‌ பிரயோகடிக்கப்பவவெற; இசை காசிமுனை உசமிமா கலிய வ 
யங்களில்‌ பிரயோஇப்பார்கள்‌. [ எலும்புகள்‌ ஒடிந்காலும்‌, விரணங்கள்‌ ஸ்ம்ப 
வித்சாலும்‌, அவற்றின்‌ இ௫ிச்ஸைச்சாக இக்த பந்தங்கள்‌ பிசயோடிக்கப்‌ 
படும்‌, | 
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... காட-ஸம-ச்லத பந்தநங்களைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ அவயவங்கள்‌ 
முதலியன :--(1) துடையிலும்‌, உட்காரும்‌ அவயவபாகங்களிலும்‌, 
அக்குளிலும்‌, அடையிடுக்கிலும்‌, இரன்ஸிலும்‌ பரச்சங்களை காடம்‌ 
அல்லது கெட்டியாகப்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌. (2) சாகைகள்‌ 
என்னும்‌ கைகால்சஸிலும்‌, முகதச்இலும்‌, காதுகளிலும, மார்பிலும்‌, 
பிருஷ்டபாகத்திலும்‌, பக்கங்குஸிலும்‌, கன்னங்கவிலும்‌, வயிற்றி 
அம்‌, அண்குறியிலும்‌, பீஜக்இலும்‌ னமபக்கரம்‌ என்னும்‌ ௮ இக 
செட்டியாக இல்லாத பர்தநத்தைப்‌ பிரயோகிக்க வேண்டும்‌, (8) 
நேத்தரச்இலும்‌, ஸந்‌இகளிலும்‌ ச்லதம்‌ என்னும்‌ தளர்‌ இருக்கனும்‌ 
பந்தங்களை யிடவேண்டுிம்‌." அனால்‌ (4) சீதிலம்‌ என்கிற தளர்ச்‌ 
சியான பர்தகம்‌ இவெதற்கான்‌ அ௮வயவங்கவில்‌ வாததச்‌ தினாலாவனு 
கபத்தினாலாவது விரணம்‌ ஸம்பவிக தால்‌ அவ்விடங்களில்‌ ஸமபக்த 
ஈத்தைப்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, (5) மமபர்தஈம்‌ இடவேண்டிய 
அவயவங்களில்‌ ௮2 தாஷங்களாலேயேே விரணமுண்டானால்‌ அவ்‌ 
விடங்களில்‌ காடபர்தகத்தையே பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, (6) 
காடபர்தாம்‌ இடவேண்டிய ௮வயவங்களில்‌ ௮2 தோஷங்களால்‌ 
விரணம்‌ ஸம்பவித்தால்‌, அவ்விடங்களில்‌ ௮திக கெட்டியாகப்‌ பிர 
யோகிக்கவேண்டும்‌, 69-08 

வாத-கபங்களாலான விரணங்களில்‌ பந்தங்களை அவிழ்க்கும்‌ 
காலம்‌ :--வாத-கபங்களால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ விரணங்களின்மீது இடப்‌ 
பட்ட பந்தநங்களை ழஹேேடந்த_௪டுரருஅக்களிலும்‌, வஸ்து. 
விலும்‌ மூன்று காட்கறாக்கு ஒரு முழமையாக அவிழ்க்க! வண்‌ 
டுய்‌ ௦4, 

பித்த-ரக்‌தவிரணங்களில்‌ காட. -சிதில-ஸமபந்தநங்களிடதல்‌ :-- 
(1) காட பந்தம்‌ இடவேண்டிய ௮வயவத்தில்‌ பிக்த,ச்‌தினாுலாவனு 
இரத்தச்‌ தினாலாவது விரணம்‌ ஸம்பவித்தால்‌, அ௮வவிடச்ஜில்‌ மை 
பர்தகச்தைப்‌ பிரயோகிக்கவேண்டும்‌, (2) ஸம பச்தகமிடவேண்‌ 
டிய அ௮வயவத்தில்‌ ௮த்தோஷங்களால்‌ விரணம்‌ உண்டானால்‌ அவ்‌ 
விடத்தில்‌ சிதிலபக்தஈக்தை யிடலாம்‌. (2) சில பந்தாத்இற்‌ 
கான அவயவத்தில்‌ ௮௫ சாோஷங்களாலேமய விரணம்‌ ஸம்பவித்‌ 
தால்‌, அவ்விடத்தில்‌ பக்சசமிடவே கூடா, அவ்விக பக்துதன்களை 
கரீஷ்மருஅவிலும்‌ ௪.ரக்ருஅவிலும்‌ காலையிலும்‌ மாலையிலும்‌ ஆக 
தினத்திற்கு இரண்டு முறை வீதம்‌ அவிழ்க்கவேண்டும்‌..-65, 653, 

விரணங்களுக்கு பந்தசமிடாவிட்டால்‌ கேரிமம்‌ கெதிகள்‌ ;-. 
வி. ரணங்களை பக்தநங்களைக்கொண்டு கட்டாமல்‌ விட்டுவிட்‌ 
டால்‌, ஏேெனும ஸபூச்சிகணாம்‌ கொசுக்களும்‌ அவற்றைக்‌ கடிக்க 
கேரிடு மாகையால்‌ அதனாலும்‌, வாயுமுதலியவற்றாலும்‌ விரணவ்‌ 





காடபநீதநம்‌.. கெட்டியான பச்தநம்‌, சவத பந்தநட்‌--இதையே சிதில 
பந்தநம்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌; என்றால்‌; தளர்ச்சியான பந்தம்‌, ஸம பந்தநம்‌- 
௮.இக கெட்டியாகவுமில்லாமல்‌ ௮இ.௮ தளாச்சியாகவும்‌ இல்லாமல்‌ நடுத்சா 
மாகப்‌ பிரயோடுச்கப்படும்‌ கட்டு, 


சஸ்‌.இரகர்ம விதி] ஸ௭-ஒத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 2185 


கள்‌ பிடிக்கப்பட்டுப்‌ பதனபூய ச்‌ தலைப்படும்‌. அவற்கில்‌ உபயோ 
இக்கப்படும்‌ ஸ்சேஹவஸ்துவாவது வேறு ஓளஷதகமாவது வஞு 
மேசம்‌ நிலைத்னுமிரறாக்க முடியாது, அர்த விரணங்கள்‌ பிக்கு சுத்‌ 
இதயடைவதும்‌ கஷ்டம்‌, ஆகவே எனிதில்‌ ஆறுவனுமில்லை. ஒருள்‌ 
கால்‌ ஆறுினாலும்‌ அவ்விடம்‌ நதிறவேற்றுமையடைந்து ஒருவாறு 
விசா சமாய்விடும்‌...-00, 07. 
விரணங்களை பந்தசம்‌ சேய்வதாலான குணங்கள்‌ :-- எலும்பு 
(மூதவியவை பலவாறு உடைங்றது சிதறியிருக்காலும்‌, முறிவுபட்டி 
பநந்தாலும்‌, இடம்‌ விட்டுகமுவினாலும்‌, ௪சைரார்‌ மு.குலியது அ௮றுபட்‌ 
டிரம்‌ காலும்‌, றிைரகளும்‌ ஸ்காயுக்களும்‌ அுற்இருந்காலும்‌ பர்து 
உதி இனால்‌ ௮வை எணிதில்‌ சோர்து ஆறிவிடும்‌. மேலும்‌ எழுச்இ 
(நததல, படுத்தல்‌ மு.ஐலிய எல்லாவிகமான காரியங்களிலும்‌ அவ்‌ 
விடங்கறாக்கு ௮இக இங்கு ேரிடாமல்‌ பந்தங்கள்‌ அச்ச விரணன்‌ 
களைல்‌ காப்பாற்றும்‌, மேனும்‌ உதடுகள்‌ பிதுங்கிக்‌ தடித்‌ இருப்‌ 
பும்‌, 0௪௦: ப்புளம்போல்‌ மேலெழுந்து நிற்பதும்‌, மேபெள்ள.மாயி 
ரூப்பதும்‌, கடிவாமானதும்‌, ௮ இகவலவியுடன்‌ கூடியதும்‌, மேலுக்கு 
ல ஸம.மாயிருப்பனம்‌, மிகவும்‌ மிருதுவானஅம்‌, வலியில்லாத 
தூம்‌ ஆசு இவ்விகமான இலசுணங்களையுடைய விரணங்களும்‌ 
எளிதில்‌ பக்கஹ்தினால்‌ சுத்தமாக்கப்பட்டு ஆறிவிடும்‌, 68-60, 
சில விரணங்களின்மேல்‌ இலைகளை உபயோகித்தல்‌ :---கடின 
மாகவும்‌, அற்பமாம்ளமுள்ள அவயவங்களில்‌ ஸம்பவிச்கும்‌, 
ரூக்கன்றன்‌ மையினால்‌ ௪ளி தில்‌ ஆரூகதுமான விரணார௱ங்களில்‌ ஒளஷது 
மிட்டு, அர்தர்த கோஷங்களுக்கும்‌ அர்த்த முஅக்களுக்கும்‌ ஏற்ற 
வாது பழ மண்ணிப்பாலை, பூரஜமாம்‌, மருகசமம்‌, கடப்பமாம்‌ 
இவற்கின்‌ இலைகளால்‌ கரற்புறமும்‌ ஈன்கு மூடிவிடவும்‌ ; அந்த 
இலைகள்‌ முஜிர்க்தவையாகவும்‌, தீவா.ரங்ககாடன்‌ இதைர்தவையாக 
வும்‌, தடித்துக்‌ கடினமாகவும்‌ இராமல்‌ ஈடுத்தாமாய்‌ முதிர்க் திருப்‌ 
பதுடன்‌, ஈன்றாகள்‌ ச மவப்பட்டும்‌ இருக்கமேண்டும்‌, 10111, 
பந்தகமிடத்தகாத விரணங்கள்‌ உகுஷ்டபாகிகள்‌, அ௮க்னியி 
னால்‌ தேஹம்‌ எரிக்கப்பட்டவர்‌, பிடகை (ியன்னும்‌ பிளவைகருடை 
யவர்‌, மதுமேஹசோகமுள்ளவர்கள்‌ இவர்களுக்கு வாரணம்‌ 
களின்‌ மேல்‌ பர்தறம்‌ செய்யக்கூடாது ; மூஞ்சுறுவின்‌ விஷக்‌ இனால்‌ 
வட்டமாயுண்டாஞும்‌ தடிப்புகளையும்‌, ௯தாரத் தினால்‌ எரிக்கப்‌ 
பட்டு உண்டாகும்‌ விரணங்களையும்‌, விஷப்பற்றுளளவையும்‌, 
சிதைவுற்று அழுந்து விழுபவை:பும்‌, வலியும்‌ எரித்தலுமுள்ளவை 
யும்‌, வீச்கல்‌ கொண்டு விஸர்ப்பங்க. ளுடன்‌ கூடியவையுமான விரணவ்‌ 
அசையும்‌ பர்தாம்‌ செய்யக்கூட்டாது, ' தசைநார்கள்‌ அழன்றுபோய்‌ 
எரிக்கப்படுகையிலும்‌, குகுத்தில்‌ கசுமையாய உணடாகும்‌ ௮ழன்.ற 
விரணாத்திலும்‌ பர்தகம்செய்வது சகாறனு, 19192. 
பாதுக்காக்கப்‌ படாத விரணத்தில்‌ ஈக்களாவுண்டாகும்‌ தீமை 
யும்‌ பரிஹாரமும்‌ :--(1) தகக தவாறு பாதுக்காககாமையால்‌ எந்த 
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விரணகத்தில்‌ ஈயானது இருமிகளைக்‌ கொண்டுவைக்கின்‌ ததா, அறி 
கிருமிகளால்‌ பகஷிக்கப்படுமிடம்‌ வலியையும்‌, விக்கத்தையுி, இர்‌ 
தம்‌ மூ. தலியவற்றின்‌ பெருக்கையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌. (2) அல்வானு 
இருமிகளால்‌ கெட்டுப்போகுர்‌. விரணத்தைக்‌ கழுவுவதற்‌ கும்‌, 
விரணச்வாரத்தை மிரப்புவது அல்லது பூரணம்‌ செய்வ ககம! 
ஸுரஸாதி கணத்திலுள்ள” சரக்குகளை உபயோகிக்கலாம்‌. (5) ஏமி 
லம்பாலை, புங்கமாம்‌, எருக்கு, வேம்பு, பம மண்ணிப்பாலை இவய 
றின்‌ பட்டைகளைப்‌ பசுமூத். இரத இனால்‌ ஆட்டி அச்ச விரணாத்‌ 
இன்‌ மேல்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌. (4) ௯ஷாரங்கள்‌ என்னும்‌ உப்புவ 
கைகளை ஜலத்திறம்‌ கரைத்து, அச்ச இரவச்தைக்‌ இருமிகளுடன்‌ 
கூடிய விரணாத்தில்‌ தெளித்து வருவதும்‌ ஹிதமாகும்‌ : அல்லது 
தசைகார்களால்‌ விரண த்தை மறைத்து, ௯ார ஜலத்தினால்‌ கனைத்‌ 
அவருவதும்‌ கலம்‌. இவ்விக சிகிதஸைகளால்‌ இருமிகளைச்‌ சீக்கரம்‌ 
அழித்து விடலாம்‌, 14... 102, 

தோஷம்‌ மிச்சமிருக்கையில்‌ விரணத்தை ஆற்றக்‌ கூடாது :-- விர 
ணத்தினுள்‌ தோஷம்‌ மிச்௪ம்‌ இருக்கையிலே2ய தஅுரிதப்பட்டு விர 
ணத்சை ஆற்றிவிடக்‌ கூடாது; ஏனெனில்‌, உள்ளடக்க ௮க்தோஷ 
மானது பிரஇிகூலமான சொற்ப சா.ரணகத்கினாலும்‌ மறுபடியும்‌ இங்‌ 
குண்டுபண்ணும்‌, 1], 

விரணம்‌ ஆறியபிறகு அவசியமான உபசாரம்‌:--விரணம்‌ ஈன்ளு 
ஆறியபிறகுகூட அஜீர்ண போஜாம்‌, வியாயாமம்‌, புணர்ச்சி மு.கலிய 
வற்றையும்‌, ௮மிதமான மனச்களிப்பு, கோபம்‌, பயம்‌ இவற்றை 
பும்‌ சரீரத்தில்‌ இடனுண்டாஞம்‌ வரையில்‌ விலக்கி விடவேணடும்‌. 
விரணம்‌ ஆறிவருதுமு தற்கொண்டு அனறு அல்லது ஏழு மாஸங்கள்‌ 
வரையில்‌ அ௮ப்பிணியாளியை ௮கசவுடன்‌ உபசரித்து வரவேண்டும்‌. 
விரணசிகி தஸைக்கான பொதுவாயுள்ள விதி இதுவேயாம்‌. 18, 19, 

விரணசிகித்ஸையைப்‌ பற்றிய முடிவரை :--இன்னும்‌ பல 
வாறாக உ௰்பத்தியாயவரும்‌ அ௮ந்தர்ச நிலைமைகளில்‌ வாதா ததோ 
ஷங்கணுடைய அல்லது விரணமுண்டாவதற்கான குறிகள்‌ ஸம்‌ 
பவிக்கையில்‌ சிக க்ஸை செய்பவர்‌, பிறகு உச்சா ஸ்த்சாகத்இில்‌ 
கூறப்போகிற விவாத்தைப்பற்றி ஈன்றாக ஆலோசித்த, வெகு 
கருத்துடன்‌ இன்னும்‌ வெவவேமுகசப்‌ பலவிசமான மூறைகளைக்‌ 
கொண்டு இட௫க்ஸை செய்க,.-60, 





-ஆனவைக்கள்யாலும்ப அடகு வெலை அடி 


1. பூணம்‌ - விரணம்‌ குழிப்புண்ணாக விருக்சால்‌ ௮தனுள்‌ ஆற்௮ங்‌ 
குணமுடைய இரவத்தை கிரப்பு தல்‌, 
2. ஸுுரஸாஇகணம்‌--163.-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்௪, 


ல்ல 
வரு 
ஆஷ்‌ 


ஷா ர்க்ணிகர்ம விதி] ஸ்‌-இத்திர ஸ்த்தாாம்‌, 


மூப்பதாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
க்ஷாராக்னிகர்ம விதி 


இனி க்ஷாரக்னி கர்மவிதி' பென்னும்‌ ௮த்‌இயாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
ட ஐ.தர 3 

ச்ஷாரப்பிரயோகத்தின்‌ சிறப்பு :---சஸ்‌ இ.ரங்களென்ன, ௮அ௪ஸ்‌ 
இரங்களென்ன இவை யெல்லாவத்றினும்‌ ௯தாரம்‌ சிரோஷ்டமான ௮, 
ஏனெகரில்‌ எவ்வி ஒழுங்கனமான ௮வயவங்களிலும்‌ க்ஷாரப்பிர 
யோசம்‌ செய்தே அறுத்தல்‌ உடைத்தல்‌ முதலிய காரியங்களைச்‌ 
செய்யலாம்‌, மேலும்‌ பபிகுவம்‌ இரமப்பட்டு சஸ்‌இரங்களைப்‌ பிச 
பயோ௫ிக்க வ வண்டிய அ௮வயவங்களிலும்‌, ௪ சஸ்‌ இர ச. இினால்‌ பயனில்‌ 
லாமற்‌ போய்விரிகையிலும்‌, மிகவும்‌ சஷ்டலஸாத்தியான வியாதி 
களிலும்‌ அஜாரப்‌ பிரயோகம்‌ பயன்‌ தரக்கூடியதாம்‌. அன்றியும்‌ 
உட்கொண்டு வியா இகிலவாசணம்‌ செய்து கொள்ளவும்‌ இது ஏற்ற 
தாயிருக்கி கறு. 1, 2, 

க்ஷாரம்‌ உட்கொள்வதற்கான வியாதிகள்‌ .அஅர்சோசோகம்‌, 
அக்ணிமாற்தியம்‌, அ௮ச்ம, ஸான்மம்‌, மழஹோனாம்‌ முதலிய வயிற்‌ 
ஜைப்பத்றிய வியா இிகன்‌, கிரு த்ரிமவிஷப்‌ பது தலாலான கோளர 
௮ கள்‌ மு; தலியவத்தில்‌ ஆகாரம்‌ உட்கொள்ளத்‌ தருந்ததாம்‌, 3, 

௯ஷாரத்தை மேலுக்கு உபயோகிப்பதற்கான வியாதிகள்‌ மத 
கம்‌, வெண்குஷ்டம்‌, (வெளிப்புறச்‌. இல்‌ ௨ உண்டாயிருக்கும்‌ ரர என்‌ 
லட குஷ்டம்‌, ஏ ல. அவயவம்‌ சுரயணையற்றுப்‌ போதல்‌, 
பகக்தாம்‌, அர்புதம்‌, இர்‌. கி, கெட்டுப்போன காடீவிரணம்‌ முதலிய 
வற்கில்‌ கூராக்தை நேராகவே அர்தந்த விடத்தும்‌ பிரயோகிக்‌ 
கலாம்‌, 

கஷா£ரப்பிரயோகம்‌ செய்யத்‌ தகாத நிலைமைகள்‌ :---பி.ததக்‌ கேர 
ளா, இர கீகத்இன்‌2 ம்காளாரறு, வேண்டியளவுபலம்பெறலிரு்‌.கல்‌, 
அர்ப்பலக் தன்மை, ஜவர ட ௮ இஸாரம்‌, இரு தயசோகம்‌, இசோர 
சோம்‌, பாண்டோகம்‌, ௮3? ராசகம்‌, இமிரம்‌ என்னும்‌ நேத்திர 
வியாதி, சோதற சிகிசஸை செய்து கொண்டிருக்கும்‌ நிலைமை, ஸா 
வாங்கசோகதை இவற்றில்‌ ஆதா.ரக்தை முற்கூறிய இருவகசைகளிலும்‌ 
உபமயாஇக்கக்‌ கூடாது. மேலும்‌ பயந்தவன, கர்ப்பிணி, தும இ. 
பலக்கிரர்‌ இகளின்‌ கோளாறால்‌ * நிலைகுலைர்‌ த கருப்பையைய/டைய 
வள்‌, செக்கள்‌, இ கிழவர்‌ இவர்களும்‌ ஆதா.ரப்பிரயோகத்‌ இற்கு ஏற்றவர்‌ 
களல்லர்‌. அன்னம்‌ ஜிர்ணமாகாமலிருக்கையிலும்‌ பிரயோதிக்கக்‌ 
கூடாது, தமனிகளென்லும்‌ செவ்விரத்தக்குழாய்கள்‌, ௮ஸ்த்தி 





வவ பகவபக்லையதைவயவவையயவதைவிஷள்‌... லவை வ்ஷாசாவானைா எயரதயைரைவைை 


1. கூரம்‌ என்பதையே காரம்‌ என்பார்கள்‌; ௮து அழற்சி தரும்‌ ஒரு 
வித வஸ்ன, அவ்விச க்ஷ£ரத்தையும்‌ அச்ணியையம்‌ க செய்‌ 
யும்‌ இதித்ஸைகள்‌ க்ழாராசீனி கர்மவிதி எனப்படும்‌, 

2. பலச்கிரக்இகள்‌- கருப்பையின்‌ பக்கங்களிலுள்ள மாசவிடாய 
பீஜங்களு ம்பத்தியாகும்‌ சிறிய கோளங்கள்‌, 
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முதிலியவ றின்‌. வந்திகள்‌, மர்மஸ்‌ த்‌ தாங்கள்‌, கருனா ஹஸ்த இக/ென்‌ 
னும்‌ முரருக்தூகள்‌ , காரி கிீதச்குழாய்கள்‌, ஸ்காயுக்கள்‌, ஸேவகி, 1 
பத்மம்‌ நாபி அற்ப தளைகார்களையுடைய பிரேேசம்‌, ஆண்‌ 
குறி, பிஜம்‌, ஸ்ரோ கஸ்ஸுகள்‌ என்னும்‌ காசி தலிய திவா. ரங்கள்‌, 
ஈகங்களின்‌ உட்புறங்கள்‌ இவற்றிலும்‌ காரம்‌ பிரயோ௫க்கக்‌ 
கூடாது. வர்தமீசாகம்‌ இருர்காலையொழிய மேதி இரங்களிலும்‌ 
கஷா.ரம்‌. பிரயோகிப்பது. பிசகு; ஹேமற்த- சிருஅச்களிலும்‌, 
வர்ஷருவிலும்‌,  இரிஷ்மருதுவிலும்‌ தாரம்‌ எவருக்கும்‌ உபயோ 
இக்கத்‌ தகுர்சுதல்ல, 4-5, 
மத்திமக்ஷாரம்‌ பக்குவம்‌ சேய்யப்படும்‌ முறை:--காட்டு டுப்பரு த்தி, 
கொன்றை, வாழை, வேம்பு, மாமரம்‌, கள்ளி, முருக்கமரம்‌, விஷ்‌ 
ணுக்சாக்தி, மருதமரம்‌, வெட்பாலை, எருக்கு, மணிப்புங்கு, புங்கு, 
௮லரி, தக்காளி, நாயுருவி, ௮ரணி, இக்‌ இிரமூலம்‌, (வெள்ளிலோ த்தி 
ல வற்றை வேர்‌ கிளைகள்‌ முதலியவற்றோடு கா மாகவே இரஹறித்து, 
இறு . துண்டுகளாகச்‌ ஆண்டிக்‌ ந்‌, ரான்னா பங்கு உலாக்து பிரீக்ஞுகளை 
யும்‌, பவதானியத்தின்‌ சணை யென்‌ 00 முட்களையும்‌. இதறி தது, 
காற்னோட்டமில்லாத இடத்தில்‌, ஒரு பரறையின்மேல்‌ காட்டுப்‌ 
பருத்தியைப்‌ பரப்பி, ப இல்‌ ம.கிகூ றிய சரக்குகளை கீ கணித்‌ தணியே 
குவித்து, சுண்ணாம்புக்‌ சுற்களை அுவஞ்றின்‌ மீது பகட்டு. சாள் வற த்‌ 
ரள்களையிட்டு எரிக்‌ அலிடவேண்டும்‌, அ௮வத்றிற்‌ பற்றிய அக்ணி 
ஆறியபிறகு, எரிக்துல்ள வஸ்னுக்களைதக்‌ ஒனிக்‌ கனியாகப்‌ பிரிக்‌ 
ச ச”... இவற்றுள்‌ ச௪ண்ணபஸ்மம்‌ மட்டும ஐ 
மராணப்‌ பிரமாணமும்‌“, மற்றவையெல்லாம்‌ மீமுர்ம்‌ துல சே 
ணப்பிரமாணமும்‌ இருக்க மேண்டுிம்‌ ? ஆனால்‌ காட்டுப்பருதக்தியின்‌ 
பஸ்மம்‌ இரண்டு இ3ராணம்‌ ர்க்‌ எடுத்து கொள்ளப்பட 
வேண்டும்‌. பிறகு ௮௱ளை பாரம்‌ “அளவில்‌ ஜலத்தையும்‌, அவ்வளவு 
பசுவின்‌ மூத்திர த்தையும்‌ எடுத்‌௮, அவற்றில்‌ சுண்ணாம்பு நிறுக 
நடன்‌ மேற்கூறிய பஸ்மங் களைக்‌ கொட்டி றன்முசக்‌ லக்கி, விசால 
மான வஸ்‌ இரத்‌ இனால்‌ அச்சாம்பர்க்குழம்பை ச. 
அர்த இரவம்‌ பிசுபிசுப்பும்‌ சென்னிம மம்‌ பெற்றுத்‌ ண்ட 
வையில்‌ வடிக்கட்டிவற்னு, ஆர திஸ்தணாருணாம்‌ ௮ டைக்‌ அருப்ப 
தாகத்‌ தெரியவந்ததும்‌, ஓரு இரும்புத்‌ தொட்டியில்‌ சேர்த்துத்‌ 
ச அழாவிச்சொண்டே, அக்ணியிட்டு பக்குவம்‌ செப்ய 
வண்டும்‌ ; 'இவ்வாறு பக்குவமாய்‌ வருகையில்‌ தூதலிற்கூறியுள்ள 
சண்ணபஸ்மக்‌ கற்களையும்‌, ஈத்தையோடு, யவகஷரம்‌ இவ்‌ சின்‌ 
குழம்பையும்‌, சங்கின்‌ உட்புறதீது காபிபோன்ற பாகத்தையும்‌ இறு 
இரும்புப்‌ பாத்‌ இர ச்‌இலிட்டு, அக்னி வர்ணமுண்டாகுமாறு அ௮ேேக 
1], ஸேவநீ- நரகின்‌ அடிப்புறம்‌, - பீஜகோசத்தின்‌. ம்த்தியபாகம்‌ 
மூதலியவற்றில்‌ சைச்கப்பட்டதுபே ன்ற குூறிகளடங்‌இய பாகம்‌, 
2. இரோணம்‌---32 சேர்கள்‌ கொண்ட அளவு, 
8. பாரம்‌--2000 பலங்கள்‌ கொண்ட அளவு, 
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மூஜை வரித்து, முற்றிலும்‌ கதாரமாவ தற்கு ஏற்ற கிலைமையடைக்‌ இ 
ருக்கையில்‌, மத்தையோடு முதலியவற்றின்‌ குழம்பை ஓஒ குடவப்‌! 
பிரமாணம்‌ நுூற்கூிய சாம்பர்க்குமம்பில்‌ கல்கமாகச்சேர்து துக்‌ கலக்‌ 
கவும்‌? பிறு கு கள்பரிக்காக்கை, மயில்‌, கழுகு, பருர்து, புரு. இவற்‌ 
ஸின்‌ மலங்ககாயும்‌, நாற்கால்‌ ஜுதுக்கறாடைய பித்தத்தையும்‌, தாள 
கறுதையும்‌, பன ச்சிலையையும்‌, இர்துப்பையும்‌ அண்ணிய சூர்ண 
மரகள்‌ செய்து, அவற்றுடன்‌ கலக்து, எல்லாம்‌ ஒருமிக்கக்‌ கலர்‌. 
விஷிம்படி. ௨ அடுப்பினால்‌ காற்பறமும்‌ ஈன்றாகக்‌ கலக்கக்‌ குழப்ப 
வேண்டும்‌, அவியும்‌ ஞசூமிழிகளும்‌ உண்டாய்‌ கெட்டியாய்‌ லேஹ்‌ 
யம்‌ பால்‌ அக்ளுழம்பு மேல்கோக்குப்‌ பொங்கி வருகையில்‌ அதை 
இலர்‌ கிவிடவும்‌; ஆறிய பிறகு அதை இருப்புப்பாத்‌ இரத்தில்‌ 
இட்‌, யவகசானியக்‌ களஞ்யென்தில்‌ பமகுவகற்காகச்‌ சேமித்து 
வைக்க சவண்டும்‌... இவ்வானு பக்குவம்‌ செய்யப்படுவது மத்திம 
ஷாம்‌ எனப்படும்‌, பே193. 


மிருதுக்ஷாரம்‌ பக்குவம்‌ சேய்பு முறை :--மி ந அ௯்ஷாரம்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்யவேண்மொனால்‌ முற்கூறிய திரவ்யங்களைக்‌ கல்கமாக 
அலைரன்னுள்‌. சேர்க்கக்கூடாது; அனால்‌ அதில்‌ ஸூதாசணமாகள்‌ 
மனார்‌ சு, அப்பால்‌ அவற்றை அப்பு தப்பித்‌ இ வி. சவண்டும்‌.-.1098, 


ச * ்‌்‌ ர. ்‌] “ந க ன்‌ 
தீ௲ஷணக்ஷா£ாரம்‌ பக்குவம்‌ செய்யு முறை :--தீஷ்ணாககாரம்‌ 
பக்குவம்‌ மெய்ய 2வண்டுமானால்‌, அதற்கு பத்திமகமார த.இல்‌ கூறி 
யிருப்பது போல வ சரக்ஞூகளைக்‌ கல்கமாகள்‌ செய்து உப்மயோகிக்க 
வேண்டும்‌ ; மேலும்‌ நீர்குதிப்பிலி, சேபாளம்‌, சிதிதாரமூலம்‌, அதி 
விடயம்‌, வம்பு, ஸர்ஜ௯தாரம்‌, பிரம்மதண்டு, காயம்‌, புங்கம்‌ தளிர்‌, 
௪. 4 கடைத்க்‌ * ஈ 1 * ௪ ௩ ட்‌ 
காளிசப்பத்‌ இரி, கல்லுப்பு இவ்றையும்‌ அச்சா க்குகளோடு 
(சேர்த்து கதாரக்தைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவேண்டும்‌. பிறகு ஏழு 
நாட்கள்‌ வளையில்‌ பழூயபின்‌ ௮தைச்‌ இக தஸைகளில்‌ உபயோகிக்‌ 
சலாம்‌,” 20...211, 


தீக்தண - மத்திம - மிருதுக்ஷாரங்களைப்‌ பிரயோகிக்கக்கூடிய 
வியாதிகள்‌ :---வரதம்‌, சுபம்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு இவற்றி 
னால்‌ உண்டாகும்‌ அர்பு.தம்‌ முதலிய வியா இகளில்‌ 4 தீஷ்தனா ஆகார 
தையும்‌,” அமத மாஆங்களாரல்‌ ௮ இக உக்கரமில்லாமல்‌ உண்டா 
கும்‌. வியாஇகளில்‌ “மத்திம ௯தார த்தையும்‌,” பித்தத்‌ தினாலும்‌ 
கபச்தினாலும்‌ உண்டாகிற அர்ளோரோகங்களில்‌ “மிருது கதர்‌ 
- தையும்‌” பிரயோ௫ிக்கலாம்‌.---82, 2:23. 





1. குடவம்‌--௮ரைச்‌ சேர்‌. 

2. க்ஷாரங்கள்‌ இரவமாகவும்‌ இருப்பதுண்டு ; உப்புகளைப்போல்‌ இரவ 
மில்லாச மிலைமையிலும்‌ இருக்கும்‌. வீர்யத்தில்‌ ௮இக காசமாயிருப்பது 
இஷ்ணூஷாரம்‌ என்றும்‌, குறைவான காரமாயிருப்பது மிருதுக்ஷாரம்‌ 
என்றும்‌, நடுச்சாமான சாரமுள்ளத மத்இிமக்ஷ£ரம்‌ எண்டும்‌ சொல்லப்டடு 
௫௮2, ப 


280 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | அசதி, 80 


திரவக்ஷாரத்தில்‌ குறைந்த ஜலத்தை மீண்டும்‌ சேர்ப்பது :-- 
தி ரவமாயுள்ள கஷா.ரன் இல்‌ ஐலபாகம்‌ வற்‌ விப்‌2பாகுமானால்‌, 
அதற்கு க த்டத்கா விருத்தி செய்வதன்‌ ன்பொருட்‌ மி மறுபடியும்‌ 
அதா. மஜலதக்தை 1 ௮தஇல்‌ திருக்‌ கவள] ஊற்றலாம்‌. அவ்விய 

ஆதாரங்களின்‌ இயற்கைத்‌ தன்‌ மைகள்‌ :--௮ இக இீஸ்தணமல்‌ 
லாது? மிருஅவான௮, ச்லஷ்ணமான அுபிசுபிசுப்புள்ளது, சிகரம்‌ 
உடலில்‌ வியாபிக்குர்‌ தன்மையது, வெளுப்பானது, 4 இகரம்போல்‌ 
மேடான வரம்புகள்‌ கட்டிக்கொள்ளார்தன்மையது, ? எளிதில்‌ 
குளிரச்செய்யத்‌ தரர்‌ ௪.௮, நீர்க்களவுகளை புண்டாக்காகது, ௮தஇக 
வலியையும்‌ உண்டுபண்ணாதது; இவ்வாறு ௯மாரம்‌ பத்துவிசுமான 
இயற்கைக்‌ குனாங்களையுடைய தாகும்‌, ஆகவே சஸ்திரத்தினுடை 
யவும்‌ ௮அச்னியினுடையவும்‌ காரியங்களை காரம்‌ ஒன்றைக்கொண் 
டே நிறைவேற்றலாம்‌.-..24, 24, 

ஆதாரங்களின்‌ போதவான செய்கைகள்‌ :--௯ாரமானனு, பிஏ 
யோ௫த்க ஸமயத்தில்‌ விசேஷமான கேகாப ச அனு 
ஸம்பர்தப்பட்ட அ௮வயவத்தை உறிஞ்சுவிவெ௮ போலவும்‌, அவ்‌ 
விடத்தை அழுத்தி ஈசக்குவதுபோலவும்‌ வேலைசெய்து, அவ்வ 
வயவமெல்கும்‌ பரவி, ஜோஷங்களை யெல்லாம்‌ வேருடன்‌ சளைற்னு 
விடும்‌; அப்பால்‌ தனு வேலைபைச்‌ மசய்து பிகணியாளிக்‌ கு 3ீமாப்‌ 
நீங்கியதும்‌, இசன்‌ செய்கை தனக்குத்‌ தானே தணிவடைர்து விழி 
இன்றது.....-36, 20, 

௯தாரத்தைப்‌ பிரயோகிக்கும்‌ முறை:---௯தாசப்பிர யாக த்‌ இனால்‌ 
நிவா. ரணம்‌ செய்யக்கூடிய வியா இியில்‌ சஎற்தவிடத்‌ தில்‌ ப அதான தர்‌ 
உபயோகசிக்கவேண்டுமோ அங்கு ஒரு சிறிது அ௮லறுக்தோ, இழி 
யோ, அல்லது இரத்தங்ககியுமாறு சீண்டுவிட?வா (வேண்டும்‌ ; 
பிறகு உலர்ந்த சல்லாசஅணியினால்‌ சுற்றப்பட்ட எலாகையினால்‌ 
ஷர ததையெடுத்து, அவ்விடத்தில்‌ பிர2யோகிக்கவேண்டும்‌. பிறசூ 
அது மதல்‌ தாறு மாத்‌ இிராகாலம்‌6 அவ்விடத்தை ஒன்றும்‌ செய்‌ 
யாமல்‌ சும்மாயிருக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 13 

க்ஷ£ரத்தை எந்தேந்த அவயவத்தில்‌ எவ்விதம்‌ பிரயோகிப்பது ;-- 
அவற்றுள்‌ :* அர௪ஸ்‌!' என்னும்‌ மூலமுளைகளில்‌ ௯தார தஜைப்‌ 
பிரயோடத்த தும்‌, குதத்தில்‌ வைச்‌ இருக்கிற யற்திாாத்இின்‌ முகன்‌ 

1. க்ஷ£ரஜலம்‌- முறைப்படி. க்ஷ சங்களிலிருந்தோ க்ஷாரங்களை ச்‌ கலந்‌ 
சோ செய்யப்படும்‌ இரவம்‌, 

2. சஸ்திரப்‌ பிரயோகத்தினால்‌, அல்ல அச்னியின்‌ ஸம்பக்‌ச,4 இனால்‌ 
ஏற்படும்‌ தீஷ்ணமான வலியைப்‌ போல்‌ இந்த க்ஷா£ரப்பிரயோகத இனால்‌ ஏழ்‌ 
படாத, 

2, சலக்ஷ்ண்மானகு--பட்டு தூதலியதைப்போல்‌ மழமழப்பான ௮, 

4, கஷாரங்கள்பொதுவாகச்‌ சற்றேறக்குறைய வெண்மையாயிருக்கும்‌, 

௦, உப்புகள்‌ உண்டாகும்போ௮ நீறுபூத்த, அப்பால்‌ கட்டி ஈட்டுவது 
"போல்‌ க்ஷா£ரங்களிலும்‌ சசங்கள்‌ உண்டாவது இயல்பு, 

6, மாத்துராகாலம்‌ 7210-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


ஷா சாச்ணிகர்ம விசி] ஸஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 2௨ | 


3 நன்முகல்‌ லகயினால்‌ த ம எம்‌ நாதறுமாக்‌ 
இிராகாலம்‌ அமை இயாயிருக்கவேண்டும்‌. (' வர்க்மபோகங்களில்‌'” 3 
இமைகளை ிவளிப்புகமாக மடிதி த்துப்‌ பிடி2 ச்துக்கொண்டு, கருவிழி 
முதலிய ப, தி.றப்பாக ன்ன கப்‌ பஞ்சு முதலிய தால்‌ ஈன்ரு ்றைத்து 
விட்டு, சகாரம்‌ ஏராமரையிகமளவு மமல்லிப தாகப்‌ படும்படி வர்க்‌ 
பங்கரினணுள்‌ தடவலாம்‌. நாசியி 5 னுள்‌ உண்டாகும்‌ ₹6 ரொணா£புதம்‌'” 
சான்ற பிள வைச்ஸிலும்‌ வர்க்மசோகத்தில்‌ பிரயோடுப்பதுபோ 
லே தடவமீவண்டும்‌, ஞூரியணிருக்கும்‌ இசையை தகோக்கடிப்‌ பிணி 
பாவியை உட்காரச்‌ செய்து, நா௫முனையை நிமிர்ச்இப்‌ பிடித்துக்‌ 
(கொண்டு, க்ஷா£ா£க்ைை நாசியினுள்‌ தடவிவிட்டு, ஓம்ப மாத்‌ இரா 
சாலம்‌ அமை இயாயிருக்கவேண்டும்‌.  செவியினுள்‌”” உண்டாகும 
அர்ச்‌ என்னும்‌ முனையைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ ௮அவ்விகமே கஷாமப்‌ 
பிம்மேயோகம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 28-80, 


அதாரம்‌ பிரயோகித்தவிடத்தில்‌ அழற்சி முதலியதைத்‌ தணிக்கு 


முபாயம்‌ வரது பி.ர: யோித்‌ த பிறகு மிருதுவான வஸ்‌ இம்‌ 
முதலிய தால்‌ தத கதைக்‌ துடை. ட தா, ௮ வ்விடம்‌ முறைப்படி ஈண்‌ 
மகள்‌ சட  - லா ன உட்ம்‌ தி றிக்‌ ர கொண்டு, அவ்விட ஜ்‌.இல்‌ 


ன்‌ சய்யையும்‌ மஹி ளையும்‌, கடைவி, பாலையும்‌, கழவ பீரையும்‌, காடியை 
பும்‌ ஊற்டி அலவிடத்‌ திலுண்டாரும்‌ அழற்சியை த்‌ சணியச்செய்‌ 
பலவும்‌? பிருகு இனிப்பும்‌ கேளிர்ச்சியுமூள்ளா வஸ்துக்கசளா0) கெய்‌ 
பையும்‌ கலரு லேபதம்‌ பண்ணமைமிவண்டும்‌ 51, 812, 
க்ஷாரப்பிரயோகத்திற்குப்‌ பிறகு உட்கொள்ளத்‌ தகுந்த உணவு 
கள்‌ :--அபிஷ்மச்திகன்‌ என்னும்‌ நீர்க்கதிவகளை உண்பெண்ணும்‌ 


உணர வுகளை, சட்டவிடன்‌ இலிரற்து நீர்க்களிவு உண்டாப்‌ அவ்விடம்‌ 
அறும்‌ பொருட்டு டன்‌ 


௯தாரதக்த்தப்‌ பிரதேசம்‌ ஸாதாரணமாய்‌ ஆறாவிட்டால்‌ செய்யும்‌ 
சிகித்ஸை ரசா தனத சுடப்பட்ட இடத்தில்‌ விரணமானது 
'சவரூன்‌ ரிப்போய்‌ எனித்‌ ில்‌ ஆறா! உ உ இி.ராமற் போனால்‌, காடி, கொடி. 
மாதுளை, ௮இிமதுரம்‌, எள்‌ இவ தர்தன்‌ கல்கம்போல்‌ ஆட்டி, அதன்‌ 
மேல்‌ லேபகம்‌ செய்யலாம்‌, அ௮திமது ரத்தையும்‌ எள்ளையும்‌ கல்க 
மால அசைத்து கெய்யிற்‌ கலக்து உபயோகித்தாலும்‌ வாணம்‌ 


உட்டு 


ஆனும்‌ 38, 9. 

க்ஷாரப்பிரயோகத்தில்‌ ஸம்யக்தாஹ - துர்த்தாஹ - அதிதாஹக்‌ 
குறிகள்‌:--ஸதாசர த்து ௫ ஈன்றாகளச்‌ சுடப்பட்ட பிரதேசம்‌ ஈன்கு 
கனிஈ்ச காவற்பழம்போல்‌ கழ. ிிறமாகவும்‌, ஒருவா குழி விழுக்‌ 
இருப்பதாகவும்‌ ட. தகுந்த வானு சட ப்படாமற்போனால்‌, 
அவவிடம்‌ சிவர்தும்‌, ரஜ்தல்‌ வலி, தனவுமு.தலிய துர்க்குணங்க 


தரன வவலு பட வை. லவவக வய அவவய தகவதையதலிவையனை வடையை வை மையை ய 


1, யந்இரம்‌ என்பதால்‌ யச்திரவிதி அசச்இயொயத்தில்‌ குறிப்பிட்டுள்ள 


அர்சோயக்‌இ.ரம்‌ எனச்‌ கரு.தீன, 
2, வர்த்மா--சண்‌ இமைகளின்‌ உட்புறச்திலுள்ள மாம்ளபாகம்‌, 
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959 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி, ௨0 


ளோடு கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; அவ்வாறு ஈன்முகச்‌ சுடப்படாத 
விடத்தை மறுபடியும்‌ சுடவேண்டும்‌. மிதமிஞ்சி ஐரிடக்தை 
அஹா... தீ இனால்‌ சுட்டால்‌ இரத்தப்‌ பெருக்கு எடுப்பதுடன்‌, ஸஞூர்ச்‌ 
சையும்‌ அழற்சியும்‌, ஜ்வரம்‌ மு தவிய வேவே௮ அுர்க்குணங்கறுரம்‌ உண்‌ 
டாகும்‌, இவற்றுள்‌ முதலிற்‌ கூறியது : ஸம்யக்‌ த௫ச்த்கம்‌'' என்‌ 
அம்‌, இரண்டாவது கூறியது : தூர்தி தக்த்தம்‌ '” என்றும்‌, மூன்றா 
வது கூறியது “அஇதக்த்தம்‌'' என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌ 54, 85. 

௯தாரதாஹங்களால்‌ ஒவ்வோரு அவயவத்திலுண்டாகும்விசேஷக்‌ 
குறிகள்‌ :--விசேஷமாக குதத்தைச்‌ சுடும்போது அது ௮ இதககத்க 
மாகப்போனால்‌, மல-மூத்‌.இரங்கள்‌ இருக்‌ கஃடடிப்போம்‌ ; அல்லது 
அவை அ௮இசுமாவாவது இறங்கும்‌; அண்தன்மையாவது பேரய்‌ 
விடும்‌ ; ௮ல்லது ம.ரணமாவதஐ ஸம்பவிக்கும்‌. காசியில்‌ ௯ஷாரப்பி.ர 
யோகசத்‌்இனால்‌ அதஇிதக்த்தம்‌ செய்யப்பமொனால்‌ மூக்கில்‌ பிளவுகள்‌ 
ஸம்பவிக்கலாம்‌ ; ௮வ்வவயவம்‌ சுருக்கக்கொள்ளலாம்‌; மணமலியும்‌ 
உணர்ச்சியும்‌ போய்விடும்‌, செவி முதலிய அவயவங்களிலும்‌ ௮ 
தக்த்தத் தினால்‌ சாசியிலுண்டான கோளாறுகளைப்‌ போலவே கெடு 
இகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌.-50, 17, 

க்ஷ£ரத்தினால்‌ அதிதக்த்தமான தின்‌ விசேஷசிகித்ஸை:---௯தார ப்‌ 
பி ரயோகத்தினால்‌ இவ்வாறு மிதமிஞ்சி சஈடப்பட்ட விடத்தை 
ஏதேனும்‌ ௮ம்லரஸமள்ள காடிமு.தலியவற்மால்‌ ஈனக்கலாம்‌; ேேன்‌, 
கெய்‌, எள்‌ இவைகளைக்‌ கல்கமாய்‌ ௮. த்து லேபம்‌ செய்யலாம்‌. 
மேலும்‌ வாத-பிச்சதஹாமான சிகதோபசாரமுள்ள எல்லாவித சிக்‌ 
லையும்‌ செய்வது அனுகூலமான தாகும்‌. இக்கிலைமைக்கு இவ்விதம்‌ 
செய்வது விசேச சக த்ஸையாம்‌.---30, 

க்ஷ£ர தக்த்தத்தை அம்லத்தினால்‌ ஆற்றுவதன்‌ காரணம்‌ :--௮ம்‌ 
லசஸமானது இயற்கையில்‌ பரிசிப்பதற்குக்‌ குளிர்ச்சியாயிருக்கும்‌ : 
அத்துடன்‌ கூமாரம்‌ ஒன்று கூடுமானால்‌ உடனே சுவையில்‌ இணிப்‌ 
பாக ஆய்விடுசிறது, ஆகையால்‌ ச௯ஷா.ரகக்க்சுமான பிரதேசங்களை 
அமலரஸமுள்ள பதார்த்தங்களால்‌ குளிஎச்செய்து ஈன்றாக ஆற்றி 
விடலாம்‌,---59, 


அக்னியினால்‌ சும்‌ முறை. 


அக்னியினால்‌ சுவேதும்‌ அதன்‌ மேன்மையும்‌ :--௯தா.ர த்தைவிட 
அக்ணியினால்‌ ௪௮2 சிோஷ்டமாகும்‌ ; எனெனில்‌ அக்னியினால்‌ 
ச௬டப்படும்‌ வியாஇகள்‌ மீண்டும்‌ ஸம்பவிக்காதபடி. பற்றறவே இழிக்‌ 
அவிடுகின்‌ றன ; மேலும்‌ ஓளஷ.தங்களைக்‌ கொடுப்ப தாலும்‌, கூஷா.ரங்‌ 
களைப்‌ பிரயோடுப்பதாலும்‌, சஸ்‌ இரசிகி ச்ஸை செய்வதாலும்‌ பரிஹ 
ரிக்க முடியாக வியாஇகளும்‌ ௮ச்னியைக்கொண்டு சுவெதால்‌ நிவ்‌ 
ரூசத்தியாகின்றன,--40, 

அக்னியினால்‌ சுவேதற்கான தாதக்கள்‌:--௮க்னிகா ஹம்‌என்‌ னும்‌ 
சுடும்‌ சிகித்லையை சர்மத்திலும்‌, மாம்ஸத்திலும்‌, ஸிரைகளிலும்‌, 


கஷரசாகினிகர்ம விதி] ஸஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 2848 


ஸ்ராயுக்களிலும்‌,ஸர்இிகளிலும்‌, எலும்புகளிலும்‌ பிரயோ௫ூக்கலாம்‌. 
(1)மஷகம்‌ என்னும்‌ ௨றாவிதமான பரு, தேஹவாட்டம்‌, சரஸ்ஸைப்‌ 
பற்றியகசோய்‌, அ௮திமர்கம்‌ என்னும்‌ கே.க்தரவியாஇ, இலம்‌ என்னும்‌ 
குதத்தில்‌ உண்டாகும்‌ பிளவை, இலம்‌ என்ற மறு இவை முதலி 
யவற்றில்‌ சர்மத்தில்‌ சூரி போட வேண்டும்‌; வர்த்தி, பசுவின்‌ பால்‌, 
ஸுரியகாஈ தக்கல்‌, அம்புமுனை முதலியவைகளைக்‌ காய்ச்‌ ச௪ர்மத்‌ 
தைச்‌ ௪டலாம்‌. (2) அர்சஸ்‌,பகற் சரம, இரந்த, மாடிவிரணம்‌, கெட்‌. 
டமுப்போன விரணம்‌ முதலியவைகளில்‌ மாம்ஸபாகத்தில்‌ ஈட வேண்‌ 
டும்‌; அதில்‌ சேன்‌ ,ஸ்கேஹவஸ்‌ ௮, ஜாம்பவோஷ்டம்‌ என்னும்‌ கருவி, 
வெல்லம்‌ இவை முதலியவற்றைக்‌ காய்ச்சி அவற்றால்‌ சகடவேண்டும்‌. 
(5) கண்களின்‌ இெப்பைகள்‌ ஒன்றோடொன்று ஒட்டிக்கொள்கையி 
௮ம்‌, இரத்தப்பெருக்கு கேரிட்டி ருச்கையிலும்‌, நீலிகா யென்னும்‌ 
சாமவியா இயிலும்‌, ஸிரை முசலியவற்றைச்‌ சகடவேண்டும்‌ ; மாம்ஸ 
தாஹத்திற்கூறரிபுள்ள உபகரணங்களையே ஸிரைகளைச்‌ சவெதற்‌ 
சூம்‌ உப'2யாகிக்க வண்டும்‌, 41-48, 


அக்னிதாஹத்திற்குத்‌ தகாதவர்கள்‌ :--௬தாரப்‌ பிரயோகத்தி 
னூல்‌ காஹமென்னும்‌ சூடு இடுவது எவர்களுக்குச்‌ தகாதென்னு 
கூறப்பட்டிருக்கிற சோ, அவர்களே அக்னி ஸம்பர்தமான சூடுப்‌ 
பிரயோகிப்பதற்கும்‌ தகாதவராவர்‌; மேலும்‌ இரத்தமோ அல்லது 
வேறு சல்யமோ உள்ளே தங்கியிருக்கும்போது அவ்விடத்மை 
பூம்‌, சிஜைவுண்ட குடல்களையும்‌, அ௮ரேகம்‌ விரணங்களால்‌ பீடிக்‌ 
கப்படுகி கவர்களுடைய அ௮வயவங்களையும்‌ அச்னிசாஹ ச்‌ இனால்‌ 
இ௫குத்ஸை செய்யக்கூடாது 4ம்‌. 

அக்னியினால்‌ சுடப்பட்ட அவயவத்தில்‌ லேபம்‌ சேய்தல்‌ :-- 
அக்னிப்‌ யோக ல்இனால்‌ ஈன்றராகச்‌ சூரி இடப்பட்டு நிழைவேறியி 
ர்‌ சால்‌, அவ்விட சஇல்‌ சேனையும்‌ நெய்யையும்‌ தடலி, ஸ்நிக்த்த 
மும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ பொருர்திய லேபஈவஸ்அக்களால்‌ பூச்சிட வேண்‌ 
டும்‌, 442, 

நன்றாக ஆறும்‌ ௮க்னிதாஹவிரணத்தின்‌ குறிகள்‌:--இர. க, சக்க௫ிவு 
முற்றிலும்‌ நின்றுபோப்‌, ஒரு விசமான சப்தமும்‌ கிணநிராம்‌ உண்‌ 
டாய்‌, கனிர்ச பனம்பழம்‌ அல்லது மாடப்புறாவின்‌ நிமமுடைய 
தாய்‌, ௮ இக டூவசனையில்லாததாகவும்‌ இருந்தால்‌ ௮வை சன்னா 
ஆறக்கூடிய விரணம்‌ என்பதற்கு ஏற்ற குறிகளாம்‌...-452, 

பிரமாத தக்த்தம்‌:--(1) ஈனகு சூடி நிஜதைவேரு,௪ தற்கும்‌, மித 
மிஞ்சி சுடப்பட்டதற்கும்‌ குறிகள்‌, அஜாக்காதையினால்‌ ௪டப்ப 
டும்போது ஸம்பவிக்கும்‌ குறிகளைப்போல முற்திலும்‌ உண்டாகும்‌. 
௮ஜாக்கரதையினால்‌ சுடப்பவெதை *₹ பிரமாத த்க்த்தம்‌”? என்பார்‌ 
கள்‌. (9) அஜாக்‌ரதையினால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ பிசமாக தக்க்தம்‌ 
என்பது, தூத்‌ தக்குகம்‌ என்னும்‌ ளூட்டையும்‌ கூட்டினால்‌ மான்னு 


284 ்‌ 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | னு 
அது, ப 


வித ட 
ம்‌ ய்‌ ன்‌ * ச ம்‌ 
ள்‌ மாகப்‌ பருக்கப்படும்‌ ழ அதாவலு 
துக்துதம்‌, ட்ட அதாவது :னுன்க ட ட்ட 
ல ்‌ அதி தக்கம்‌, ஸம்யக்‌ ஐ ட ஜிள்திறம்‌, ூர்றி 
து ர ்‌ வ செவிப்‌ பண்பன்‌ , லக்‌ 
க த தக்த்தாதிகளின்‌ குறிகள்‌;:--(1) _த.4 ன்ப 0, 
வி. ரதையினால்‌ சடப்பட்‌ (4) அத்த தம்த்தம்‌ எல 
அ குன்‌ இல ்‌ ௬ டப ஒருவி ம்‌ மரு ப [0 ப்‌ ॥்‌ 8்‌ க்‌ நால... ஸரி 
சணா கள : டட 1 ரட்ட யஸ்‌ நமி ௬ இ 
இயா புண்டா ்‌ மணவை பப ட்‌ டம்‌ மாண்குல்‌ ௦ 9 ச ர 4 22 ம்‌ பாரும்‌, 
ன க அ ன்‌ 1127 ரட்‌ ழக ச்‌ 
6 ததன்‌ குூறிகளாவன;_.௪ 7 தத்‌ ற ட்்ட்ட்டடா தூ 2) தட்டி 2 
எரித்தல்‌ இ௫ம்‌ ளி டப்பட்டவிடம்‌ ஸ்‌ ர த்‌ 23 2/1 0 ஸறவ் 
[4] இ ட்‌ ம்‌ உ 2 உண்டாகும்‌ ; ரர ர்‌ ்‌ 2காப்புனின்‌ இ. ருக்கும்‌ ௩ 
அதி தக்த்தம்‌ என்னும்‌ : தாபம்‌ மிருஇயாயிரக்‌ த்ய. 
ன்‌ ்‌ ணும்‌ மிதமிஞ்யெ ரூட்ல அயாயி நகும்‌. (3) 
ட கூம்‌ குறிகளாவன ;_- தவன பிரயோ௫ிட்‌ க 
ஓர்‌ அவயவம்‌ ௮ல்‌ ல துைநார்‌. அறுபட்டுத்‌ அப்பனல்‌ 
டாதல்‌ ன ள்‌ தரைகார்‌ அத க்‌ ணு (தரங்கு தல்‌, 
3 மு து அ 6 ட்‌ 8 ப்‌ ரன்ன ன்‌ 
படுதல்‌, வேதனை ன ௮ இகரிப்பது போல்‌ ல, அழற்சி யுண்‌ 
9 க ்‌ | ௬ இ ர்‌ 
இதைவுறு 4. குரிக் சல்‌, ஸிலாமுா கலி ன்று உணற்கி பயேங்‌ 
௮ க ்‌ ல்‌ 7] ப்‌/- டிபி விர] யற்ற ஈ ட ம்‌ 8 ௮7 
_ ஆழமாய்‌ ஏற்பட்டுவிடுதல்‌ பும்‌ உண்டாகல்‌, விரணம்‌ நி 
பரம்‌, 41-40] தத்‌ மரணம்‌ எம்பில்‌ ௪௮ மாம்‌ டி.ஐ 
துர்‌  நத்றீ ்‌ அனலை கான்பலவா 
ர த்தக்த்தாதிகளின்‌ சிகித்ஸை முதலி 
்‌ படபடபபட்ட த்‌ கடட ல்‌ யன கட 
இல்‌, மறுபடியும்‌ அிதத்கத்திம்‌ என்னும்‌ சூடி (1) ஜீனா வித 
இழு ட்ட 7 அக்ணியினால்‌ த 2225 இடப்பட்। உ; 
ம்‌; உஷ்ண ்‌ அவி. பத ்‌ ம வீரிடடனு 
குணமள _திை ஈனழுகம்‌. 0 
க த ளா ளா (௮௮ 23 பட்சி ்‌ 
சுடப்பட்ட ல்‌ ஒளக லையும்‌ உபி ்‌ ர்‌... வறை 
கட்டிக்கொள்‌ தக்கை அபிகாதப்பட்ட ப2யாகிக்க வேண்டும்‌ 
121914] இ த ள்‌ 1 (்‌ ௬ ச ்‌ ._ 
ன ரன இட (2 வ கனை லல அ௮வயவத்‌ அல்‌ இரத்மம்‌ 
ட ௩ ம்‌ ல டடத தின்‌ 
ய த்‌ டஇரதச்தமானது க / ௮ இகரிக்குப உரி ஷு ப 
வடையும்‌. (9) முறைக கமைச்து போனால்‌ (வேக லவ்‌ 
ச வம்ச * ம மெ ர்ம்‌/ இப்மரா சரட்‌ 
விட்ட ட்ட 8 (7 ்‌்‌ கடப்ப உடம்‌ ப மல்‌ ட்ப பிட்‌ வை] 
ட தாத அடத ரர்‌ குரைங்க? டதுர்த்‌ தக்த்தத்தில்‌ . மட 
யாகி தது த்க்‌ வலா படை ॥ முதனிலை 
“9 ௫ 2 அன்‌ னள ட்‌ ன்‌ ப்‌ பழி த 5 
மவண்டும்‌ (௫ “இள்மான சாலு தன ர்க்க ம்‌ ம்ப பபப 
ய்‌ ட ட ்‌ ) மேறறைப ப்பட ஈன்‌ ரு க நப ல்‌ புட்ட ர. 
முக்கால மங்கி ச (பரி 2௨ றாஜறறகு டட 2.0 பே ர ப பரப்‌ 
செய்‌ க்‌ அப்பு, பூவா£௬ ௪5 தல த வண்க்க மக்கல்‌ கிண இடி 
ப்அ, நெய்யையும்‌ சக்‌ இழ: ர்தீனம்‌, காவி இவற்தைம ஆ ஈறி 
ஆட்டு. உகு.  இர்கொடியின்‌ சார அவி 4 நர்ணாப்‌ 
ய்ய ௮வவிடகத்த ரூ உபி சாறையும்‌ ்‌ டட 720 
யப்படவெ ம கு ம சமி வண்டும்‌; டு . விட்டி ம்லாபுதக 
இட அம. பானற இதி க்ஸை க்‌ (று பிச்சவில்ா (7 ட்‌ 
ற சுடப்பட்ட. அதி லட க்‌ யையும்‌ * ரெய்ய (2 தர அட (இ௪ப்‌ 
ப்பத்திற்கேற்ற ௫ கத்தம்‌ என்ப இல்‌ மி்‌ வண்டும்‌. (4) ம.க 
ட ற்ற சிகிக்ஸையை 3 டய பிகிகலம்பம்‌ நட ரட்‌ 
2வண்டும்‌. 49.5 ஒயலலா ப தமான வியர்‌ 
9௦12, ரீட்‌ வெஞ்‌  இர்டு வு ம 
்‌ மீக்காம்‌ செய்ய 





௭ தரவ 
கணக வணமையயக் கர 
அரளக 

கடி 





மெ வென பகவலைகை 
வணணக்டி, 





1, ஸ்ம்ய ப்‌ உச கம்ம லாலு 
வேறிய 5 தகசசம என்ப 
சாஹித்‌ னப, முறப்‌ ்‌ ட 
செம்‌ ்‌ சஸணையைக ்‌ படி. சடப்பட்‌ ட்‌ 
 ” ஒரு ஸமயம்‌ ட... வ ட 4 ஞா ப்றை 
யகதகத்தம்‌ பிரமாத லட ற வட சுடப்படலா ட |ஜாச்கிரஸ தயிஞல்‌ 
2. பித்தலித்ரதி ர ரர செர்த்து ம ஆகையால்‌, இவ்வாறு 
்‌ மனி இ ்‌ அடி ம கூறப்பட்ட ர 
9, பித்தவிஸர்ப்ப ர ரர. ஸ்ஃ்சாகதச்தில்‌ 5 ்‌ 
அச்ஸை-..௪இ.ச்ன ட அகடபன ரன்ன 
'வா்ச்சட்படும்‌ 





அமை வசப்‌. 


3] 


கூராராச்ணிகர்ம வித்‌] ஸ்‌-இத்திர ஸ்த்தாகம்‌. 


ம 
ரு, 


2 


காய்ச்சிய ஸ்ரேஹத்தினால்‌ சுடப்பட்டதற்கு சிகித்ஸை : அ்சாப்ன்‌ 
இய மாணடி ணாப்‌ (2 தலிய ஷ்தே மம்‌ ஏகரவது தேத ஹத்தில்‌ விருத ப்ம்து 


வி று பலப்‌ 
வைப அப டம்‌ ௮2/ இன்னு 7 ட்டா ல்‌, ட்ப்‌்‌ ௮/7, கருணமுாள்ள ஓம 2 தன்‌ 
300 அல்‌ ட்்்பரிய ர்க்க ்சேவண் ம்‌... 


டலா ஸ்த்தாநத்தின்‌ ப்ப யு அகவ பறறரசம்பப டன இரஹ்ஸ்‌ 
யார்‌. தீதுங்களை அட்கிய இ ஸ்யைஞ்கு ன்‌ லந பாகம்‌ போன்ற 8 அஷ்‌. 
டாங்க ஹராதயம்‌'” என்னும்‌ இக்செக்தத் கின்‌ ஸூக்தி ஸ்ஜ்தாக 
மானு இத்துடன்‌ புடி செபெனறுன்றது.  இர்த ன்‌. கிதாக ஜ்தில்‌ 
அட்பமாகம்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ன விஷயங்களே பற்ற எல்லாப்‌ 
பாகங்கடிலம்‌ இல! வ்ரிவாகக்‌ கூறப்படும்‌.....25, 


இருபத்தைந்தாம்‌ அத்தியாயத்திற்‌ கூறியுள்ள 
இயச்திரங்களின்‌ உருவப்படங்கள்‌. 


ஸ்வஸ்திக யந்திரங்கள்‌, ஸந்தம்ச யந்திரங்கள்‌, 
(இரண்டு அலகுகள்‌ இணைச்சு கெள (இரண்டு அலகுகளைய/டைய சடித 

விப்‌ பிடிக்கக்கூடிய சருவிகள்‌) அப்‌ பிடிச்காம்‌ கருவிகள்‌) 

(251.-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச,) (22-ம்‌ பக்கம்‌ டார்க்க,) 





ஸிஹ்மருக யர்திரம்‌, 


ட்‌ 





அஇரசகஉாமுாக பர்‌ இரம்‌, 
(சிவங்கிழுகம்‌ போன்ற.த.) 





முச்ண்‌ ம்‌. யர இயாநு ௪ன்‌. 





சவனைகாவடிளை்‌. 


ரு்ஷமுக யக்திரம்‌, தாளயந்திரங்கள்‌, 
(கரடி.முகம்‌ போன்ற த.) (மல்மியம்‌ மூ மலியவ நிற்கு இருப்‌ 


ச“ ன்‌ ர 
பவையபேன்‌ 3 சாள்சகளை யுடைய 








கருவிகள்‌,) 


221.ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, 


தாளயர்‌ இரங்கள்‌. 
கங்கமுக யந்திரம்‌, (ஒற்றைத்தாள்‌.-மேலேயிருப்ப,த. 

௪ ச டு 7 [2 ம்ப ௪ 
(பருச்துமுகம்‌ போன்றது.) இரட்டை. ச்‌ சால்‌. ? மமயிருப்ப த.) 


சவக்‌ 
அஷல 


இயர்திசங்கள்‌ ] ஸ்‌“டுத்திர ஸ்த்தாகம்‌ 2611 
நாடீபந்‌ திரங்கள்‌, 


(குமாய்கள்போன ந கருவிகள்‌.) 


(2329-ம்‌ பக்சம்‌,) 





பக்த. ர யற்இரம்‌, 


(2298-ம்‌ பகீசம்‌,) 





சண்டசல்யாவலோகுிதி 


(சாண்டையிலுள்ள சல்யம்‌ 


முசலியசைப்‌ பார்‌ சப்‌ பரி அிக்கும்‌ 
(ஓயர்இிசம்‌,) 








ஸாகாரணா நாடீ யர்‌ இரங்கள்‌. 


(நாசி, சிறிய அவாரமாள்ள விர 





ணங்கள்‌ முசலியில்‌ உபயோ௫க்கச்‌ 


பஞாமுக காடி, ட வ. 
ர (282.2௦3-ம்‌ பக்கங்கள்‌, 
(ஐ. அவாரங்களையுடைய ஒரு 


விசவாரங்க யந்தரம்‌.) 


(2852-ம்‌ பக்கம்‌), 





கீமாந மாடிகள்‌. 


அர்சோ யச்இ.ரவ்‌ கள்‌. ஏகமுகராடீ- மே?ே லயிருப்பது, 
ச்விருகநாடீ-மேயிருப்ப,த, 
(208.ம்‌ பக்கம்‌,) 


(2582-ம்‌ பக்ச ம்‌ பரர்க்ச,) 





௫௪மீ யற்கு. ம்‌, 


அங்றாலிகாராரனை கம்‌, 


(233-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, (88-ம்‌ பச்கம்‌,) 


288 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | இயச்.இரங்கள்‌ 






அம்‌ அன்‌ 


்‌ ர்‌ 
அலைய வமனதன தக பல்‌ 





வயோகி-வ்‌.ரணேககணாம்‌. 


ரூ ௬ ்‌்‌ ௫ 
(258.-ம்‌ பக்கம்‌,) தூம யர்தஇரம்‌, 








(மல்லக ஸம்பூட 2) 


(2100-ம்‌ பச்கம்‌ நெ, 913. ) 


2 











5 [க ன 
ஐளிகா யற்‌ இரம்‌, 


(ஜஸலோதா யர்இரம்‌) 


(254 மம்‌ பக்கம்‌) 


சகவாசம்‌ 





வஸ்தி யக்திரங்கள்‌. ச்ருங்க யரம்இரம்‌. 
(துருத்தி அல்லது பையிணை கீ (9984-ம்‌ பச்சம்‌) 


நாடீ யற்இரங்கள்‌,) 





ஹி இப்ர்‌ ச்‌ (பீ இ த டர்‌ ச 


ம்‌ ட ௪ இ ஸ்ர பகம்‌, 
காடா விரணா யர இரங்கள்‌, (2534-ம்‌ ) 


(2௦4.ம்‌ பக்கம்‌) 


சலாகா யந்திரங்கள்‌. 





(கம்பிகள்‌ போன்ற கருவிசள,. 
(2865-ம்‌ பக்கம்‌) 


வஸ்‌ இ யர்‌ இரம்‌, 
ல்‌ ட்‌ ந ௩ 
(அஅவாஸந.நிரூஹங்களா க்கு) ர்‌ 


(194, 195-ம்‌ பக்கங்கள்‌) 





கண்டே சமுகசலாகை ளா. 


உத்தர வஸ்தி யர்‌ இரம்‌, 


(205-ம்‌ பச்கம்‌) (2335-ம்‌ பக்கம்‌,) 





காப்ப ௪ங்கு. 





(236-ம்‌ பக்கம்‌) 


௪ரபுங்கமுக ௪லாகைகள்‌ , 


(2200-ம்‌ பக்கம்‌) 





அளிநிற்தனாரா ரத வைய கைவ ரவையை, இர சங்கு. 


(மற்ரொரு வகை) 
- (50-ம்‌ பக்கம்‌) 


மாஜா ௪லானளை, 


(2860-ம்‌ பச்சம்‌,) 


ட்டு 


ஜாம்ப?வாஷ்ட ௪லாகை, 





ஸர்ப்ப பணா யந்திரம்‌. 
(280-ம்பக்கம்‌,) 
(257-ம்‌ பக்கம்‌) 


290 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | சஸ்‌.திரங்கள்‌, 


இருபத்தாறும்‌ அத்தியாயத்திற்‌ கூறியுள்ள 


சஸ்‌ இரங்களின்‌ உருவப்படங்கள்‌. 





ஷ்‌ ன்‌ 





மண்டலாகரம்‌. 


லால கீமுக ஏவாணீ 
(239-ம்‌ பச்சம்‌) 


(240-ம்‌ பச்சம்‌) 





நிீண்டமூனையுள்ள 3 ன்‌ 7 
வர தீதிப ஜாம்‌. 


(289. ம்‌ பககம்‌) 


அவ்குலி ௪ஸ்‌ தரம்‌. 





(241.ம்‌ பச்சம்‌) 


வருச்தி பத்ரம்‌, 
(மதிஜொரு வகை) 





அல்குலி ௪ஸ்‌இரம்‌ 
(மற்றொரு விசம்‌) 
(241-ம்‌ பக்கம்‌) 





பின்புறமாக வளைக்* 
வருச்திபக்‌ திரம்‌, 
(239.ம்‌ பக்கம்‌) 





அதயார்கத ஹிரிரை. 
(2809-ம்‌ பககம்‌) 





(மண்ணுணிப்‌ பாம்புபோன்‌ ற 
ஏஷணி,) 
(240-ம்‌ பக்கம்‌) 





உதபலபத்இரம்‌. 


(280.ம்‌ பக்கம்‌) 





ஸ்‌டுத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 99] 


கயம்‌ 
ர்‌ 
ப 





௪ராரி முகம்‌. 

(40-ம்‌ பச்சம்‌) 

அர்த்த சர்‌ இருகும்‌. 
(240-ம்‌ பச்சம்‌) 








குசாடா (குசபத்திரம்‌) வ்ரீ ஹிமுகம்‌. 
வ. (2445ம்‌ பக்கம்‌) 





அர காழுகம்‌, 
(240 ம்‌ பச்கம்‌) 





(241-ம்‌ பச்சம்‌,) 
வேதன பத்திரம்‌, 
(240-ம்‌ பக்சம்‌) 


ூட௨டடூட்ட_ 


படி.௪ம்‌, 





த்விமுக சலாகை. 
(241-ம்‌ பக்கம்‌) (241-ம்‌ பச்கம்‌) 


02 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [சஸ்‌.இ.ரங்கள்‌ 





தீர்க லேகசம்‌. 


கரபத்திரம்‌ (கைவாள்‌) 


(242-ம்‌ பக்கம்‌) பச 


(242--ம்‌ பககம்‌) 





ஆர்த்தர்‌ 1 


கூர்ள்ளம்‌, 
(242-ம்‌ பக்சம்‌) 


கணையை 


காத்தா 2 


(243-ம்‌ பக்கம்‌) 





ஸுக, 1] 
(242-ம்‌ பக்கம்‌) 


(242-ம்‌ பச்சம்‌) 








்‌ கர்த்தர்‌ 8 ஹுசி, 2 
(242-ம்‌ பக்கம்‌) (242-ம்‌ பச்சம்‌) 


ஈசல்‌ இரம்‌, ஸஹ, 3 


(242-ம்‌ பச்கம்‌) (242.ம்‌ பக்கம்‌) 


சஸ்‌.இரங்கள்‌] 


்‌ பதன வவவவளிளா டட 


ஸத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 
சவ்கனம ன டட 


ஸுட்‌ 4 
(242-ம்‌ பக்கம்‌) 





2002 





கஜம்‌, 


ஆசா 


(2348. ம்‌ பக்கம்‌) 








பூஇகா. 


கர்ணவே கீ, 


ப கலல கக்‌ 


பக்‌ 





ஆ டடடடஃப 
நட வட்ப பக்‌ 


வட்டு 


ட்‌ 


சஸ்‌ திரகோசம்‌. 


கன்னவ ல வடம்‌ நத, 
பட்டப்‌ 3 
 ணவட லவ] 
ட டு 


ப்‌ 


ட்‌ 


ணக வகை 
நடவாமல்‌ 
ணக ளிட்‌ 
நவ லலல்‌ படக்‌ 
நரம ல்வைடகன்‌ 
தவல்‌ 
னவ வைளய 
௮6 
டட. 0 
இகவ காமானால்‌ ப க்‌ 
இ லக்‌ 


1 


(2க4ீ-ம்‌ பக்கம்‌) 


ச்ஸ்‌ ல்‌ ச்‌ ச்‌ ௫ ர. % 
திச-யரஇரங்கள்‌ வைக்கும்‌ கருவிப்பெட்டி 
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பலவித பத்தக மூறைகள்‌. 
(20-ம்‌ அத்தியாயம்‌ 2789-ம்‌ பக்கம்‌, 





௪ஈ பந்தம்‌, தாம பக்தநங்கள்‌, 


பந்‌.தகங்கள்‌ ] ஸஇத்திர ஸ்த்தாகம்‌, 295 


411104 படகை 


அல்பாறு 


2 













வர்க்ட்‌ ட வற த்‌ 
பபச ர 





தத்ப டனித 
ப்‌ ட 11 த்‌ 
ர்‌ உட. “94௫ வுடு 112 புட 14! (றா ச்‌ 
சட தேக பர ப பப்பி ன்ப கட்டட பரி பரிபிபிரிபிம ம. 1 
ப ட ரதத ச்‌ ப்‌ சவ்‌ ப ட்தப்கள்‌ சிதர்‌ அப்ப ம்பிப்‌ படம்‌ 27 / 


அடடிப்புழிம்‌ 


விபர்த பந்தம்‌, உத்லங்கபர்ககம்‌, (ீசாபணா பச்காம்‌ 


பப அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [பக்‌ தாங்கள்‌ 


ப்‌ 


ந்த்ர்ரத்ல 





பலகை 





ஸிராவ்யதை முறைகள்‌, 
(950, 251.பச்கங்கள்‌) 


றி 





இபோ வஸ்இ 


(2291-ம்‌ பக்கம்‌) 


சாரீர ஸ்த்தாநம்‌. 


மூதல்‌ அத்தியாயம்‌ 


கர்ப்பாவக்ராந்தி சாரீரம்‌, 


“க்க நணவித்களா மு மானகைகளிர்‌. 


இணி ஆத்ரேயர்‌ முதலிய மஹரிஷிகள்‌ மமொழிக்னுள்ள 
முஜைகளையனுஸரித்து கர்ப்பாவக்ராந்தி சாரீரம்‌! என்னும்‌ அத்தி 
யாயத்தை விவரித்துக்‌ கூ௮கிறோம்‌ :_- ட்டு 

சுக்ர - ஆர்த்தவங்களும்‌ ஜீவனும்‌ கூடி கர்ப்பமாதல்‌ :-- 
தோஷம்‌ நீங்கி கிர்மலமாயுள்ள சக்ரம்‌,“ அேே விதமான அர்த்‌ 
தவரழுமம்‌3 ஒன்று கூடும்போது, ஜீவனுனை அ பூர்வஜன்மக்இல்‌ தான்‌ 
செய்க சுபாசுப காமங்களாலும்‌, அவிக்யை முதலிய இேசங்க 
ாரலும்‌4 ஏலப்பட்டு, ௮இற்கட்டையில்‌ அ௮க்ணியைப்‌( பால, ஸா 
உங்களின்‌ கூட்டு முறைக்கு இணங்க £? கர்ப்பமாகப்‌ பரிணாமிக்கின்‌ 
ஐ.ர,--1, 

பஞ்ச பூதங்களின்‌ கூட்டூறவால்‌ கர்ப்பம்‌ வளருதல்‌ :--மிகவும்‌ 
ஸுூரக்கமமாகவும்‌, அக்ர-அர்ச்துவங்களின்‌ ரூபமாகவும்‌, மானஸ்தன்‌ 
இுவதக்துடன்‌. கூட அதைப்‌ பின்ப றிய வையாகவும்‌, மாதாவி 
ணுடைய  ஆஹாரஜ்‌ ச்தின்‌ ஸாராம்‌சங்களால்‌ உண்டான வைய மான 
பஞ்ச பவறா ட்‌ கூட்டுற வினால்‌ அந்த ஜீவன்‌, மாதரவின்‌ 
வயிற்‌ றில்‌ பொமமாக கர்ப்ப ரூபமாய்‌ வளர்ந்த வருகின்‌ றனு.....3. 

ஜீவாத்மா கர்ப்பாசயத்தினுள்‌ பிரவேசிக்கும்‌ வகை :--சூரிய 
கரணான்களின்‌ ஒளியானது ஒரு படிசுமணியினால்‌ பறைக்கப்பட்ட 
போதிலும்‌, அம்மணியை ஊடுருவி கட்டைமுதலிய இல்‌ அக்ரெணம்‌ 
ப்தி எமிவனு போலவும்‌, ்‌, ஒரு விசமான குறியும்‌ காணமுடியாமல்‌ 








1, சக்ரம்‌, ஆர்த்தவம்‌, ஜீவன்‌ இவற்றின்‌ சேர்க்கையினால்‌ ஏற்படும்‌ 
வஸ்து கர்ப்பம்‌ எனப்பம்சிறு:; அ௮சண்‌ உற்பச்து வகையைக்‌ கூறுவது 
கர்ப்பாவகீராந்தி அந்தியாயம்‌ எனப்படும்‌, ** சாரீரம்‌ £' எண்ணால்‌ சரீர 
ஸம்பர்சமரன கக்றுவத்சைச்‌ கூறுவசென்௮ பொருள்‌. கர்ப்பாவக்சாந்தி 
யென்னும்‌ சரீரசம்துவம்‌ இவ்வச்தியாயத்தில்‌ விவரிச்சப்படுகற௮ எனப்‌ 
பொ ள்‌. 

2.  சுகரம்‌--இேதஸ்‌ என்னும்‌ புருடர்களுடைய ஏழாவது சாது, 

2, ஆர்த்தவம்‌--ரறுகாலத்தல்‌ ஸ்‌திரிகளுக்ராு உண்டாகும்‌ ஒருவித 
சானு ;: இதுவே இ£ஜஸ்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. மாச விடாயில்‌ காணும்‌ 
இசத்ததாது, 

4, அவித்யை, அஸ்மிை, இராகம்‌, தீவேஷம்‌, அபிரிவேசம்‌ இவை 
: இலேசங்கள்‌ '' என்று பாசஞ்ஜல யோச ஸடுத்‌இரம்‌, 

3, அடர்சட்டையும்‌, சடையுங்‌ கருவியும்‌, கடையும்‌ வேலையும்‌ சேர்ர்‌ 
சால்‌? அச்னணியுண்டாவ்போல சர்ப்பமும்‌ உண்டாகின்‌ ந௮, 

க. 38 
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அப்படிக்‌ மணியினுள்‌ ஊூறுவிப்பாய்வது போலவும்‌, ஜிவாக்மாவும்‌ 
சார்ப்பாசயத்இனுள்‌ பிரவேசித்து விடுஇன்‌ ஐ.து.---5, 

ஜீவாத்மா மனிதவுருவம்‌ முதலியதை யெடூப்பதற்குக்‌ காரணம்‌: - 
காரியங்கள்‌ யாவும்‌ காரணங்களை ௮ணுஸரிச்ேே ்‌ ஏற்படவேண்டி 
யிகுப்பதால்‌, அக்காரியங்கறாக்ளுள்‌ காரணங்களின்‌ தன்மையே 
உண்டாகின்றது ; ஆகையால்‌ உருக்கி வார்க்கப்படிம்‌ உலோஹமா 
னது அந்தற்து அச்சின்‌ உருவக்களுக்கேற்றவாறு பற்பல ரூபவ்‌ 
களை அடைவது போல, லீவாத்மாவும்‌ எற்றெதற்கு பிராணியின்‌ 
கர்ப்பத்தில்‌ பிரவே௫க்கின்றதோ அததற்கேற்ற உருவங்களையே 
பெற்றுவிடுகின்‌ ஐது.-.-4. 

கர்ப்பம்‌ ஆண்‌ பேண்‌ முதலிய உருவங்களைப்‌ பேறுதல்‌ :-- 
காரியம்‌ காரணத்திற்கு ௮தரூபமாயிருக்குமென்னும்‌ விகுயை 
அ௮னுஸரித்தே, ௪௫ம்‌ ௮ இகமானணால ஆணும்‌, ஆர்ச்சவம்‌ ௮இகரி.த்‌ 
தால்‌ பெண்ணும்‌, அவ்விரண்டும்‌ ஸ்மமாக விரறாற்கால்‌ நபும்ஸ.க 
மான கர்ப்பமும்‌ ஸம்பவிக்கின்‌ ன 43. 

கர்ப்பத்தில்‌ அநேக சிசுக்கள்‌ உண்டாவது :--வாயுவின்‌ ரக்இ 
விசேஷ இனால்‌ சுக்‌ ரார்‌த்தவங்கள்‌ பலவாறு சிதறிப்‌ பிரிச்சகப்பறி 
மானால்‌, அந்தந்த நிலமைக்கு ஏற்றவாறு கர்ப்பத்தில்‌ ஓன்‌௮க்கு 
மேற்பட்ட செக்களும்‌ உற்பக்தியாவதுண்டு, 5, 

உருவத்தில்‌ விகாரமான கர்ப்பங்கள்‌ உண்டாவது :--ஸ்‌ இ.- 
புமான்களுடைய ௪க்ரார்தீதவக்கள்‌, கோளாறடைக்ன வாதா 
தோஷங்களால்‌ விகாரமடை.ந்து விட்டால்‌, வெவ்வேறு விதமான 
பிராணிகளின்‌ உருவங்களும்‌, ௮ல்லது விகாரமான ஸ்வரூபங்கருநம்‌ 
கர்ப்பத்திற்கு உண்டாகின்‌ ஐ,-0, 
.... இர்த்தவம்‌ வேளிப்பமம்‌ காலரியமம்‌ :--ஸ்‌ இரிகளுக்னா அவர்‌ 
களுடைய உணவின்‌ ஸத்துவக்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ ** இ.ரஜஸ்‌ ”' 
என்னும்‌ தாதுவானது சோணிதம்‌ என்னும்‌ இரத்சக்கின்‌ உருவ 
மாக மாதந்தோறும்‌ மூன்று சாட்கள்‌ வெளிப்படுகின்ற. இவ்‌ 
வாறு பன்னிரண்டாவது வயதில்‌ அல்லது அதற்கு மேல்‌ ஆர்த்து 
வம்‌ வெளிப்பட ஆசம்பித்து, ஐம்பதாவது வயதுக்குமேல்‌ வெளிப்‌ 
படாமல்‌ நின்றுவிடுவது இயல்பு... 

வீர்யவானான பிள்ளையைப்‌ பேறுவதற்கு ஆதாரமான விஷயங்‌ 
கள்‌ :--ஈன்முாகப்‌ பதினாறு வயது கிரம்பிய ஸ்திரியானவள்‌, இரு 
பது வயது நன்றாக நிரம்பிய புருஷனுடன்‌ டி, அப்பொழுது 
கர்ப்பாசயமும்‌, ஸ்திரீபுமான்கருடைய மர்மஸ்த்கானமார்க்கவ்‌ 
களும்‌, இ.ரஜஸ்ஸும்‌, எக்‌ ரழமும்‌, வாததோஷழும்‌, இருதயம்‌ நிர்‌ 
மலமாயிருக்குமானால்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளை ஈல்ல வீர்யமுள்ளவளாயிருப்‌ 


பான்‌, 











பகவ த பகத அவவர 


1, இங்கு காரியம்‌ கர்ப்பத்தின்‌ உருவம்‌ ; அ௮ந்கர்தப்‌ பிராஃபியிண்‌ 
௪.ரார்ச் சவங்கள்‌ காரணம்‌, 
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யுக்த வயது வராத தம்பதிகளுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தையின்‌ 
தன்மை ;-- மேற்‌ கூறிய த்க்‌ குறைந்த வயஅல்ள தம்பஇகள்‌ 
கூடினார்களானால்‌, ௮ வர்களுக்குப்‌ பிறக்கும்‌ குழந்தை ரோடுயாக 
வாவ, அ௮ர்பாயுளாகவாவது, எவ்வித சிறப்புமில்லா க அாப்பாக்‌ 
கியனாகவாவ இருப்பான்‌ ; னல்ல கர்ப்பமுண்டானானும்‌ உண்‌ 
டாகலாம்‌, உண்டாகாமலேயும்‌ இருந்து விடலாம்‌,-.9, 


சுக்ரார்த்தவங்களின்‌ ஒன்பது வித தோஷங்கள்‌ :(1)௪௧.ர 
சோலம்‌ ஒன்பது விதம்‌. அது பின்‌ வருமாறு ; னறத ல பித்த 
சுக்ரம்‌, * கப௬ம்ரம்‌, 8 த்து ள்க் மம்‌, 4 சக்தி சக்ரம்‌, “ய சுக்ரம்‌,! 
அ௲ணசக்ரம்‌, 7 மலசுகரம்‌, * மூ.க்இர சக்ரம்‌? என்பனவாம்‌. (2) இல்‌ 
விதமாகவே வாகதார்த் தவம்‌, பிச்தரரத்‌ தவம்‌, குபரர்சததவம்‌, குண 
பயர்ச்சவம்‌, ெர்தீயார்‌, ச்‌. தவம்‌, பூயார்ச்சவம்‌, அத்ணா த தவம்‌, 
மலார்தீ தவம்‌, மூத்‌ த ரொர்ச்தவம்‌ என்று ஒன்பது விதமான 
தாகங்கள்‌ ஆர்.த்தவ த்திற்கும்‌ உண்டாகலாம்‌. 1? இர்த தோஷப்‌ 
களையுடைய எக்ரமும்‌ அர்த்தவரும்‌ கர்ப்பத்தை உற்பத்தி செப்‌ 
வல்‌ சக்தியற்றவைகளாகும்‌....-92. 

சுக்ரார்த்தவ தோஷங்களின்‌ இலக்ஷ்ணங்கள்‌ வர தஃபி.த்த- 
சுபவ்களாக்கு இயற்கையாக மாண்ன குணங்கள்‌ உண்டே, அக்கு 
ணங்களையே அவற்முல்‌. விகாரப்பட்ட சக்ரார்த்தவங்கஞக்கும்‌ 
கூறுமேவண்டும்‌, 11 குூணாபமிசாஷருள்ள சுக்ரார்ச்தவங்கள்‌ இரத்தம்‌ 
கெட்டுப்போவ தால்‌ ஸம்பவிககும்‌, கிரச்தியைப்‌ போன்ற சுக்ரார்த்‌ 
தவங்கள்‌ வாத-சபங்களுடைய பிரசசோபத்கஇினாலும்‌, பூயம்‌ போன்ற 
சுக்ரார்க்தவங்கள்‌ இரத்த-பித்த தங்களின்‌ பிரகோப தீஇனாலும்‌, 
அற்ணை சக்ரார்த் தவங்கள்‌ வா த.பி தி.கங்களின்‌ பிரகோப த்‌ தினாலும்‌ 


மில வல்‌. வவ்ததைை. எயமயயவ ம. வயமான்‌ செலவு வாள்னை அனையயய வய. ப 








1, வாழசுகரம்‌- வாச சதோஷச்இஞனால்‌ கெட்டுப்‌ போன ௬8ம்‌, 

2. பித்ச சச்சம்‌--பிச்ததோஷத்தினால்‌ செட்டுப்‌ போன ௬ம்‌, 

3, கப சுகம்‌. கபசதோஷத்தினால்‌ கெட்டுப்‌ போன சக்ரம்‌, 

4,  குணபசுச்ரம்‌--குணபம்‌ என்றால்‌ சவம்‌ ; சவச்தைப்‌ பேரன்ற 
நாத்தருள்ள சக்ரம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 

த, இரர்இ சுக்ரம்‌- தட்டுக்‌ கட்டியாக தோயந்துபோன சுகம்‌, 

6, பூயசச்ரம்‌-சழ்மாஇிரியான ரம்‌, 

7. மவிணதசுகிரம்‌ அளவில்‌ குறைக்கு லூற்றிப்‌ போன சுகாம்‌, 

8.  மலசுக்ரம்‌-.-மலம்போன்ற நகாற்றமுள்ள அல்லது அவ்வித உருவ 
முள்ள அக்ரம்‌, 

9. மூத்திம சுகீரம்‌- ரர தீதிரம்போன்ற உருவமும்‌ அதற்குச்‌ சமான 
மான நாற்றமும்‌ உடைய சக்ரம்‌, 

10. சுகீரங்கராச்றாக்‌ கூறப்பட்டுள்ள விகா.ரங்களே இங்கு ஆர்‌ ச்தவத்‌ 
இற்கும்‌ பொதுவென்று அறிக, 

11], வாதாதி கோஷங்களால்‌ கோளாறடைர்ச சுக்சார்‌ ச தவங்களுக்கு 
த-ம்‌ பக்சக்இற்‌ கூறப்பட்ட (ஸ௫த்திரஸ்த சாம்‌ 1-வது அத்தியாயம்‌) 
வாதாஇகளின்‌ இலக்ஷ்ணங்களே உண்டாகும்‌, 


300 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 1, 


கோளாறடைர்தவை யென்‌ தறியவும்‌ ; ஆகவே குணபனக்ரம்‌, தேரு 
பரா்த்தவம்‌ முதலிய கோளாறடைக்த ளக்ரார்‌.த்‌தவங்களில்‌ னுற்குற்கு 
தோஷங்களுக்கு இயல்பான சூறிகளையும்‌ அவ்வவத்தில்‌ காண லா ம்‌. 
மூத்துரம்‌ போலவும்‌ மலம்‌ போலவும்‌ உள்மா அஃ ஜ்தவங்கை 
ஸச்கிபாச தோஷத்தினால்‌ கோளாவடைம்ததாகக்‌ சரூனுசு, 10) 11. 

சுக்ரார்த்தவதோஷங்களில்‌ ஸாத்தியாஸாத்தியங்கள்‌ :---வா ஐ 
சுகம்‌ முதல்‌ கணக்‌ ரம்‌ வரையிறுமுள்ள பழ விதுமால்‌ கற்ர 
தோஷங்களும்‌ கருச்சர ஸாத்‌ இயங்கள்‌ 1, ஸம்சிபா க 2 தாஷ்கடால்‌ 
கோளாறடைர்த மூத்‌இரசுக்‌.ரமும்‌, மலளக்‌£மும்‌ ௮ஸார்இியங்களா 
கும்‌. இவ்விதமே ஆர்‌ த. அவ  சோஷங்களிலும்‌ ஸாம்தியா மரது்தி 
யத்சன்மைகளை ௮றிற்‌ கொள்ளவேண்டும்‌. 11. 

சுக்ரதோஷங்களுக்கு சிகித்லை :--வாத-பித்த-கபங்களால்‌ 
கோளாறடைச்த சுகரகோஷங்களில்‌, அர்த்த சீேதாவன்‌ இற்குப்‌ 
பரிஹா.ரமான இகித்ஸையைச்‌ செய்யவேண்டும்‌, * (1) குணபசுக்ரத்‌ 
திற்குக்‌ காட்டாத்திப்பூ, கருங்காலி, மாதுளை, மருறை இவற்முல்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட கிருதக்தையாவது, அ௮ஸகாஇகரைக்ைதச்‌ 
சேரற்க * வஸ்துக்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்க கஇிருக்ழறையாவ தர உட்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (8) கிரந்தி சுக்ரத்தில்‌ பலாச ங்சட்டை. 
யின்‌ பஸ்மத்தையும்‌ கல்லுருவியையும்‌ உபயோடிர்து சகி. கஸை 
செய்யவேண்டும்‌. (8) பூய சுக்ரத்தில்‌ பரூஷகரஇகணஜ்தஇலும்‌ 4, 
நியக்ரோதாஇகணாத்இலும்‌ £? கூறப்பட்டுள்ள பதார்ச்‌ எங்களால்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட கிரு கத்தைப்‌ பருகர்செய்ய வேண்டும்‌. (4) 
க்ஷ்ணசுக்ரத்தில்‌, சக்ரம்‌ ஈன்றாகர்‌ செழிக்கக்கூடிய சிரி த்ணஸையைள்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌; மேலும்‌ இப்பிணியாளிக்கு ஸ்‌ 2 ஹ சி௫.க்ஸை, 
வமக௫ிகிக்ஸை, விரேோககிகி ச்ளை, கிரூஹவஸ்‌ இ, ௮. வாஸ வண்டி 
இவற்றைச்‌ செய்வித்து, அப்பால்‌ உத்தரவஸ்‌ இயையும்‌ ஈன்ருகப்‌ 
பிரயோகடுிக்கவேண்டும்‌. (5) மலசுக்ரத்தில்‌ பிலியிரவரிக்கு (லில்‌ 
சோதா சி க்ஸைகளைச்‌ செய்து, பிறகு பெருங்காய எனுமிர்ை 
வேர்‌ இவற்றால்‌ பக்குவம்‌ செய்த கஇருகத்தைப்‌ பானம்செய்னு வா. 
செய்யவும்‌, 12-13, 

ஆர்த்தவ தோஷ. சிகித்லை :--(1) கெர் இசைப்‌ பால ஆர்‌ 
வம்‌ விகாரமடைர்தகால்‌, அப்பிணியாளிக்கு வட்டத்‌ இருப்பி, தரி 
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1, கருச்சிர ஸாச்தியம்‌---மிகவும்‌ சிரமப்பட்டு இஇிச்ஸை செய்யச்‌ 
கூடிய வியா, 

2, வாதாதி கோொஷங்களுக்கு எதிரிடையான குனாமுள் ன லஉஸ்னுல்‌ 
களால்‌ சிஇகஸை செய்யவேண்டும்‌ எனச்‌ கருச்‌, 

2, அ௮ஸகாஇசணம்‌ 162.ம்‌ பக்சம்‌ பார்க்க, 
4.  பருவுகாஇகணம்‌--] 01-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச, 
8, நியக்சோசாதி சணம்‌....] 04-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, 
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கடகம்‌ 1, வெட்பாலரிகி இவற்றால்‌ பக்குவம்‌. செய்த கஷாய தைக்‌ 
னு வட்‌ (2) குணபார்த்தவம்‌ என்னும்‌ சவகாற்றமுள்ள 
ஆர்க்கவ சோோஷத்கிலும்‌, பூயார்த்தவத்திலும்‌ சந்தம்‌ சேர்த்து 
ல (க்குவம்செய் த கஷாய த்தையும்‌, குஹ்பசோகப்‌ச திஷேதாத்தியா 
பத்தில்‌ * உறப்போடகிற சால்லாவிசமான இக தணைகளையும்‌ உத்தர 
வஸ்‌ இயோடு- ட.வே பிரயோகிக்கவேண்டும்‌...-16, 17, 


சுத்த சுகாத்தின்‌ இலக்ஷணங்கள்‌.... எக்‌. மானது வெண்ணிற 
மரகவம்‌, குருகுணமுலமா காகவும்‌, ஸ்கிக்த்தமாகவும்‌, பெரும்பா 
அம்‌ மது. ரமாகவும்‌, அளவில்‌ ௮இகமாகவும்‌, கெய்‌-ேன்‌-தைலம்‌ 
இவற்றைப்‌ போன்‌ தாகவும்‌ இருந்தால்‌ அதுவே நல்ல கர்ப்பத்‌ 
தை உண்பெண்ணக்‌ கூடிய தாகும்‌.-.-18, 
சுத்த ஆர்த்தவத்தின்‌ இலக்ஷணங்கள்‌ :--அர்.ச்சவமோ, செவ்‌ 
வரக்ஞுகிர்‌, முயலின்‌ இரத்தம்‌ இவற்றுற்கேற்ற நிசமுள்ள தாகவும்‌, 
சழுவப்படும்போது வஸ்‌ இரம்‌ முதலியவல்றில்‌ எவ்வித சாயமு 
முண்பெண்ணாமல்‌ ஈன்கு விலக்கக்கூடிய தாகவும்‌ இருக்குமானால்‌, 
௮.௮ மல்ல கர்ப்போற்ப திக்குத்‌ சருர்குதாரும்‌.-.193, 
கர்ப்பாதாநம்‌ ஆகவேண்டிய தம்பதிகளுக்குப்‌ போதுவான சோத 
7... (1) சக்ரம்‌ - ஆர்த்தவம்‌ _இவை சத்தமாய்‌, ஆரோக்‌ 
இய திலைமையைப்‌ பெய்து, ஒறாவருக்கொருவர்‌ மனமொப்பி அன்பு 
போலிட்டுள்ள தம்ப இகருக்கு, ௮ வ.ரவருடைய விருப்ப ச்‌ இன்‌ படி. 
ஆண்‌ சாப்பமீமோ இரா சர்ப்பமோ உண்டாவ த ற்கு அனுகூலமான 
பிரபாவம்‌ வாய்ந்த” ஸ்ரேஹ வஸ்துச்களால்‌ அவர்களை ஸ்நிக்குத 
மான்‌ செய்து வைத்து, வமா. விம்ரசாங்களாலும்‌, வஸ்இ கர்மக்‌ 
களாலும்‌ அவர்களுடைய தேஹத்தைச்‌ சுத்தி செய்யவேண்டும்‌, 
(4) புருஷனுக்கு விசேஷமாகச்‌ செய்யக்கூடிய உபசாரமாவனது : மதுர 
சஸமுள்ள ரத்ததான பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட பால்‌-நெய்‌ 
இவைகளை அதிகமரய்‌ உபயோகிக்கம்வண்டும்‌. (8) ஸ்த்ரீக்கு 
விசேஷமாகத்‌ தைலத்தினாலும்‌, பிச்சக்கசை விருதச்தி செய்யக்கூடிய 
உழந்து முதலியவற்றாலும்‌ உபசாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 19.20 
ருதிமதியின்‌ இலக்ஷ்ணங்கள்‌ :--ஒருவாது இசைத்தும்‌ தெளி 
வுத்ததமான சட பல்க பிருஷ்ட பாகமும்‌ ஸ்த்நங்‌ 
களும்‌ தடித்தும்‌ பருத்துமிரறுக்க, கறிது தளர்க்து மடிப்பு விழுக்‌ த 
சண்‌ இமைகளெொன்ன, வயியறன்ன இவற்றைபுடையவஞரம்‌, புருஷ 





்‌. த்றிகடுசம்‌---சக்கு, . இப்பிலி, மிளகு இவற்றின்‌ கூட்டு, 

2. குண்யரோகப்‌ரதிஷே தம்‌ -- உத்தரஸ்த்தாகம்‌ 94-ம்‌. அத்தி 
யாயம்‌, 

3, சில இஷதிசளாலும்‌, 5 இஷ, இகளால்‌ பக்குவம்‌ சேய்யப்பட்ட ஸ்நே 
ஹங்களாலும்‌ ஸ்த்ரீ புருஷர்களுக்கு ஸம்ஸ்சாரம்‌ செய்தால்‌, அவற்றின்‌ பிர 
பாவத்தினால்‌ அ௮வரவர்கருடைய விருப்பப்படி ஸ்சீரீப்‌ பிரஜையாவது பூரு 
ஹப்‌ பிரஜையாவது பி.றக்கச்கூடுமென்பது கொள்கை, 








,பவஅத்‌ ஒடம. வயசகயவையமவைவை்கவையளையிலைவளைகைகவம்ட பம்‌ கயம்பபனியல 





 வகவகமதவு அனவ ைதச்ச சாகை. 


902 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ அத்தி, 1 


ரிடம்‌ விருப்பம்‌ மேலிட்டவளுமாளா ஸ்தரீயை ர௫௮மதி யென்‌ 
ஐறிக1,-.31, 

ருதுகாலம்‌ முதலியவற்றில்‌ ஸ்த்ரீகளுடைய மர்மஸ்த்தாகத்தின்‌ 
நிலைமை :--பகற்பொழமுது மீபாய்‌ இராக்காலம்‌ வருகையில்‌ தாம 
ரைப்‌ பூவானது எவ்வாறு மூடிக்கொண்டு விடுமோ, அவ்விதமே 
ஸ்‌தீரீக்கு ருஅசாலம்‌ அ திகரமிக்ததும்‌ மாமஸ்த்தாறம்‌ சுழுக்கங்‌ 
கொள்ளும்‌ ; ஆசுவே ௮.தன்‌ பிறகு அவவவயவம்‌ சுக்ரக்தை அ௮வ 
வளவாய்‌ ஏற்றுச்‌ கொள்வ இல்லை. “--22. 

ஆர்த்தவம்‌ வேளிவரும்‌ முறை :--ஆர்த்தவ ஜுகங்களான இ 
ண்டு சூழாய்களின்‌ மூலமா.ப்‌ 3 ஒருமாத காலத்தில்‌ பேன்மேலும்‌ 
௮பிவருத்‌ தியடைற்து, சிறிது கருகிறமாகவும ஒருவிக தூர்காற்ற 
முடைய தாகவுமிருக்கிற இரச்தச்தகை வாயுவானது மர்மஸ்ச்‌ 
தாகத்‌இலிருர்‌.து வெளியில்‌ கொண்டு செலுத்துகின்‌ வ.!...-8]. 

ருது தினங்களில்‌ பிரஹ்மசர்ய விரகம்‌ :-(॥) அவ்வாறு புஷ்ப 
மென்னும்‌ ஆர்த்தவம்‌ வெளிவர்ததைக்‌ கண்டபிறகு, அர்த ஸ்துர' 
மூன்று நாட்கள்‌ வரையில்‌ மங்களகரடரன விஷயங்களைாிய மன ஞ்‌ 
இல்‌ நினைத்துக்கொண்டு, தேய்த்துக்‌ ஞளித்தலையும்‌ அலங்காரவ்‌ 
அளையும்‌ விலக்கி, சர்ப்பைகளைப்‌ பரா பி அுசன்‌(2மல்‌ படுத்துவா 
வேண்டும்‌. குடல்சளைச்‌ சுத்திசெய்து, ௮திக போவூணையைல்‌ 
தீ.ராததான பால்‌, வாற்கோதுமை இவற்றாலான உணாவை, ஏசி 
னும்‌ இலையிலாவது அகலிலாவது கரத்திலாவது மிதமாகக்‌ இர 
ஹித்து உட்கொண்டு வரவேண்டும்‌, ௮சக் இனங்களில்‌ பிரண்டிரரரி 
ணியாகவும்‌ இருந்து வரவேண்டும்‌. (2) பிறகு நான்காவது தினத்‌ 
தில்‌ ஸ்மானஞ்செய்து, வெண்மையான வஸ்இர சதையும்‌ புஷ்பத்‌ 
தையும்‌ அணிந்துகொண்டு, உள்ளும்‌ புதமும்‌ பரிசுத்சமாயிருக்‌் குவ 
ளாய்‌, தன்‌ சணவனுக்கொப்பான புத இரனைப்‌ பெறவெண்டுமென 
விரும்பி, நு தன்முதல்‌ பர்த்தாவைப்‌ பரர்ப்பாளாக,£4.-303, 


'ெவியகளு கணைவசயாவவமை யயபன்ன சமையம்‌. ககர ஆடவ கடுவ பய வவய யிட பபச வலையை அலைக்க, ஒன வவகையவ்வமஸை அடி யசபகபவளுபமகை ௮ மகானை வண்ட 





1, பிறகு 27, 28 இப்பத்தியங்களில்‌ குறிப்பிடும்‌ வண்ணம்‌ ருதுல ரண்‌ 
இனம்‌ முதல்‌ 12 காட்கள்‌ வரையில்‌ ர௬துகாலம்‌ எனப்‌ படுதிறபடியால்‌, அத்‌ 
தீருணத்தில்‌ ஸ்த்ரீக்கு இவ்வித இலஃஷணங்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ என்றறிக, இக்‌ 
குறிகள்‌ இருந்தால்‌ ௮௮ கர்ப்போற்பத்‌இக்கு ஏற்ற நிலைமையாகும்‌. 

இ 2. அகாலம்‌ தீப்பின பிறகு ஸ்ச்ரி புருஷர்கள்‌ கூடினாலும்‌, ௮ சுருநல்‌ 
சர்ப்பம்‌ ஜனிக்சாசென்று இதனால்‌ அறியவேண்டும்‌ ; அப்பொழு கர்ப்பா 
சயத்தின்‌ முகம்‌ ஸங்கோசம்‌ அடைகிறதென்றறிக, 

3 இந்த இரண்டு குழாய்களுக்கும்‌ ஆர்த்தவ வாஷ।ஷற்தமநீகள்‌ என்‌ ஐ. 
ஸம்ஸ்கிரு தத்திலும்‌, ஆஙஇலச்தில்‌ பெல்லோபியன்‌ ப்யூப்ஸ்‌ என்னம்‌ 
பெயர்‌, 

4, கர்ப்பாசயத்துச்‌ தசைகார்‌ முதலியவற்றின்‌ அசைவு வி 
த . ட்‌ ட. 
வேலையைச்‌ செய்விக்கும்‌ நரம்புகளின்‌ சக்தி வாயுவெள் று இங்கு கூ உப்‌ 
படுகிறது, 


கர்ப்பாவக்ரார்‌ இ] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, ௦03 


ருதுகாலமும்‌ கூவேதற்கேற்ற தினங்களும்‌ :--ஸ்தரீகள்‌ ஓவ்‌ 
டிவாரு முறையும்‌ ருதுவாகும்‌(8ீபானு, அவர்களுக்கு. ஆர்த்தவம்‌ 
வெளியானது முகல்‌ பன்னிசண்டு நாட்களும்‌ ரூதகாலம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. அவற்றுள்‌ முதலில்‌ ன்று நாட்களும்‌, பிறகு பதினோசா 
வத இனமும்‌ அதற்குப்‌ பிறகும்‌ தம்பதிகள்‌ கூடுவதற்கூக்‌ ௪காத 
வைகள்‌ ; மற்ற காட்களில்‌ அவர்கள்‌ சேருவகால்‌ பயனுண்டாகும்‌. 
அவற்றிலும்‌ ௬துகாலத்தில்‌ இரட்டைப்பட்ட நாட்களில்‌ கூடு 
வதால்‌ புத்தானும்‌, ஒற்றைப்பட்ட காட்களிலானால்‌ பெண்ணும்‌ 
பிறுக்குமெனப்படுக றது. 1---2713. 


தம்பதிகள்‌ சேருவதற்கான ஸம்ஸ்கார முறை :--(1) அப்பால்‌ 
புசோஹிகர்‌, ஸ்த்ரிக்கு புத்திசோற்பத்திக்கு ௮௮ கூலமான சடவ்கு 
கோச்‌ சரஸ்த்‌ இராமு தவருமல்‌ செய்தஅவைக்கவேண்‌ டும்‌. முதல்‌ 
மூன்று வர்ணாங்களைக்‌ தவிர கான்காவது வர்ணமான ஸூதச்இர 
ஸ்தயை ஈமஸ்காரம்‌ செய்யச்‌ செய்து, மர்‌இரமின்றியே மற்றச்‌ 
அடங்குகளை அவளுக்குச்‌ செய்விக்கவேண்டும்‌, இவ்விதம்‌ செப்‌ 
வதால்‌ கும்ப இகளின்‌ சசார்ச்கை ஸபலமாவதுூடன்‌, அவரவருக்குப்‌ 
பிரியமா:ஏ ஆண்பின்ளையோ பெண்பின்ளை?.பா பிறக்கக்கூடும்‌. தம்‌ 
பகன்‌ முறைப்படி ஏகார்சத்தில்‌ இங்கனம்‌ மக்கட்‌ பேறை 
விரும்பி ஒன்று சேரவேண்டுமென்று சானறோரும்‌ கூறுஇன்றனர்‌. 
மிகச்‌ இறப்புற்ற கூலகச்திலும்‌ ௮ஸத்தான பிளளையொன்று பிறக்‌ 
மானால்‌, ௮வன்‌ அக்குலக்தறருக்‌ கொடிய தீமை விளைவிப்ப தற்கு 
மேேதுவாவான்‌, கம்பஇகமுநக்கு எவ்விதமான குழந்தை வேண்டு 
மென்று விருப்பம்‌ உண்டாகின்‌ மோ, அதசேவிகமான ரூபமும்‌ 
நடத்தையமுடைய மணிகளை அவர்கள்‌ கூடும்‌ பாது மனதில்‌ 
நினை தீதுக்கொள்ளவேண்டும்‌ ; ௮வ்விசமான பரிஜன பரிவாராதி 
களையும்‌ ஆசா.॥ விவஹா.ரங்களையமுடைய தேசத்து ஜனங்களையும்‌ 
அவர்கள்‌ மனத்தில்‌ எண்ணாமீவண்டும்‌. தம்ப இிகளுக்கு முதலிற்‌ 
செய்யவேண்டிய ஸம்ஸ்காரங்கள்‌ முடிவுபெற்கம்‌, புருவன்‌ கெய்‌ 
யும்‌ பாலும்‌ கலர்௪ சம்பா அரிசியினாலான அன்னத்தைப்‌ புஜித்து 
விட்டு, ஜ்யோஇச்‌ சாஸ்‌ இரவல்லோருடைய ௮னும தியைப்‌ பெத்து, 
முதலில்‌ வலதுகாலை வைத்துச்‌ சயன த்தில்‌ ஏறவேண்டும்‌. ஸ்திரீ 
யானவள்‌ எண்ணெயும்‌ உருநந்னும்‌ அதிகமாகக்‌ கலர்த உணவை 
உட்கொண்டுவிட்டு, மூதலில்‌ இடது காலை வைத்து அவளது சனா 





1. ஸ்த்ரீகளுடைய சோணிததாது அதிகமானால்‌ பெண்குழர்ன்‌ சயும்‌, 
புருஷர்களுடைய சுக்ரதாது அதிகமானால்‌ ஆண்குழர்தையும்‌ பிறக்கு 
மென்ற கூறப்படுகிறதல்லவா ? ஸ்த்ரீ ௬௮ வானஇனம்‌ முதல்‌ 3, 1, 9, 
1] இந்த ஒற்றைப்பட்ட நாட்களில்‌ கூடுவகால்‌, அவர்களுக்கு இயற்கையி 
லேயே சோணிதம்‌ அச்சக காட்களில்‌ அதிகரித்திருச்குமாதலால்‌ ஸ்தீரீ 
பிசஜையும்‌, 4, 6, 8, 10, 12 இவற்றில்‌ சோணிதம்‌ குறைவதால்‌ சுகராஇச்‌ 
யத்தால்‌ புருஷ ப்ரஜையும்‌ பிறக்குமாம்‌, 
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வனுக்கு இடது பக்கமாகச்‌ ௪யனச்இற்‌ சென்௮ உட்காரவேண்டும்‌, 
௮. தன்பிறகு அடியில்‌ வரும்‌ மர்இுரக்றைப்‌ பிரயோடுப்பாராக ; 
(2) 1. அஹிசஸி ஆடு. ரஸி ஸா்வதஃ ப்‌... இிஷ்டாஸி, ஹாதா தவாரம்‌ 
சதா, விதாதா த்வாம்‌ சகா, ப்ரஹ்மவர்ச்சஸா பவேஇ, ப்ர 
ஹ்மா ப்ருஹஸ்பதிர்‌ விஷ்ணுஸ்‌ ஸோமஸ்‌ ஸு௰ர்யஸ்‌ ததாச்விெள. 
பகோத மிதீசாவருணெள வீரம்‌ ௪௧7௮ மேஸாதம்‌.'” (8) பிறகு 
தம்பதிகள்‌ ஒருவரோடொருவர்‌ ப்ரியவச௪னங்களைக்‌ கூறி, மன 
மகிழ்ச்சிமீயாடு ௪யணிக்கவேண்டும்‌, ஸ்த்ரியானவள்‌ அங்கங்களை 
ஏற்றவாறு அமைதியாக அமர்திஇக்கொண்டு கிமிர்க்க நிலையில்‌ 
படுக்கவேண்டும்‌, அப்படச்செய்தால்கான்‌., அதகதம்கு இயல்‌ 
பான ஸ்கத்தாாக்களில்‌ நிற்கும்‌ வாதாிதோஷங்களின மூல 
மாய்‌ சுக்ரமென்னும்‌ பிஜத்தை கர்ப்பாசயம்‌ இரறறிக்கன்‌ றது. 


98.._945. 
கருத்தரித்த ௯ஷணத்தில்‌ உணரக்கூடிய குறிகள்‌ :--சர்ப்பாகா 


நம்‌ நிறை?வறி கரக்தரிச்கப்பமமொனால்‌, அப்பொழுது உடனே 
ஸ.ம்பவிக்கும்‌ குறிகளாவன : யோனியானது பிஜம்‌ அல்லது சக்ர 
தை ஈன்ருகக்‌ சரஹிதக்துச்‌ கொள்ருநம்‌; அச்சமயம்‌ ளெப்‌ த செயலில்‌ 
திருப்‌ இயுண்டாகும்‌ ; வயிற்றில்‌ உடனே. எதேோர ஐ.ரவரறு பரபர 
முண்டானதுபோன்ற உணர்ச்சியும்‌ அடி.ப்பும்‌ உண்டாகும்‌ ; கஜ்ர 
மும்‌ சோணிதமும்‌ கருப்பையை விட்டு மீண்டும்‌ வெளிப்படாமல்‌ 
ஒருமிசக்கச்‌ சேர்க்துவிடும்‌; இருதயம்‌ அடிக்கும்‌ ; சோம்பலுண்‌ 
டாகும்‌ ; நரவறட்டுபும்‌, சேஹவாட்டமும்‌, மயிர்ச்கிலிர்க்கையம்‌ 
காண்பதுண்டு...88, 86, 

முதல்‌ மாஸத்தில்‌ கர்ப்ப நிலைமை :--கர்ப்பம்‌ தரிக்க (மதல்‌ 
மாஸத்‌இல்‌, ஒரு வாரத்இற்குப்‌ பிறு சர்ப்பமானது 4 கலலம்‌ ?? 
என்னும்‌ நிலைமையைப்‌ பெறுகின்ற ;1 அனால்‌ ஒர வாரத்திற்கு 
முன்‌ அதன்‌ உருவம்‌ இன்னவிதமானதென்௮ விளல்காததாயிருக்‌ 
கும்‌. 87, 

பலமான புருஷ்ப்பிரயத்தனம்‌ தைவச்‌ சேயலையும்‌ மீறலாம்‌ :-... 
புருஷப்‌ பிரயத்தனமானது பலமான தாயிருர். கால்‌, அர்ப்பலமான 
தைவச்செயலையும்‌ மீறி தனன காரியல்ை நிறைவேல்‌்.௮வதுண்டு, ! 
அதற்சான ஸம்ஸ்கரம்‌ பின்வருமானு :-பொன்னாலசவனு வெள்பரி 








1. கலலம்‌-சுகீரார்த்தவஸலம்யோகத்தினால்‌ ஒரு வாசத்‌இற்குப்‌ பின்பு 
சிறி௮ கனமாகப்‌ பரிணாமமடைந்த மிருஅவாகவும்‌ வழவழப்பாகவுமுள்ள 
கர்ப்ப பிண்டம்‌, 

2. ஜன்மாந்தாத்திற்‌ செய்த சொற்பமான வினைப்பயன்களே மூளைப்‌ 
படி. நிறைவே ற்றப்படும்‌ ஸம்ஸ்கார விசேஷங்களால்‌ வென்றுவிடலாம்‌ எனக்‌ 
ள்‌. அடுத்துவரும்‌ விஷயம்‌ அந்த ஸம்ஸ்காரமுறைகளை யே விவறிக்‌ 

ன்றது, 
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யினாலாவது, செப்பினாலாவனு, அனுவுமில்லாவிட்டால்‌ இரும்பினா 
லாவது புருஷனைப்போன்‌ ற ஓர்‌ உருவத்தை நிர்மித்து, அதை 
அக்ணியிலிட்டுப்‌ பழுக்கக்‌ காய்ச்சி, பாலில்‌ தோய்க்கவும்‌; பிறகு 
அ தில்‌ ஒரு அஞ்ஜலியளவு எடுது. கர்ப்பிணி உட்கொள்வது ஈாலம்‌, 
ஸுவரண சதகளீயென்னும்‌ பொன்னிற வாழையின்‌ தண்டு, டப்‌ 
ஜீவகம்‌, ரூஷபகம்‌, மருதோன்றி இவற்றில்‌ எதேனும்‌ ஒன்றைமே, 
இரண்டுச்‌ உரகச்னமுகளையோ, அனை கதையும்‌ ஒருமிக்கவோ ஜலக்‌ இல்‌ 
அசைத்து, புஷ்யகக்ஷத்துரங்கூடிய இனத்தில்‌ உட்கொள்ளலாம்‌. 
ஆண்‌ குழந்தை வேண்டமோனால்‌ வெள்ளைக்‌ கண்டங்கத்‌, த்‌ திரியவரைப்‌ 
பாலில்‌ அரைத்து, வலத நாசியினுள்‌ கணவன்‌ பிழியவண்டும்‌, 
பேண்‌ குழந்தை வேண்டமமேன்றால்‌, அதையே இடது நாசியினுள்‌ 
பிமியவேண்டும்‌. கண்டங்க தீ திரிவேரைப்‌ பாவில்‌ அசை தீத, நாகி 
யினால்‌ உறிஞ்சாலும்‌, வாயால்‌ பருகினாலும்‌ கர்ப்பம்‌ புருஷபிரஜை 
யாச ஆவ .அடன்‌, தரும்சவா௮ு பலத்தையும்‌ பெறும்‌. அவ்விதமே 
அடத ன எட்டு மொட்டுகளை எடுத்துப்‌ பாலில்‌ அரைத்து 
மூக்கினாலாவது வாயாலாவது உட்கொள்வதும்‌ கலம்‌. ஜீவிய 

சணத்இற்‌ கூறியுள்ள 1 மூலிசைகளையும்‌ அண்டத்தை மலும்‌ 
உட்புறமும்‌ உபயோகித்து வாலாம்‌. 88-42, 

கர்ப்பிணிக்குச்‌ சேய்யவேண்டி.ம உபசாரம்‌,--கர்ப்பிணிக்குப்‌ 
பிரியமாகவும்‌ ஹிகமாகவுமுள்ள உபசாரத்சை அவளது க 
வணும்‌ வேலைக்காரர்களும்‌ ஈன்றாசச்‌ செய்துவச்தால்‌, அக்கரரியம்‌ 
கர்ப்பத்திற்கு வன்மையைக்‌ சொடுக்து அதைக்‌ தாங்கக்‌ கூடிய 
காரும்‌, வெண்ணெய்‌, மெய்‌, பால்‌ இறைறைக்‌ கொண்டு எப்பொழு 
அம்‌ சாப்பிணியைப்‌ போஷித்து வ.ரவேண்டும்‌.....48 
கர்ப்பிணிக்கு ஆகாத வஸ்துக்களும்‌ காரியங்களும்‌ :--கர்ப்பி 

பிணிக்கு அடியில்‌ வருபவை ஆகாத விஷயங்களாம்‌. அதிகமான 
புணர்ச்சி, வியாயாமம்‌, ஆயாஸம்‌, சுமையெடுத் தல்‌, கனமான 
போர்வை அல்லது உடுப்பு, அகாலத்தில்‌ சண்‌ விழித்தல்‌, அகால 
நிச்திரை, சுடினமாகா ஆஸனத்தில்‌ உட்காருதல்‌, கிர்ப்பர்‌ தமாய்‌ 

உடலை ஓடுக்‌்கொண்டு கடம மன த்துயரம்‌, மீகாபம்‌, 
பயம்‌, த ள்‌... மலவிஸர்க்கம்‌ முதலிய சேவேசங்களை அடக்குதல்‌, ஆசை 
மு.குவியவற்றை அடக்ஞுதல்‌, உபவாஸம்‌, வழிகடத்தல்‌, திஎ்தண 
மும்‌ உஷ்ணவீர்யமும்‌ குருகுணரும்‌ மல மூத்திர இிகளைக்‌ ட்‌ 
டக்‌ கூடியவையுமான உணவுகளைப்‌ புஜித்‌.தல்‌, ஒருவருமில்லாத 
ஏகார்த ஸ்ச்தாகத்தில்‌ வஸிசக்‌தல்‌, ஆறமான பன்ளம்‌ இணறு 
இவற்றைக்‌ சவிழ்ர்னுப்‌ பார்த்தல்‌, மதுபானம்‌ செய் சல்‌, இறைச்சி 
புண்ணுதல்‌, மல்லார்‌ அப்படுச்சல்‌ என்னும்‌ இவைகளேயாம்‌, 
மேலும்‌ த தக்‌ வேன எவை அகாதவை 
யென்அ௮ அபிப்பிராயப்‌ படுகிருர்களோ அவற்றையும்‌ விலக்கிவிட. 


1, ஜீவரீயகணம்‌ 50 பக்கம்‌ பார்க்ச 
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வேண்டும்‌ : அன்றியும்‌ இசச்கமோகஷணம்‌, வமஈ-ஃ-விரேசாங்கமா்‌, 
வஸ்தி முதலிய சோதகடகி கலைகள்‌, ஆகியவற்றையும்‌ எட்டாவது 
மாதம்‌ வரையில்‌ செய்யக்கூடாது, முற்கூரியவற்றை ஒரு கர்ப்‌ 
பிணிக்குச்‌ செய்தால்‌, அவற்றால்‌ கர்ப்பம்‌ பக்குவராகாமமலை ஸ்ர 
வித்துவிடும்‌ ; வயிற்றிலேயே சுஷ்க ததும்‌ வரலாம்‌; அல்லது இதற்‌. 
விடவுக்கூடும்‌. வாயுவை விருத்தி செய்யக்கூடிய வஸ்‌. தக்களால்‌ 
அல்ல செய்கைகளால்‌ கர்ப்பமானது கூன்‌ விழுந்தும்‌, குருடாக 
வும்‌, ௬௮ சுறுப்பற்றதாகவும்‌, குூள்ளமாசவும்‌ ஆகும்‌ ; பிச்தம்‌ விரு 
த்‌இயாகக்‌ கூடியவைகளால்‌ கர்ப்பத இன்‌ தலையில்‌ மயிர்கள்‌ உண்டா 
காமலும்‌, பொன்னிறமாக௨ம்‌ இருக்கும்‌; கபம்‌ விருத்தியாகக்‌ 
கூடியவற்றால்‌ கர்ப்பம்‌ வெண்‌ குஷ்ட. முள்ள தாசவும்‌, மிகவும்‌ வெண்‌ 
ணிறமாகவும்‌ ஆய்விடும்‌, 44-49, 

கர்ப்பிணிக்கு உபயோகிக்கத்தகுந்த ஒளஷூதத்‌ தன்மை:---கர்ப்பி 
ணிக்கு ஸம்பவிக்கும்‌ வியாதிகளைப்‌ போக்குவதற்கு மிருதுவாக 
வும்‌, ஸுகமாகவும்‌, தஇந்ணகுணமில்லாதவையுமான ஓளகஃ௨தங்‌ 
சளை உப மயாகிக்கவேண்டும்‌.--482., 

கம்‌ - பேசி - அர்புதம்‌ என்னும்‌ கர்ப்ப பரிணாமங்கள்‌ :--கலலம்‌ 
என்கிற நிலைமையிலுள்ள கர்ப்பமானது இரண்டாவது மாஸகத்‌ இல்‌ 
கஈமாகவோ, பேசியாகவோ, மர்புதமாகவோ பரிணுமைம்‌ அடை 
யும்‌; 1 இவற்றுள்‌ கர்ப்பம்‌ கம்‌ என்கிற பரிணமைகச்தை அடைக்‌ 
தால்‌ புருஷக்‌ குழர்தைபும்‌, பேசியாக அனால்‌ பபண்‌ கூழர்தையும்‌ 
அர்புதமானால்‌ இரண்டுமில்லாமல்‌ நபும்ஸதமாகவும்‌ பிறக்குமென்னு 
அறிக.--492, ( 

கர்ப்பக்‌ குறிகள்‌ ;--௮ தில்‌ கர்ப்பம்‌ ஈன்றாக ஏற்பட்டிருப்‌.த.ற்‌ 
கான குறிகள்‌ பின்வருமாஅு : உடம்பில்‌ ஒருவிக வாட்டம்‌, வயிற்‌ 
றில்‌ மாத்திரம்‌ பாரம்‌ அதிகரித்தல்‌, மயக்கமாயிரு த்தல்‌ : வாக்‌, 
அரோசகம்‌, கொட்டாவி, வாயில்‌ உமிழ்நிர்‌ ஊறுதல்‌, இளை த்தல்‌, 
வயிற்‌ மில்‌ உரோமம்‌ கொடிபோல்‌ பிரகாசமாகச்‌ சகோன்றல்‌, ௮ம்‌ 
லரஸகத்தில்‌ விருப்பம்‌, ஸ்தாங்கள்‌ பறாத்துப்‌ பாலுடன்‌ கூடியவை 
களாய்‌ முனையிற்‌ காம்புகளில்‌ கருச்அவருதல்‌, பாதங்களில்‌ விக்க 
முண்டாதல்‌, உணவு கச்ச்சபாசம்‌ ௮டைதல்‌, பலவிதமான விருப்‌ 
பங்கள்‌ மேலிடுதல்‌ என்பவையாம்‌, 50513, 

கர்ப்பிணியின்‌ விருப்பத்தை அடக்கக்‌ கூடாதேன்பதற்கு முகாக்‌ 
தாம்‌;---(1) கர்ப்பத்திலுள்ள சிசுவின்‌ '2தணுத்தில்‌ இருதயம்‌ ஊன்‌ 
னும்‌ அவயவமானது தாயாருடைய தாதுக்களின்‌ அம்சங்களால்‌ 
முக்கியமாய்‌ ௮மைச்கப்பட்டுள்ளஅ ; மேலும்‌ தாயாருடைய இரு 
தயத்அடன்‌ சிசுவின்‌ இருதயமும்‌ ஒருவாறு பிணைக்கப்பட்டி ருக்‌ 


வகையை வதும்‌ வயம்‌ வைளய தய னைவகைதவைவவவ ரை வாகன 








1, க௩ம்‌ என்றால்‌ பிண்டரூபமான ஒருவித உருவம்‌, பேசியென்றால்‌ 


காற்ச௫௮அரமான கனத்த உருவம்‌, அர்புசம்‌ என்றால்‌ இரளாக நீண்ட உருவ 
முள்ள கர்ப்பம்‌, 


கர்ப்பாவஃசாகஇி] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 201 


இற 1; அதனால்‌ கர்ப்பிணியினுடைய விருப்பங்களை அடக்கச்‌ 
செய்தல்‌ சரியல்ல, (2) ௮வள்‌ ஏதேனும்‌ அஹிகமான வஸ்‌ அவை 
விரும்பினால்‌ அதையும்‌ சொற்ப அளவில்‌ ஹிதமான வஸ்துவோடு 
கலக்து அவளுக்குக்‌ கொடுத்து வாலாம்‌, (5) மசக்கை ெனப்படும்‌ 
விருப்பச்தைக்‌ தடுத்து அடக்கி வருவ தால்‌, கர்ப்பத்திற்கே ஏமித 
னும்‌ விகார மூண்டாகலாம்‌ $ அல்லது அதா அகாலத்தில்‌ வெளிப்‌ 
பட்டு விடக்கூடும்‌. 582-598, 

மூன்றாம்‌ மாஸத்தில்‌ கர்ப்பத்தின்‌ அபிவ்ருத்தி:--அன்ராவது 
மாஸத்தில்‌ காப்பக்திலுள்ள்‌ சவுக்கு ரஸ்ஸு, இண்டு கால்கள, 
இரண்டு சைகள்‌ என்னும்‌ இவ்வைர்து பெரிய அ௮வயவங்களும்‌, 
மற்றுமுள்ள அவயவங்களின்‌ ஸ-டஇ-ஷ்மமான பாகங்கமுநம்‌ உற்பத்தி 
யாகன்றன. இரஸ்ஸு முதலிய அவயவங்களோடு இன்ப-துன்‌ 
பலங்களை அறிவதற்கான உணர்ச்சியும்‌ உண்டாடின்்‌ ற௮,-.-54 95, 

நாபிக்கோடியின்‌ மூலமாய்‌ கர்ப்பம்‌ போஷிக்கப்படதல்‌ :-- 
கர்ப்பத்தின்‌ காபியிலுள்ள தொப்புட்‌ கொடியானது தாயாருடைய 
இருதய ச்தோ ஒருவா௮ு பிணைக்கப்பட்டி ருக்கிறது, இதன்‌ மூல 
மாய்‌ செவானது, வாய்க்காலால்‌ வயல்களைப்போல்‌ போஷிக்கப்‌ 
படுகின்‌ ற.து. “506, 

நான்காவத முதல்‌ ஏழாம்‌ மாஸம்‌ வரையில்‌ கர்ப்ப விருத்தி :-- 
நான்காவது மாஸத்இல்‌ சசெவின்‌ அவயவங்கள்‌ ஈன்ளு விள கஞ்ம்படி. 
விரு த தியாகின்றன. ஐந்தாவது மாஸத்இல்‌ உணர்ச்சியும்‌ வியகதத 
மாய உண்டாகின்ற, ஆருவது மாஸத்தில்‌ ஸ்ராயுக்கள்‌, ஸிரை 
௪ள்‌, உரோமங்கள்‌, சரிரவன்மை, நிறம்‌, ஈகம்‌, சர்மம்‌ இவைசள்‌ 
விருத்‌இயாஞகம்‌. ஏழாவது மாஸத்தில்‌ எல்லாவிசு வஸ்‌ அக்சளாலும்‌, 
எல்லா ௮வயவங்களும்‌ பூர்த்தியாய்‌ புஷ்டியடைக்து வருகின்‌ றன. 
51, 512, 

கர்ப்பிணிக்கு எட்டாம்‌ மாஸத்தில்‌ உண்டாகும்‌ சில குறிகள்‌ :-- 
(1) எட்டாம்‌ மாஸத்தில்‌ வாதாஇ கோஷங்கள்‌ கர்ப்பத்தினால்‌ கெருக்‌ 
கப்பட்டு, கர்ப்பிணியின்‌ இருதயத்தை அடைந்து, இனவையும்‌ 
ஒருவித அழற்சியையும்‌ உண்பெண்ணுன்றன ; அப்பொழுது 
ஸ்.துங்களைச்‌ சுற்றிலும்‌ துடைகளிலும்‌ கறுப்பான சில இரகை 
களையும்‌ ௮ச் சோஷங்கள்‌ உண்டாக்குகின்றன. (£) அப்பொழு 


ர பெய வவட ஓ கண்ணகை எட வா அனை! 





1. கர்ப்பிணியினுடைய வயிற்றினுள்‌ இரச்சக்குழாய்கள்‌ மாயை 
யெனப்படும்‌ இுபசாவில்‌ சலந்‌. ௧, அங்கிருந்து நாபிச்கொடி. மூலமாய்‌ 
செலவின்‌ உடம்பில்‌ -முக்ியமாய்‌ இர,த்தச்குழாய்களோடு கலப்பதால்‌ 
இங்கனம்‌ கூறப்‌ பட்ட தென்றழிக, ன்‌ 

2. தாயாருடைய இருதயச்‌ இலிருக்து உணவின்‌ ஸாரமான இல ௮ம்‌ 
சங்கள்‌ தமஙிகளின்‌ மூலமாய்‌ அபசாயென்னும்‌ மாயையினுள்‌ சேர, பிறகு 
அங்கிருந்து சாபிச்கொடியினூடே சிசுவின்‌ வயித்திற்‌ சென்று, ௮ங்கிருர்‌ ௮ 
அ௮சகேகம்‌ இறிய இரத்தக்‌ குழாய்களின்‌ மூலமாய்‌ லின்‌ - தசேஹமெங்கும்‌ 
பரவி அசைப்‌ போஷிச்சின்றத எனச்‌ கருத்த, 


208 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |அத்தி, 


இனவு முதலியதைப்‌ பேோக்ளுவ; ஜீ த வண்ணெொப்‌ றி, அப்பரை 
வஸ்அவாம்‌ ; புளியாரையினாலும்‌ மணுசமான வஊளவிூ.தங்களாலும்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு, சிறிதளவு உப்பும்‌ ஸ்‌ஹ டம்‌ சலம்‌ தூன்‌ எ 
இனிய சுவை பொருர்‌ இயதும்‌, எளிதில்‌ ஜீர்ணமாகக்‌ கூடியதுமான 
உணவை உட்கொளளவேண்டும்‌, சம்தனம்‌, வெட்டிவேர்‌ இவற்‌ 
றைக்‌ சல்கமாரக ஆட்டியெடுத்து த்‌ அடை.யி௰க்குகளிலும்‌. ஸ்தனங்‌ 
கின்‌ இடையிலும்‌ பூசவேண்டும்‌. மேலும்‌ வெள்ளை மாண்‌, கருப்பு 
மான்‌, முயல்‌ இவற்றின்‌ இரத்தத்‌ இனால்‌ ஆட்டிய த்ரிபலாசல்க்‌ 
தையும்‌ அவ்விடங்களில்‌ பூசலாம்‌. அலரிபிலைகளைச்‌ சேர்தீதுள்‌ 
காய்ச்ச தைலச்‌ இனால்‌ அவவவபவங்களை த்‌ சேப்தத ஈன்றாருப்‌ 
பிடித்து மாத்தாம்‌ செய்யலாம்‌. மறுபடியும்‌ மிபய்ப்ட படல்‌, வேம்பு, 
மஞ்ஜிஷ்டை , கருக்துளஸி இவற்றின்‌ ௪ஷாய க்‌ இணால்‌ ௮வ்வவயவல்‌ 
களைத்‌ தேய்த்துக்‌ கழுவவேண்டும்‌, 585-013, 
எட்டாம்‌ மாஸத்தில்‌ பிரஸவிப்பதன்‌ கே$தி :--எட்டாவது மா 
ஸத்இல்‌ ஐஇஜஸ்‌ என்னும்‌ தாதுவானத 1 மாதாவினிடமும்‌ இசுவி 
னிடமும்‌ மாறி மாறி அடிக்கடியும்‌ இரமமாக ஒடிக்கொண்டிருக்‌ 
கன்‌ றர, ௮ தனால்‌, அவர்கள்‌ மாறி மாறி அடிக்கடி வாடியும்‌ சளிப்‌ 
புடன்‌ செழித்தும்‌ வருவதால்‌, அந்து நிலைமையில்‌ ௪௯ வெளிப்பட்‌ 
டால்‌ ஜீவிக்சகுமாட்டாது. ஐஜஸ்‌ மா தாவினிடமிருந்து. 
மும்‌ மாறிப்‌ பிரவேசிக்கக்‌ கூமோகையால்‌, தடுக்‌ இல்‌ பின! 


(3 


வமானால்‌ ஸ்த்ரீ வித்‌ திருப்பதும்‌ ஹற்மே 2உதஹமாம்‌.--02, 0௨. 


கர்ப்பிணிக்கு எட்டாம்‌ மாஸத்தில்‌ சேய்யவேணடிய உபசாரம்‌: 
இத்தருணத்தில்‌ டெப்‌ கலர்த பால்‌ ஸம்பந்தமான பேயா என்னும்‌ 
இரவாஹா. ரமே" வி சேஷமாகப்‌ பருகத்‌ திருந்த, இ.ராை 
முதலிய மத.7 ரஸமுள்ள வஸ்னுக்களால்‌ பக்குவம்‌ ட கிருத 
தை அதுவாஸநவஸ்‌ இயாக உபயோகிக்கலாம்‌, அவ்கனமே, உலர்ற்த 
முள்ளங்‌௫, இலர்தம்பழம்‌, புளி இவக்றைக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி, 
அதில்‌ சகுகுப்பியைக்‌ சல்கமாகச்‌ சேர்தது, தைலம்‌, கெய்‌, இத்‌ 
அப்பு இவற்றையும்‌ கூட்டி, பழைய மலக்களை வெளியாக்கிக்‌ குடலை 
சுத்தம்‌ செய்வதற்காக நிரூஹவஸ்‌ இயையும்‌ பிரயோகிக்கலாம்‌. 
04 65, 

பிரஸவத்திற்கு உசிதமான காலம்‌ :--(1) எட்டாவது மாஸம்‌ 
முடிந்து ஒருகாள்‌ கழிக்‌ தயபோதிலும்‌, ௮சன பி ஒட்‌ ஊ்ர்த இனரும்‌ 
பிரஸவத்துிற்கு ஏற்ற காலமாகவே கருதப்படும்‌, (23) அ 
பிரகோபமடைர்த வா கதோஷி த்‌ இனால்‌ வெளிவாக்‌ . இடாமல்‌ அட. 


1. ஒஜஸ்‌--115, 12-ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, 

2, சுமார்‌ ஒறாபலம்‌ அளவான கோதுமை மு. சவியதைப்‌ பெொடித்மு, 
அ௮பத்திசான்கு பலம்‌ ஜலக்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்‌, அரைப்பங்கு நீர்‌ குறை 
ந்தபிறகு, அடுப்பிலிருர்து இறக்கி யெடுத்துக்‌ கொள்ளப்படும்‌ ஒருவித இரவ 
மான உண்வு பேயா எனப்படும்‌, 
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2 ஒரு வருஷ த்இ ற்குப்‌ பிறகும்‌ ப்ரவைமாகாமற்‌ போனால்‌, 
வயிங்றினுள்‌ அக்கர்ப்பம்‌ ரன்ன புண்பெண்‌ ணும்‌.-00, 
கர்ப்பிணிக்கு ஒன்பதாம்‌ மாஸத்தில்‌ உபசாரக்‌ கிரமம்‌ :--இன்ப 
ஹாலது மாஸத்தல்‌ ஸ்நிக்த்த ௪ குணமுள்ள மாம்ஸ.ரஸம்‌ சல்‌ அன்‌ 
னத்தை பா ப்பட்‌ கலம்‌ ; அல்லது ௮இக ஸ்கேஹ வஸ்தூகி 
கள்‌ சலர்த யஉாகூ என்னும்‌ கஞ்ியையாவது 1 உபயோ௫க்கலாம்‌, 
வுத்றுடன்‌ வள அறநுவாஸஈ௩ வஸ்‌ இயையும்‌ பிரயோகிக்க 
மவண்டும்‌. பிறகு மிரு2 தவான திரிய அுணித்துண்டுகளாலான 
கிர்மலமாயுள்‌ ள பிசு என்னும்‌ நூற்கிலும்பையை யோனியில்‌ இனச்‌ 
கோறும்‌ வைத்து வரவேண்டும்‌: மேலும்‌ ஓ வாசஹரமான இலைகளை 
அல்லது தமைகளைப்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சப்பட்டு, அப்பால்‌ ஜானே 
குளிர்ந்த ஜல.தீை தப்‌ பிர திதினழும்‌ ஸ்காகத்இிற்கு உப பாட்துது 
உ௫ தமாம்‌, ஓன்பசாவது மாஸம்‌ முதற்கொண்டு சர்ப்பிணியின்‌ 
சதேஹதக்தஇுற்கு ஸ்நேஹோபசாரம்‌ இல்லாமல்‌ அவளை ரூ சரீர 
மூடையவளாக இருக்கச்‌ செய்யக்கூடாது, 611.0, 
ஆண்‌-பேண்‌.ஈபும்ஸகக்‌ குழந்தைகள்‌ பிறப்பதற்கான முற்குறி 
கள்‌: (1) மு.தலில்‌ வலது பக்கத்து ஸ்தாத்தில்‌ பால்‌ ஊ௰ ஆரம்‌ 
பித்தாலும, ௮ பக்கக்தில்‌ ௮சைவு மூகலியவை டான ர 
௮ம்‌, ஆண்‌ பாலான பெயர்களையுடைய பதார்த்தங்களில்‌ ப௪க்கை 
புடையவவா யிருந்தாலும்‌, புருஷர்களை ஸ்வப்னத்இிரம்‌ கண்டாலும்‌, 
வயிற்றின்‌ வலது பக்கம்‌ உயா்‌ இருந்தாலும்‌, கர்ப்பம்‌ வட்டமாகப்‌ 
பருகு இருந்தாலும்‌ அ௮க்கர்ப்பிணி ஆண்‌ பிள்ளையைப்‌ பெனுவள்‌. 
(2) இதற்கு எதிரிடையா யிருக் சாலும்‌, புருஷருடன்‌ சேருவஇல்‌ 
விருப்பமுள்ள வளாயினும்‌, ஈர்த்தாம்‌, வாள்‌, த்தியம்‌, காகரிசுமான 
சிருங்காரவேஷம்‌, ஈறுமணமுள்ள வஸ்து, தபம்‌ இவற்றில்‌ 
ரச அவள்‌ பெண்‌ குமர்தையைப்‌ 
பெதறுவள்‌, (8) முத்கூதிய இரண்டு வகையான ஸசூமிகளாம்‌ கலக 
கண்டால்‌ பிறக்கும்‌ குழை ஈபும்கைமாயிருக்கும்‌. 09.11, 
இரட்டைப்‌ பிள்ளைப்‌ பிறப்ப ர்‌ முற்குறிகள்‌ :---வயித்றின்‌ 
இரு பு,அங்சணாம்‌ தாற்ர்து செரி, மதி தியபாகம்‌ உயர்க்து பருதி 
இருந்து, அன ஒரு சாலைப்போல்‌ ர அப்பொழுது 
இட்டுப்‌ பிள்ளைப்‌ பிறக்குமென்று ௮றியலாம்‌.-12, 
ஸ்‌-இதிகாக்ருஹமும்‌ அதில்‌ பிரவேசமும்‌ :--ஒன்ப தாவன மாஸத்‌ 
இற்கு. முன்பாகவே ஈர்ப்பிணியானவள்‌ ஸடஇதிகாக்ருஹம்‌ எனப்‌ 
படும்‌ பிரஸவ அஜையிழம்‌ பிரவே௫ு ம்‌ ன, வவவடத அமலன்‌ ய இருந்து 
வரவேண்டும்‌. அறத அருஹம்‌ எவ்விகுத் இலும்‌ மிகச்‌ றந்த க,தாகவும்‌, 
பிரஸவகாலத்திற்கு வேண்டிய எல்லா உபகரணங்கள்‌ அல்லத 


ம பஆஷ வவதை ன கட னை வயயனவை வனை டய. எக்னன்னைகால 
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கட வகைச்‌ வகரவவடி கு ௮ வல ஷர. படிம சக க. 


1. நாவு பலங்கொண்ட அரிகிமு.சலியவற்றை அ௮பத்திநான்டு பலம்‌ 
ஜலத்இம்‌ சேர்த்து, அரைவாளி வற்றுகிறவமையில்‌ காய்ச்சி யெடுச்சப்படும்‌ 
கன்சி யவாகூ எனப்படும்‌, ்‌ 
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ஸாமக்ரினால்‌ நிரம்பிய தாகவும்‌ இருக்க, ௮ தில்‌ இறக்க ௬ இன ்தில்‌ 
சார்ப்பிணி பிரவே௫ிக்கவேண்டும்‌. அவ்வி.ச்தில்‌ பிரஸவிக்கப்‌ போ 
இற ஸ்திரீயானவள்‌, ஸகல உபசாரமும்‌ செய்வதில்‌ திறமைவாய்க்‌ த 
பரிசாரிகைகளால்‌ சூழப்பட்டு, பிரஸவம்‌ சக்ரம்‌ எளிஇல்‌ உண்டா 
குடுமன்று எதுர்பார்ச்ச வண்ணம்‌ இருக்துவ வேண்டும்‌... 2, 192, 
பிரஸவிக்கையில்‌ உண்டாகும்‌ குறிகள்‌ :--இன்றைக்கோ 
ஈாளைக்கோ பிரஸவம்‌ கேரிடிமென்று இருக்கையில்‌, உடம்பில்‌ வாட்‌ 
டமும்‌ அசக்இயும்‌ உண்டாகும்‌ ; கண்களும்‌ வயிறும்‌ தளர்ந்து 
விடும்‌ ; அடிவயிற்றில்‌ பாரம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ ; ௮ோ௪கழும்‌, வாயில்‌ 
உமிழ்‌ நீரும்‌ உண்டாகும்‌ ; மூத்திரம்‌ ௮இகரிக்கும்‌ ; தடைகள்‌ , 
வயிறு, இடுப்பு, பிருஷ்டபாகம்‌, இருசயம்‌, மத்இிரப்பை, அடை 
யிடுக்குகள்‌ இவற்றில்‌ வேதளையுண்டாகும்‌ ; அடுத்தாற்‌ சபால 
யோனி அகன்று, அதில்‌ குத்தல்‌ வலியெடுத்துூச்‌ துடிக்க ஆரம்‌ 
பிக, அதிலிருந்து கில இரவும்‌ கசியத்‌ தொடங்கும்‌ ; அப்‌ 
பால்‌ பிரஸவத்திற்கு இயல்பான வேசனைகள்‌ உண்டாய்‌, பிறகு 
கர்ப்பாசய த இலிருர்‌.து கர்ப்பரிரின்‌ பொடுவம்‌ காணும்‌, 14-10, 
பிரஸவிப்பதற்கு முன்‌ சேய்யவேண்டி௰ உபசாரம்‌ :--கர்ப்பத்தி 
அள்ள இசு வெளியாகப்‌ போகிறசென்கிற விஷயம்‌ தெரிந்த 
வடனே, ௮வளுக்கு ரக்மாபந்தநம்‌ முதலிய மங்களகரமான 
சடங்காகளைள்‌ செய்விக்து, அவரடநடைய சையில்‌ அண்பாலான 
பெயர்கரநடைய சனி வர்க்கங்களைக கொடுத்து, ஈன்றாக அப்யஞ்ஜ 
ஈம்‌ செய்து உஷ்ண ஜலத்‌ இனால்‌ குளிப்பாட்டி, நெய்‌ சலந்த (2பயா 
என்னும்‌ இரவமான உணவைப்‌ பருகச்‌ செய்யவேண்டும்‌. 13. 
பிரஸவிக்கும்‌ போது ஸ்திரீ இருக்கவேண்டிய நிலைமை முதலி 
யது :--(1) பிரஸவிக்கும்‌ ஸ்திரியை, பூமியிற்‌ பரப்பிய மிருதுவான 
படுக்கையில்‌ அடைகளை உயர்த்தி மடக்‌க்‌ கொண்டு மல்லாங்கு 
சயனிக்கச்‌ செய்து, சாபிக்குச்‌ 2மீம தைலம்‌ மு.தலியதைக்‌ தடவி 
இரும்பத்‌ இரும்ப உறுவிவிவெ3 காடு, மூச்சை அடக்கிப்‌ பொரும 
டன்‌ வயிற்றில்‌ ௮ழுக்கத்தை உண்டுபண்ணி, இங்குமங்குமாய்‌ 
உடம்பைப்‌ பாட்டச்‌ செய்யவேண்டும்‌. (8) முற்கூறியவாறு 
செய்ய, கர்ப்பமானது தலை$மாக மேலிருக்து ஜ்‌ கோக்கு வரும்‌, 
இக்காரியம்‌ நடக்கும்போது ஸம்பவிக்கும்‌ குறிசளாவன :.மாதர 
வுக்கும்‌ சசெவுக்கும்‌ இருர்துவரச்ச இருதயப்பற்று தல்‌ விடுபட்டுப்‌ 
போசு, 1 அப்பால்‌ கர்ப்பமானது அடிவயிற்றில்‌ இறுகி மக்‌ இரப்‌ 
பைக்கு மேற்புறமாய்‌ நிற்கும்‌, (8) பிரஸவத்‌ இற்கு இயல்பான 
வேதனைகள்‌ ஸ்திரீயைத்‌ அரிதப்படுத்தித்‌ அண்டும்‌ ; அப்பொ 
முன மெதுவாக மஞ்சத்தின்மீதஅ ஏற்றிவிடவேண்டும்‌, அப்பால்‌ 
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அணவை எதவம ப ய்ய யக்வை 
வவ கையி பவ்யா வ வஹு ஒன்‌ அலல்து அலைக ணங்கைகைவுவலை வர்க மக பயம்‌ ௯ 


இ கர்ப்பிணியின்‌ கருப்பையிலுள்ள இசழ்தக்‌ குழாய்களின்‌ முலமாய்‌ 
அபசாயென்னும்‌ மாயைக்கும்‌ ஸ்திரீயின்‌ இருதயத்திற்கும்‌ ஒரு பற்று தல்‌ 
உண்டு, ௬ வெளிப்படுகையில்‌ அப்பம்‌.று சல்‌ விலிவிடுவது இயல்பு, 
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கர்ப்பம்‌ பலமாக அழுத்தப்படும்போது, அவருடைய யோனியில்‌ 
தைலம்‌ முதலியவற்றைப்‌ பிரயோகித்து அவவிட க்சை ஸ்நிக்கத 
மாக்கவேண்டும்‌. மூதலில்‌ பெதுவாகவும, இசுவானது கிறுது 
வெளிப்பட அரம்பித்ததும்‌ பிரஸவம்‌ முடியும்‌ வரையில்‌ வெரு பல 
மாகவும்‌ அழுத்து அமுக்க வேண்டும்‌, “ உனக்கு அருமைப்‌ புதல்‌ 
வன்‌ இமீதா பிறந்துவிட்டான்‌ ? என்று சொல்லியும்‌, ஜலத்‌ இனால்‌ 
முகத்தைக்‌ கழுவியும்‌, குற்றாலவட்டத் இனால்‌ வி௫யும்‌ அடிக்கடி 
அவளை உத்ஸாஹப்படுத்தவும்‌ வேண்டும்‌. அவ்விதம்‌ செய்வதால்‌, 
பிரஸவிக்கும்போது உண்டாகும்‌ இ்ல௪ க்‌ இனால்‌ களைத்துப்போன 
உடலில்‌ மீண்டும்‌ தகுந்தவாறு சக்இியுண்டாகும்‌, வப 
கர்ப்பம்‌ அல்லது அபரா தடை யுறுவதற்குப்‌ பரிஹாரம்‌ :--(1) 
கர்ட்பம்‌ வெளிவமாமல்‌ தடையுஅமானால்‌, கருகாக த்தின்‌ உரிஈ ௪ 
மேற்பறணிகளால்‌ யோனியில்‌ தூபம்‌ போடலாம்‌. மகொண்னையக 
வேரைக்‌ கைகால்களில்‌ வைத்துச்‌ கட்டலாம்‌ ; ஸுர்யகாக்‌ இ யென்‌ 
னும்‌ மூலிசையையாவது, விசல்யை என்னனு மூலிகை யயரவறு 
அவ்விதம்‌ செய்யலாம்‌? மாயை முதலியது வெளியில்‌ விஜாமற்‌ 
போனால்‌ அப்பொழுதும்‌ இச்சு மூலிகைகளை இவ்வான௮ு உபயோ 
கிக்கலாம்‌. மேலும்‌ அவளைக்‌ கைகளில்‌ ஏர்தி ஒருவாறு குக்கு 
லாம்‌; இடுப்பில்‌ மெதுவாக அடிக்கடியும்‌ முவ்.டியினால்‌ ரூ.சசலாம்‌; 
பிருஷ்டபாகங்களைக்‌ கைகளால்‌ ஈன்ரு அழுக இ உறுகலாம்‌; மயிர்ச்‌ 
கூரணையினால்‌ வாயையும்‌ தொண்டையையும்‌ பரிசிக்கலாம்‌; சாஸ்‌ 
ஸில்‌ எருக்கம்பாலைத்‌ தடவலாம்‌ ; பூர்ஜப்பட்டை, நீர்‌ த்‌. இப்பிலி, 
சரைேவோ்‌, பாம்புக்தோல்‌, சோோஷ்டம்‌, ட்ட இவ மறைத்‌ தனித்‌ 
தனியாகவோ, இரண்டிஈண்டாகவோ, அனைத்தையும்‌ ஒருமிக்சச்‌ 
சேர்த்தோ சல்கமாக ௮ரைத்அ, யோனியில்‌ லேபம்‌ சேய்யலாம்‌; 
அல்லது அவ ம்றைக்கொண்டு தூபம்‌ போடலாம்‌ ; அல்லது சகோஸ்‌ 
டம்‌, தாளிசப்பத்தரி இவற்றைக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்து தெளிக்க கள்‌ 
ளோடு உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌ ? அல்லது ௮ சுல்க ததைக்‌ 
கொள்ளாக்‌ கஞ்சிமீயாடாவ2, பில்வப்பழத்தினால்‌ செய்த ஆஸவத்‌ 
கோடாவது உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌, (2) அப.ராயென்‌ இற மாயை 
மவளிவருவ. தூ தடையுறுமானால்‌, அடியில்‌ வரும்‌ சிகிச்ஸையைச்‌ 
செய்யவேண்டும்‌ -சதகுப்பி, கடுகு, இமம்‌, முருங்கை, மிளகு, 
சக்‌ இ.ரமூலம்‌, பெருங்காயம்‌, கோஷ்டம்‌, மராக்காளரை இவல்றைப்‌ 
பசுவின்‌ மூத்து ரச்திலும்‌ பாலிலும்‌ சேர்த்துள்‌ கரய்ச்சி, ௮ல்‌ கடு 
கெேண்ணெொயைச்‌ சேர்த்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌ ; இத்தைல த்தை 
கூதக்திலாவது, யோனியிலாவனு ௮துவாஸஈமாக அல்லது உத்த. 
.. பிரயோடிக்கலாம்‌. ௪ தகுப்பி, வசம்பு, கோஷ்டம்‌, 
இப்பிலி, கடுகு இவற்றைக்‌ கல்கமாகப்‌ பக்குவம்‌ பண்ண கஷாய த்‌ 
இல்‌ ஸ்கேஹவர்க்கங்களையும்‌ இச்துப்பையும்‌ சேர்த்து, நிரூஹவஸ்‌ இ 





1, ஹிரண்யபுஷ்பீ--இதைச்‌ சிலர்‌ சவிர்தியென்றும்‌ கூறுவர்‌, 
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யாகப்‌ பிரயோஇத்தால்‌, அபரா யென்பது சிக்கிரம்‌ வெலியாய்‌ 
விடும்‌: கோளாறடை.நர்த வாயுவானது மாயையின்‌ தடைக்குக்‌ 
காரணமாயிருக்கும்‌ ழ இச்சி சஸைகளால்‌ வாயு கண்டிக்கப்பட்டுப்‌ 
போகுமா தலால்‌, மாயையும்‌ பிறகு கானே மவெளியாய்விடும்‌, அல்‌ 
லது பிரஸவிக்கச்‌ செய்யும்‌ வேலையில்‌ இறமையுள்ளவள்‌ தன்‌ கை 
விசலகளிலுள்ள நகங்களையெடுகீறுக்‌ கொண்டு, தைலம்‌ முதலி 
யதைக்‌ தடவிக்கொண்டு, மெதுவாக மாயையைக்‌ கையினாலும்‌ 
இழுத்துவிடலாம்‌, 584-907, 

சிசுவம்‌ அபராவும்‌ 2வளியானதும்‌ சேய்ய வேண்டிய ஸ்கே 
ஹோபசாரம்‌ சவம்‌, அபராயென்னும்‌ மாயையும்‌ கர்ப்பாசயதி்‌ 
தையும்‌ யோனியையும்‌ விட்டு வெளியாய்‌ விட்டபிறகு, யோனியை 
யம்‌, மற்ற அவயவங்களையும்‌ தைலக்லைக்‌ தடவி மெதுவாக உறுவி 
விவெ.து ஈலம்‌,--.-91, 

மக்கல்லமும்‌ அதற்குப்‌ பரிஹாரமும்‌ :---இசக்கு நிலைமை.பில்‌ 
பிரஸவிக்சு ஸ திரிக்கு, மக்கல்லம்‌ எனகிற ஒரு வித கோய்‌ 1 உண்‌ 
டாவதுண்டு; ௮இல்‌ தலைவலி, தீ திரைப்பை வலி, கூடலில்‌ விச 
மான வேதனை இவை ஸம்பவிக்கும்‌. அப்பொழுது யவஸ்தார த்தை 
நன்ராகப்‌ மிபொாடிசெய்து, கெய்‌ அல்லது ஜலத்தில்‌ ௮.நுபானமாக 
உட்கொள்ளச்‌ செய்ய மவண்டும்‌.  ரிகடு,” தரிஜாக௫ம்‌* இவற்றின்‌ 
ஞூர்ண த்தையும்‌ வெல்லகதையம்‌ சிறிகளவு காடியில்‌ சேர்த்து உப 
யோகிக்கச்‌ செய்யலாம்‌, 92, 923, 

சிசுவைப்‌ பரிபாலித்தல்‌ :--பிறகு குழர்தையை ஒர்‌ அதுபவு 
சாலியான ஸ்தீரீ யெடுத்து, பாலர்கராக்குரிய முறைப்படியே ய்‌ 
பட்ட உபசா£த்இனால்‌ 4 அதைப்‌ பரிபாலித்து வாீவண்டும்‌, 98, 

ஸுஇதிகைக்கு வாயு பிரகோப மடையாமலிருக்கச்‌ செய்யும்‌ 
சிகித்லை :--பிரஸவித்த ஸ்த்ரீ ஸுூதிகை யெனப்படுவாள்‌ ; ஸி 
கைக்கு. றல்ல ப௪யுண்டானதம்‌, தைலத்தையாவது கிருகத்தை 
யாவது யெடுத்து, அதில்‌ பஞ்சகோலங்களைப்‌ *? பொடித்‌ துச்‌ சேர்‌ 
த்த, உத்தம மாத்திரை யெனப்படும்‌ பெரிய அளவில்‌ $ அதை 
உபயோகித்து, அதற்கு ௮நுபாறமாகச்‌ ரூடான வெல்லம்‌ கரைத்த 
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1. மக்சல்லம்‌--பிரஸவித்த ஸ்‌.இரிக்குச்‌ கருப்பையிவிருர் அ அழுக்கு 
கள்‌ ஈன்கு வெளிப்படாமையால்‌ உண்டாகும்‌ ஒரு விச விஷ நோய்‌, 

2.  தீரிகடு- 68-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்சு, 

6.  தரிஜாதகம--88-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச, 

4. உத்சரஸ்த்தாகத்தில்‌ *பாலோபசரணியம்‌ ஏன்டுற முதல்‌ 
அச்தியாயத்தில்‌ பாலோபாசாரத்தைப்‌ பற்றிய விவரங்கள்‌ விஸ்சாரமாகள்‌ 
கூறப்படுகின்‌ றன , 

9, பஞ்சகோலம்‌---84-ம்‌ பக்சம்‌ பார்ச்ச, 

0. ஸ்சேஹச்திற்கு உத்சம மாத்திரை, மத்திம மாச்சிரை, ஹ்ருஸ்வ 
மாத்திரைகளைப்பற்றி 109, 170.ம்‌ பக்கங்கள்‌ பார்ச்சு, ்‌ 
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கர்ப்பாவக்ராச்‌ இ] சாரீர ஸ்த்தாஈம்‌. 


நிரை உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌, அல்லது வா தஹாமான வஸ்‌ 
அக்களால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட சஷாய தையாவது பருகச்‌ 
செய்யலாம்‌ ; அவ்விதம்‌ செய்வதால்‌ வாதம்‌ போரரசகோபமடையாம 
லிருக்கும்‌ ; கெட்டுப்‌2ீபான இரத்தமும்‌ ஈன்றாக வெளிவற்து கருப்‌ 
பை சுக்சுமாஞும்‌. இட றபப இ.சண்டு பெமுன்னு சாள்‌ கொடார்து 
ஈட த்‌. தவேண்டும்‌, ஸ்மசஹபானம்‌ செய்யத்தசாத வள்‌, கலம்‌ 
இருதங்கள்‌ இவற்றைத்‌ தவிர்ச்து மற்றப்படி இச்சிகழ்‌ தினாமுறை 
யையே செய்து கொள்ளலாம்‌. இவ்வாறு சகஷாயாஇகளைப்‌ பாகம்‌ 
செய்தபிறகு அவருநடைய ஒயிற்றை யமகஸல்கேஹத்தில்‌! நனைத்த 
வஸ்‌ இி.ரக.இனால்‌ சுற்றிக்‌ கட்டிவைக்குவேண்டும்‌. 94-06, 

ஸஇதிகைக்கு ஹிதமான ஆஹாரங்களும்‌ அவற்றிற்கு ஏற்ற காலங்‌ 
களும்‌ உட்கொண்ட ஸ்‌2சஹம்‌ அல்லது கஷாயம்‌ முசவியது 
நன்கு லீர்ணாமான பிறகு, ஸ்சாகம செய்து, முற்கூறிய ஒஓளஷகுச்‌ 
அரக்குகமால்‌” பக்குவம்‌ செய்யப்பட்ட மேபேயாயென்னும்‌ இரவமான 

ஆஹாரதக்தை உட்மிகொள்ள வேண்டும்‌. மூன்று காள்‌ ன்‌ ஐம்‌ 

விதார்யாஇக ணா கற்‌ ்‌ கூறிய வஸ்னுக்சகளாலான சுஷாயத்தில்‌ பஸ்‌ 
குவம்‌ ௦ செய்த யவாகூ வென்னும்‌ சஞ்சியில்‌ ஸ்‌2ஹவஸ்துக்களை 
(2ிவண்டி.பளவு சேர்க்‌. அருந்துவது நலம்‌ ; அல்லத அவசவரு 
டைய வழக்கம்‌ அல்லது ஹக்கை அறிளரித்து, பாலில்‌ 
பச்ஞுவம்‌ செப்த யவாகூலையாவ னு உட்சொள்ளாலாம்‌,. ஏலாம்‌ 
காள்‌ சென மறும்‌, இவளுக்குக்‌ இர மாக ப்ரஹ்பணாகிகி த்ணையைச்‌ 
செய்யலாம்‌. பன்னிரண்டு மாட்கள்‌ கிவதற்கு முன்பு மாம்ஸா 
ஹாரறர்னைத உபயோகிக்கக்‌ ௩டானு, 91-98. 

ஸஇதிகைக்குக்‌. கருத்துடன்‌ உபசாரம்‌ சேய்யவேண்டிய௰ய அவச்‌ 
யம்‌ இ இகைக்றாள்‌ கழுச்னடன்‌ ஜாக்கி, தயாக உபச்ராம்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌ ; ஏனெனில்‌ சர்ப்பம்‌ விருத்தியாவதாலும்‌, ௮து 
பிரஸவகத் இல்‌ வெளிவரவேண்டியதாகையாலும்‌,  பிரளவவேத 
னயினாலும்‌, டலவிகமான நீர்கள்‌ க௫ிவதகாலும்‌ இசத்தப்‌ பெருக்‌ 
காலும்‌, அமுக்கம்‌ அல்லது (முக்கல்‌ அதிகரிப்ப தாலும்‌ அவளாள்‌ 
குண்டாகும்‌ வியாஇகள்‌ எளி ல்‌ பரிஹரிக்கக்‌ கூடா தவைகளாய்‌ 
விடுஇன்‌ றன 091. 

ஸஒதிகை யேன்னும்‌ நிலைமையின்‌ கால அளவு முதலியது :--- 
இக்களம்‌ முற்கூறியவா ௮ இன்றை மாஸம்‌ வையில்‌ உபசரிக்கப்‌ 
பட்டு, அப்பால்‌ கிரமமாக அதாரம்‌ முதலியவை ப்‌ பற்மிய கிர்ப்‌ 
பர்ஐங்களை மெதுவாக விலக்கி விடலாம்‌, இதன்பிறகு ஸுஇஇ 
வையென்னும்‌ நிலைமை ஸ்த்ரிக்கு நீக்கி விட்டதாகக்‌ பட 
அழற.ல்‌ மனுபடியும்‌ மாகவிடாய்‌ உண்டாகும்‌ வரையில்‌ அவரைக்கு 


செய்யப்ப ய யடமைய் வைய கவ கையக வெடாகையய கமய பககம்‌ கடன ஆணு ஜானை. 








1 யமகஸ்கேஹம்‌--] 06-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
2, முற்கூறிய ஓஒளஷூ சச்‌ சரக்குகள்‌ பஞசகோலம்‌ முதலியவை, 
ட ரத 02 பச்சம்‌ பார்க்க, 


டட &0 


214 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [௮த்தி, 2 


ஸ-இதிகை யென்கிற விவஹாரம்‌ உண்டுடன்றும்‌, மறுபடி ஆர்தி 

ர்‌ ்‌ ன்‌ ச ட ற. 2 
சவம்‌ சாணப்பட்ட பிறகே அத்த கிலைமையிலிருக்‌ அவள்‌ கிங்கெ 
வளாவாள்‌ என்றும்‌ சிலரது கொள்கை... (00. 


இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
கர்ப்பவ்யாபத்‌ சாரீரம்‌. 


இதன்‌ பிறகு கர்ப்பவ்யாபத்‌ சாரீரம்‌ ! என்னும்‌ ௮த்இயாயம்‌ 
விவரித்துக்‌ கூறப்படுகிறது :_ 

... மூன்றாம்‌ மாஸத்துக்கு மேல்‌ கர்ப்பிணிக்கு ஆர்த்தவம்‌ வேளி 
வந்தால்‌ சேய்யும்‌ பரிஹாரங்கள்‌:--கர்ப்பிணியான ஸ்த்ரீ பரிஹரிக்க த்‌ 
தருற்த வஸ்துக்களை உபமீயாகப்பகாலோ, அவ்வித வேலைகளைச்‌ 
செய்வ தாலோ, அல்ல ஏதேனும்‌ வியா தியினாலேச அவளுக்குப்‌ 
புஷ்பம்‌ என்னும்‌ மாசவிடாய்‌ தோன்றக்‌ கூடும்‌; ரூலம்‌ என்கிற 
வேதனையாவது உண்டாகக்கூடும்‌, அப்பொழுது தேஹக்திற்கு 
உள்ரரம்‌ புறமும்‌ ஸ்கிக்த்தமும்‌ ௪தளமுமாயுள்ள வஸக்களைக்‌ 
கொண்டு உபசாரம்‌ செய்யவேண்டும்‌. விளாமிச்சை, தாமரை, 
பணிகீர்‌, பானுள்ள மரங்களின்‌ பட்டைகள்‌ இவற்றைக்‌ சுல்கமாய்‌ 
அரைத்து, நெய்விட்டுக்‌ குழப்பி, பிசுவென்னும்‌ அாற்திலும்பை 
களையும்‌ மிருதுவான சிறிய ரிலைகளையும்‌ அக்கல்கச்‌ இல்‌ தோய்த்து, 
ஈரம்‌ அ௫ியக்‌ கசிய அவற்றை யோனியிலும்‌ மூச்‌ இரப்பையின்‌ மீதும்‌ 
வைத்திருக்க வேண்டும்‌. மேலும்‌ ஸ்த்ரியின்‌ உடம்பில்‌ ௪கட,௪ள த்‌ 
ருகக்தைப்‌ * பூள்‌, முற்கூறிய விளாமிச்சை முதலியவற்ராலான 
கஷாயஜலச்தினால்‌ ஸ்சாகம்‌ செய்விக்கவும்‌. சர்க்களை, சேன்‌ 
ஆம்பல்மலர்‌, தாமரைப்பூ, கெய்‌ தல்‌, நாககேஸரம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்த்‌ 
அக்‌ காய்ச்செய பாலை ஈன்றாகக்‌ உடைந்தெடுத்து, ௮ இலிருச்து வரும்‌ 
நெய்யை உட்கொள்ளலாம்‌. தாமரைக்‌ கிழக்கு, அல்லிக்கி ஐங்ளு 
முதலியகதையும்‌ மென்று விழுங்காலம்‌, வாஸனைப்புல்‌, தாபாளை, 
அல்லி மூ. தலியவற்றின்‌ கிழங்குகள்‌, அத்தியின்‌ இவங்காய்‌ இவற்‌ 
முல்‌ பக்குவம்‌ செய்த பாலையாவது பருகலாம்‌, சம்பாப்பயிர்‌, கா 
கோலி யென்கிற மூலிகை, இழ்ருமுட்டி, பேசாழுட்டி, அதிமதுரம்‌, 
கரும்பு இவற்றைச்‌ சேரச்‌ சாய்சிபெ பாச்‌ இவப்புச்‌ சம்பா 
அரிசியினாலான அன்ன தீஅடன்‌ கலர்து புஜிச்கலாம்‌ ; அல்லது அத 
அனன ததைத்‌ மதன சரக்களைகளோடும்‌. ஐரங்கலமாம்ஸ ரஸ்‌ 


அகவ வைகையகள்வ்‌ 




















1. கர்ப்பத்திற்கு உண்டாகும்‌ அபாயங்கள்‌ கரப்பவயாபச்‌ எனப்படும்‌ ; 
௮௮ விஷயமான அத்துவங்களும்‌, அவவிச அபாயங்களுக்குப்‌ பரிஹாச 
முறைகளும்‌ விவரிக்கப்படும்‌ அச்தியாயம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 

2. வெளிப்புற €சோபசாரம்‌--குளிர்க்த பூச்சுகள்‌, ஸ்நாஈம்‌ முசலி 
யன ; உட்புற €தோபசாரம்‌--சேளமான வுஸ்‌.ுச்களைப்‌ புதிப்பத, பாகம்‌ 
செய்வ முதலியன, 


கர்ப்பவ்யாபத்‌] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 315 


தொடும்‌ கூட்டி உண்ணாலாம்‌, சோதாம்‌ செய்வதைக்‌ தவிர்த்து 
இரக்க பிச்தக்இற்குக்‌ கூறப்படும்‌ விதிகளை அறுஸரித்து உப 
சாரக்களைச்‌ செய்யலாம்‌. 1 மூன்று மாலங்கள்‌ பூர்ச்தியாகாத கர்ப்‌ 
பிணியையும்‌,” அகுற்கு மேற்பட்ட மாஸங்களில்கூட. அமசதோஷ க்‌ 
டன கூடிய அாத்தவம்‌ * வெளிவரும்‌ கர்ப்பிணியையும்‌ விலக்கி, 
மற்றவருக்கே முற்கூறிய சித்ஸைகளைச்‌ செய்யலாம்‌, 1-0. 


கர்ப்பிணிக்கு ஆமதோஷ£மூள்ள ஆர்த்தவம்‌ வே.ரியாகையில்‌ 
சேய்யும்‌ பரிஹாரம்‌ :--௮வ்வானு ஆமகோலத்துடன்‌ கூடிய ரத்‌ 
தவம்‌ வெளிப்படும்போது அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ சகித்ஸை ஹிதமா 
யிருக்கும்‌ : ரூக்ஷஞுண த்துடன்‌ ஈடியதும்‌ ௪ தவிர்யமுள்ள தமான 
இக கஸை அஅகூலமானஅ ; லங்சஈம்‌ செய்ய வேண்டும்‌; சோரைக்‌ 
கழங்கு, வெட்டிவேர்‌, எம்‌இல்‌, பெருவாகசை, கொத்து மல்லிவிதை, 
காஞ்சோறி, பர்ப்பாடகம்‌, சர்சனம்‌, ௮இவிடயம்‌, இற்றாமுட்டி. 
இவற்றை ஜலத்தில்‌ சேர்ச்துக்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்ச) உட்கொள்ள 
லாம்‌ ; இச்சிகிச்ஸையைம்‌ செய்து கொண்டு வருகையில்‌, இருண 
தாணியம்‌ முுலியவற்றை *ப்‌ பயறு முசலானவைகளின்‌ £ பூஷங்க 
ளோடு கலந்து புஜிச்து வரவேண்டும்‌, இவம்ருல்‌ ஆமதோஷம்‌ 
பரிஹரிச்கப்பட்டதும்‌, முன்போலவே ஸ்நிக்த்தம்‌ முதலிய குணாவ்‌ 
சுளையடைய வஸ்துக்களை உபயோகித்து வரலாம்‌. 1.33, 

கர்ப்ப பாதத்தில்‌ செய்யுமுபசார முறைகள்‌ :--கர்ப்பம்‌ பதம 
மாய்‌ விட்டால்‌, ₹? ௮ப்பொழுது செய்ய வேண்டிய பரிஹாரம்‌ பின்‌ 
வருமாறு : கர்ப்பாசயம்‌ சுத தியாவ கற்காகவும்‌, அப்பொழுது உண்‌ 
டாகும்‌ வேதனையை உணர ராமலிருப்ப தற்காகவும்‌ கூரிமானவமையில்‌ 
மதுவை அருச்சச்‌ செய்யலாம்‌, பிறகு இவளா பஞ்சால்‌ இனால்‌ * 


பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டு ரூக்மாயுள்ள ம பயாவைப்‌ பருகக்‌ கொ 

















1, இஇுத்ஸாஸ்த்தாநத்தில்‌ இாண்டாம்‌ அத்தியாயத்திம்‌ கஉூரப்போகிற 
இரகீஃபித் ச சிரிச்ஸையில்‌ இவவிவரங்களைக்‌ காணலாம்‌, 

2. மூன்று மாஸம்‌ பூர்தீதியாவதற்குள்‌ ஆரத்‌ சவம்‌ வெளியானால்‌ 
நஇிதிச்ஸை செய்சாலும்‌ கர்ப்பம நிலை கிறுத்தப்பலுவது ௮ஸாத்தியமாகையால்‌, 
அதற்கு முன்னால்‌ இச்சிகிச்ஸைகள்‌ பயன்படமாட்டாவெனச்‌ க௫.த௮ 

2, இங்கு அமததோஷம்‌ என்றால்‌, பவவெண்மையான பெரும்பாடு 
போன்ற தோஷம்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது, 

4. ' சென்னெல்‌, சாமை, கேழ்வாகு முதலிய சாணியங்கள்‌ குழிப்‌ 
பிடப்படுகின்றன , 

தீ, பயறு முதலிய என்பதால்‌ கடலை, காராமணி முதலியவைகளும்‌ 
இ.ரஹறிச்சப்‌ படுதின்‌ உன, 

6. கர்ப்ப பதநம்‌ அல்லது காப்பபாதம்‌- மூன்றாவது மாஸத்திற்‌ 
குப்‌ அறுகு 6-வஅ மாஸத்திற்கு மூன்‌ வெளியாகும்‌ ௮சாலப்பிரள வம்‌, 


(ஆ 


7.  இலகுப.ஞ்சஞூலம்‌--64.௨ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்ச, 


516 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்சி 2, 


டுக்கசேவேண்டும்‌. மனுபரகம்‌ செய்யாத ஸ்தர்‌' பஞ்ச சகோல கல்களதி 
ல பக்குவம்‌ செய்த பேயாவை ௨ ட்கள்‌ வது நலம்‌; அவ 
விக ஆமி மஹாப்‌ குசல க்ஷாயதி ந்‌ தில்‌ * சனா, உர்தாலகம்‌ என்ணும்‌ 
ஒருவித டல்‌ 1, ஸாதாரண அம்பா ர்ச்‌ இவற்பை றப்‌ பக்குவம்‌ 
செய்து புஜிக்து வரலாம்‌. இவ்வா௮ இலகு ஞானாமுள்ள தும்‌, 
ஸ்றேெஹமாவது உப்பாவது கலக்காமல்‌ இபமசக்‌ தியுள்ள. வஸ்‌ தூக்க கந 
டன்‌ கூடியதுமான ம்பபர தேத்வை ஆஹார மை: கய ரூ மாஸ 
கரலம்‌ வரையில்‌ கர்ப்பம்‌ புதமாலா ஸ்‌ தீர்க்கு ஹி.தமான , ரும்‌, 

செரளாஙடைந்த லாதாஇதாஷங்கள்‌, இரஸாஇ தானுக்கள்‌, மற்று 
முள்ளா அண்டி கவுகள்‌ இவர்‌ வறச்‌ கோவணம செய்வத, ற்கு 
இக்ச முறை இங்கனம்‌ விஇக்கப்பட்ட. தாகும்‌. இதன்‌ பியகு பல்ய 
மாகவும்‌, ஜீவிய குண. ஒள்ளவையாசவும்‌, திபககுண முள்ளா வைய 
மான ஸ்ே க்களை (பும்‌ நொரங்களையும்‌, வஸ்‌ இகர்மங்களையும்‌ 
ர உட்டு, 1 ச்‌ 

உபவிஷ்டக- -நாகோதா கர்ப்பங்கள்‌ :--(1) கர்ப்பத்தித்கு ஈன்‌ 
ச பலம உண்டாய்‌ பருதி இருந்தும்‌, ஆர்‌. க்தவம்‌ முதலிய ௬௫4 து 
கொண்டிருர்தால்‌ கர்ப்பமானனு ஈன்கு விரு த்தி யடையரமல்‌ க்ரூப்‌ 
பையில யே 5 ஒருவாறு அபடி.த்னுகி கொண்டிருக்கும்‌, இவவித தும னா 
கர்ப்பத்தை உபவிஷ்டகம்‌ என்பார்கள்‌ : ; இதனால்‌ வயி கர்ப்பினி 
சுளாுக்குள்ள இயற்கைப்படி மன்றாகப்‌ பருதி த்து வருவதில்லை, (2) 

மனத்துயரம்‌, லங்காம்‌, ரூ்ூமான அஹார விஹாரங்கள்‌ இவை 

(முதலியவற்றால்‌, அல்ல பான ட ஜீ ௮ இசமாய்‌ நீர்கள்‌ 
கசிவால்‌ வாத க பிரசகொபமடைற்து விட, கர்ப்பம்‌ கிறுகு 
அப்‌ சீபாய்‌ சுஷ்௫ த்‌.துவரும்‌. முதலில்‌ வயிது இக்க சிலைமையில்‌ 
பருததுக்‌ காணப்பட்டாலும்‌, பிறகு தானே குறைற்துவிம்‌. 
வயித்கிலுள்ளசிசுவின்‌ சலனம்‌ அல்லது துடிப்பு மிவகு நீடி. 
காலக்‌ இல்கு ஒரு முறையே காறும்‌, இவவிக சர்ப்பத் இற்று 
நாகோதாம்‌ என்று பெயர்‌, 14-10, 

உபவிஷ்டக- .நாகோதரங்களுக்குச்‌. சிகித்ஸை :--உப.விஷ்டகம்‌, 
காகோதரம்‌ என்கிற. நிலைகளில்‌ ப்ருஹ்பரைம கவும்‌, வாதமாக 
வும்‌, மது £மாகவுமுள்ள வஸ்தூக்களைச்‌ சோச்து பக்ருவம்‌ 9 ய்யப்‌ 
பட்ட கிருதங்களாலம்‌ பால்களாலும்‌ தர்ப்பரை இ௫ல்ஸை செப்ப 
பேவேண்டும்‌ ; மிருகங்களுடைப பக்குவ கிலமையடையாத க குக்கு 
யெடுத்து அவற்றையும்‌ புஜிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. இவற்றுல்‌ என்றான த்‌ 
இருப்‌ தியடைர்த பிறகு வண்டி முதலியவந்திலும்‌ இத. வாஹகாங்‌ 
களிலும்‌ ஏற்றி கர்ப்பிணியின்‌ உடம்பு குலுங்கும்‌ வண்ணம்‌ 
அவற்றை ஒட்டலாம்‌...17], 1712 
எனு ப தடை உ௮.- பார்க்க, 

ச்‌. மஹாபஞ்சமூலம்‌--84-ம்‌ பக்கம்‌ பார்கக, 


9, உச்தாலகம்‌....56-ம்‌ பச்சம்‌ 7, 8 சீலோசங்களின்‌ மொய்பெயர்ப்‌ 
பைப்‌ பார்க்க, 





௭ ஆழதடசனவ்வம பர அல்‌ அகவைம்‌ இன்ச்‌ ச னிலம்வகுவ ய வட ர மை ர பவதல வவததயுத்யயவமைய்‌ ரகக தை ஸயகன வகள்‌ பட வட 


சர்ப்பவ்யாபத்‌] கா ரீர ஸ்த்தாகம்‌ 2117 


லீ௩ கர்ப்பமும்‌ அதன்‌ சிகித்ஸையும்‌ அடிப்பு அல்ல எவ்‌ 
வித அசைவுமற்ற கான லிஈம்‌ என்கிற கர்ப்பவிகார த்தில்‌ ! பருர்அ, 
மதக்ளியம்‌, அமுஞுரல்‌ பகதி இவ௰்றின்‌ மாம்ஸரஸ தை வேண்டிய 
வளவ்‌| ரர்‌ சசரக உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌? அவ்விதமே 
உலராறிது, முள்ளங்கி இவற்றை ஜலத்தில்‌ பக்குவம்‌ (6 (செய்டி தடுக்‌ 
இரஸச்‌ க்தைஃபும்‌ கெப்‌ சலந்து உட்கொள்ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌. பல்வ 
பிஞ்சு, எள, உரநற்து, ஸக்து என்னும்‌ மாப்பண்டம்‌ இவற்றை 
அளை த்கதையமோ கனிக்கனியாகவோ பரலில்‌ கலந்து உட்கொள்ள 
ஸாம்‌. கொழுப்பை விருத்தி செய்யக்கூடிய மாம்ஸத்ையும்‌ 
ஈசனையும்‌ உபமியாடிக்கலாம்‌. . இ௫ிய்பில்‌ தைலம்‌ மு.துவியதைப்‌ 
மீபாட்டு ரஈன்ராகத்‌ ேய்த்து உறுகச்‌ செய்யலாம்‌. 15-19, 

உபவிஷ்ட க-நாகோதர - லீககர்ப்பங்களுக்குப்‌ போதுவான 
சிகித்ஸை :--(1) இவ்வா உபவிஷ்டக-சாகோ த.ரஃலி சமங்களெண்கிற 
கர்ப்பவிகாரங்கள்‌ ஏதேனும்‌ உண்டாயிருக்கையில்‌ ஸ்த்ர்யை எப்‌ 
பொழுதும்‌ ஸற்‌சேோதோஷப்படுத்தி வாவேண்டும்‌ : இவ்வாறு செய்‌ 
நால்‌ ற்றும்‌ விருக்தியடையும்‌. (3) முற்கூறிய கி க்ஸைகளைச்‌ 
செய்யாவிடில்‌ உபவிஷ்டகாதி கர்ப்பங்கள்‌ பல வருஷங்கள்‌ வரை 
யில்‌ வயிற்றில்‌ ஏதா ஒருவாறு வளர்ந்துகொண்டு, வெகு கஷ்டப்‌ 
பட்டு பிறந்தாலும்‌ பிறக்கும்‌; பிறக்காமலே இருற்து விடவும்‌ 
கூடும்‌.-20], 

கர்ப்பிணிக்கு உண்டாகும்‌ உதாவர்த்தம்‌ கர்ப்பிணிக்கு உசா 
வாத்தம்‌ ” உ ண்டானால்‌, அடை ஸ்சகேஹங்களாலும்‌, அற்குற்த நிஜ 
மைகளுக்குத்‌ தகுற்து ஸ்கேஹவஸ்‌ இகளாலும்‌ பரிஹரிக்க 2, வண்டும. 
இல்லையேல்‌, அவவுதாவர்ச்தமான அ கர்ப்பம்‌ கர்ப்பிணி ஆக இரு 
வரையும்‌ கொன்ற விடம்‌,-.-2 1. 

கருப்பையில்‌ சிசு இறந்து விவேதும்‌ அதன்‌ குறிகளும்‌ :--கர௫ப்‌ 
பையினுள்‌ வ எனலா ன துத்புத்கடும்‌ மேன்‌ மேலும்‌ விரு த்‌தியாவ 

ஜரதம்‌, அ௮பத்தியமாள ஆஹாராஇகளை உபயோகிப்பதாலும்‌, தை 

வச்செயலாலும்‌ இழக்அுவிமோனால்‌, ஸ்த்ரீயின்‌ வயிறு குளிர்ச்செ இ 


டடத கண்டன்‌ அசைவற்ற த காச௫வும்‌, பொருமலுள்ள தாகவும்‌, 
அ.தி வ தனையுடை யதாக) [ம்‌ ஆய்விடும்‌ ; டிச அடிப்பதும்‌ னத்‌ 
விடிம்‌ 3 நாவாரட்‌௫யும்‌, உடல்வாட்டமும்‌, புரட்டலும்‌, தஸ்ச்சுற்ற 


௮ம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ ; மூச்சுவியவெனம்‌ சரமமாயிருக்கும்‌ ; - தண்கள்‌ 
குழி விழுற்து மீசார்ர்‌.துவிடும்‌ ; பிரஸவத்திற்கு இயல்பான வேதனை 
குநம்‌ உண்டாகா, 22-83. 





௮௬. வவ கைகைக வவ 
கட சேர்ல ஆவலை 








1, வீககர்ப்பம்‌--' "வாதத்தினால்‌ கர்ப்பமார்க்சம்‌ முதலிய ஸ்ரோதோ 
மார்ச்சங்கள்‌ அ௮அடைபட்டுப்‌ போக, கருப்பையினுள்‌ கர்ப்பம்‌ விருதிதியாக 
முடியாமல்‌ வயிற்றில்‌ ஒட்டிக்‌ இடக்காம்‌ ; ௮௮ விநகர்ப்பம்‌ எனப்படும்‌," 
அஷ்டாங்க ஸ: னாம்‌. 

2, ரவா அம்‌ மடத்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி, 3. 


மம 
நணவிகா 
௫௪ 


இறந்த சிசுவை வேளிப்படூத்தும்‌ ௨ உபாயங்கள்‌ :--( தலில்‌ இனன்‌ 
சூடான. ஜலத்தை ௮ர்கு ஸ்தீரியின்‌ மேல்‌ 02 தனிக்கவும்‌; பிறகு வல்‌ 
லம்‌, மதீயதஇன்‌ அடி. வண்டல்‌, உப்பு இவம்ை ஒனராகப்‌ பிசைந்து 
யோனியின்மேல்‌ லேபம்‌ செய்யலாம்‌. மேலும்‌, இலவம்பி௫ன்‌ , 
காசாம்பிசின்‌, இவற்றை ஈன்றாஈ ஆட்டி யெடுத்து கெய்‌ கலக்து அடிக்‌ 
கொரு முறையாக ௦ யோனியின்‌ செலுத்தலாம்‌; அர்ச நிலைமைக்குப்‌ 
பரிஹாரமூண்டுபண்ணும்‌ பிசபாவமுள்ன மந்‌ இரங்கையும்‌ த்‌ 
இக்சலாம்‌, இப்பரிஹார பறம” (சய்தும்‌ நப... -கர்ப்பம்‌* 
வெளி வராவிட்டால்‌, வைத்தியன்‌ ௮ இகாரிசகரடைய உத்தரவைப்‌ 
பெற்று, தன்‌ கையிலு ம்‌ யோனியிலும்‌ இலவம்பினே கெய்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ தடவிக்கொண்டு, வெரு ஜாக்‌ரதையாக, ஸாக்இியமானால்‌ 
கையை உட்‌ செலுத்தி கர்ப்பத்தை மெதுவாக வெளிப்படுத்தி 
விடலாம்‌. 24-03, 

ஜடகர்ப்பத்தை வேளிப்படத்தும்முறை:--இய த்கைக்கு மாமுக 
முசண்பட்டு நிற்கும்‌ செவின்‌ சேத ததை ஒழுங்காக நீட்டியும்‌, 
தகும்‌, தவாறு மேற்புறமாக உயாத்‌இ த்இச்‌ கன்னியும்‌, அறை காஜ்பு 
மும்‌ அழுத்திக்‌ குறுகள்‌ செய்தும்‌, கு௮ச்கு 0 மெடுக்காகச்‌ இப்பி 
வசப்படுத்தியும்‌, வெளியில்‌ வருவதற்குக்‌ தரங்க நிலைமையில்‌ 
நிறுத்‌ தி, யோனி மார்க்க ஜ்‌ இம்னா மேரி வஹியில்‌ ( ருஜுவாக வற்‌இருக்‌ 
சையில்‌ ௮தை வெளியில்‌ இழுத்து விடவேண்டும்‌...20, 28, 


விஷ்கம்பங்கள்‌ என்னும்‌ மூடகர்‌ பங்கள்‌ ட செவின்‌ உடல்‌ 
வளைந்து ௮சன்‌ கையாவது, காலாவது, தலையாவ.து அல்ல 4 ஐ சூன்‌ று 
மாவது யோனியில்‌ பிரமவேசி 4 வெரரிவ ர முடியாம ல்‌ அைபட்டி 
ருந்தாலும்‌, சிசுவின்‌ செஹம்‌ வகாஈ்து அகன்‌ ஓ (ர காலும்‌ இழு 
கையும்‌ யோனியில்‌ பி.ர'சிவளி தனு வெளிவர தட்ட ்வம்‌ வ 
விரண்டும்‌ விஷ்கம்பங்கள்‌ எனப்‌ படுகின்றன.” இவ்விகமாலா மூடை 
கர்ப்பங்௪ளில்‌ இசுக்கள்‌ சஸ்‌ இரங்களால்‌ அதுக்கப்பட்டே. வெளிப்‌ 
படுத்சவேண்டியவையாம்‌,---29, 392. 


விஷ்கம்ப கர்ப்பங்களைச்‌ சேதிப்பதற்கான கருவிகள்‌ ட வில 
கம்பம்‌ என்கிற மிலைமையில்‌ செப்‌ தலா. எஸ்‌ இரக்கிம்லையில்‌ 
மண்டலாக்ரம்‌ £, அ௮ங்குலி ௪எஸ்இரம்‌ * என்னும்‌ கருவிகளைப்‌ [ர2ீயா 
இகச்சேண்டும்‌. மிகக்‌ கூர்மையான முனையை புடைய அரும்‌ பதி 


வெ சணைசசைதைவகயள்‌வவவகுவ்வவைவகமவுவம்‌ அவிவ்‌ கையாக அடவு கானக, தண ன்‌ வல்லவ 


1. ூடசர்ப்பம்‌--சர்ப்பாசயத்தில்‌ வாண இரந்த போய்விட்‌ 
டாலும்‌, அல்லது உயிருடன்‌ இருந்து 0. னன்‌ விலையில்‌ 
ஒழுங்கீனமாக கின்றுலும்‌ மூடகர்ப்பம்‌ எனப்படுகிற 

2. -விஷ்கம்பம்‌--௮ டஉமல்மரம்போல்‌ குறுக்காக காளா சக 
தால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது, 

8. மண்டலாகரசம்‌..-929-ம்‌ பச்சம்‌ பார்ம்ச, 


&,  அங்குலிசஸ்‌இரம்‌-.-241-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
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இரம்‌*? என்டிற எஸ்இரக்தை மயோனியில்‌ பிரயோகிக்கள்‌ 
டானு 203. 


மூடகர்ப்பத்தில்‌ சிசுவைச்‌ சேதித்து வெளிப்படுத்தும்‌ முறை 
கள்‌ :--மாதலில்‌ கிபுணனணான வைத்தியன்‌ இரஸ்ஸின்‌ கபாலங்களைப்‌ 
பிள்து, வபியில்‌ திடையுண்டு பண்ணாமல்‌ ச ச்தப்படுச்தவேண் ம்‌. 
பிறகு சசுவின்‌ அக்குள்‌, மார்பு, வடை, முகவாய்க்கட்டை இவ்வ 
வயவங்களில்‌ எம்தனும்‌ ஒன்றை றல்‌ கெட்டியாக கர்ப்பசங்குவினால்‌ 
பழற்றிக்டிகொண்டு இ; மூக்கமேவேண்டும்‌. இரஸ்ஸின்‌ சபாலம்‌ உடைக்கப்‌ 
படாவிட்டால்‌, கண்களின்‌ மூலைகளிலும்‌ கன்னங்களிலும்‌ பற்றி 
யிழுக்கலாம, தோள்கள்‌ குறுக்காக மாட்டிக்கொண்டிருமக்தால்‌ 
கையை அறுத்து கர்ப்பத்தை வெளிப்படு சி தவண்டும்‌ ; . வாதுக்இ 
னால்‌ சிசுவின்‌ வயிறு பொருமிப்‌ பருத்‌ இருக்தகால்‌ ௮கன்‌ வயிற்றைக்‌ 
இலி, ருடல்களை வெளியில்‌ இழுக்து, ௮தன்‌ பிறகாவது இ௬லின்‌ 
பிறு அவயவங்களையும்‌ க இசுவின்‌ இடுப்ப ஜீ 
தடை யுண்புெபண்ணால்‌, ௮வ்விடக்திலுள்ள எலும்புகளை அவ்வ ரஹே 
வெட்டி பெடுத்துவிடமீவண்டும்‌. வாயுவின்‌ கதஇக்குத்‌ தக்கபடி கர்ப்‌ 
பத்திறனுடைய எந்தெந்த அவயவம்‌ கர்ப்பாசயதக்தில்‌ உடையாக நிம்‌ 
இ ்மிஜா அதிதந்து ௮ுவயவத்தையம்‌ த அுண்டாக வட்‌ 
முற்றிலும்‌ வெளிப்படுற்து வகு ஜாக்காறையாயிருந்து ஸ்த்ரியை 
இரக்ஷிக்கவேண்டும்‌. 81.55, 


பிரஸவத்தில்‌ கர்ப்பம்‌ பலவாறு திரும்புதல்‌ '--இழுங்கின மான 
வாயுவானது, பிரஸவகாலத்தில்‌ சுரப்பதை மறை ஹைகேடாய்‌ அக 
விகமாகத்‌ திரும்புமாறு ட செய்கின்‌ ஐ.அ. ஆகையால்‌ அ தில்‌ விசேஷ 
மான அறிவு அஅபவமுமுள்ள வைத்தியன்‌, அந்தந்த நிலைமைக்கு 
ஏற்றவாறு இசவை வெளிப்படுத்துவதற்கான இகித்ஸையைச்‌ 
செய்யவவேண்டும..-..20, 


உயிருள்ள சிசுவையும்‌ உயிரிழந்ததையும்‌ வேளிப்படூத்தல்‌ :-- 
(1) சி ௨ உயிருடன்‌ இருக்தால்‌, அதைச்‌ சேதாரம்‌ செய்து வெளிப்‌ 
படுது முயலக்கூடாது ; அப்படிச்‌ செய்தரல்‌, அது தன்னோடு 
கூட தாயாரையும்‌ ன ண்ட கூடும்‌. (இ) ஆனால்‌ உயிரிழந்த 


இசுவை ஒரு ஆஹணங்கூட கருப்பையிலி(ரர் து வெளிப்படுக்சாமல்‌ 
உபே-ிக்கக்கூடாது, 31, 


பிரஸவத்தில்‌ அபாயக்‌ குறிகள்‌ :--2யானிமார்க்கம்‌ மறைக்‌ 
கப்படுசல்‌, யோனி சகெகிழ்ற்து வெளிவருதல்‌, பகச்கல்லம்‌ என்னும்‌ 


வியாதி, * சுவாஸுமராகம்‌ இவற்றுல்‌ பிடிச்சப்பபேலளூம்‌, அர்க்கஈ்த 
மாக ஏப்பம்‌ விபபவளும்‌, மிகவும்‌ குளிர்ர்துபோன வேவ தஹமுடைய 
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வெங்சகயக அ வய வஆயகை கக யைல, 


1, வ்ருத்திபத்திரம்‌-.-280.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
2.  சர்ப்பசங்கு--250-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
5, மச்கல்லம்‌--812-ம்‌ பக்கம்‌ ஞூலமும்‌ டிப்பளரியும்‌ பார்க்க, 


சா 


220 அஹ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்சி 2. 
வளம்‌, மடகாப்ப முடையவருமாலா ஸ்தீரிக்கு பிரஸவம்‌ பி.ஈ 
பாயமுண்பெண்‌ ணுவ தாயிருக்கும்‌.--8*, 

தடையுண்ட அபரா மூதலியதை வேளிப்படூத்‌ தல்‌ முதலியது :-- 
அப்பால்‌ ௮ப.சாவானது ௫ மிெவளிவராவிட்டால்‌, அதை முற்கூறிய 
முறைப்படி, வைக இயன்‌ வெளிப்படுத்‌ அவாளாக. இவ்வாறு ப 
பையில்‌ ஐழுல்கேமாய்‌ சல்யம்‌!சீபாலிரார்சு அபரா முகலியது 1 
வெளிப்படுத்தப்பட்ட பிறகு, உவ்ணஜலச்தை முகம்‌ மு கலியவற்‌ 
மில்‌ தெளிக்கவேண்டும்‌ பிறகு சீேதஹத்தஇல்‌ ௮ மதய்ன்து, 
பாணியில்‌ ஸ்நேஹபிசு என்கிற தைல த்தில்‌ மனைத்‌, அண்டுர்‌ 
லையை வைக்கவேண்டும்‌ ; அதனால்‌ மர்மஸ்சதா௱ம்‌ மிருதுவாக 
ஆவ(£காடு, பிரஸவத்தினுல்‌ ஏற்பட்டிருக்க வலிடிம்‌ நிவ்ருத்தி 
யாகும்‌, 59, 40, 

ஷ்‌..கர்ப்பத்திற்கான ஒள ஷ_ூதப்பிரயோகங்கள்‌:--(1) குராசானி 
யாமம்‌, அதிவிடயம்‌, சற்ற, த்தை, காயம்‌, ஏலம்‌, பஞ்ச 
காலம்‌ * இவற்வைச்‌ சூர்ணம்‌ மசய்து ஸ்‌ ஹஹ க்னுட. ன்‌ வ 
ளக்‌ கொடுக்கலாம்‌; அள்சரகி ௪ துளை 2 மய சுல்கமாகம்‌ செய்தும்‌ டப 
யோலிக்கலாம்‌; அவற்தை சக்வாதமாகக்‌ கரப்ச்சியும்‌ டபதகச்‌ 
செய்யலாம. (0) க௪(8.ரா ஹி, அதிவிடயம்‌, அட்டன்‌ இி.ரப்.பி, 
மீகக்கம்பட்டை, காயம்‌, மூக்கிலுப்பு இவற்றையும்‌ மூன்சியோ 
லவ 2 மாகசவாவனு, சலசுபாகவாலனு, ம்வாகதமாசவாவறு பல்‌ 
குலம்‌ மிசப்னு, கருப்பையிலிருக்கு தோஷங்கள்‌ 'வெளிப்படிவதும்‌ 
காகவும்‌, வதைகள்‌ அிவருத்தியாவதற்காகவும்‌ உபம்யரகிக்கலாம்‌. 
இவவிதம்‌ மூன்று நரட்கள்‌ செப்து, பி கு ஏழு ஈாட கள்‌ வரையில்‌ 
கஷாயாஇகளைக்‌ தவிர்த்து வஹத்ை டட. உட்சொள்ள.ர்‌ 
செய்யலாம்‌ ; மாலை நேரத்தில்‌ எசேனும்‌ அரிஷ்‌.ட. சதையாவறு, 
ஈன்ருகப்‌ பக்குவம்‌ ெசெப்துள்ளா ஆஸவன்தையாவது பானம்‌ செய்‌ 
விக்கலாம்‌. (2) கசாட்வொகைப்பூவின்‌ க்வாகத்தில்‌ நனைத்து 
பிசுவென்னும்‌ சீலைகளை மாமஸ்தக் தாகத்தில்‌ வைக்கலாம்‌, '8ீவறு 
எர்த உபத்திரவங்கள்‌ 5 உண்டானயபோ திலும்‌, ௮ வற்றிற்கும்‌ ௮௧ 
ன தன்‌ கிலைமைகளுக்குத்‌ தகுகங்தவானு சி தலை டன்‌ வண்டும்‌. 
4144, 

ஞூடகர்ப்பத்தில்‌ ஹிதமான உணவு முதலியவை, --பியகு வாகு 
ஹராமான வஸ்துக்களால்‌ * பக்குவம்‌. செய்யப்பட்ட பாலை, , போஜ 












வெகடவி கவி வட்‌ கவையகுகுகளை வமா ட 


1, சேஹச்திற்குச்‌ கெடுதி செய்யுமாறு உடறுக்குள்‌ தங்கி நட்க்ளாம்‌ 
எவ்வஸ்துவும்‌ சல்யம்‌ என்று விவஹரிக்சப்படுமாலையால்‌, மகன மான 
நிலையிலுள்ள அபராவும்‌ செவுங்கூட சல்யங்களாகவே கரு சப்படுகின்‌ / றன. 

2. பஞ்சே காலம்‌---84-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

8. உபத்திரவம்‌--19-ம்‌ பக்கம்‌ டிப்பணியைப்‌ பார்க்க, 

4, வாதஹசமான வஸ்துக்கள்‌--பத்ர தார்வாதி சணத்தைம்‌ சேரந்த 
சரக்குகள்‌ (1539-ம்‌ பக்கம்‌ பராச்க) முதலியன, 


கர்ப்பவ்யாபத்‌ | சாரீர ஸ்த்தாாம்‌, 921 
னத்தில்‌ பத்து காட்கள்‌ உபயோடுத்துவா வேண்டும்‌ ; அதற்குப்‌ 
பிறகு மாம்ஸம்‌ பத்து சாட்கள்‌ உபயோ௫டக்கதக்‌ தகுர்கது. அப்‌ 
பால்‌ அக்கு ஸ்த்ரீ இலகுவாகவும்‌, றிதமாகவும்‌ உள்ள ஆஹாரங்‌ 
களைச்‌ சொற்பமாக உபயோகிக்அச்‌ கொண்டுவந்து, ஸ்வேத ஒத்‌ 
ஸையைச்‌ செய்துகொண்டு, அப்யங்கமும்‌ பண்ணியவளாய்‌, அடி, 
யிர்‌ கூறப்படும்‌ பலாதைலம்‌ மூ.கலிய ஸ்ரேஹவங்களை உட்கொள்ள 
லாம்‌. கான்கு மாஸங்களாக்குமேல்‌ அகத ஸ்‌தீரீ காமமாக இஷ்ட 
மான அன்ன-பான.ஃவிஹாராதிு ஸுகக்களைகத்‌ தடையின்றி அது 
பவிச்கலாம்‌...49 40, 


பலாதைலம்‌ பக்குவம்‌ சேய்யுமுறை :--சிற்முமுட்டிேரின்‌ 
தாயம்‌ ஆனு பல்கு ; பால்‌ ஆ௮ பங்கு; யவஜானியம்‌, இல்டை, 
காள்‌ இவத்தினுடையவம்‌, ட வை ! கதொயம்‌ ஓரு 
பாகம்‌ ; தைலம்‌ ப இனான்கில்‌ ஒரு பங்கு; 2ம.தா, மஹாமேதா, தேவ 
காரு, மஞ்ிஸ்டி , காகோலீ, ௯உர காகோலீ, செஞ்சந்தனம்‌, மன 
னார்‌, கோஷ்டம்‌, தகரவேர்‌, ஜீவசம்‌, ௫ஷபகம்‌, இச்‌அப்பு, கல்மரப்‌ 
ச்‌ ன்‌ ச க ஞி உ ௬. த ச ர்‌ ல உ 
க்கட அ கா அரக அகில்‌, ம தன்ட அழுக்கிறுவ்‌ 
கிழங்கு, தண்ணீர்‌ விட்டாங்கிழங்கு, வெளுக்க இரளி, ௮இமதுரம்‌, 
கிபலை, போளம்‌, ௪தகுப்பி, ஈரிப்பயறு, ஏலம்‌, இலவங்கப்பட்டை, 
இலவங்கப்பத்திரி இவற்றை வெரு மிருதுவாக இடித்துத்‌ சல்க 
மாறருள்‌ செய்னு, முற்கூறிய தைலத்தும்‌ சேர்த்து, சிறுகச்‌ திறக எரித்‌ 
தில்‌ போட்டு, ஜதைலக்கைப்‌ பக்குவம்‌ செய்யவும்‌. * இது எல்லா 
விசமான வாதமோகங்களையும்‌ போக்கும்‌; ஸூ திகைகளுக்கும்‌, 








1, சூலம்‌ 64-வறு பச்சுத்திற்‌ கூறப்பட்ளெள இலமு பஞ்சஞூலங்‌ 
கரநடையவும்‌ மஹா பஞ்சஞூலங்‌ சளுடையவும்‌ சேர்க்கை, 

2, தைலம்‌ 1-பங்கு, சிற்றாமுட்டியின்‌ கஷாயம்‌ 6-பங்கு, பால்‌ 6-பங்கு, 
யவசாணியம்‌ முதலியவற்றின்‌ சஷாயம்‌ | -பங்கு,அகசவேைலச்தைல்‌ சவி 
மற்உவை 13 பங்கும்‌, சைலம்‌ 1.பங்கும்‌ (அசாவது 14-வது பங்கும்‌) ஆகி 
ர. இவ்விஷபச்சதையே இன்னும்‌ ஈன்கு விவரித்துச்‌ கூறுகிரோம்‌ ;:-.- 
சைலம்‌ 10 பலம்‌ காய்ச்ச வேண்டுமானால்‌, 24-பலம்‌ சிற்றாமுட்டி வேரை 
384-பலம்‌ ஜல,ச்இல்‌ சேர்த்தும்‌ கஷாயம்‌ காய்ச்ச வேண்டும்‌ : _௮ச்சஷா 
யம்தை 3 பங்காகச்‌ சண்டக்‌ காய்ச்சி யெடுத்தால்‌, 90-பலம்‌ கஷா.பம்‌ தேறு 
றது. இவ்விதமே பாலும்‌ 06-பலம்‌ சேர்க்கவேண்டும்‌, பிறகு யவ,சா 
ஸியம்‌ மு. சலியசை வகசைக்கா 4.பலமும்‌, ௮இல்‌ 04-பலம்‌ ஜலமும்‌ சேர்த்‌, 
௮தை % பங்காக வற்றும்படிச்‌ காய்ச்சி யெடுக்க, அக்கஷாயம்‌ 10-டலம்‌ 
ஆகத. மேசா, மஹாமேதா முதலிம: கல்சத்இிரவ்யங்களில்‌ ஒவ்வொன் 
௮ம்‌ ந பலம்‌ சேவையான ; இவற்ரைச்‌ சேர்த்து பலாசைலம்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யப்படுகிற, இதில்‌ யவம்‌, இலச்சங்கொட்டை, கொள்‌ இவை 
ஒவ்வொன்றும்‌ ஒவ்வொரு பலமும்‌, தசமூலத்தில்‌ ஓவ்வொரு சரக்கும்‌ ஓவ்‌ 
கொரு பவரும்‌ அக மொத்தம்‌ ] 5-பலம்‌ சேர்ச்கவேண்டியது தழை, "! கல்‌ 
பயேச்‌ ஸத்ருசார்‌ பாகார்‌ ப்ரமாணம்‌ யத்‌£ர கோதிதம்‌ ்‌ (எவ்விடத்தில்‌ வஸ்‌ 
அக்கராக்குக்‌ குறிப்பிட்டு அளவுகள்‌ சொல்லப்படவில்லையோ, அங்கு ஓவ்‌ 
41 


399 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி, 2 


பாலர்களுக்கும்‌ வெரு உபயோகமானது ; மாம ோகங்களிலும்‌, 
அஸ்த்தி ஸம்பர்கமான கோளாதுகளிலும்‌, ஆததகாஸ த்துடன்‌ 
கூடிய. , சஷய2ரோரசத் இலும்‌ மறிசமானது; மேனும்‌ ஜ்வரம்‌, 
குன்மம்‌, , கரஹாவேசம்‌ 1, உன்மாதம்‌, _ மூக்இராகாகும்‌, அர்த்‌ர 
விருக்தி யென்னும்‌: குடலிறக்கம்‌ இவல்றையும்‌ நகிவருக்தி செய்ய 
வல்ல : யோனிசோகங்களையும்‌, கஷயரோகங்களையும்‌ தீர்க்க 
வல்லது; இது தன்வர்தரியினால்‌ கொண்டாடப்பட்ட காகும்‌. 
4155. 


பிரஸவத்தால்‌ இறந்தவளுடைய வயிற்றிலிருந்து சிசுவை யெடூத்‌ 
தல்‌ :---பிரஸவ மய ச்தில்‌, கர்ப்பிணி இடீவான்று இறர்துவிட்டு, 
அப்பொழுது தாயின்‌ வஸ்இ யென்னும்‌ மூதி இரப்பைக்கு கேராக 
வயிறு மாத்‌ இ.ரம்‌ அடிக்குமானால்‌, உடசே தாமகம்‌ செய்யாமல்‌ 
அ௮வ்விடதச்தைச்‌ சஸ்‌ இரக்இனால்‌ உண்டு சுவை வெளிப்படுத்தி 


விட3வண்டும்‌.....53, 


கர்ப்பஸ்ராவத்தில்‌ எழு மாஸங்களுக்கும்‌ எழு வகையான ஒள்ஷ 
தங்கள்‌ அவற்‌ துல்‌ மரஸஹம்‌ மு.கற்கொண்டு ஏழாவது மாஸம்‌ வழமை 
யில்‌ எப்பொழுதாவது கர்ப்பஸ்ராவம்‌ எனப்படும்‌ கர்ப்பம்‌ ரைம்‌ து 
வெளிப்படுதல்‌ கேரிமோனால்‌, அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ ஓளஷ க (ீயாகங்‌ 
களை முறையே எழு மாஸங்களிலும்‌ பிரயோடக்கவேண்டும்‌ :-- 
(1) ௮தஇமதுசம்‌, வாலு ரவை, ௯$ரகாகோலீ, தேவதாரு இவற்றின்‌ 
கட்டு முகல்‌ சியாகமாம்‌, (£) கல்லு ரவி, கறுப்பு எள்‌, மஞ்றின்டடி, 
தண்ணிர்விட்டாங்கிழங்கு இவற்றின்‌ கூட்டு இரண்டாவது 
யோகம்‌, (9) ந்‌ இற்கொடி, ககரகாகோலீ, ஞாழல்‌, கருறெய்‌ தல்‌ 
இவற்றின்‌ கூட்டு மூன்றாவது யோகமாகும்‌, (4) அறுசம்புல்‌, ஈன்‌ 
ஞூ, சிற்கராக்ை, இரிலைச்‌ தாமரை, ௮ இமன.ரம்‌ இவரஞ்றின்‌ கூட்டு 
கான்சாவது யோகமாகும்‌, (5) கண்டங்கச்‌இரி, வெள்ளைக்‌ கண்‌ 
டங்கத்திரி, குமுழன்‌, பாலுள்ள மரங்களின்‌ மமொட்டுகளறாடைய 
பட்டை, கெய்‌ இ௮ ஐந்தாவது யோகமாம்‌. (6) கிறுமல்லி, சிற்று 


மூட்டி, முருங்கை, கெரிஞ்சு, சி௮ு குழமுழன்‌ இவை அழுவது பேரக 








அனைய வடை சம்‌ அக்க ய்யக்வையவ வையும்‌ சிவைங்கைட 





வொரு பதார்த்தமும்‌ ஒரே அளவாகப்‌ பிரயோக்கப்படும்‌) என்ற பிர 
மாண த்சைக்கொண்டு, த௪மூலம்‌ இவ்வளவு என்று குறிப்பிடப்படவில்லை 
யர்கையால்‌, மற்றச்‌ சாச்குகள்‌ எவ்வளவு இச்சு மயோகச்தில்‌ சேர்க்சப்படு 
கின்றனவோ ௮சே அளவில்‌ சசமூலசத்தில்‌ ௮_ங்யெ ஒவ்வொரு வள்‌.அு௮ம்‌ 
பிரயோகிச்சப்படவேண்டும்‌, 

மூ ்‌, இரஹாவேசம்‌--பேய்ப்பிடி ச்‌,சல்‌ என்று வழங்கப்படும்‌ விகாசங்‌ 
கள்‌. பெரும்பாலும்‌ மனசைப்பற்றிய வியாஇகளாகவே இருக்குமாதலால்‌, 
அவற்றில்‌ வாகஸம்பச்சமான சேண்டைகள்‌ விசேஷமாய்‌ உண்டாவது 
இயல்பு ்‌ ஆகவே வாசஹாமான பலாசைலம்‌ சொரஹாவேசத்திற்கு திரும்‌ 
தனி என்னு கூறப்பட்டன, 
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மாகும்‌. (1) ரவுட்டுக்கோரைக்கிழங்கு, தாமரைக்கிறங்கு, இரா 
ணை, சிலு கோரைக்கிழங்கு, ௮இமதரம்‌, சர்ச்களை இவை ஏழா 
வது யோகமாகும்‌, இவற்றிற்குப்‌ பாலை அதுபானமாய்‌ உட்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 854-572. 


எ.6-ஒன்பது-பத்து இம்மாஸலங்களில்‌ உபயோகிக்கக்‌ கூடிய 
சரக்குகள்‌ :--(1) விளா, பில்வம்‌, கண்டங்கக்‌இரி, பேய்ப்புடல்‌, 
கரும்பு, வெள்ளைக்‌ கண்டங்கதஇரி இவற்றின்‌ வேர்களைச்‌ (சர்க்‌ 
ுஃ்‌ சாய்ச்சிய பாலை எட்டாவது மாஸத்தில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்ய 
த ன்‌ ன்‌ ல்‌ 3 ட்‌ ்‌ 
லாம்‌, (2) நன்னாரி, அகம்புல்‌, ஸம காகோலி, அதிமதுரம்‌ இவற்‌ 
ச்‌ சேர்த்தும்‌ காய்ச்சிய பாலை ஒன்பகாவது மாஸத்தஇற்‌ பருகக்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (5) அர காகோலியையாவு, ௮ இமாம்‌, “சுக்கு, 
தேவதாரு இவற்றையாவது சேர்த்துக்‌ காய்ச்சிய பாலப்‌ பத்தா 
வது மாஸத்தில்‌ உட்கொள்ளச்‌ செய்யலாம்‌. 85-00, 


கர்ப்பமல்லாததை கர்ப்பமேன்று பிரமித்தல்‌ :--7ீகாளா'ஐ 
டைந்த வாதத்தினால்‌, ஸ்‌.இரிக்ஞனு. ஆர்த்சவம்‌ என்னும்‌ மாதவிடா 
யில்‌ வரும்‌ இரக்தமானஅ வெளிப்படாமல்‌ சஹ சக இலேயே தங்கி 
யிருக்‌ து விமொனால்‌, அதை ௮லியாகவர்கள்‌ கர்ப்பம்‌ எனக்‌ சு.றுவர்‌, 
ஏனெனில்‌ அப்பொழுது கர்ப்பமுண்டாயிருப்ப தற்கான குறி 
கள்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌, காரம்‌, உஷ்ணவிர்யம்‌, தக்ணாம்‌ இக்‌ 
குணங்களையுடைய வஸ்துக்களை புபயோடிப்பதால்‌ மறுபடியும்‌ 
ஸாதகாரரை ஆர்த்தவஸம்பந்தமான இரச்கமே வெளிப்படுமாயின்‌, 
மூடர்கள்‌ கர்ப்பத்சை பூதங்கள்‌ ௮பஹரிதக்அு விட்ட தாகக்‌ கூறுவர்‌. 
எவ்வுருவம்‌ பூதங்களால்‌ அபஹரிக்கப்‌ படிவதாகக்‌ கூறுஇன்ற 
னோ, அவ்வித உருவமே காணப்படாமலிருக்க, அதை இதங்கள்‌ 
அபஹரிப்பதென்ப தற்கு .ஆதா சமேயில்லை, அல்லாமலும்‌, விய 
வஸ்‌ ததைய ற்றவையாலா அவ்வித பூதங்கள்‌ ஜஸ்‌ என்னும்‌ உ௬தம 
தாதுவைப்‌ பகதிக்குர்கன்மை யுள்ளவையா தலால்‌, அவை ௪௬வை 
அபஹரித்து மாசாவைமட்டும்‌ உேபேோஷிக்து விட்டுவிட வேண்டிய 
அவசியமில்லையே "01, 08. 


பகமைவ் ரஹிம்‌ சசககக சை ச வரகவி வம, 











அஅடவை 











வெடகளககைகை சி 
செனலானான வார்‌. 


1. சவுக்கு 9-வது மாஸத்திற்கு முன்பு ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ சானு உற்‌ 
பத்தியாவ தில்லை பாதலால்‌, ஒஜஸ்‌ அற்ற இசவை அப்பூசங்கள்‌ ௮பஹரிக்க 
கேண்டிய அவசியமில்லை யெனப்படுகிற அ. 


534. ௮ஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [| அத்தி, 8 


மூன்ராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
அங்கவிபாக சாரீரம்‌, 

அப்பால்‌ அங்க விபாகசாரீரம்‌ * ஏன்ற அத்தியாயம்‌ விவரிக்‌ 
கப்படுகின்‌ ஐது : யவ 

ஷடங்கங்களும்‌ பிரத்யங்கங்களும்‌, ட்ப சரிபாமானது சரஸ்‌, 
உடல்‌, இரண்டு கைகள்‌, இரண்டு கால்கள்‌ என்று ஸல்ெஹ்மாய்‌ 
ஆ அல்கங்களாகப்‌ பிரிக்கப்படும்‌, (2) அவ்விதம்‌ பிரிக்கப்பட்ட 
அங்கங்களுக்கு தப இருதயம்‌ முதலியவை பிரத்யங்கள்க 
ளாக ஏற்பட்டிருக்கின்றன. 7, 

பஞ்சபூதங்களும்‌ அவற்றின்‌ குணங்களும்‌ :--ஆகாயம்‌, வாயு, 
அக்னி, ஜலம்‌, பூமி என்னும்‌ இவ்வைந்து பூதங்‌ எருநக்கும்‌ 
முறையே சப்தம்‌, பரிசம்‌, ரூபம்‌, இரஸம்‌, கந்தம்‌ “இல 2 இயற்‌ 
கைக குணங்களாகும்‌ 5. இவற்றுள்‌ முதலிற்‌ கூறப்பட்ட பூததி 
இலிருஈ து ஜர்‌. தாவது பூதம்‌ வரையிலும்‌ ஓவ வலத்‌ இரம 
மாக துவ்வொரு. குணம்‌ அ.தஇகமாகச்‌ ( சேர்ச்‌ இருக்கும்‌," 2. 

தேஹம்‌ பஞ்ச பூத மயமானது :--(1) ௮க்த பஞ்ச பூதிங்களுள்‌ 
ஆகாயத்திலிருந்து இத ஹன்திலுள்ள ல்லா வான்‌ வற, 
செவியும்‌, சப்‌ இத்தைக்‌ இ.ரஹறிக்கும்‌ சக்தியும்‌, ரன்யமாகத்‌ கோற்‌ 
தும்‌ பரகங்கறுநம்‌ உண்டானெ்றன. (3) வாயுவிலிருக்க ப்மிர 
உணர்ச்சியும்‌, சர்மமும்‌, ச்வாஸ வேலையும்‌ உர்பத்இியாகின்‌ ரன, 
(9 3) அக்னியிலிருந்து நெத்தியமும்‌, ரூபக்கிர இ ணா எச்‌இயும்‌, பசும்‌ 
என்னும்‌ ஜீர்ணாம்‌ அல்லது எரித்துப்‌ பக்குவம்‌ செய்வம்‌ 'சீவலையம்‌ 
ஏற்படுகின்றன. (4) ஜலவத்திலிருந்து மாக்ஞும்‌, வ்‌ வையறியும்‌ கறி 
யம்‌, தரவப்பொருட்களும்‌ உண்டாகின்்‌ ரலா, (2) -ப்குதிவியிலிருந்து 








றலை வதர சாவல்‌ ஆய பரு அகக்‌ பர்வ வய: ரம அவ மப்‌ வுமயவயயயவவம. 


1, சரீரம்‌ ௪ அங்கங்களுடையகென்றும்‌, அசேசம்‌ 29 ரியங்கள்‌ 
களுடையசென்றும்‌, இரஸ ரக்தாது தாறச்கள்‌ அடரஈ்கியசென் அம்‌. ஞ்த்து 
வங்களைக்‌ குறிப்பிட்டு விஷய விவாணம்‌ செய்யும்‌ அசிதியாயம்‌ ** நங்க. 
விபாக சாரீரம்‌ '' எனப்‌ படுஇிற.து. 

2. வெளி அங்கங்களில்‌ மிகப்‌ பிரசானமான 3 சண்‌, உட்டற அங்கங்‌ 


களில்‌ பிரதானமானது இருதயம்‌ : ஆகையால்‌ இவ்விரண்டும்‌ குறிஃ்கப்பட்‌ 
டன, 
ர்‌ 


2, சரீரம்‌ பஞ்ச பூதங்களால்‌. ஆச்சப்பட்டகென்‌ ௮: அடுத்தா £மீபால்‌ 
குறிப்பிடப்போவதால்‌, பஞ்சபூதங்களுடைய விஷம்‌ சிறிது வி: ரிச்ஃப்‌ 
படுகற௮, 

4, மேன்மேலும்‌ ஒவ்வொரு பூதித்திலும்‌ ஒவ்‌! வாரு குணம்‌ விருத 
இயாவனு. என்றால்‌ ; ஆகாயச்திற்கு சப்சகுணம்‌ ஓன்று சாண்‌ :; பாயவுக்கு 
சப்தமும்‌ பரிசமும்‌ குணமாம்‌ ௮கீனிக்கு தட்‌ பரிசம்‌ -நபம்‌- நல 
குணங்சளாகும்‌ ) ஐலத்திற்கு சப்‌ சஃபா/௪ ரூப. -சீஸங்கள்‌ ணங்கள்‌ ] பூமிக்கு 
ஐது குணங்களும்‌ உண்டு, 


அங்கவிபாக சாரீரம்‌] சரீர ஸ்த்தாகம்‌, 225 


நாசியும்‌, வாளனையவியும்‌ உணர்ச்சியும்‌, சாலும்பும்‌ உற்பத்தியா 
ல. 24, 


தேஹத்தில்‌ மாதா- -பிதாக்களுடை யவும்‌ ஜீவாத்மாவினுடைய 
வும்‌ அம்சங்கள்‌ :--இத்சேஹச்‌ இலுள்ள (1) இரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, 
மஜ்ஜை, ரதம்‌. முதலிய மிருதுவான ௮ம்சமெல்லாம்‌ மாதாவின்‌ 
(மீ தஹாம்௪ ங்சவிலிருக்து. உண்டானவையரம்‌, (8) சுக்ரதாது, தமனி 
மான்னணும்‌ இரல்து திக்குஹாய (முதலிய, எம்பு, உோரமம்‌ முதலிய 
கடினமான பாகங்கள்‌ பாவும்‌ பிகரவின்‌ ௮ம்சங்சளாம்‌, (2) மனது, 
இந்தரியல்‌ ங்சள்‌, பம்பல வகையான ஜீவராசிகளின்‌ வயிற்றிற்‌ பிறப்‌ 
பன என்னும்‌ இவை ஜிவாத்மாவின்‌ ஸம்பர்தச்‌ தினால்‌ ஸம்பவிப்ப 
வையாம்‌. 4, 5, 

ஸாத்மியத்தினாலும்‌ இரஸத்தினாலும்‌ ஏற்ப6ம்‌ அம்சங்கள்‌ :-- 
(1). ஆபுள்‌, ஆ:2ராக்கியம்‌, சுறுசுறுப்புடன்‌ கார்யங்களில்‌ பிரவ்‌ 
ரத்தி, கார்இ ,கேஹமனோபலம்‌ இவை ஸாத்மிய த்தினால்‌ * ஏற்படு 
பவை. * (2 2 கற்ற ச்ீதினுள்ளா எல்லா ௮வயவகங்களின்‌ உற்பத்‌ 
இரும்‌, ஜீவிச்சாலம்‌ நடைபெறு தலும்‌, சர்‌ர.த இன்‌ அபிவிருத்தி 
யும்‌, ஈஞ்சலத்தன்பையின்றி ஒழுங்கான நிலைமையில்‌ இருச்தலும 
ஆகியவை ஆஹாரரஸத்தினால்‌ ஏற்பபெபவையரம்‌.”.-0, 

தேஹத்தில்‌ -ஸத்வ-இரஜஸ்‌- -தமஸ்ஸுக்களால்‌ உண்டாகும்‌ 
அம்சங்கள்‌ ட்‌ கஹம்‌- வாக்‌-மனது இவற்றில்‌ சுத்தமாயிருக்‌ 

தல்‌, ஆஸ்தி த ெனுயிரு க்கல்‌, சிறக்க தா்மங்களில்‌ விருப்பம்‌, புத்த 

இவை | ஸ.தீவகுனா ம்தீ ச்இன்‌ அம்சங்களாரம்‌, (3) மிதமிஞ்சி எப்பொழு 
தும்‌ 2ப௬தல்‌, கர்வம்‌, கோபம்‌, டம்பம்‌, தவேஷம்‌ இவை இரஜோ 
குண ததினால்‌ உண்டான அம்சங்களாகும்‌. (2) பயம்‌, அஞ்ஞான ம்‌, 


நிச்திளை, சோம்பல்‌, யரம்‌ இலை தமோகுணசத்‌்இன்‌ ௮ம்௪ங்க 
ளாம்‌..7, 12, 





பவட தைன்சிவு வமவவக்யாம்‌, அவவ யவ ம்‌ 





ம ஸாத்மியம்‌ வழக்கத்தில்‌ சேஹத்க ர்கு அதுகலமாசப்போன 
பதார்‌ த்தழும்‌ சார்பமும்‌ ஸாதிீமியம்‌ எனப்படுகிறது. |ஸாத்மியம்‌ என்ப 
தால்‌ வீயாதிஸாத்மியம்‌, தேசஸாத்மியம்‌, தேஷஹஸாத்மீயம்‌ என்கிற 
மூண்றும்‌ இரஹிச்சபடுமாயினும்‌, பிரந்சவுடனே சேஹச்சின்‌ இயற்கை நிலை 
மையே நிருபிச்கப்படுவது அ௮வசியமாதலால்‌, இயற்கைக்கு விசோதமான 
வியாதி ஸாத்மியத்தைக்‌ சவிர்ச்து மற்ற இரண்டு ஸரத்மியங்கள்‌ மட்டு 
இங்கு குறிக்கப்பட்டன வென்றறிக, ] 

2. மேரற்கூ இயலை இருஷ்டாந்தத்இர்‌ ர்காகவாதலால்‌, ஸாத்மியஜம்‌ 
என்பதனால்‌ இக்த்ரியல்கள்‌ தெளிவுடன்‌ இருச்தலும்‌, ஸ்வரம்‌, கிறம்‌, வீர்யம்‌, 
மனச்களிப்பு முதலியவையும்‌ சரஹிச்சப்படுிசன்னவென்று அறிக, 

3. அஹறாரமில்லாவிட்டால்‌ பஞ்சபூதாம்சமான தேஹம்‌ அழிர்து 
விமொசையால்‌, ஆஹறார ரஸச்தினாலும்‌ தேஹம்‌ உற்பத்தி விருச்இகளைப்‌ 
பெறு மெண்டு கூரப்படுகிற, 

4, அஆஸ்‌.இச்பம்‌-அகடவுராம்‌, கோகாந்தாமும்‌; ஆச்மாவும்‌ உண்டென 
தி௨ கொள்சை, 


320 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி, 8 


சர்மங்கள்‌ தேஹம்‌ மேத்கூகியவாறு பஸ்சபூ இதுமயமானனு, 
அ தே துஹத்தில்‌ தாதுச்களுடைய சூட்டி, னால்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்‌ 
படுற இ. த்‌.தச்‌ திலிருந்து எழு வகையான சர்மங்கள்‌, £? பாலி 
லிருற்து ஆடையைப்போல்‌ * உண்டாகின்‌ நன... 53, 
கலைகள்‌ :---தாதுக்களுடைய அசயங்கள்‌ என்னும்‌ பையபோ 
ன்ற: பாகங்களின்‌ உட்புறத்தில்‌ இயற்கையிற்‌ சேர்ந்துள்ள ஒரு 
வகையான கூவு நீரானது அந்தந்த ஸ்த்சாரத்ன வெப்பத்தினால்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டும்‌, ஒருவகையான கபமென்ன, கரம்புகளைப்‌ 
போன்ற வஸ்துவென்ன, சவ்வுப்பபோர்வையெயென்வ இவற்றால்‌ 
ம க்கப்பட்டுமுள்ள பாகம்‌ கலையென்று வறங்கப்படும்‌ழ அது 
பரங்களின்‌ மத்தியில்‌ ஏற்பட்டுள்ள ஸாரமென்னும்‌ வையத்திற்கு 
ஒப்பானது. அறல்‌ கலைகள்‌ ஏழாம்‌. 5-9]. 
ஆசயங்கள்‌ இச தீதாசயம்‌, கபாசயம்‌, அமாசயம்‌, பித்தா 
சய, பக்வாசயம்‌, 6 வாதாசயம்‌, மு.தீராசயம்‌ என்று ஏழுவித ஆசயங்‌ 
கள்‌ உண்டு, 4 மேலும்‌ ஸ்‌ இரிகளுக்கு கரப்பாசயம்‌ என்கிற எட்டா 


வது ஆசயம்‌ ஓன்று உண்டு; அத பினத்தாசய-பக்வாசயங்களுக்கு 
இடையில்‌ அமைந்துள்ள ௮. ர 13. 


கோஷ்டாங்கங்கள்‌ :--முற்கூறிய ஏழு அ௫யவ்கரிலும்‌ கோஷ்‌ 
டாக்கங்கள்‌ எனப்படும்‌ அடியிற்‌ கூறப்படும்‌ ௮வயவள்கள்‌ அடங்க 
யிருக்கின்‌ மன ; அவையாவன :--இருதயம்‌, கீமீலாமா, புப்புஸம்‌, 





அவ்கவைம்குய/கு வவ யய சட சைல வவகக ஸ, வயசை வனவவகத வளாக ம. கெ 





எண்ட்‌ அவ்வ்‌ ப பல்லக்‌ ப 


1, எழு சர்மங்கள்‌--(1) மு.சல்‌ சர்மம்‌ 1/18 தப்‌ அளவு உடைய ; 
அசற்கு அவப(ஸிநீ எனப்‌ பெயர்‌, (2) லோஹஷ்தர்‌ என்னும்‌ இசண்டா 
வ.து சர்மம்‌ செல்லில்‌ 1/16 பங்கு பருமனுள்ள௮, (8) ஈ4வேதா யென்ற 
மூன்றாவது சர்மம்‌ 1/12 கெல்லலளவு உள்ளது, (4) நாம்ரா யென்இற 
ரான்காவத சர்மம்‌ $ நெல்லளவு உள்ள, (5) வேதிநீ யென்னும்‌ ஐந்சா 
வது சர்மம்‌ ஆ 9 - (6) மோ ஷஹீணி யென்ற ஆராவ சர்மம்‌ 
1” நெல்லளவுகடயது, (7) மாம்ஸதாா என்ற எழாவது சர்மமானாது 
'இரண்டு கெல்லளவுள்ள.து. 

2. காய்ச்சப்படுகிற பாலில்‌ ஆடைபடிவதுபோலவ, தேவோ 
பத்தி ஸமயத்தில்‌ இரத்சதச்திலிருக்து சர்மங்கள்‌ ௨ ண்டாகின்‌ றன னச்‌ 
கருச்து. 

9, மாம்ஸதரர, இரக்சதரா, சர்ச கிலே.ஆமதரா, புரி 25, 
பித்ததரா, சக்ரசரா என்று கலைகள்‌ எழாம்‌, 

_ 4. இசச்சக்திக்கு ஆசாரமான இரத்தாசபம்‌ எனப்‌ படுகிறது; துல்‌ 
விசமே. சபாசயம்‌ மூக லியவத்தித்கும்‌ அ.தி௫, இரச,ச்சாசயமென்பது இரு 
தியம்‌) சபாசயம்‌ என்பது புப்புஸங்கள்‌: என்னும்‌ அ ரைமீசல்கள்‌ ; ஆமாசயம்‌ 
என்பது இரைப்பை ; பித்தாசயம்‌ என்பது பித்தப்பை ;  லபட்‌ என்‌ பன 
இரைப்பைக்குகி எழுள்ள ௪௮ குடல்‌; வாசாசயம்‌ என்ப குத்த்தி கு 
மேற்பம்டுள்ள ௮பாகஸ்ச்தாகம்‌ ; மூரத்சாசயம்‌ என்பது வஸ்னியென்னும்‌ ள்‌. 
இரப்பை, அசயங்களே கோஷ்டங்கள்‌ என்றும்‌ கூசப்படும்‌, 


அங்கவிபாச சாரீரம்‌, | சாரீர ஸ்த்தாகஈம்‌, 591 


யக்ருக்‌, ப்லிஹம்‌, உர்துகம்‌, வருக்கவ்கள்‌, நாபி, செ, கூடல்‌, வஸ்‌இ 
என்பவைகளாம்‌. 1-1, 
உயிருக்கு ஆதாரமான பத்து ஸ்த்தாநங்கள்‌ :--சரஸ்‌, காக்இன்‌ 
பர்தஈபாகம்‌, தொண்டை, இரத்தம்‌, இருதயம்‌, சாபி, வஸ்தியென்‌ 
னும்‌ .முத்திராவயலம்‌, ௬கரம்‌, ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ தாஅவிசேஷம்‌, 
குதம்‌ இந்த பத்து ஸ்த்தாரங்களணும்‌ ஜீவனுக்கு ஆதாரமான அ௮வய 
வர்சளாம்‌.-ஃ18 | டா: 
ஜால கண்டராதிகள்‌ :--ஜாலங்கள்‌ £ பதினாறு ; கண்டங்கள்‌ 8 
பதினாது ; கூர்ச்சங்கள்‌* ஆறு ; ஸீவநீகள்‌ £ ஏழு; இக்த ஸீவசிகளில்‌ 
ஆண்குறியில்‌ ஒன்றும்‌, சாக்கில்‌ ஒன்றும்‌, இரஸ்ஸில்‌ ஐர்தும்‌ அமைக்‌ 
இருக்கின்றன ; இந்த ஸ்த்தாஈங்களில்‌ சஸ்‌ இரங்களைப்‌ பிரயோக்‌ 





1, கோஷ்டாங்கங்கள்‌--இரத்தம்‌ முதலியவை தங்இியிரட்பதற்கு 
ஆசாசமாய்‌ உட்புறம்‌ குழியடன் கூடிய அவயவங்கள்‌ கோஷ்டங்கள்‌ எனப்‌ 
படும்‌ ; அவையே இருதயம்‌ மூசலியவையாம்‌, ஹ்ரூதயம்‌ அல்லது : இரு 
சயம்‌ ; சீலோமா--கணையம்‌; புப்புஸ.ம்‌-றையீரல்‌ ; யக்ர.த--கல்லிரல்‌ ; 
ப்லீஹம்‌-.- மண்ணீரல்‌ : உச்அகம்‌--குடலின்‌ ஒரு பாசமான மலாசயம்‌ அல்‌ 
லு பெருங்குடல்‌ எனப்படுகின்றது ; வ்ருச்சங்கள்‌--ஞூ0 சீ திரக்குண்டிக்காய்‌ 
கள்‌ ; நாபியென்பசால்‌ நாபி சாடீயென்னும்‌ தொப்புட்கொடியம்‌, இச என்ப 
வால்‌ கர்ப்பாசயத்தில்‌ ௮டங்கிய சவும்‌ குறிச்சப்படுவசாய்‌ அறிக :; குடல்‌ 
என்பதால்‌ சிறு குடல்‌ பெருங்குடல்‌ எல்லாம்‌ இசஹிக்கப்படுகின்றன ; 
வள்‌:இ....- ௦.2 இரப்பை, 

2, மாம்ஸஜாலங்கள்‌, ஊிராஜாலங்கள்‌, ஸ்சாயுஜாலங்கள்‌, அஸ்தி ஜா 
லங்கள்‌ என்துற சான்கு வசையான ஜாலங்களுள்‌. ஒவ்வொன்றும்‌ கான்கு 
ஆகையால்‌ பதினாறு ஜாலங்கள்‌ ஆழும்‌, அந்த ஜாலங்கள்‌ மணிச்சட்டிலும்‌, 
குதிகாலிலும்‌ சேர்ந்து ஒன்றோடொன்று சிக்கிச்கொண்டிருக்கின்‌ ரன, 
| ஜாலம்‌ என்றால்‌ வலையெனமப்‌ பொருள்‌ ; வ$லையைப்போல்‌ மணிக்கட்டு 
மூதவலியவிடங்களில்‌ ஒஷ்ரறோடொன்ற௮ பின்னிச்கொண்டிருப்பதால்‌ இப்‌ 
பெயர்‌ வந்தத, 

௦.  சண்டரசங்கள்‌--மாம்ஸபேசிகளை அ௮ஸ்ச்திகளோடு பிணைப்பசற்கு 
உபயோகமான பச்‌ சகவள்அுக்கள்‌, அவற்றுள்‌ பாதங்களில்‌ சான்கு ; கைகளி 
லும்‌, தொண்டையிலும்‌, பிருஷ்ட பாகச்திலும்‌ சனித்‌ தனியே நான்கு ; 
ஆகப்‌ பதினா௮- சைகால்களிலுள்ள இக்கண்டரங்களின்‌ முனைகளே இரமக்‌ 
இரமமாக ககங்களாக மாறி முளைக்கின்றன என்று ஸுச்ருதர்‌ கூறுஇிருர்‌, ' 

4. கூர்ச்சங்கள்‌--ஒவ்வொரு சையிலும்‌ ஒவ்வொன்று, ஒவ்வொரு 
காலிலும்‌ ஒவ்வொன்று, கழுத்தில்‌ ஒன்று, அண்குறியில்‌ ஒன்று ஆச ஆறு 
கூர்ச்சங்கள்‌, [மாம்ஸபே௫ிகள்‌ ௮சேகம்‌ ஒரு கற்றையைப்போல்‌ கூடி, கை 
சளின்‌ முனையிலும்‌, பாதங்களின்‌ முனையிலும்‌ குச்சுகளைப்போல்‌ ௮மைரந்து 
இருக்கும்‌ ; கழுத்திலும்‌, அண்குறியிலுக்கூட அவ்விதமே யிருக்கும்‌ ; ஆகவே 
அவ்வித குச்சு£ள்‌ இங்கு கூர்ச்சங்கள்‌ எனப்படுகின்‌ மன, ] 

5, ஸீவநீ--சரஸ்ஸில்‌ ஒவ்வொரு கபாலாஸ்ச்துயும்‌ ஒன்றோ 
டொன்று சேருமிடங்களிலும்‌, நாக்கின்‌ அடிப்புறத்‌து மத்தியபாகத்திலும்‌, 
அண்‌ குறியின்‌ அடிப்புறச்திலும்‌ தசைகச்சப்பட்டவைபோல்‌ காணப்படும்‌ 
இயேோசைகள்‌, . 


௦25 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 7 
ச்‌ கூடாது, மாம்ஸரஜ்ஜுக்கள்‌ 1 மான்கு; அ௮ஸ்க்இ ஸங்காதங்கள்‌ 9 
பதினான்கு ; ஸீமக்தங்கள்‌ 4 பதினெட்டு ; ௮ஸ்சீஇகளும்‌ பழத்கருநம்‌ 
நகங்களும்‌ சேர்ந்து மொத்தத்தில்‌ முன்னூற்று ௮றுபது எண்ணிக்‌ 
சையுள்ளன, 1.14 15, 

அஸ்த்தி ஸந்திகளின்‌ ஸங்க்யை :--(1) தன்வர்‌ தரியானவர்‌ மூன்‌ 
னஹூறு அஸ்த்திகளே உண்டென்று கூறுகிறுர்‌ 6, (2) இருநாற்றுப்‌ 
பத்து ஸர்‌ இகள்‌ என்னும்‌ பூட்கெள்‌ உண்டென்றும்‌ அவர்‌ கூறு 


வசன ளளகைகளைகளைய ம. வணக வவகைளை வலக 


செயயயமைவைவ வா மடவ அனை, 











வெல தய வவசபலை 








பலவு 








1, மாம்ஸாஜ்ஜுச்கள்‌- முதுகிலும்‌ மற்றப்‌ பாகங்களிலுமுள்ள எல்லா 
மாம்ஸ பே௫ிகளுக்கும்‌ பலமுண்டு பண்ணுவ தற்காக முள்ளர்சண்டுச்கு இரு 
புறமும்‌ உட்பச்கமாசவும்‌ வெளிப்பக்கமாகவும்‌ அமைந்‌ அள்ள மிகப்‌ பெரிய 
கயிறுசள்போன்ற சசைகார்கள்‌, 

2. அஸ்த்தி ஸங்காதங்கள்‌. ஒவ்வொரு கணுக்கால்‌, முழங்கால்‌, வங்‌ 
க்ஷ்ணஸர்‌்இயென்னும்‌ தடையிடுச்கு இவற்றிலும்‌, ஓவ்வொரு மணிக்கட்டு, 
முழங்கை, தோள்‌ இவற்றிலும்‌, பிடரியிலு.ம, சிரஸ்ஹிலுமாகப்‌ பதினான்கு 
ஸங்காதங்‌.சள்‌., அகேசம்‌ அ௮ஸ்ச்இகள்‌ ஒரிடக்திற்‌ கூட்டமாகச்‌ சேருவதால்‌ 
ஸங்காசம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ வந்‌, 

5. எங்கெங்கு அஸ்த்தி ஸங்காதங்கள்‌ உண்டோ அங்கெல்லாம்‌, துவை 
சேருமிடங்களுக்கு இடையில்‌ சில மேசைகள்‌ உண்டு; அவை வ௨ீமக்தம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, [ ௮ஸ்ச்தி ஸங்காதம்‌ 14-அஈ இருப்பதால்‌, ௮மர்தங்களு ௦ 14-என்‌ 
பது ஸுக்ரு.தருடைய அபிப்பிசாயம்‌, | 

8, தற்காலத்திய வைச்தியர்சகளின்‌ ஆஅபிப்பிராயப்படி 910 எலும்பு 
களே தேஹத்தில்‌ உண்டு, அகிலும்‌ பற்சள்‌, மூருந்துகள்‌ முதலிய 
வற்றையும்‌ கூட்டினால்‌ 800 அஸ்க்இகளாகும்‌, ஸுச்ருசருடைய அபிப்‌ 
பிராயப்படி. ௮ஸ்தீதிகள்‌ 800 ; ஸுச்ரு ருடைய அபிப்பிராயமே அன்வர்‌ 
திரியின்‌ அபிப்பிராயமுமாகும்‌, 


9, முன்னூறு அஸ்த்திகள்‌ --காவில்கான்கு விரல்களில்‌ ஒவ்வொள் றி 
லும்‌ 8 எலும்புகள்‌, பெருவிரலில்‌ இசண்ூ எலும்புகள்‌ , கணுச்சாலில்‌ 77 எலும்பு 
கள்‌,ஐங்காயென்னும்‌ காலில்‌ இரண்டு, முழங்காலில்‌ ஒன்று, நடையில்‌ ஓண்று, 
பாதத்தில்‌ ்‌, ஆச ஒரு காலில்‌ 30 எலும்புகள்‌, இவவிசமே மற்றொரு காவில்‌ 
௦0 எலும்புகள்‌, ஒவ்வொரு கையிலும்‌ 80, ஆகச்‌ கை கால்களில்‌ மொத்தம்‌ 
120 எலும்புகள்‌ உண்டு, இடுப்பில்‌ சே ரோண்யஸ்ச்தி ஓவொன்றும்‌ 5 உனுக 
அவை ௮௮, த்ரிசாஸ்‌்ச்சியென்பன 10, வம்சாஸ்ச்திகள்‌ என்னும்‌ மூள்ப ம்‌ 
தண்டெலும்புகள்‌ 89, சோளில்‌ 4-எலும்புகள்‌, விலா எலும்புகள்‌ 24. மார்பு 
எலும்பு ஓன்று, விலா எலும்பு முனைகளிலுள்ள சருஉஸ்‌.த்திகள்‌ என்னும்‌ 
மூருந்தெலும்புகள்‌ 18, காக்குக்குச்‌ கீழே ஒழு எலும்பு, முக்இல்‌ 14 எலும்பு 
கள்‌, மண்டை.யெலும்புசள்‌ 9, மார்பு எலும்பு 5 பிறிவுசள்‌ உள்ளா தாஃம்‌ 
காணப்படுவதால்‌ ௮வை 5 என்றும்‌, காசியில்‌ 3 தருண ச்திகள்‌ உண்‌ 
டென்றும்‌ இல ஆயார்வேத நூல்கள்‌ சொல்லுகின் சன , அப்பொழுது இது 
வசையில்‌ மொக்சம்‌ 248 எலும்புகள்‌ ஐயின, பற்கள்‌ 8.2, நசங்கள்‌ 20. ஆக 
மொத்தம்‌ ஆயுர்வேச நூல்களின்‌: இலக்சப்படி. 300 அள்‌ சதிகள்‌ விவரிக்சப்‌ 
பட்டன. 


அங்கவியாக சாரீரம்‌, | சாரீர ஸ்த்தாகம்‌. 0 


அ 4 ட்ரூ ௩ ச க ழ்‌ ப ச உ 
சமுரா. (5) அசிாயர்‌ இரண்டாயிரம்‌ ஸர்‌ இகள்‌ இருப்ப தாகக்‌ கூறு 
இஞுர்‌ 110] 


னர்‌ 


ஸ்காய- பேசிகளின்‌ ஸ்ங்க்யை. ஸ்காயுக்க ன்‌ தொள்ளாயிரம்‌ 2 
மாம்ஸ்‌ பசிகள்‌ என்னும்‌ தசைநார்கள்‌ பு.ருஷர்களுக்கு ஜன்னூனு 5) 2. 
ஸ்‌ கீரி சுருக்கு ஜன்‌ னூ று மாம்ஸ '8ீபறிகளோடி (ீயானியிலும்‌ ஸ்த 
கவ்ளிலும்‌ ழீ இர பது மாம்ஸூ?படுகள்‌ ற்‌ இகமாப்‌ ஏற்பட்ட ரக 
இன்றன... 13 


ம 


_அிரைகளின்‌ ட பாகம்‌. :--ப.த்து மூல ஸிரைகள்‌ இருக 
பத்திலிருற்‌ அ. ஆரம்பித்‌ உம்பெ ம பரவி, இரஸரூபமான 
இஜஸ்‌ என்னும்‌ ன சனுப்பொருளை அகில சேஹத்த திலும்‌ பரப்புகன்‌ 
இனா... விரைகளின்‌ மற்றப்‌ பாசங்களுக்குண்டான அசைவா னது 








1, இருணாற்றுப்பத்ரு ஸச்‌.இகள்‌ என்பது எலும்புப்பூட்டுகளே மாச்‌ 
இரம்‌ குறிப்பிடும்‌, இரண்டாயிரம்‌ ஸந்‌ இகள்‌ என்றால்‌, ஸ்காயு, பேரீ மூ.சலிய 
வற்றின்‌ ஸந்திபாகங்களும்‌ குறிச்சப்படுகின்‌ ரனவெண்று அறிக, 





2... சசொள்ளாயிரம்‌ ஸ்காயுக்கள்‌:---ஒரு காலின்‌ ஒவ்வொரு விரலிலும்‌ 6 
ஸ்காயுக்சள்‌ 27 அச அவை 80, பாதத்தின்‌ மேர்புறத்திலும்‌ ச 
மாக 90, கணுச்காலில்‌ 10, ஜங்சையென்னும்‌ சாவில்‌ 30, முழங்காலில்‌ 1() 
அடையில்‌ 40, துடையிடுச்சில்‌ 10, ஆக ஒரு காலில்‌ 150. இவ்வி சமே மன்‌ 
ஹஜொரு காலிலும்‌ கைகளிலும்‌ இருச்சன்‌ றன, ௮க மொத்தம்‌ கை-கால்களில்‌ 
இருப்பவை 600, இடுப்பில்‌ 40; பீஜம்‌, குடல்கள்‌, அண்ருறி, கூச்‌ இரப்பை 
இவந்றில்‌ 20; முகுல்‌ 80; விலாப்புமங்களில்‌ 00; அக்குள்களில்‌ 4; 
மரர்பில்‌ 18; சோளில்‌ 6; இவ்வாறு உடலில்‌ 220 ஸ்நாயுக்களாம்‌, பிடறி 
யில்‌ ஒவ்வொரு பக்சச்திலுமாக 4) நேத்தஇுரத்இல்‌ 2; ஈவடையில்‌ 2 ; உச்‌ 
ஓல்‌ ஓஒப்வொண்றிலும்‌ 2: சோளில்‌ 30 : மூசவாய்ச்சட்டையில்‌ 4; நாக்கில்‌ 
்‌ ; பற்களின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ 12: தலையில்‌ 0, இவ்விதம்‌ ஸ்நாயுக்கள்‌ 900. 


்‌, ஐன்னூறு பேடூிசர்‌- காலில்‌ ஒவ்வொரு விரலிலும்‌ 3 வீதம்‌ 5 
விரல்களிலும்‌ 15, பாததீடின்‌ அடியிலும்‌ மேற்புச்சிலும்‌ கனிக்கணியே 10; 
அக றவை 20: கணுக்காலில்‌ 10, காவில்‌ 80, முழங்காலில்‌ 5, அடையில்‌ 
2). இவ்வாறு. ஈர காலில்‌ மட்டும்‌ 100 பேசிகள்‌ உண்டு, இவ்விதமே 
மற்‌ (2௫ காலிலும்‌, இண்டு கைகளிலுமாக மோத்தம்‌ 400 பேசிகள்‌ 
ஆ சின்றவா. ஆண்ணுறி; 1ல்‌ ஒரு பே? ; பவர்‌ யென்னும்‌ கூறியுள்ள விடத்‌ 
௨0 மேபடி : பிஜங்களில்‌ இரண்டு; பிருஷ்டபாகத்தில்‌ (0: கு௮த்இில்‌ 3: 
மூ. 2இரப்பைரின்‌ மல்‌ 9: குடவில்‌ 4: நாபியில்‌ 1) இருசயத்தில்‌ 1: இமைப்‌ 
பையில்‌ (0; சம்‌ மிரல்‌, மண்ணீரல்‌, உறந்துசம்‌ இவாறில்‌ 4; மடல்‌ 10; 
'சிதான்பக்கமஇல்‌ 4; இவ்விதம்‌ உடவில்‌ 00 பேசிகள்‌ இருக்கின்றன, சழுத 
இல்‌ 10 பேபசசன்‌ : சன்னத்தில்‌ 8; முகவாய்க்கட்டையின பக்கக்தில்‌ 8 
சவடையில்‌ ஒவ்வொருபக்கத்திலும்‌ ஒவ்வொணன்ன ; நாக்கில்‌ 1 ; சலையில்‌ 1 
கொண்டையில்‌ 2; நெற்றியில்‌ 1; உட்புறத்தவடையில்‌ ஒவ்வொன்று 
உசனில்‌ 9; காதுகளில்‌ 9; நாசியில்‌ 9; ஸ்த்ரிகளுச்கு ஒவ்வொரு ஸ்‌.த 
பினும்‌ 2) ஈருப்பையில்‌ 10, ஆக 2 0பேசிகள்‌, 


8. ந்து டுத்‌ 


4. 42 


9௨0 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 2, 


இர்க மூலஸிரைகளை அறு ரப மயுடைய து 1, இரந்த நூலளிமைகள்‌, 
இலைகளில்‌ மேசம்‌ நாடி.கரம்புகள்‌ பட்ச இருப்பதுபோல்‌ ௮(டி யி்‌ 
பருக, மேலே மோகப்‌ போகள்‌ இரமமாகள்‌ இறுத்து, 5 
ஸு மமான முனைகளை புடையவைகளாய்‌, அகம்‌ கிளைகளாக 
வும்‌ பிரிர்துவிடுகின்றன ; அவ்விதம்‌ எழுணாறு இளைகளாகப்‌ பிரிர்‌ 

இருப்பதாய்‌ எண்ணாப்‌ படுகிறது. 18192, 


கை-கால்களில்‌ உள்ள ஸிரைகள்‌ :--அவதறுள்‌ கை-கால்களில்‌ 
ஒவ்வொன்றிலும்‌ நூறு ஸிரைகள்‌ உண்டு. அவைகளில்‌ ஜால கரர 
யென்னும்‌ ஸிளரை ஒன்‌ ; இந்த ஜாலர்தரா * என்னும்‌ ஸிரை 
யிலும்‌, ஆமமானப்‌ பிர, க௫௪க்இல்‌ ஐடும்‌ வேறு மூன்‌ ௮. ஸிரைகளி 
அம்‌ இரக்க மோதம்‌ முகலிய து செய்வகற்காகள்‌ சஸ்‌ இரப்‌ 
பிரயோகம்‌ செய்யக்‌ உூடாது,..203, 


ச்ரோணி ஸிரைகள்‌ :-ச்சோணியென்னும்‌ இடுப்பில்‌ எ 
பத்இரண்டு ஸிரைகள்‌ உண்டு, அவற்றுள்‌ அடையிடுச்கின்‌ இரண்டு 
பாகத்தி தி௮முள்ள இசண்டீரண்டு ஸிரைகரும்‌, கடீசதருணம்‌ 3 
என்னும்‌ மர்மஸ்த்சாரங்களிலுளள இரண்டிரண்டு ல நம்‌ 
சஸ்‌ இரப்பிரயோசத்திற்குக்‌ தகுர்சுவையல்ல,---214, 


விலாப்பக்கத்து ஸிரைகள்‌ :--விலாப்பக்கங்களில்‌ பதிஞஷு 
ஸிளைகள்‌ உண்டு, அவஜ்அுள்‌ ஓவ்டிவாரு பக்கத்‌ இலும்‌ (சமல்‌ 
கோச்கிச்‌ செல்லும்‌ இரண்டு ஸிரைகளையும்‌ எஸ்‌ இரப்பிரயோகஸம 
யத்தில்‌ விலக்கிவிடவேண்டும்‌....22. 

மூதுகிலுள்ள ஸிரைகள்‌ குப்‌ பல்கது ர்‌ இல்‌, இருப்‌, க்றி 
னா௮ ஸிரைகள்‌ இருக்கின்‌ ன. மூள்ளக்த ண்டு - இருபு, ரங்களி 
அம்‌ மேல்‌ நோக்கும்‌. இடறும்‌ இரண்டிரண்டு ஸிசைகள்‌ எண்‌ இர ம்‌ 
இனால்‌ பரி௫ிக்கத்தகா தனவாம்‌.--.98, 


வயிற்று ஸிரைகள்‌ முறை தில்‌ இருப்பது'சபாலி 2௮ வயிய் றி 
லம்‌ இருப த்தினான்கு ஸிரைகள்‌ இருக்கின்‌ றன. அவற்றுள்‌ ஆண்‌ 
குறிக்கு மேலே வயிழற்றில்‌ உமேகைக்கு இ, ர புறங்களிறும்‌ 
உள்ள இசண்டி ரண்டு ஸிரைசஹளில்‌ எஸ்‌ இரக்லைப்‌ பிரரியாகல்கம்‌ 
கூடாது ௬, 


மார்பிலுள்ள ஸிரைகளும்‌ அவற்றில்‌ சஸ்திரப்பிரயோகத்திற்குத்‌ 
தகாதவையு 4 மார்பில்‌ று ச்ற்பறு ஸிரைகள்‌ உண்டு; )  /வ அள 


வெகபிய 











1, சுத்தரத்தம்‌ ஓடுகிற இரஃசக்குழாய்களுக்குள்ள. தன்மை இ) த தல்‌ 
விளங்குக ௦௮. சமஙிகருடைய பர்யாயரநாமமாச இங்கே ரிரை விவஜறரிக்சப்‌ 
௧௦௮. 85-ம்‌ சீலோச மொழிப்பெயர்ப்பையும்‌ பார்ச்ம, 


2. ஜாலச்தரா-.-அசேகம்‌ ஊிரைகளின்‌ கூட்டம்‌ ஓன்று கூடியிருப்ப 
சால்‌ இப்பெயர்‌ வர்தது, 


8. கடீகதருணம்‌-முள்ளக்சண்டுக்கு இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ இப்பி 
லுள்ள எலும்பின்‌ இல பாகங்கள்‌, 








ன, * கடர க்‌ ச்‌ ட 
அங்கவி/பாக சாரீ ரம்‌,] சாரீ லத்தாக்ம்‌, 


௯ 

ட 
ர்ன்ல்‌ 
நலக 


ஸ்கசோதறிதம்‌ 1, ஸ்‌.குஜூலம்‌ 5, இரு சயம்‌ இர்ச மாமஸ்த்தாகங்க 
னில்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ தனிக்‌ அம்‌ இ. சண்டி மண்டு ஸிரைகருநம்‌, 
இசண்டுி அ௮பஸ்தம்பக்களில்‌ 3 இரண்டு ஸிை களும்‌, இரண்டு அப 
லாபங்களில்‌ 4 இரண்டு ஸிரைகருநம்‌ ஆகப்‌ ப தினான்னா ஸிரைகள்‌ 
மார்பில்‌ ச ச தகாதவையாம்‌, 26, 28]. 


கழுத்த லுள்ள ஸமிரைகள்‌ :...-சமுத்இிலும தனல இருப்ப 
ஹைப்‌ போலமீவ இருபத்தினான்‌க௫ு விரைகள்‌ உண்டு, அவற்றுள்‌ 
மிலா இரண்டு, மம்யா க எனறு க்றாகாடிகா இரண்டு, * விதுசா 
இ. ண்டு, ர தீருசைகள்‌ மட்டு, 1 அப்‌ ப இனாறு ஸிரைசளில்‌ ௪ஸ்‌ 
இரம்‌ மிர யாக்கும்‌ கூடா 2073, 

முகவாய்க்கட்டை ஸிரைகள்‌ :--முகவாய்ச்கட்டையின்‌ இரு 
மக்களிலும்‌ பதினாறு ஸிளைகள்‌ உண்டு, அவற்றுள்‌ முச௪வரய்க்‌ 
பி ட்டையின்‌ பூட்கெளேக்‌ சட்வவெதற்கான இசண்டு ஸிரைகளில்‌ 
சஸ்‌ இ.எம்‌ பிரயோடுக்கக்‌ கூடாது... 


நாக்கிலள்ள ஸிரைகள்‌ :--மாக்கிலும்‌ பதினாலு ஸிசைகள்‌ 
உண்டு, அவற்றுள்‌ சுலை புணரும்‌ பொருட்டு ஈாக்இன்‌ மடியில்‌ 
அமைத்துள்ள “இரண்டு ஸிரைகளையும்‌, பேசும்‌ கேவேலையை நடத்து 
பலவையான இரண்டு ஸிரைகளையும்‌ ௪ஸ்‌ இரப்‌ பியோகத்தினின்றும்‌ 
விலக்கிவிட கே வண்டும்‌.-..?[8, 

நாசியின்‌ ஸிரைகள்‌ :--சா௫ியில்‌ இருபத்தினான்‌கு ஸிைகள்‌ 
இருக்கினறன, அவற்றுள்‌ மணம்‌ அறிவதற்கான இரண்டு ஸிரை 
அளிலும்‌, தாடையிலுள்ள லரு ஸிரையிலும்‌ சஸ்‌ இரம்‌ பிரயோக்‌ 
கக்‌ கூடானு.....289, 25], 














 கடவலிய்‌ 


1. ஸ்‌. சசசோஹி.தம்‌--முலைச்சாம்பின்‌ ௪ ௭ற்றுப்‌ ப்‌ பச்சங்களிலுள்ள மர்மங்‌ 


க 


கள்‌, 

2, ஸ்சகமலம்‌--ஸ்குநங்களின்‌ அடிப்பாகத்திலுள்ள மா்மஸ்‌சீசாகங்கள்‌. 

3.  அபஸ்தம்பம்‌--மார்பினுள்‌ வலது பக்கத்தில்‌ ஓன்றும்‌, இடது பக்‌ 
கத்தில்‌ ஒன்றும்‌ ௪ இரண்டு மா்மஸ்‌ தீ. தாகங்கள்‌ எனப்படும்‌ சீவாஸக்கரற் ற 
உட்‌ செலுத்தி வெடரிப்படுச்அம்‌ இரண்டு நாடிகள்‌, இவற்ழை பூப்பு அத 
மங்கள்‌ என்பார்‌ சிலர்‌, 

4, அபலாபம்‌--சோள்பட்டைக்குக்‌ கீழே விலாப்பச்சங்களில்‌ இரு 
புறத்திஜம்‌ உள்ள மாமங்கள்‌, 

2, மீலா-..சண்ட சாமயென்னும்‌ அண்ட சாளத்இற்கு இரு புஓத்திலு 
ம்்ள்ள கஞுநிறமான இரண்டு இரத்‌சக்‌ னுமாய்கள்‌, 

6. மச்யா--நீலரவுக்குப் பக்கத்திலுள்ள சென்னிற இசத்தச்‌ குழாய்கள்‌. 

7. சீருகாடிகா...இரச்கபரலமூம்‌, கழுச்திலுள்ள முள்ளர்சண்டு எலும்‌ 
பும்‌ கூடு பாசம்‌, 

8, விதுரா 
ஸ்ச்தாரங்கள்‌, 

ப,  மாத்முகா- கழுத்தில்‌ நூ£ண்டு பாரிசங்களிலுமுள்ள மர்மஸ்த்தா 
நல்கள்‌ , 





செவிகளுக்குப்‌ பின்புறமாய்‌ சிறிது இழேயுர்ள மர்ம 
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கண்களிலுள்ள ஸிரைகள்‌ னா அட பாய. ப ற்று ௮ ௦ 
சுள்‌ உண்டு, அவற்றுள்‌ சஉண்களை முடிக்‌ இறப்பதற்கு உபமியாக 
மான கான்கு ஸிமைசளிலும்‌, சடைக்கண்களிலுள்ள. இரண்டு 
ஸிசைகளிலும்‌ ஆக ஆறு ஸிரை சவில்‌ சஸ்‌ இரப்‌ பிரயோகம்‌ செய்‌ 
யக்கூடா து......293. 

நெற்றியிலுள்ள ஸிரைகள்‌ :---ெற்ஸியில்‌ கண்சரக்கும்‌ நரிக்‌ 
கும்‌ ஸம்பக்தப்பட்டிள்‌ எ ஸிசைகளன்‌ அறுபது, அவற்றுள்‌ ஸ்க்சுப 
யென்னும்‌ " மர்மஸ்த்காகத்திலுள்ள ஓ.ந ஸிரையையும்‌, அவர்த்‌ 
தங்கள்‌ 3 என்ற மர்மங்களிலுள்ள இரண்டு ஸிரைகளையும்‌, 
செவிப்‌ பக்கத்து சான்கு ஸிரைகளையும்‌ ஆக ஏழு ஸிரைகளைச்‌ 
சஸ்திரப்‌ பிரயோக த்‌ இனின்றும்‌ விலச்‌கிவிடவும்‌.-50, 803. 

காதுகளிலுள்ள ஸிரைகள்‌ :--காதுகளில்‌ பதினாறு ஸிரைகள்‌ 
உண்டு. அவற்றுள்‌ ஓசை யறிலிக்கும்‌ இரண்டு ஸியைகருநம்‌, 
சங்கமென்கி௦ சன்னங்களிலுள்ள இரண்டு ஸிரைகர௫ுநம்‌, அச்செவி 
களிலேயே சன்னம்‌ காது இவற்றின்‌ ஸர்‌ இகளைப்பம்மியுள்ள வேறி 
எண்டு ஸிரைகளும்‌ எஸ்இரத்‌இனால்‌ பரிஹரிக்கத்தக்கவை 
51, 81%. 

சிரஸ்ஸின்‌ ஸிரைகள்‌ --ரஸ்ஸில்‌ பன்னிரண்டு ஸியைகளாம்‌. 
௮வற்றுள்‌ உக்கேபம்‌, ஸீமக்தம்‌, அபத“ என்னும்‌ மர்ம 
ஸ்‌த்‌தாஈங்களின்‌ ஸம்பற் சமான ஓவ்வொரு விபையும்‌ எஸ்‌ இராசி 
ஸை செய்யாமல்‌ பரிஹரிக்கத்‌ திரும்‌ த சாரும்‌... 22 

போதுவாகச்‌ சஸ்திரப்‌ பிரயோகத்திற்குத்‌ தகாத ஸிரைகள்‌ : யய 


சஸ்‌ இரப்‌ பிரயோகம்‌ செய்யத்‌ தகாதவைகளைப்‌ ப குச்கறிவகன்‌ 
பொருட்டு இவ்வாறு ஓவ்வொரு அ௮அவயவது் இலுள்ள ஸிரைகள்‌ 
விவரிக்கப்பட்டன.  சரிரத்இிலுள்ள ஸிசைசளில்‌ மொ ஹஜ்ஜும்‌ 


கொண்ணாற்டெறட்டு ஸிரைகளில்‌ சஸ்இரம்‌ பிரயோகிக்கல்‌ கூடா 
கென்று இதுவரையில்‌ அற படக (மானும்‌, ஈஸ்இரசிகிகு 
ஸைக்ஞூதீ ற்காக ஸிரைசளோடு கலக்இருப்பமவயும்‌, கரலி இகளைப்‌ 
போல்‌ ராப்‌ பவட மிகவும்‌ , சிறியவையும்‌, 
ஸ்‌ இகஸில்‌ இருப்பவையுமான இதர ௮ிபைக ரங்‌ கூட எஸ்இரப்‌ 
பிாாயோகதச்திற்முச்‌ தகாதனவாம்‌ 38, 8 

நான்குவித ஸிரைகள்‌ (1) முற்றி கத்ப்பட்ட எழுணுனு பிப 
களுள்‌ நூற்கெழுபத்தைக்து ஸிரைகள்‌ வாததோஷம்‌ கலந்த இரத்‌ 
தத்தைச்‌ செலு க்துகின்‌ றன, (2) வேு ரதி. ரன கற்து ளிபை 
கள்‌ பித்தம்‌ கலந்த இரத்தத்தையும்‌, (8) வேறு நூத்றெழுபத்தைர்து 
ஸிளைகள்‌ கபம்‌ கலந்த இரத்தத்தையும்‌ செலுத்துன்‌றவ. (4) 





அனையது என்ட ணவ 





1, ஸ்‌.ச்சபரீ--இரண்டு புருவங்ககுநக்ஞும்‌ சடிவிலுள்ள ஓர மா்மம்‌, 

3. தவள தம்‌ பத பவ கணுகறு மமல்‌ நெங்றியி வன்ன (மர்ம ப்தி, 

8. உத்ஷேபம்‌, வற்மர்கம்‌, அதிபதி (அதிபம்‌) நவர்ஸறப்பற்றி 
௮டுச்ச 4-ம்‌ ௮ச்தியாயம்‌ பார்க்க, 


அங்கவிபாச சாரீ மம்‌, ] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 


பபிர்சறனனை. மாமிெயழுப்ைைம்திலும்‌ ம தாரஷங்கு டை (ப மலப்‌ 
(ல்லா தி சத்தமான இரத்தம்‌ ஐ கடுகின்‌ 2 ற்லு,  மீதாஷங்கள்‌ இவ்வாறு 
தஹ த்தில்‌ ப. வியிரும்‌, சவைசகளாய்‌ உடலைப்‌ போஸஷிக்கள்‌ செய்‌ 
இன்றன, இதும்‌ தாஷங்களும்‌ இரத்தமும்‌ இயற்கைக்கு மானுான 
மிலைமையடைந்தால்‌ சசேஹதைத வருக்த தச்‌ செய்கின்‌ உன, அவற்றுள்‌ 
(1) இச்‌ க௪்‌.இல்‌ ்‌ வாததோஷ பம ப அபு ஸிரைகள்‌ ஒருவா 
கருகிறங்கலைர்‌ த ௫. பர்க்‌ 4 கனத்திழ்‌  ச.நியவையாகவும்‌, ணா ஸீ 
இத்கு அஹணம்‌ இ.த்தம்‌ ம்பி. உடனே இரசம்‌ வற்சியவை 
யாகவும்‌, விசேலவூமாக கெகிழ்ந்தோபெவையாகவும்‌ இருக்கின்‌ றன , 
(5) பித்ததோஷங்‌ கலந்த இரதக்தக்துடன்‌ கூடிட ஸியைகள்‌ பரிசிப்ப 
கற்குள்‌ ஞூடாகயவும்‌, வேகமாய்‌ இரத்தத்தைர்‌ செலுத்துபவயைக 
வும்‌, , அருகிறங்கலம்‌க பொன்‌ வர்ணமுள்ளவையாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
(3) கப தோஷம்‌ கலந்த ட கூடிய எிரைகள்‌ இத 50 
யாகவும்‌, ஸ்ரிக்த்தங்களாகவும்‌, ௮திக வேகமில்லாசுவையாகவும்‌, 
குஸிர்ச்‌ தவையாகவும்‌ இருக்கும்‌. (8) மேத்குறிப்பிட்ட கூமிகளில்‌ 
மறகம்‌ ஒன்மறோடொன்‌ 3 ஹா கலற்தஇருக்குமானாூல்‌, ௮வை இரண்டு 
விசுமான அல்லது மூன்றுவிதமான மெசொஷங்கள்‌ ஒன்றோடொன்று 
கைந்இுப்பதாய்‌ அறிக, 55-41, 
சுத்தாத்த ஸிரைகள்‌ ;---௪ ௪௧ கீதம்‌ ஐடவதற்கான ஸிரைகள்‌ 
ஸமமாகவும்‌, கெட்டியாகவும்‌, ஸ்நிச்துதங்களாகவும்‌, சென்னிறுமா௭ 
௮ம்‌ இருக்காம்‌ ; ௮வை அழமான பிசமேதசங்களில்‌ இடும்‌. 1.86, 
தமநிகள்‌ :-இருப க்தினா௮ு தமநிகள்‌ காபியில்‌ ? ட 
பட்டி, ருக்கி, றன *, சக்கரத்தின்‌ காபி யென்னும்‌ மத்இயபரகம்‌ 
ஆரம்சால்களால்‌ ட படபட த ல்‌ தமகிகளால்‌ நாபியும்‌ 


குழப்பட்டிருக்க ௦௮. இத்கசமகிகள்‌ தேஹக்‌ $ இல்‌ மேலேயும்‌, 





ட இல்லனு வாச்படாசாரியர்‌ ஈத்த இசச்சம்‌, சாரிசத்சம்‌, வாயு இவை 
கர்‌ முறையே ஓடுவதற்கான செவ்விரத்தம்‌ குழாய்களையும்‌, சாரிரத்தச்‌ 
குமாய்சளேயும்‌, சாடி. கள்‌ என்கிற நரம்புகளையும்‌ ஒருமிக்க ௰்றிரைகள்‌ என்றே 
கு கிருர்‌. ஆனால்‌. சுந்தாத்தம்‌ ஒடும்‌ தழாய்கள்‌ தமநீகள்‌ என்றும்‌, கருப்பு 
இரத்தம்‌ ஒடும்‌ தழாய்கள்‌ ஷிரைகள்‌ என்றம்‌, வேண்மையான ப்போ 
ன்ற வங ஓடும்‌ குமாய்கள்‌ இரஸாயனிகள்‌ என்௮ம்‌, வாமு அல்லு வாதம்‌ 
தடுவதற்கான கோடிகள்‌ நாடி அல்லது நாம்புகள்‌ என்‌ ௮ம்‌ பிரித்துக்‌ கூறு 
வ. முழை. 

2. நாபியபென்றால்‌ இங்கு தொப்புளல்ல ; மூலஸ்த்சாசம்‌ எனப்‌ பெர 
ருள்‌ ; ஆகவே சமகிகள்‌ என்கிற இரத்தக்குழாய்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ மலஸ்த்தாரமமே 
இங்கு. சாபியெனப்‌ படுவசாய்‌ அறிக, 

ப்‌, தமரிகள்‌--இ.ர தீத. த்தை உடலெங்கும்‌ இரைத்ப்‌ பரப்புவதரல்‌ 
சற்றி. இ சதச்குழாய்கள்‌ இப்பெயரசால்‌ ஆழைச்கப்படுகின்றன, இதற்கு 
மூன, டா. சலப்பில்லாக ஈச்ச இரத்தமோகிம்‌ குழாய்களைக்‌ 
௮ ரா 2 அடுச்சாற்பிபால சமரிகளின்‌ விஷயம்‌ குறிக்கப்படுவதால்‌, இந்த 
சீமிகன சஜ்த இசதமச்னுழாய்கள்‌ எண்று அபிப்பிசாயப்பமிவசாய்‌ அறிக, 


94 4 ச ச்‌ ல தது 
9௦ அஹடாங்க ஹருதயம, | அக்கி, 8. 


நீமேயும்‌, ஸுலுக்கிலும்‌. எங்கும்‌ வியாபித்து உடலனை தழையும்‌ 
போஷிக்கனெ றன.-..99, 59], 

வேளிப்பற ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌:-- சாகில்வாசங்கள்‌.. இரண்டு, 
இண்டு செவிகள்‌, எண்கள்‌, ருதம்‌, முகம்‌, ஆண்ருறி அல்ல து 
யோனியென்பவை ன்பது ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ எனப்படும்‌. ஸ்த 
நங்கள்‌ இரண்டும்‌, ஆர்சிதவம்‌ வெசரிவரும்‌ மார்சலம்‌ ஒன்றும்‌ ஆற 
ஸ்‌ திரிகளுக்கு. வறு மூன்‌ ௮ ஸ்ர சஸ்ஸுகளும்‌ ஹ்ருதி எ-க0த 

உட்புற ஸ்‌ ரோதஸ்ஸ*ுகள்‌ உவயறிார்‌' 'ரத்திற்கு ளா உயிருதக்கு மேலா 

தாரமாகப்‌ பதின்மூன்று ஸ்மீரா சஸ்ஸுகள்‌ இருக்கின்‌ / றனவாம்‌. 
அ௮ர்ச ஸ்சோதஸ்ஸுகள்‌ ரன்‌ னுக்கு ஆதாரமான ஸத்னுவ்‌ 
களையும்‌, இரஸம்‌ முகலிய தாஆக்களையும்‌, மலங்களையும்‌, பற்றும்‌ 
சீர்ப்போருளையும்‌, அன்ன ததைபுர்‌ செனுத்துவகு நற்கு உப(சீயாக 
மாயிருக்கன்‌ ஐன,!-... ம்‌ 13. 

ஸ்ரோதஸ்ஸ*ுகள்‌ ரோகாரோக்கியங்களுக்கு ஆதாரமாயிருத்தல்‌ 
வணி இறி தமான ஆஹா விஹாரங்சளால்‌ னக்கு ஸ்சோழுஸ்ஸுகள்‌ 
கெட்டுப்போய்‌ சோகங்களை புண்புபண்ணும்‌ ; அவை ய மண்டப 

சுத்தமாக இருந்தால்‌ ஆரோக்கியத்திற்கு ஆஜாரமாரும்‌, ம 

ஸ்ரோதஸ்ஸுகளின்‌ பலவித உருவங்கள்‌ :--ஸ்‌ 2சாசஸ்ஸு 
கள்‌, அவவவறத்தில்‌ ஓடும்‌ த காஅப்பொருட்களுக்குச்‌ ௫மமானா இறங்‌ 
களுடையவையாலவம்‌, இசண்டொண்டு பருக்தவையாக௫வும்‌, கில 
விடங்களில்‌ மெல்லியவையாகவும்‌, சில விடங்களில்‌ சீண்டவையாக 
வம்‌, வேறு சல விடங்களில்‌ (ஸொடி, களைப்‌ பால்‌ சப்பும்‌ கனையுமாறப்‌ 
படார்‌ தவைபாகம்‌ உறுவக்‌ ச றுல்‌ பலவாருகக்‌ காணப்படும்‌ 18, 

ஆஹாரவி ஹாரங்களால்‌ ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ தூஷ்க்கப்பதேல்‌ :-- 
(1) எந்த ஆஹாரமும்‌ ” எம்ச விஹாரமும்‌ * ம மாதை வசு டைய 
குண.ங்கரைக்கு ஏற்ற குணமுள்ள தாயி நக்சின்‌ /2சா, சானுக்கு 








கனகா கைவைவ்‌ளைவுள்யவள்‌ பகவ அ டரவைடி வலவ வவட பவனை பவத வவைளைைய கணண, ராரா பாவக வையரவ் வலயம்‌ ஒவ ப யம வயல்‌. அவனாக. அன ளில்‌ லை வட பட லைவ்‌. 


5 பிராணவஹமான ஸ்சோதுஸ்ஸுகருநச்கு எறைருதயம்‌ மூலப்‌) 
மஷாஸ்ரோதஸ்‌ என்னும்‌ பெரிய மூல திமஙியும்‌ அதற்கு மூலாதசாரமாம்‌, 
வேறு நீர்ப்பொருள்‌ ஒடும்‌ ஸ்மிராதஸ்ஸுகருரக்கு (உம/£நீர்‌ முகவிய) 
தாலுமூலத்திலுள்ள இரந்இகள்‌ மூலாதாசமாம்‌, அன்ன வாஷியரண மீரா 
தஸ்ஸுக்கு அமாசயமும்‌ மற்றச்‌ குடல்களும்‌ மூலாசரராமாம்‌, இஸ வாவு 
யான ஸ்சோ.தஸ்ஸ கருகின வம நுகயழம்‌ வயி ந்றிலள்‌ ள்‌. பெரிய சபஃபாழம்‌ 
களான குழாய்களும்‌ மூலாசாரங்களாம்‌, இச)்தும்‌ $ இலுள்ள மூச்ியம்ப ஷ்‌ 
சோணிதாம்ச௪ம்‌ உண்டாவ,த ற்கு மூலாதாரம்‌ ப்வீவறம்‌ எண்டும்‌. மண்பார்‌ ம 
லாம்‌ ; ஆனால்‌ அக்குழாய்களுக்கு ஹ்ருதயம்‌ லம்‌, மாம்ஸவஃம்‌, மேத 
வஷஹம்‌, அஸ்த்திவஹம்‌, 'மஜ்ஜாவஷமம்‌ என்கிற ஸ்சோசஸ்ஸாுகளும்‌ 


3) டக்கள்‌ 
வொரு இரர்சச்தில்‌ கூ௰ப்பட்ளெளன., ௬க்ர்மஹறமான ஸ்சோ தங்க “ம 
கக்கு பீஜம்‌ மூலஸ்ச்தாகம்‌, 
2, அறைசாம்‌ என்பதால்‌ அண்டா பர கள்‌ குறிக்கப்‌ பங்றிண்‌ ஸ்மா) 


2. விஹாரம்‌ என்பதால்‌ 2 தரம்‌, ள்‌ மனது இுவம்மினர்‌. மம்பட்ச 
மான எல்லாக்‌ காியங்கருறம்‌ குறிர்சப்படிதி்‌ உவ, 


ரூ 


அஙகவிபரக சரீ ரம்‌] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌. ௦99 


ட.॥.. கேணச ஞ்ரு சஇரிடையான குணமுள்ள தரகவும்‌ ஆகுமோ, 
அவ்வித ஆஹாரரும்‌ விஹாபும்‌ ஸ்ம்மாசஸ்ஸுகளைக்‌ இரஷிப்பிக்‌ 
கும்‌ தன்மையடை (பன வரக்‌ 1, (2) எர்தெெர்சு ஸ்2ரா ஈஸ்ஸிலிருக்‌து 
க ணு ச ர கடல ன்‌ ்‌ ப்‌ ய க 

எற்முதக்க பதார்த்தம்‌ வெளிவருவது வழக்சகுமோ” ௮ ௪ இலிருற்று 
டிவில பறாகுதகம மிதமிஞ்சி வெளியாவதும்‌, அல்லது (வளி 
வ.ரரமல்‌ கட்டப்படும்‌, அல்லது இயற்கையில்‌ வெளிவரச்‌ கூடிய 
மாற்ற தமை விட்டு சேவு மார்க்சு கீதல்‌ செல்லுவதம்‌, ஸிரைசள்‌ 
பொம்தஇிகளைப்போல்‌ காடு கட்டுவதும்‌ ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ கோளா 
றடைந்திருப்பதன்‌ குறிகளாம்‌,--44, 45, 

உட்புற ஸ்ரோதஸ்ஸுஙகளின்‌ உபயோகம்‌ :--சாமலரக்‌ கொடிக்‌ 
ஸிலிரரு ப்ப! 2 பரல்‌, ஸ்‌ ச்சாகஸ்ஸுக டை ப அவாசங்காள்‌*, ஸுலிஅம்௨ம 
மாகவும்‌, மீகஹத்இல்‌ வெரு தாரம்‌ நீண்டு பரவியும்‌ இருக்கின்‌ றன , 
இர்த ஸ்ரோகஸ்ஸாசளின்‌ மூலமாக? வ இரஸம்‌ 9 சேஹத்தில்‌ ௪ 
பித்தப்‌ பர அன்‌ ஐ௮,-40, 

ஸ்ரோதஸ்ஸுகள்‌ அபிகாதப்பட்டால்‌ உண்டாகும்‌ தீமையும்‌ 
பரிஹாரமும்‌ :--(1) ஸ்‌2சாசஸ்ஸுகளன்‌ சல்யம்‌ மு.தலியவ௰்முல்‌ தாக்‌ 
சுப்பிமானால்‌ ஐார்ச்ளை, ஈறுிக்கல்‌, 2பாருமல்‌, வாந்தி, ஜ்வரம்‌, 
பிகுற்றல்‌, வயிற்றுவலி, மலமூக்‌ ரங்கள்‌ கட்டப்படிகல்‌ என்னும்‌ 
இக்கோளாறுசள்‌ உண்டாஞம்‌ ?; மரணமாவது ஸம்பலிக்கும்‌, (இ) 
அ௭சையினால்‌ வைக்‌இயன்‌ ஸ்சோகஸ்ஸில்‌ தாக்குண்ட பிணியாளியி 
னிடம்‌ அவனுக்குண்டாயுள்ள நிலைமை பிசாணாபாயமுண்டுபண்‌ 
ணக்‌்-ூடியசென்னறும்‌, ஆகவ ௪௫த்ஸை மெய்கையில்‌ இடீசென்று 
பபிராணாபாயம்‌ நேரிடச்கூறிமென் றும்‌ வெளிப்படையாகர்‌ சொல்லி 
அதன்‌ பிற ஜாக்கிரசையாகள்‌ இக த்ஸை செய்ய முயலவேண்டும்‌ ; 
அப்ரிபாடுது ஊக்கத்துடன்‌ சல்பத்தை வெளிப்படுத்தி, ௮பிகாதத்‌ 
இனுல்‌ அப்பொழுதே சோச்த விரணாத்தில்கு எவ்வித உபசாரம்‌ 
சொய்பப்படுமோ அவ்வித உபசாரக்தையே இதற்கும்‌ பிறகு செய்‌ 
பர்வண்டும்‌, 1-0, 45, 








எர இவய அவளையும்‌ அவவயய வவ வத்தக்‌ ௬௮: 


1. குரச்திலிருக்‌. ர வெளிவருவணு மலம்‌ ; வஸ்தி சீவாரத்திவிருச்‌த 
வேவவிவ யாவது முறம்திரம்‌ ; சாலு மூலங்களிலிருக்து வெளிவருவது உமிழ்‌ 
சீர்‌; எண்று இவ்வா மற்ற ஸ்ரோதஸ்ஸாுகளுக்கும்‌ சவனித்துச்சொள்க, 








2, ஸ்ரோடிஸ்ஙாசள ஏன்பதால்‌ இங்கு உட்புற ஸ்ரோசஸ்ஸுகள்‌ 
கு பிம்சப்டடுகின்‌ றன , ஆங்கிலத்தில்‌ லாகீழடியல்ஸ்‌ என்று கூறப்படுஇற 
கூடலைர்‌ செர்க்ச இரஸாயனிகள்‌ என்னும்‌ ஸுிக்்மமான குழாய்களும்‌, 
ஙிம்பாடிச்‌ வெல்ஸ்‌ எமாஇற பெரிய இரலாயணிகளும்‌ முக்கியமாய்‌ இங்கு 
உட்புற ஸ்ரோதஸ்ளாகள்‌ ரகக்‌ கொள்ளப்பமஃ்வதாய்‌ அறிக, 

3. இரஸம்‌ குடலில்‌ நன்றாகப்‌ பக்குவமாய்‌, இரத்தமாக மாறுவ 
தீர்க நயத்தமாயுள்ள உணவின்‌ மாகவும்‌ ஸாரமான வெண்ணிறச்‌ இரவம்‌ 


௪ ர 


4, உ்சரல்‌ தாரச்இம்‌ ஸச்யோவரண ப்ரதிஷேகம்‌ என்டுற நுதி 
யாயம்‌ பார்க, 


௩௯ 
ட்ட 
௩௨ 


ஷார்ர்‌ 
அரக, 
ஷர 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, |அச்தி, 8 


பாசகபித்தம்‌-மு தலியவற்றின்‌ சுருபங்களும்‌ உபயோகங்களும்‌:- 
(1) உணவைப்‌ பக்குவம்‌ செய்வது பாசக பிது சமென்று முன்னமே 
கூமப்பட்டிருக்கற து 1, 1 மீத தாஷங்களுடையவும்‌, தாரனுச்களுடைய 
வும்‌, மலம்‌ மு. தலியவ த்தி ணுடையவும்‌ இயற்கைச்‌ சூடு எதுவோ 
அதுவே அஹா. சதைப்‌ பக்னுவம்‌ செய்யும்‌ பித்தம்‌ என்று அதோ 
யருடைய அபிப்பி பிராயம்‌ ரகும்‌. (3) ௮ப்பாசக மித்தத்திற்கு ஆஜா 
சமரயிருப்பனு ரண ப்ப லப்‌ அவயவமாம்‌. அமாசயத்இல்‌ 
பக்குவமாக ற வையில்‌ உணவு இறு குடலுக்குள்‌ போகாதபடி. 
அதைப்‌ பிடி ட தன்மையு/டையதாகையால்‌ இதற்கு திர 
ஹணீ யென்கிற பெயர்‌ வரது, (8) தின்வந்தரியின்‌ மொள்மைப்படி 
இக்‌ ஹ.ணியே ? பித்ததராகலா என்று வழங்கப்படுகிறது. இக்த 
இரஹணீயென்னும்‌ அவயவம்‌, ஆயுள்‌ விரு த்‌.இக்காகவும்‌, அராலி 
யாபிவிரு த்‌ இக்சாச௫வும்‌, வீர்யவிரு த்‌ ஜுஇயின்‌ டாக மே. ஐசீஜா 
உ ? விருத்தியாவ தற்கும்‌. பஞ்சபூதங்களின்‌ அம்சங்கள்‌ அபி 
விருக்‌ இயாவ தற்கும்‌, பாசகமித்தம்‌ ெழிப்பத ற்கும்‌ பக்வாசயத்‌ 
இல்‌ வாயிலில்‌, உணவு நெகிழ்ந்தகோடவேண்டிய வழியைத்‌ தடுத்‌ 
அக்கொண்டு திற்கின்‌ றது, இ.ரஹ்ணியான து பலா தத்‌ 
தால்‌, உட்கொள்ளப்பட்ட உணாவை இறப்ப பதன்‌ 5 இலய தடுத 
அவ்விடத்தில்‌ ஏற்றவளவு பக்குவமாகச்‌ செய்து, பிறகு ர்‌ 
இறு குடலில்‌ அவ்வுணவைப்‌ பிரவேசிக்கச்‌ செய்கின்றது. அக்கி 
ஹணியே அர்ப்பலமாயிருக்‌ தால்‌, னன இயற்கை (சீவலையைச்‌ 
செய்ய வகையற்றதாய்‌, உணவு அமாசயத்திற்‌ பக்றுவமாகாமேே 
இறு கூடலில்‌ பிரவே௫க்குமாறு விட்வெிசன்றது 4, ஜாடாாக்ஃரி 
யானது இரஹணிக்கு வலிவையுண்டு பண்ணக்-ூடியது; இஜற 
ணியும்‌ ஜாடராக்னிக்கு. வலிவைக்‌ கொடுக்கின்‌ றது. கையினால்‌ 
ஜாடராக்ணி சகோளா டையுமா னால்‌, கர ஹணியும்‌ விகாரப்‌ பட்டு 
சோகத்தை உண்டு பண்ணச்‌. கூடியதாகும்‌. எர்து உணவான று 
(ற சேஹத்திலுள்ள ஸப்ததாதுக்‌ களைபும்‌, இஜஸ்ஸையம்‌ ெழிக்கள்‌ 
செய்து, சீகஹபலம்‌ டுதஹூறம்‌ முறலியவற்றையம்‌ விு்ஜி 
ட த அவவுணவ பக்குவமாவதற்கு. ஜாடரால்‌ஷி 
முக்கிய ஹேதுவாயிருக்கின்‌ றது; எடினனில்‌ உணவான து பக்ளூவ 
மாகாவிட்டால்‌, அதிலிருந்து இரஸம்‌ மூகலிய கருக்கள்‌ உண்‌ 
தது உரல்ல அட்ட. 


வயாக ஸூ 








கவத வதன்‌ ப 





1, பாச்ச பித்சத்சைப்பற்றியும்‌, பொ... நவில்‌ தஸ. சப்பத்‌ ற்மியூம்‌ ழ்‌) 
விலாங்கள்‌ 180..5 பக்கம்‌ பார்க்க, 
2. கிரஹணி.. ஆங்கிலத்தில்‌ பைலோரங்‌ என்றும்‌. டிவோடின ம்‌ 
என்அ௮ம்‌ கூறப்படும்‌ பாகங்கள்‌, 
8, ஓஜஸ்‌... 1268-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
4, இரவஹரணி அர்ப்பலமாயிருச்சால்‌ அப்பொழுகு கி சவா யெண்டு 
௮ஜீர்ணபேதி உண்டாகிற 5, 


8 


அங்கவிபாக சாரீரம்‌, _ சாரீர ஸ்த்தாகம்‌; உய 


ஆஹாரம்‌ குடலிற்‌ சோஷிக்கப்பட்டூ தேஹத்திற்‌ சேரும்‌ வகை: 
ஏற்ற காலத்தில்‌ 1 உண்ணப்பட்ட அஹாரம்‌ பிராணாவாயுவால்‌ 3 
க டத இதற்குக்‌ * கொண்வெரப்பட்டு, பலவிதமான இரவன்‌ 
ளால்‌ “ ஒருமித்து கெட்டியாயிருக்குர்‌ தன்மை நிங்கி, நெய்‌ முகுலிய 
ஸ்ரோேஹ வஸ்துக்களால்‌ மிருதுத்தன்மை யடைந்அவரும்‌ ; ஆமா 
௪யத்தில்‌ வந்திருக்கும்‌ அவ்விச உணவை ஸமாநவாயுவினால்‌ 6 
தூண்டப்பட்ட ஜாடராக்னணியானது, ஸாதாரணமாய்‌ நெருப்பு ஒரு 
கலயத்தில்‌ தண்ணீருடன்‌ இருக்கும்‌ அரிசியைச்‌ எமைப்பதுபோல்‌ 
வினு செய்கின்றது. (1) முதலில்‌ உட்கொள்ளப்படும்போது 
உணவு ஆனுவிதமான சுவையுள்ள காயிருக்கபோ இலும்‌, ஆமாசயம்‌ 
செல்லுகி உவசையில்‌ மனு.ரமாகவும்‌ அசையுடன்‌ கூடியதா௫வும்‌ அவ 
அடன்‌, கபத்தின்‌ தன்மையையும்‌ அடை இன்‌ றது, (அ) பிறகு 
ஜாடசாக்னியினால்‌ அவ்வுணவு எரிக்கப்பட்டு ௮ம்லக்சகன்மையை 
அடைறங்று, பித்த சீதுடன்‌ கூடி, அமாசயச்‌ இலிருர்‌.ு கெ௫ழ்ச்‌ று 
சிறு குடலுக்குள்‌ வது ம கொண்டி ருக்கையிம்‌ லயே பித்தத்‌ திற்குள்ள 
தன்மைகளைப்‌ பெறுகின்‌ றத, (5) அப்பால்‌ இறு குடலில்‌ வந 
அள்ள அவவுணவு அவ்விடத்‌ திலுற்பத்தியாகும்‌ பிச்ச வெப்பத்‌ 
தினால்‌ பக்குவமாய்‌, சோஷணாம்‌ செய்யப்பட்டு ஜீர்ராமாவதுடன்‌, 
அதன்‌ திப்பியைப்‌ே போன்ற வஸ்து பிழியப்பட்டு இறு இயில்‌ துறு 
சத்தையும்‌ வாத த்த்அற்கு ள்ள தன்மையையும்‌ 6 பெறுஇன் ர... பின்‌ 
வர்பார்ச்திவ உஷ்ணம்‌, ம்ம ௮ அப்த உஷ்ணம்‌, வாயவய 
5 நரபஸ உஷ்ணம்‌ £? என்னும்‌. ஐநக்துவித உஷ்ணங்களும்‌, 
முறையே அத்த குணங்களைப்‌ பெற்ற ஓக்து வித ஆஹா 
ரஸங்களையும்‌ அதுகத்சேற்ற குணங்களின்‌ ஸம்பக்குத்தினால்‌ பக்கு 
வம்‌ செய்கின்றன. பஞ்ச௪பூதல்கருரடைய அக்குணாம்‌ங்‌களும்‌ 
இரமமாக அ௮குதற்குற்ற பூதகுணாம்சங்களைப்‌ பக்றாவம்‌ செய்து, 
தனித்தனியே ஒவ்வொன்றையும்‌ சகேஹத்தில்‌ போஷிக்கின்‌ 
றன. அதாவது பார்‌ தி.திவாம்சங்கள்‌ பார்ச்‌ திவாம்சங்களையே போ 


ஷிப்பிக்கும்‌; மிச ஈரமுள்ள பூகாம்சங்களும்‌ தஹ இதிலுள்ள மற்றப்‌ 








1, ஏற்ற காலம்‌.105-ம்‌ பக்கச்இுல்‌ கூறப்படும்‌ போஜனம்‌ செய்வதற்‌ 
கான காலகியமம்‌. 

2. பிராணவாயு--129.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

3. கோஷ்டம்‌ என்பதால்‌ இவ்விடத்தில்‌ குடல்‌ குறிச்கப்படுகின்ற_து! 

4, சண்ணீர்‌, பால்‌ முதலிய இரவாஹாரங்களும்‌, உமிழ்நீர்‌, பித்தநீர்‌ 
முதலிய இரவங்களும்‌ குறிக்கப்படுகின்‌ றன , 

5. ஸமாகவாயு-.-129-ம்‌ பக்கம்‌ பார்கக, 

(. பார்த்திவம்‌--ப்ரு. இலி ஸம்பர்தமானஅ ; அதாவ பூமி ஸம்பந்த 
மாணது, . ஆப்ய நீர்‌. ஸம்பர்தமானது, ஆக்கேயம்‌--அ௮.க்ணி ஸம்பந்த 


மானது, வாயவ்யம்‌--வாயு ஸம்பந்தமானத, சாபஸம்‌--அகரய ஸம்பந்த 
மான, 


& 43 


2௮6 அஹ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | அ.கி 9, 


பூதங்களின்‌ அம்சங்களையும்‌ முறையே அவ்விதமே பக்னுவம்‌ செய்னு 
போஷிப்பிக்க றன. (4) முறத்கூறியவாறு பக்குவமான உணா 
வானஅ இட்டம்‌, ஸாரம்‌? என்று முக்கியமாய்‌ இரண்டு விதமாகப்‌ 
பிரின்றஅ. அவற்றுள்‌ அன்னத்தின்‌ கிட்டமானது தெளிந்து 
இரலமாகவும்‌, இப்பியாகவும்‌ இரண்டு பிரிவுகளைப்‌ பெறுஇன்றது ; 
தெளிக்க இரவாம்சம்‌ மூக்இிரமாகவும்‌, கெட்டியான இப்பி மல 
மாகவும்‌ மாறுகின்றன. (6) ஆஹாசத்தின்‌ ஸாசாம்சமானது ஏழு 
தாதுக்களிலுமுள்ள அச்தற்து வெப்பதீதினால்‌ மஅபடியும்‌ பக்குவம்‌ 
செய்யப்பட்டு ? ஸப்ததாதுக்களின்‌ பரிணாமத்தை அடைகின்‌ ௮, 
ஆகவே ஆஹாாத்தின்‌ ஸாராம்சமான இரஸக்திலிருக்து இரக்க 
ஹூம்‌, அதிலிருந்து மாம்ஸமும்‌, மாம்ஸ்‌ இலிருர்து மேதஸ்ஸும்‌, 
௮ திலிருக்‌ அ எலும்பும்‌, எலும்பிலிருக-! மஜ்ஜைபும்‌, மஜ்ஜையிலிரு 
நீது சுக்‌.ரரும்‌ உற்பத்‌ இயாகின்‌ றன ு; இது இயில்‌ ௬்ரச்‌ இலி. 
கர்ப்பம்‌ உம்பதஇயாகின்றது, 585-023, 

ஸப்த தாதுக்களுடைய மலங்கள்‌ :--சபம்‌ இரஸ_தா துவக்கும்‌, 
பிச்சம்‌ இரத்த தாதவுக்கும்‌, செவிஃராசி முதலிய அீவாரங்கவரில்‌ 
உண்டாகும்‌ அழுக்கு மாம்ஸத்‌ இற்கும்‌, வியவை மேோதஸ்ஸாக்கும்‌, 
நகம்‌ எலும்புக்கும்‌, உரோமங்கள்‌ மஜ்ஜாவுக்கும்‌, கண்‌-ரர்‌ மம்‌ஃமலம்‌ 
மூதலியவத்றிலுள்ள ஸ்சேஹபாகம்‌ சக்‌ரத்இற்கும்‌ முறைய மலய்‌ 
களாகக்‌ கூறப்படும்‌. எல்லாத்‌ தாறுக்சறாடையவும்‌ ஸாரூபூகுமரன 
மலம்‌ இஜஸ்‌ எனனும்‌ காது, இவ்வாறு கானுக்கள்‌ மேவ சீமானும்‌ 
பக்குவமாய்‌ வெவ்வேறு தானுக்களாக மாறி வருகையில்‌, அவ) 
இிற்கும்‌ ஸாராம்சமென்றும்‌ கிட்டாம்சமென்றும்‌ இண்டு நிலைமை 
கள்‌ உண்டாகின்‌ நன....-08, 04, 

தாதுக்களில்‌ மேன்மேலும்‌ ஸ்ரேஹம்‌ அதிகரித்தல்‌ :--ஸப்‌ ௪ 
தானக்களில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மேன்மேலுமுள்ள தாக்கலை வி'ரீர 
ஷமாகப்‌ போஷித்து வருவதால்‌, சானச்களில்‌ மூசல்‌ கருவி 
லிருச்து ஏழாவது தாதுவரையில்‌ ஸ்மேஹாம்சம்‌ மேன்மேலும்‌ 
செழித்‌ இருக்கும்‌. 40, 

உணவு சுக்ரம்‌ ஈறான தாதுக்களாகப்‌ பரிணமிக்குங்காலபேதம்‌:...... 
(1) புஜிக்கப்படும்‌ உணவானது* ஐர்‌ இராப்பகலிலயே சல்பர்‌ 

ர தட்ட புகல கோ வட்டப்‌ 

2.  ஸாரம்‌--தாதுக்களாகப்‌ பரிணாமமாகச்‌ கூடிய ஸம்‌. ஐவபாசம்‌, 

2. முன்னம்‌ ஜாடராச்னியினாலும்‌, பஞ்சபூதங்களி பட்டணத்து 
னாலும்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்பட்டிருந்றும்‌, தாறுக்களு டைய உஷ்ண ச்இனா பம்‌ 
பக்குவம செய்யப்படவேண்டியிர௫ப்ப,சால்‌ மனபடியும்‌ என்று கப்பட்டு. 

&. இரஸச்தைலிட இசச்சச்திலும்‌, அதைவிட மாம்ஸத்திலும்‌, மாம்‌ 
ஸத்தினும்‌ மேதஸ்ஹிலும்‌, மே. சஸ்ஸைவி.... அஸ்ச்இயிலும்‌, அசைவிட. ம்‌ 
ஜையிலும்‌, மஜ்ஜையைவிட சுக்சத்திலும்‌ ஸ்சேஹபாகம்‌ மூறையே ௮ இகறிக்‌ 
கும்‌, 

8, சாஅச்சளிலேயே ஒரு சர௮ மற்றொரு தாதுவை உண்டுபண் ணுவ 
தால்‌, ஒன்௮ மத்றொன்றக்கு புஜிக்கப்படும்‌ வல்‌ வாயுஎசென்றும்‌ அறிச, 


 எணவணைவமகு மன. 


அங்கவிபாக சாரீ சம்‌,] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌. 590 


வரையிலுமுள்ள தாதூக்களாகப்‌ பக்குவமாய்‌ மாறிவிவெ தாகச்‌ 
சில ஆசாரியர்கள்‌ கூறுகின்‌ றனர்‌, சேவேனு இலார்‌ அனறு இனங்களில்‌ 
அவ்விதம்‌ முத்திலும்‌ இ.ரமமாகப்‌ பரிணமிப்பதாகக்‌ கூறுஇன்‌ 
ரர்கள்‌, சிலர்‌ சுக ரமாக மாலுவதற்கு ஐரு மாத காலம்‌ ஆரும்‌ 
என்பர்‌. 1 இவவிதமாகப்‌ புஜிச்கப்படும்‌ பதார்த்தங்களும்‌ தாதுசி 
டு மீமன்மேலும்‌ சக்கரம்போல இடைவிடாமல்‌ திரும்பத்‌ 
திரும்ப பரிணா 2ம்‌ அடைந்து சுழன்‌௮ுவருகன்‌ றன. (2) ஆனால்‌ 

வ்ருஷ்யம்‌ முதலிய குணக்களையுடைய பதார்த்தங்கள்‌ அவ்வவ்‌ 
ிற்குள்ள பரவால இனுல்‌ * ௬க்ரம்‌ முதலிய தாதுக்களை உட மீன 
உற்பத்தி செய்கின்றன. வெறு இல ஊளஷதங்கள்‌ ஓர்‌ இராப்ப 
கலுக்குள்‌ பெரும்பானுமப* அவ்வவற்றின்‌ காரியங்களைச்‌ செய்ய 
வல்லவைகளாரயிரக்ின்றன, 65-07, 

இரஸ்தாது மூ தலியவை குறிப்பிட்ட ஓரிடத்தில்‌ விகார மூண்ட 
பண்ணும்‌ காரணம்‌ சர்‌ காதுவானனு, வி௫ுச்கள்ளுமியல்‌ 
புடைய வியாறவாயுவினால்‌ 4 2 ஹூ மெங்கும்‌ எப்பொழுதும்‌ ஓசோ 
ஸமயத்தில்‌ க தள்ளப்படுகின்‌ ஐது, ௮ தள்ளிப்‌ பரப்பப்‌ 
படும்போது, ஸ்ரோகஸ்ஸாக்கு எற்பட்டுள்ள கோளாமுல்‌ ௮த்‌.த 
இரஸம்‌ எவ்விடத்தில்‌ தங்கிவிடுகன்றசோ, அவ்விடத்தில்‌, வாயு 
வசு த்‌ இனால்‌ மேகம்‌ காயத்தில்‌ மழை பொழதிவஅ?பால, தே 
னும்‌ விசாரச்தை உண்பெண்ணுகன்றது, இசே வகையில்‌ 
சோோஷங்களுக்கும்‌ கேஹச்தில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு பாரி௪த்தில்‌ பிர 
கோபம்‌ ஸம்பவிக்‌ு விகாரமுண்டாகக்‌ கூடும்‌.....08, 092, 

மூன்றுவித அக்னிகளின்‌ காரிய கிர்ணயத்தின்‌ முடிவுரை ;-- 
இங்கனம்‌ அஹறாரத்தினுடையவும்‌, பஞ்சபூதங்களுடையவும்‌, 
தானுக்களுடையவும்‌ அ௮க்ணிக காக்கு இயல்பான காரியம்‌ நிர்ணா 
யித்துக்‌ ..... 5.10, 


1]. . “ முதல்நாள்‌ உப 2யாகிசக்கப்பட்ட உணவின்‌ ஸாசமான௮ மறு நாள்‌ 
(அதாவது 60-சாழிகைபில்‌ ) இரஸமாகவும்‌, அதர்‌ ர அப்பால்‌ 120-வகாழி 
கையில்‌ இரத்சமாகவும்‌, கான்காவது காள்‌ மாம்ஸமாகவும்‌, ஐந்தாவது நாள்‌ 
மேதஸ்ஸாசவும்‌, ஆராவது காள்‌ அஸ்ச்தியாகலும்‌, ஏழாவது காள்‌ மஜ்ஜாவா 
கவும்‌, எட்டாவது இனத்தில்‌ ௪ச்ரமாகவும்‌ பரிணாமமடைகஇன்றது £ “என்று 
பராசரர்‌ கூறுகளுர்‌. ஆகவே உட்சொண்ட உணவு எட்டாவது இனத்தில்‌ 
சுக்ரமாக மாறுகிறது என்பது பராசரரின்‌ கொள்கை, 

2,  பிரபாவம்‌-- 1192-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

9. பெரும்பாலும்‌ என்பதால்‌, சில சரக்குகள்‌ இசாப்பகலுச்குப்‌ பிற 
கும்‌, ரல அதற்குள்ளேயும்‌ அதனதன்‌ காரியத்தை கிறைவேற்றுமெனச்‌ 
கருச்‌, 

4. விற்றால்‌ ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க. 

5. இதற்கு முன்‌ 506 வது ச்லோகமொழிபெயர்ப்பிற்‌ கூறியவாறு 
காலத்திலபயோடுச்த உணவின்‌ பசசசக்தஇயும்‌, 59-வது ச்லோகத்தின்படி 
பார்சிதிவாதி பூதங்களின்‌ சூடும்‌, 04-வறு ச்லோகச்‌ இன்படி. தாதுக்களு 
டைய சூடும்‌ ஆக மூன்று சூடுகள்‌ குறிச்சப்பட்டன. 


340 அஷ்டாங்க ஹ்ருத்யம்‌. [அச்‌ 8. 


ஜாடராக்னியே முக்யாக்னி டசரட்ாத்தில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ 
பக்குவம்‌ செய்வதற்கான அக்ணிகள்‌ அனைத்திலும்‌ ஆஹா சதைப்‌ 
ப௫சாம்‌ செய்யும்‌ ஜாடராக்னியே மேலானகதென்று சமிச்சயிக்கப்பபட்‌ 
ஒறுக்‌க௦௮. ஏனெனில்‌, மற்ற எல்லா அக்னிகளும்‌ ஜாடரரக்‌ 
௩. ௫ ர க * ஞ்‌ உரி ௪ ௩ 
'னியை மூலமாகப்‌ பெற்று," அதன்‌ விருத்திக்கும்‌ ச்ஷ்யத்‌ இலகும்‌ 
தகுந்தவாறு முறையே விருத்தியையும்‌ கதய சையும்‌ அடையக்‌ 
கூடிய சுபாவமுடையவைகள்‌. அகையால்‌ முஹை தவறாமல்‌ றிது 
மான்‌ அ௮ன்னபானங்சளாகிற விறருகளை உ.பயோகித்து, வெகு 
ஊச்சச்அுடன்‌ அவ்வக்னிஎயக்‌ காக்அுவரவேண்டும்‌. ஜாடராக்ணி 
ல்ல நிலைமையில்‌ இருர்தால்‌ ஆயுளும்‌ (2சஹவலிமையும்‌ நிலைத்தி 
பத ததக 
ருக்கும்‌“; க 12. 


ஸமா௩வாயுவும்‌ ஜாடராக்னியும்‌ :--ஸமா௱வாய * அதன்‌ சுய 
'ஸ்த்தாரத்தில்‌ இருக்கும்போது ஜாடாக்னியும்‌ ஸமைமான நிலைமை 
யில்‌ ஒழுங்காயிருக்கும்‌ ; ௮அவ்வாயு தன்‌ ஸ்த்காகம்‌ விட்டு வேறு 
மார்க்சகத்‌இற்‌ பாவுமானால்‌, அக்னியும்‌ ஓழங்கம்க சிலைமையைப்‌ 
பெறும்‌; அதே வாய பித்கத்துடன்‌ சலர்அுவிமொனால்‌ ஜாடராக்னி 
இ்ணமான நிலைமையைப்‌ பெறும்‌ ; அவ்வாயு கபதச்இனால்‌ தாக்‌ 
கப்பமொனால்‌ ஜாடராக்னி மந்தமாய்‌ விடும்‌,--18, 


ஜாடராக்னியின்‌ நான்கு வித நிலைமைகள்‌ :--அ௮க்ணியானது 
ஸமம்‌, விஷமம்‌, தீஸ்தணம்‌, மர்தம்‌ என்று கான்கு வகைப்படும்‌ 
(1) எந்த ௮ச்ணியானது புக்தப்படி, புஜிச்த ஆஹாரக்தை ஈன்‌ 
நேகப்‌ பக்குவம்‌ செய்துவிடுமீமா அது ஸமாக்னி என்று வழங்கப்‌ 
படும்‌, (3) முறை தவமுக உபயோகித்த உணாவையும்‌ எது இக்‌ 
கரம்‌ ஜீர்ணம்‌ செய்அவியிமோ, முறைப்படி, உபமீயாகித்தல தயம்‌ 
எது வெகு மெனவாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்யுமோ ௮து விஷ 
மாக்னி யென்று கூறப்படும்‌, (8) முறை கேடாக மிதமிஞ்சி உட்‌ 
கொள்ளப்படும்‌ உணவைபும்‌ எது எளிதில்‌ பக்குவம்‌ செய்னுவிடு 
கஇதகோ அது தீஸ்ணாக்னி யெனப்படும்‌, (4) யுக்தப்படி உப 
'யோகித்த ஆஹாசத்தையும்‌ வெகு மெதுவாகப்‌ பக்குவம்‌ செய்வ 
தோடு, அதற்கு மூன்‌ சாவரட்சியையும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருபலையும்‌, 

1. மூலம்‌ என்பதால்‌, ஒரு மாத்தின்‌ வேசான௮ அந்த மாம்‌ உற்பத்‌ 
தியாய்‌ வளருவதற்கும்‌. நிலைத்‌ அப்‌ பலமாக கிற்பதற்கும்‌ எவ்வளவு முக்கி 

யமோ, ஜாடராச்னியும்‌ மற்றவைகளுக்கு அவ்வளவு முக்கிய ஆதாசமானது 
என்று அறியப்படுகிறது, 

2.“ அக்கிமுலம்‌ பலம்‌ பும்ஸாம்‌ பலஞூலம்‌ றி ஜீவிதம்‌ ''-...... மனி 
சர்களுச்கு சேஹவலிமை ஜாடசராச்னியை முச்யொதாரமாபுடையது ; 
அவர்கள்‌ ஜீவித்து சசமாய்‌ வாழ்வதற்கு உடல்‌ வலிமை மூலசாரணமாகும்‌ ”' 
என்கிற விஷயம்‌ இதனால்‌ விவரிக்கப்பட்டதாகும்‌. 

2. ஸமாகவாயு-180-ம்‌ பக்கர்‌ பார்க்க. 
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வயிற்றில்‌ இரைக்சலையம்‌, வயிற்தில்‌ பாரத்தையும்‌ உண்டுபண்ணு 
வதான ஜாடசாக்னியே மந்தாக்னி யென்றது கூ ப்படும்‌. 74-10 
தேஹபலம்‌ மூன்றுவிதம்‌ 0 ஹஜம்‌ என்றும்‌, .சாலன்‌ இனால்‌ 


ஏற்பட்டதென்றும்‌. யுக ்‌ இயினால்‌ அனசெென்றும்‌ இவ்வாறு 
தேஹபலம்‌ மூன்று வி  ”: ப அவற்றுள்‌ ஸத்வ. ரஜஸ்‌. சமஸ்‌! 
என்னும்‌ குணங்களால்‌ தஹதக்கில்‌ உர்பது, தியாயிருக்கும்‌. பிரக 


ரதி ஸம்பர்கம்‌ பெற்‌ தான பலம்‌ ஸஹஜ்‌ பலம்‌ எனப்படும்‌.. (8) 
வய இனாலும்‌ ருதுக்களஞுடைய மாறுதல்களரலும்‌ ஸம்பவிப்பாது 
காலஜ பலம்‌ எனப்படும்‌, (5) திருர்த  அஹாரஃ-விஹாரங்சளாலண்‌ 
டானதும்‌, அவ்சனமமே பல்யமான ஒளஷ தங்களை உபயோடுப்ப 
ஹால்‌ ஸம்பவிப்பனும்‌ யுக்திக்ருத பலம்‌ எனப்படும்‌.-...17,78:. 

தேசம்‌ மூன்று விதம்‌, டட (1) ஜலா மரங்கள்‌ தக. இவற்றை 
மிகச்‌ சொற்பமாயுடைய பிரதேசம்‌ ஜாங்கலம்‌ எனப்படும்‌?” அனு 
௮இக சோகமுண்டுபண்‌ ணவ, இல்லை, (2) ௮ இக ஜலக்துடன்‌ 
கூடியதாய்‌, விசேஷ மலைசஞம்‌ மரங்க அடர்‌ ததாயுள்ள பூமி 
ஆநூபம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ; இட்பிர0, ௪௭ம்‌ அதிக சோகங்கள்‌ 
புண்பெண்ணக்‌ கூடிய தூ, 3 ம.ரன்களும்‌ மலைகளும்‌ நடுச்சாமா 
யேற்பட்டு, மிதமிஞ்சாத ஜலத்துடன்‌ கூடிய பிரதேசம்‌ ஸ்மபூமீ 
யெனப்படும்‌...-.. (9, 

தேஹத்திலுள்ள அரேக தாதுக்களின்‌ அளவுகள்‌:--மனித கேஹ 
தீதினுள்ள மஜ்ஜை, மேகள்‌, வஸா என்னும்‌ ஒருவிக நிணகிர்‌, தி 
இ.ரம்‌, பித்தம்‌, சுபம்‌, க, இரக்கம்‌, இ.ஸம்‌, ஜலம்‌ என்னும்‌ ஓவ்‌ 
வொரு ப அர்த்தமும்‌ மமன்‌ மிமலும்‌ அளவில்‌ ஒவ்வொரு அஞ்ஜ்லிப்‌ 
பிரமாணாம்‌* ௮தஇகரித்ததாஞூம்‌, இஜஸ்‌, மஸ்‌ இஷ்கம என்கிற. மூளை, 
சக்ரம்‌ இவை தனி ட்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ அல்‌. ரவருடைய 
கையள வின்படி.. ஒவ்வொரு பி. ரஸ்ர௬ தமாகும்‌,* * ஸ்‌.தீரிகளுக்கு (லைப்‌ 
பால்‌.இ.ரண்டு அஞ்ஜலிப்பிரமாணமும்‌, இஜஸ்‌ என்னும்‌ ஆர்‌ கீத்‌ 
வரக்தும்‌ ஈான்கு. அஞ்ஜலிப்‌ பிரமாணமும்‌ உண்ட £கும்‌. ஏழு தாதுக்‌ 
களும்‌ மூன்று தோஷங்களாம்‌ எவருக்கு இயற்கையான ஆசோர்கிய்‌ 
நிலைமையில்‌ ஸமமாயிருச்‌ வருகின்‌ ரனவோ, ்‌. அவர்களாடைய 
தேஹத்திலேயே தாதுக்கள்‌ முக்லியவை முல்‌ கூறிய நிலைனம்யில்‌ 
இருந்துவருகின்‌ றன அகம இவற்றைக்‌ கொண்டு மேற்கூறிய 
ானு முதலியவை விருத்தி க்ஷபங்களை அடையும்‌ டட. 
தெரிர்்‌ கொள்ளக்‌ கூடுமென்றும்‌ ௮றிக, 60.82, 


தசையை யயதமுவ்‌ வயு அவல ப்யகைவ வல்வை யத்தை ஹு ரய் அம. அ அணை அயள்‌ ரையானடை. வபயவைய் கம யய 
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1. அஞ்ஜவியென்றால்‌ 4.பலம்கொண்ட ஓர்‌ அளவு) னை ஒரு 
அஞ்ஜலியானால்‌ மேசஸ்‌ இரண்டு அஞ்ஜலியாகும்‌, வஸா மூன்று அஞ்ஐவி 
யாம்‌, இவ்விதமே ஒவ்வொன்அம்‌ ஒவ்வொரு அஞ்ஜலி விதம்‌ அளவில்‌ அ.தி 
கரித௮, சடையிற்‌ கூதிய ஜலம்‌ 12 அஞ்ஜலியாம்‌, 

2. பிரஸ்ருதம்‌ என்பதற்கு இரண்டுபலம்‌ ௮அளவென்ப.து அர்த்தமானா 

இகே ஒரு சை நிரம்பிய அளவென்பதே பொருளாம்‌ , ஆகையினா 
லேயே அவாவருடைய கையளவின்படி' என்று கூறப்பட்ட, 


942 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, அத்தி 8, 


எழு வித பிரக்ருதிகள்‌ சக்ரம்‌, அரச்தவம்‌ இவைகளிலுு்‌, 
சாப்பிணியின்‌ தேஹச்இலும்‌, அவள்‌ புஜிக்கும்‌ உணவிலும்‌, அவள்‌ 
செய்யும்‌ காரியத்திலும்‌, கருப்பையிலும்‌, வஸர்காதி ர௮விலும்‌ 
எர்ச 2 சாஷம்‌ ௮ இகரித்திறாக்குமோ அவ்வித தோஷத்தை அகார 
மாசுப்‌ பெற்று ஏழு வித பிரக்ரு திகள்‌ உண்டாகும்‌.-.-62, 

வாததோஷம்‌ அனைத்திலும்‌ பிரபலமானது:--ஸர்வவியாபியா 
யிருப்பசாலும்‌, வேலைகளை வெகு துரிதமாகச்‌ செய்வதாலும்‌, 
விசேஷ வலிமையைப்‌ பெத்திருப்ப சாலும்‌, இதா 2 சாலம்‌ முதலிய 
வற்றைப்‌ பிரகோபிக்சச்‌ செய்வதாலும்‌, சுதா இரமாயிருப்ப காலும்‌, 
௮ இக சோகங்களை உண்பெண்ணுக்தன்பைய/டைய தாலும்‌ வாயுவே 
தோஷங்கருநச்குள்‌ பிரபலமான தாம்‌, 154, 


வாதப்பிரக்ருதிகளின்‌ குணங்கள்‌ :--அசையினாலேயே, வாத 
தோஷத்தை இயற்கையிலயே ௮இகமாகப்‌ பெற்ற மனிதர்கள்‌ 
பொல்லாத குணமுடை.யவராகவும்‌, உடனும்‌. உரோமங்களும்‌ 
வெடிக்.து மலினமாய்‌ விகாரமடைர்தவராகவும்‌, குஸிரரசியான வஸ்‌ 
அக்களை வெப்பவசாசவும்‌, தைரியம்‌-தினை௮/-பு.த்‌ இட. த்தை. 
ஈட்பு-பார்வை- மனப்போக்கு அல்லு வெளிக்காரிய ச்‌.இன்‌ போக்கு 
இவற்றில்‌ நிலைவற்மவராகவும்‌, மிசவும்‌ அதிகமாகப்‌ பேசுமியல்‌ 
பினராசவும்‌ இருப்பர்‌, மேலும்‌ வாதபரக்ரு இியாயிருப்பவருக்கு 
பித்தம்‌, தேதேஹவலிமை, ஆயுள்‌, நித்திரை இவை மசாற்பமாயிருக்‌ 
அம்‌, அவர்கள்‌ ௮ற்பமாகவும்‌, அடிக்கடி நிறுத்தியும்‌, இதறி முன்‌ பின்‌ 
ஸம்பர்தமற்றும்‌ பேசுவர்கள்‌, காஸ்‌ இகர்களாகவும்‌, ௮இக உரைவு 
களைப்‌ புஜிப்பவராகவும்‌, களின்‌ த விளாயாபெலராகவும்‌, ஸ்‌ தம்‌ - 
ஹாஸ்யம்‌ - வேட்டை - பாபக்ருத்யங்கள்‌ இவற்றில்‌ மனல்துச்‌ 
செலுத்துபவராகவும்‌ இருப்பர்‌. மது.ரரஸம்‌, இலைவைவைஸம்‌, சூடு 
ஸம்‌, உஷ்ணவீர்யம்‌, மலும்‌ ஸாத்மியமான விஷயங்கள்‌ இவரில்‌ 
விருப்பமுள்‌ எவர்களாகவும்‌, இளை த.தர லல்லியாச நீண்ட உருவங்‌ 
சஞுள்ளவர்களாகவும்‌, உரத்த சப்தமுண்டாகுமாறு நடம்‌ தர்‌ செல்‌ 
அப வராகவும்‌ காணப்படுவர்‌. அவர்களுக்கு உடலில்‌ இடம்‌ இரா, 
இக்தரியக்களை அடக்கியாள மூடியானு, அர்யர்‌ எனத்‌ ற்குக்க குணங்‌ 
களும்‌ அவர்களிடம்‌ இரா. ஸ்தரிரளால்‌ காதலிக்கள்‌ கூடியவர்கள்‌ £ 








1, தேஹத்தில்‌ உள்ளும்‌ புறமும்‌ எல்லாப்‌ பாகங்களிலம்‌ அியாபித்‌ 
இருப்பகசானவேயே வாயுவை விப) என்பார்கள்‌. பித்தமும்‌ கபமும்‌ வேலையில்‌ 
மர்‌ சமாயிருப்பதும்‌, வாயு வெகு வலிவுடன்‌ ஈ௮சு௮ுப்பாச வேலைகளைக்‌ செய்‌ 
வதும்‌ வைத்தியசாஸ்திரம்‌ அறிர்தவருக்கு த்‌ செரிச்ச விஷயமே, *' பித்தம்‌ 
பங்கு கப: பங்கு : பங்கவோ மலதாதவ: , வாயுசா யழ்‌ர நீயர்சேசே தர கச்‌ 
சந்தி மேசவத்‌'' என்னும்‌ பிரமாணப்படி வாயு மற்றத்‌ சோஷங்களைப்‌ பிர 
சோபிச்சச்‌ செய்வசாகவும்‌ சு தர்தாம்பெற்றசாசவும்‌ இருப்பதாக. கூறப்பட்‌ 
ட, கபம்‌ இருபது வியாதிகளையும்‌, பித்சம்‌ நாற்பது வியா இகளையும்‌, வாயு 
எண்பது வியாஇிகளையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌, 


அங்கவிபாச சாரீரம்‌. ] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 248 


சவாவது, விசேஷமாகப்‌ பிரஜைகளைப்‌ பெறுபவர்சளாகவரவ- 
இருக்கமாட்டார்‌. இவர்கருடைய சண்கள்‌ பசையல்அ௮ மலினமாக 
வும்‌, வட்டமாகவும்‌, பார்ப்பதற்குப்‌ பிரியப்‌ படாதவையாகவும்‌, 
சவத்தின்‌ கண்களுக்கு ஒப்பிடக்கூடியவையாகவும்‌, நிச்திரையுறம்‌ 
போஅ விழிக்தஇருப்பவைபோலசேே தோற்றுர்‌ தன்மையனவரகவும்‌ 
இருச்கம்‌, தூங்கும்பொழுது பர்வதங்களின் மீனும்‌, மங்களின்‌ 
மீனும்‌, ஆகாயத்திலும்‌ ஸஞ்சரிப்பசாக ஸ்வப்னங்களைக்‌ சாணுவர்‌, 
மேலும்‌ வாதப்பிரக்ருதியுள்ளவர்‌, சீர்மைய/ வராகவும்‌, பொரு 
மைபுள்ளவராகவுவம்‌, களவாபெவராகவும்‌, இரண்டுருண்டு மிசவும்‌ 
கரடு கட்டிய ஆட்டுச்‌ கதையுள்ளவராகவும்‌ இருப்பர்‌. இவர்‌ காய்‌, 
ஈரி, ஒட்டகம்‌, கழுகு, பெருச்சாளி, காகம்‌ இவற்றின்‌ இனத்தைச்‌ 
(சர்ச்‌ தவருமாவர்‌, 85.59, 
பித்தப்பிரக்ருதிகளின்‌ குணங்கள்‌:---பித்தம்‌ என்பேத மேசஹத்‌ 
இல்‌ அக்னியென்னு வழங்கப்படகிறஅ ; அல்லது பித்தம்‌ ௮க்னியி 
லிருந்து உண்டாஞும்‌ அதன்‌ அம்சமான ஒரு தாதுவாகவும்‌ கருதப்‌ 
படுறது, அப்பிக்சக்கதைப்‌ பிர கான தோஷமாகக்கொண்டு பிறர்‌ 
தவன்‌ பித்தப்பிரச்ருதி யெனப்பவொன்‌, அவ்விதமான பிரகு இ 
புள்ளவனுக்கு காவசட்சியும்‌ ப௫ியும்‌ திவரமாயுண்டாகும்‌ 3 அவனு 
டல்‌ ஒருவாறு மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, சூடாகவும்‌, சென்னிஐமான 
கை கால்‌ முகங்கடரடன்‌ கூடிய தாகவும்‌ இருக்றாம்‌ ; அவனுடைய 
உரோமங்கள்‌ சொற்பமாகவும்‌ பொன்னிறமரகவும்‌ இருக்கும்‌ 7 
அவன்‌ ஸூானாசவும்‌ மானியாகவும்‌ இருப்பான்‌, புஷ்பங்கள்‌, 
நறுமணமுள்ள பூச்சுகள்‌, அலங்காரங்கள்‌ இவற்றில்‌ விருப்ப 
ள்ளவனாகவும்‌, ஈன்னடச்கையுடையவனாகவும்‌, பரிசுத்‌ கனாகவும்‌, 
தன்னை அடுத்திருப்பவரிடம்‌ அன்பு பாராட்பெவனாசவும்‌, ஐச்‌ 
வர்யம்‌-ஸாஹஸமான காரியன்களில்‌ பிரவ்ருக்இ-புசதிவன்மை 
இவற்றுடன்‌ கூடியவனணாகவும்‌, அபத்து மேரிடும்‌ ஸமயன்களில்‌ 
பளைவரையும்‌ காத்து இரக்ஷிச்குற்‌ தன்மையனாசவும்‌ இருப்பான்‌, 
மேதாவியாகவும்‌, தளர்ச்சியுடைந்த ஸர்இபற்தங்களையும்‌ தசை 
நார்களையுமுடைய சேஹத்துடன்‌ கூடியவனாகவும்‌ இருப்பான்‌. 
அவனுக்கு சகரமும்‌ காமமும்‌ சொற்பமாயிருக்கும்‌; ஆகவே 
அவளை ஸ்த்ரீகள்‌ காதலுடன்‌ விரும்பமாட்டார்கள்‌. ட்ரை 
.இரைகளென்ன, மச்சைகள்‌ என்கிற மருச்களென்ன இவற்‌ 
ிற்கு இருப்பிடமானவன்‌, இனிப்பாகவும்‌ அவர்ப்பாகவும்‌ கைப்‌ 
பாசவுமுள்ள உணவுகளைப்‌ புஜிப்ப இல்‌ விருப்‌்பருள்ள வளுயிருப்‌ 
பான்‌. தர்மத்தில்‌ வெறுப்புள்ளவனாகவும்‌, விசேஷமாய்‌ வியரக்கு 
(மியல்பினனாசவும்‌, சவர்‌ கநாற்றமுடையஉனாஅவும்‌, பேசுதல்‌ - 
கோபித்தல்‌ - பானம்‌ செய்‌ தல்‌-உண்ணு தல்‌ இவத்சில்‌ ௮ இகமாகப்‌ 
பிரவ்ரு தீ தியுள்ளவனாசவும்‌, ௮மித பொருமைக்காரனாகவும்‌ இருப்‌ 
பன்‌, நிச்தியரை போகும்போது சரக்கொன்றை, பலாசு முதலிய 
ம.ரன்களையும்‌, இசைகள்‌ எரிவதையும்‌, சொள்ஸிக்கட்டைகளையும்‌, 


திக்க அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி, 8 


பமின்னலையும்‌, சூரியனையும்‌, அசி யையும்‌ அவன்‌ காண்பான்‌, 
பித்தப்பிரக்ருதியால மணிதர்கணாடை ப சண்கள் சிறியவையாகவும்‌, 
பொன்னிதமாசவும்‌, எப்பொழுதும்‌ நிலைய ற்று அசைபவையாசவும்‌, 
குப்டையான சொற்ப இரை மயிர்‌ களைய/டைய வையாகவும்‌, குளிர்ச்‌ 
இயை விரும்புபவையாகவும்‌, கோபம்‌ மதுபானம்‌ சூரியவெளிச்சம்‌ 
இவற்றால்‌ எளிதில்‌ சிவர்‌.து விடிபவையாகவும்‌ 5. பிக்கப்‌ 
பிரக்ரு இகளுக்கு ஆபுள்‌ காலம்‌ ௮ இகமாகவுமில்லாமல்‌ குறைவாகவு 
மில்லாமல்‌ மத்இமமாயிருக்கும்‌ ; ேதஹவன்மையும்‌ அவ்விதமே 
மாதி இமமாயிருக்கும்‌ ; இவர்கள்‌ பண்டி.தர்களாகவும்‌, கலே௫ல்களைக்‌ 
க்ண்டு, அஞ்சக்‌ சன்மைய சாகவும்‌ இருப்பர்‌, குண,க்‌இல்‌ புலி, கரடி, 
'சூரங்கு, ட பூனை, காகம்‌ இவற்றின்‌ இனத்றைச்‌ சேர்க்தவ 
ராவர்‌, 90.96, 


பப்‌ பிரக்ருதிகளின்‌ கண்டான்‌ ஸோமஸ்வளுப 
மானும்‌; : ஆகவே அபப்பிரக்று இயாயிருப்பவன்‌ ெளம்யகஞுணா 
மூள்ளவனுயிரு ப்பான்‌, * இவனுடைய (சஹச்தஇிலுள்ள பூட்டு 
களும்‌, எஅம்புகளூ ளும்‌, தை சநார்களும்‌ மின்வக்றுப்‌ பிதுங்கிவராமல்‌ 
உள்ள டக்‌இியும்‌, ல திதமாகவும்‌, ஒன்‌ ஜேம டான்று ஈன்கு இணைக்‌ 
,தவையாசவும்‌ இருக்கும்‌. பசி, தாஹம்‌, துயரம்‌, மற்றுமுள்ள கஇழில 
௪ம்‌ ஜேதலிய இவினை களால்‌ இவஷக்கூத்‌ துன்ப முண்டாவ இல்லை ; ம்‌ 
ஐற்புத்தியுடன்‌ ஈன்கு விளங்குவான்‌ ; ஸா.த்வி.௫ கருணமுள்ளவண்‌ ; 
ச இயர்தவரு தவன்‌, , ஜோரழுல்‌, றுசம்பு ம்‌. ண்ட்‌, வழத்றண்டு, 
ின்றாகத்‌ இட்டிய ஆயுதம்‌, கோரோசனை, தாமைரைப்பூ, பொன்‌ 
இவற்றிற்குச்‌ சமானமான சிறமுூடையவனாப்‌, நிண்ட கைகளையும்‌, 
ப்ருத்து விசாலமான மார்பையும்‌, அகன்ற ம ற்‌, மியையும்‌, கருத்து 
அடர்த்தியான தலைமயிமையும்‌ உடையவளுயிருப்பான்‌, அவணு 
டைய அவயவங்கள்‌  - வாயி, (க்கும்‌ ; உடம்பு மொயெள்ள.மில்‌ 
லாமல்‌ மிகவும்‌ ௮ழகாயி ருக்கும்‌ ; ; இஜஸ்‌ மிசவும்‌ செ. தச்‌ திருக்கும்‌ ; 
புணர்ச்சியில்‌ அசையும்‌, சுக்ரமும்‌ ௮இகமாயிருக்கும்‌ ) ஸக்தான 
விரு சீ தியையும்‌ லேவ்கஸ 30ஹ தனையும்‌ விசேலமாஃப்‌ பெற்றிருப்‌ 
பான்‌ ; அவன்‌ தார்மாதமாவாகவும்‌ இருப்பான்‌ ) இருக்காலும்‌ கடுமை 
யாகப்‌ பேசமாட்டான்‌ ; ஒருவரிடம திவ ஷமுண்டானால்‌ அ 
இடமாகவும்‌ ஒருவரும்‌ அறிய முடியாததாகவும்‌ அவனுடைய மன 
,தில்‌ வெகு நாள்‌ நிலை சீ அமிருக்கும்‌, நன்கு டட மிகப்‌ 
பெரிய யானையைப்போல நடப்பான்‌. மேகம்‌, தட்‌ மிரு தங்கம்‌, 


சிங்கம்‌ இவற்றிற்கு இருப்பதுபோல கம்பிர ரமான சொரணியுடைய 





சன்னாசி அவதனளைளாயையட வண்லுவை ஷா யளார்ளைசை வாகம்‌ அழாகாக வைகயவை யவை, கனனதைஷ்கு பப்டி, தகக யவையமய பட்டய படட 





கவ வவடை மன அடியவன்‌. 


1 ஸோமஸ்வர்ூபம்‌- குளிர்ச்‌ த சுபாவம்‌, - [சஸாமன்‌ என்றா ரல்‌ 
சக்‌இரன்‌ ; குஸிர்க்த குணம்‌ சந்‌ இரனுக்கிருப்பசால்‌ அவ்விச குணமுள்ள 
'ம்ற்மவையும்‌ இங்கு ஸோமஸ்வரூபங்கள்‌ எனப்படுகின்‌ நன] 


2. ஸோமஸம்பக்சமானது ஸெளம்யம்‌ ; குளிர்ச்சியும்‌ இன்பமும்‌ 
பொருக்கியசெனப்‌ பொருள்‌. 


அ௮ங்சவிபாக சாரீரம்‌,] சாரீர ஸ்த்தாஈம்‌, ஒழ 


வன; சிறக்த ஞாபகசக்இ யுடையவனாயிருப்பான்‌ ; பசைவரைக்‌ தாரக்‌ 
கூவதில்‌ மிகத்‌ இறமையுள்ளவன்‌ ; வணக்கும்‌ அ இகமாய்‌ உண்டு; 
இளங்குழந்தைப்‌ பருவத்திலும்‌ ௮இகமாய்‌ அழுவது அரிது $ உச்பல 
புச்‌ தியள்ளவனாகவும்‌ த அர ரன்‌ கைப்பு, அவர்ப்பு, கார்ப்பு, 
இச்சுவைக௭ம்‌ உஷ்ணா விர்யமும்‌ இர்ணா குணமுமுள்ள உணவு 
சளைன்‌ சொழ்பமாகப்‌ புஜிப்பான்‌ ; ஆகிலும்‌ ஈல்ல சேஹவலிமை 
புள்ளவனா யிருப்பான்‌. இவனுடைய சேத இரம்‌ ஐரங்களிற்‌ சிவச்‌ 
அம்‌, மிகவும்‌ ஸ்நிக்ச்தமாகவும்‌, விசாலமாகவும்‌, நீண்டும்‌, மிகுதீ 
கெளிவு ற்ற தாகவும்‌, வெண்ணிறம்‌ பொருக் திய தாகவும்‌, அடர்த்தி 
யாகக்‌ கருத்து வளர்க புருவமயிர்களை புடைய தாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
பேசுவது, கோபிப்பது, பானம்‌ செய்வது, உண்பது, ஆசைப்படு 
வது இவை இவனிடம்‌ சொஜ்பமாயிருக்கும்‌ ? ஆயளணாம்‌ செல்வமும்‌ 
இவனுக்கு ௮ இகம்‌ 7 வரப்போகிற விஷயங்களையெல்லாம்‌ ஈன்‌ 
மூக யோகித்து அறியுமியல்புடையவன்‌ ; ஈல்ல கொடையாளியா 
யிருப்பான்‌ ; செய்யவேண்டிய வேலைகளில்‌ சரத்‌ை தியுள்ள வன்‌ ; ு 
சும்பீரச்‌ கொள்கையும்‌, ௮இக தானம்‌ செய்வதில்‌ ஆசையும்‌ பொறு 
மையும்‌ விசேஷமாய்‌ உண்டு ; ஆர்யன்‌ என்று சொல்லக்கூடிய கூண்‌ 
கநடையவனாகவும்‌, லட்டர்‌ கிச்திரை யு௮பவனாகவும்‌, வெகு 
மெஅவாக வேலைகளைச்‌ செய்யுமியல்பினனாகவும்‌, சன்றியறிவுள்ளவ 
ஞசவும்‌ இருப்பான்‌ ; ௬ஜுவான மார்க்கத்தில்‌ செல்பவன்‌, நல்ல 
படி.ப்பாளியாயிருப்பான்‌. ஸெளபாச்யம்‌ நிறைர்சவன்‌ ; விேவூ 
லஜ்ஜையுமுள்ளவன்‌ ; ஆசார்யர்களிடத்தில்‌ பக்‌ இயுள்ள வன்‌ $; கிலை 
ரூலையாக நட்பு பாராட்பெவன்‌ ; ஸ்வப்னக்இல்‌ தாமரைப்பூக்களும்‌ 
நிர்வாழும்‌ புஷிகுநம்‌ நிரம்பிய ல. மேகங்களையும்‌ 
காண்பான்‌, கபப்பி.ரக்ரு தியான மனிதர்‌ ரண தீதில்‌ பிரம்ம தவண்‌, 
இவன்‌, இச்இரன்‌, வருணன்‌, ச௫.டன்‌, அன்னப்பறவை, யானை, 


ஈங்கம்‌, கு.இரை, விருஷபம்‌ இவர்கின்‌ இன கைச்‌ சேர்க்‌ தவ.ராவர்‌, 
96.....108. 


ஸம்ஸர்க்க-ஸக்ரிபாதப்‌ பிரக்ருதிகளின்‌ குணங்கள்‌ :--இ.ரண்டி. 
சரண்டு கோஷங்கருடைய குணங்கள்‌ எவரிடமாகிலும்‌ ஒருமிக்கக்‌ 
காணப்படமொயின்‌, அவர்களை த்வந்தவப்‌ பிரக்ருதிகள்‌ என்னும்‌, 1 எல்‌ 
ரதி ரத அலல. குணங்கருநம்‌ சாரணாப்படுமானால்‌ அவர்களை 
ஸக்ரிபாதப்‌ பிரக்ருதிகள்‌ என்‌ அப ௮றிக,_.1092. 

ஸாத்விக ராஜஸ தாமஸப்‌ பிரக்ருதிகள்‌ -மனோவாக்காயங்ல 
ளால்‌ பரிசுத்தமாயிரு தமல்‌, ஆஸ்‌ இகணாயிரு சீதல்‌ முதலிய கூரைவ 














1. வாச-பித்சப்‌ பிரச்ருதி, வாத-சபப்‌ பிரக்ரு த, பிச்ச சபப்‌ பிரச்‌ 
இ என்பவை வச்சவ சகோஷங்களாலான மூன்று பிரக்ருஇகள்‌ 2௨ வாச: 
த்குகபங்களாலானஅ வற்றிபாதப்‌ பிரகீருதியாம்‌. 


1 
பி, 
& 4 
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களாலும்‌, ௮ங்கனமே ஸாத்விக..ராஜஸ-தாமஸ குணங்கள்‌ மயமான 
பிரக்ரு இிகளையும்‌ கூறவேண்டும்‌, 1.....1 04, 

வயதின்‌ மூன்றுவித நிலைமைகளும்‌ தாதுக்களின்‌ விருத்தி க்ஷ்யங்‌ 
களும்‌ :--(1) பதினாமூவ.து வயதுவரையில்‌ மானிகர்‌ பாலர்‌ எனப்‌ 
படுவர்‌ ; ௮அவவய தில்‌ தாதக்களுக்ளும்‌, இந்தரியங்களுக்கும்‌, ஓஜஸ்‌ 
ஸாக்ஞும்‌ விருச்தியுண் டாகும்‌. (2) எழுபதாவது வயதுவரையில்‌ 
மத்திமவயதினர்‌ எனப்படுவார்கள்‌; ௮வவயதில்‌ தாது முதலிய 
வைகள்‌ விருத்இயாகமாட்டா. (8) அந்திம வயதாலா எழுபது வய 
துக்குமேல்‌ தானு முதலியவை ௯த்ணிதுவரும்‌....105, 

ஆரோக்கியத்துக்கு ஆதாரமான உடலின்‌ அளவு :---ஓவ்வொரு 
வருடைய சேஹமும்‌ அவரவருடைய கையால்‌ மூன்றரை முழம்‌ 
உயரமுள்ள தாயிருக்கும, அத்ேேசேஹமே சுகத்‌இற்கும்‌, ஆயுளுக்‌ 
கும்‌ ஆதாரமாகன்றஅ.--105]. 

ஆயுளாரோக்கியங்களுக்கு அநகூலமாகாத உடலின்‌ நிலைமை:..... 
நிர்‌ இக்கப்பட்ட எட்டுவிதமான மிதமிஞ்சிய இய ந்கை இலக்ஷணல்‌ 
கள்‌ உண்டு; அ௮வையான :--முற்றிலும்‌ உரோமங்கள்‌ இல்லாத 
அம்‌, ௮இக உரோமங்களைப்‌ பெற்றதும்‌, ௮இக கருப்பானதும்‌, 
௮இக வெண்மையானதும்‌, ௮இக ஸ்த்தாலமானதும்‌, மிகவும்‌ 
மெலிர்சதும்‌, ௮தக உயரமானதும்‌, ௮இ௪ குட்டையாயிருப்பு 
மான யாதொரு சதேஹமுண்டோ அது சகத்திற்காவது அயுளாக்‌ 
சாவது அ௮றுகூலமான தல்ல.....1004, 

ஆரோக்கியசாலியின்‌ அவயவங்களின்‌ இலக்ஷணங்கள்‌ :- 
தலைமயிர்கள்‌ மிகவும்‌ ஸ்நிக்த்தங்களாகவும்‌, மிருதுவாகவும்‌, மெல்‌ 
லியவையாகவும்‌, அரேகம்‌ வேர்களாுடையவையாகவும்‌, உஇர்க்து 
விடாமல்‌ நன்கு நிலைபொருர்‌ இியவையாசவும்‌ இருக்கும்‌. நெற்றி 
யானது உயாந்து, கன்னங்கள்‌ வரையில்‌ நீண்டு, கன்னங்களில்‌ 
பள்ளமில்லாமல்‌, எட்டாம்‌ பிறைச்சந்‌ இானைப்‌ போன்றதாயிருக்‌ 
கும்‌, காதூகள்‌ அடியிற்‌ சிறுத்து, மேற்புறம்‌ பருத்து, பின்பக்கத்‌ 
இல்‌ அகன்று, சன்ன ததடன்‌ ௮மகாய்‌ இணைக, சதை பருக 
ருக்கும்‌, கண்கள்‌ ஈன்கு விளக்கமான கருச்து பாசத்தையும்‌ 
வெரூச்‌,த பாகத்தையும்‌ பெற்று, ஸ்‌ இகளில்‌ உன்ஞாக இணைக்கப்‌ 
பட்டு, அடர்த்தியான இமை மயிர்களையம்‌ புறாவங்களையம்‌ பெஜ்ஜி 
ருக்கும்‌. காசியானது உன்னகமான முனையையுடைய தாகவும்‌, 
தாராளமாகப்‌ பெரும£ச்சுவிடக்‌ கூடியதாகவும்‌, கேர்மையாகச்‌ 
சதைபருத்து நீண்டு மேபெள்ள மற்றதாசவும்‌ இருக்கும்‌, உதடு 
ள்‌ இவர்து, ௮இகமாகப்‌ பிதுங்கி வெளிவராசவையாய்‌ அழகாய்‌ 

1, வாதாதிப்‌ பிரக்ருகிகளைப்‌ போலவே, ஸா£்விகாஇப்‌ பிரக்ரு இகளாம்‌ 
ஏழுவிசமாம்‌, ஸா ச்விகப்‌ பிரக்ரஇ, இராஜலப்‌ பிரக்ர௬இ, தாமஸப்பிரக்கதி; 
ஸாத்விக-ராஜலஸப்‌ பிசகு, ஸாச்விக.சாமஸப்பிரச்ர.இ, ராஜஸ சா மணப்‌. 
பிரக்ராஇ, ஸாத்விக ராஜஸ தாமஸப்பிரச்ர௬ு.இ என்பனவாம்‌, 


அங்கவிபாக சாரீரம்‌, | _காரிர ஸ்த்தாநம்‌, 241 


அமைச்‌ இருக்கும்‌. தவடைகள்‌ விசாலமாசவும்‌, ௮இக உய.ரமில்லா 
மல்‌ பருத்தும்‌ ஒழுக்கரகக்‌ காணப்படும்‌, வாய்‌ ஈன்கு விசால 
மாயிருக்கும்‌, பற்கள்‌ கெட்டியாகப்‌ பருத்சவையாகவும்‌, ஸ்நிக்த்‌ 
தங்களாகவும்‌, வழுமாண்டலையாசவும்‌, வெண்மையாகவும்‌, மேடு 
பள்ளமில்லா தவையாசவும்‌ அமைந்‌ இருக்கும்‌. மாக்கு சென்னி 
மா௫வும்‌, நீண்டதாகவும்‌, மெல்லிய தாகவும்‌ இருக்கும்‌. ராக வாய்க்‌ 
சட்டையானது ௪தை பருத்து விசாலமான தாயிருக்கும்‌. கழுத்து 
அதுக உயரமில்லாமல்‌ கஈன்றாகப்‌ பருத்து வட்டமாயிருக்கும்‌. 
தோள்கள்‌ உயர்ந்து மிகள்‌ சதைபருத்துக்‌ காணும்‌, வயிரான ஆ 
வலஅ புறமாகச்‌ சுழன்று ஆழமாய்‌ அமைந்து காபியுடன்‌ கூடியதாய்‌ 
மேலெழுந்து. உயர்ந்து நிற்கும்‌. கை கால்கள்‌ மெல்லியவனாசவும்‌, 
வைரம்‌ உன்ன தமுமான நகங்கருடன்‌ கூடியவையாசவும்‌, ஸ்நிக்‌ 
தீசுமாகவும்‌, ஒருவாறு இவர்‌ தவையாகவும்‌, சதை னம திதைவையாக 
வும்‌, நீண்டு இடையிடையில்‌ த்வாரங்களில்லாமல்‌ ஒழுங்காய்‌ அமை 
ர்துள்ள விரல்களுடன்‌ கூடியவையாகவும்‌, பெரிதாகவும்‌ பவம்‌ 
பட்டுப்‌ மூள்ளக்தண்டு எனப்படும்‌ வம்சாஸ்‌ ததியானது மேலுக்‌ 
ரூத்‌ தெரியாமல்‌ மறைந்த, மு; அரு விசாலமாகச்‌ சதைபருத்துள்‌ 
காணும்‌. ஸர்‌ இபாகங்கள்‌ யாவும்‌ இடமாகவும்‌ மேபெள்ளம்‌ தெரி 
யாமல்‌ மறைர்அ மிருக்கும்‌, ஞூலானது கம்பிரமாகவும்‌, எதிரொலி 
யுண்டாக்கார்‌ தன்மையதாகவும்‌ இருக்கும்‌, தேஹமிறம்‌ ஸ்நிக்த்த 
மாகவும்‌, நிலையான ஒளியுள்ள தாசவும்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌. இயற்கை 
யிலுண்டான சகேஹமனோபலமானது அழிவு தாகவும்‌, ஆபத்‌ 
ஆரக்களிலும்‌ விகா£சமடையா ததுமாயிருக்கும்‌. முற்கூறிய குணங்‌ 
களுள்‌ மேன்மேலுமுள்ள எல்லாக்குணங்களும்‌ ஒருவனுக்குச்‌ இரம 
மாகக்‌ கூடியிருக்‌ தால்‌, அவனுடைய தெஹம்‌ மிகச்‌ சிறர்ததாகும்‌ 1; 
அவ்விதமே கர்ப்பவாஸம்‌ முதற்கொண்டு எப்பொழுதும்‌ பிணியத்‌ 
இிருக்கும்‌ தேஹமும்‌, உருவச்தில்‌ உயர்வு.உலக அறிவு, சாஸ்‌ இரஞ்‌ 
ஞானம்‌ இவை எவருக்குக்‌ க. ரமமாக மெள்ள மெள்ள விருத்இயா 
இன்‌ உனவோ அவர்களுடைய தேதஹமும்‌ மிகவும்‌ இிறந்ததாகும்‌, 











1. சிறநீத தேஹம்‌ சுபமானது, சுபதரமானது, சுபசமமானது என்று 
மூன்அ விதமாகப்‌ பகுக்கப்படும்‌, அவற்அள்‌ 106-வ௮ ச்லோகத்தின்‌ மொழி 
பெயர்ப்பில்‌ “: ஒவ்வொருவருடைய சேஹமும்‌ அவரவருடைய சையால்‌ 
மூன்றரை முழம்‌ '' என்ப முதலாககீ கூறப்பட்ட விசமாய்‌ அமைக்துள்‌ 
ளது சுப(தவறம்‌ என்றம்‌, 107-வது மூதல்‌ 118-வது சீலோகத்து மொழி 
பெபெயர்ப்பு வரையில்‌ “* தலைமயிர்கள்‌ மிகவும்‌ ஸ்நிக்த்தங்களாகவும்‌ ?? எண்பது 
மூதலியதால்‌ விவரிக்கப்பட்ட இலக்ணங்கரும்‌ முற்கூறிய முணங்களோடு 
சேர்ந்திரும் சால்‌ ௮௮ ௬பதா தேஹம்‌ என்றும்‌, 114-வது ச்லோகத்இன்‌ 
மொழிபெயர்ப்பான “* குரலான௮ கம்பீரமாகவும்‌, எதிரொலி யுண்டாக்கும்‌ 
தின்மையதாகவும்‌ '? என்பது மு£தவியதால்‌ விவரிக்கப்பட்ட இலக்ணங் 
களும்‌ முற்கூறிய எல்லாக்குணங்லோடும்‌ கூடியிருர்கால்‌ அது சுபதம 
தேஹம்‌ என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌ என்பேேசே இசன்‌ கருச்சாகும்‌. 


ஐ்க5 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி, ற 


மூத்கூமியவாறு ஒருவனுடைய சதேஹத்தில்‌ ஸகல குணங்களும்‌ 
நிரம்பியிருக்குமாயின்‌, அரனுண்டளவும்‌ ஆயுளும்‌, ஐச்வர்யமம்‌, 
மற்றும்‌ இஷ்டமான ஸகல விஷயங்கருநம்‌ அவனுகச்குப்‌ பொருந்தி 
யிருக்கும்‌, 107-110, 


எட்டூ வித ஸாரங்களைப்‌ பெற்றவனுக்குள்ள மேன்மை :-_ 
பிராணிகளின்‌ சர்மம்‌ இரத்தம்‌ இவை முகலாக ஸத்துவம்‌ வழை 
யிலுமுள்ள எட்டுவிதமான ஸாரங்களும்‌1 மேன்‌ மேலும்‌ சிரரஷ்‌ 
டமானவையாம்‌ $ தேஹவன்மையையம்‌, ஆயுளின்‌ அள வையம்‌ 
அ௮மிவகன்பொருட்டு இவை இவ்வாறு விவரிக்கப்பட்டன. இரத 
ஸாரங்கள்‌ அனைத்தையும்‌ ஏற்றவாறு பெத்கிருப்பவன்‌ மிகவும்‌ 
கெள_சவசாலியாய்‌, எல்லா முயற்சிகளிலும்‌ ஆசையடையவனாப்‌, 
பொறனுமையுளளவனாய்‌, மஇயிற்‌ சிறந்தவனுப்‌, செய்யும்‌ கரகியங்க 
ள்‌ ரன ரோக்காமள்‌ளவணாய்‌ விளக்‌ ர, வவ 1715 
ஸில்‌ இடம ரக்க௬0௦ னு எங்குவான்‌.-..1 11 118, 


ஸ்ஈத்விக-ராஜஸ்‌ - தாமஸர்களின்‌ விசேஷ குணங்கள்‌ ;--( 1) 
ஸஜ்வ. குணமுள்ளவன்‌ கன க்குள்‌ சுகம்‌ மேரிட்டதானால்‌ அஸர 
அஹங்கார மின்றியும்‌, அன்பம்‌ ஸம்பவிக்‌,ச.சாணால்‌ அதை எவி 
மையை விளக்காமலும்‌ அனுபவிப்பான்‌. (3) இ... 'ிஜாளுணாமுள் பர 
வாரீனு ௬௪ த்தை அஹறங்கார ச? தாடும்‌, அக்க ற்ைத மிகவும்‌ பாராட்‌ 
டிக்கொண்டும்‌ அ௮னுவவிப்பான்‌. (5) சாமஸஞ்ணாமுள்ள வனே 
இன்பத்சை இன்பமாகவும்‌ துன்பத்தைஞ்‌ அன்பமாகவும்‌ மிரு 
யாக நினைத்துப்‌ பதறுவான்‌.”....110, 

ஆயுளையும்‌ புண்ணியத்தையும்‌ விருத்தி சேய்யுங்‌ குணங்கள்‌ :-.. 

காடை, ஈன்னடைக்கை, மனவிரக்கம்‌, உண்மையை ்தல்‌, பிழம்‌ 
மசரயவிரதம்‌, ஈன்றியமிகல்‌, இரசஸாயமஈங்களே உபய எறல்‌, 
அண்‌... என்னும்‌ இவையெல்லாம்‌ அதுக்கும்‌ திழும்றுவாறு பணி 
ணுக்குப்‌ புண்ணிய தீயும்‌, ஆயபயுசோயும்‌ விருத்திசெய்யக்‌ கூடிப்‌ 
குணங்களாகும்‌.-.. 190. 


சட்டத்‌. இவ்வகை ல ம்‌ பலய. வலவய வ வவ எவ்வைவு படத்‌ ஆக்‌ ல்ல, 





அணியை மயவவவு தங்கைய. அடையதமியி பவை மைவவு அதனால யைவ கைன க கட்த வாக்‌ எனவவ க 1௭ கடட டவ 


1. சர்மம்‌ இசச்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு, அஸ்தம்‌), 
மஜ்ஜை, சகரம்‌, ஸகதுவம்‌ என்பவை எட்டுவித ஸாரங்கள்‌, ஸத்வம்‌ 
என்று இங்கு சொல்லப்படுவது துஜு என்னும்‌ சாவாகும்‌. 


2, ஸாச்விகன்‌ ஸுகக்சதை ஸுஈகழரய்‌ அறிச்த அனுபவிச்‌. ஐம்‌ ௮௪ 
னால்‌ ௮ஹாங்காரமடையான்‌,துன்பத்தில்‌ சனறு எளிமையையும்‌ சாட்டான்‌, 
இராஜஸப்‌ பிரக்ர௬.இி இசற்கு சோ எதிரிடையான சுபாவமுள்ளவனாய்‌ இருப்‌ 
பன்‌, தாமஸப்‌ பிரக்ருஇியோ இன்பத்தை இன்பமாகவும்‌ அன்பத்தைச்‌ 
அயாமாகவும்‌ கருஇ அுறுபவிச்கச்‌ தசெரியாதவனாபிருப்பான்‌, 


மாமவிபாக சாரீரம்‌ | சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 240 


கானகாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
மர்மவிபாக சாரீரம்‌. 


இனி மர்மவிபாக சாரீரம்‌ * என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
படும்‌ நனை 

மர்மங்கள்‌ நூற்றேழு :--மனிக தேஹச்தில்‌ நாற்வேழு மர்மக்‌ 
கள்‌ உண்டு, அவற்றுள்‌ ஒவ்வொரு காலிலும்‌ ஒவ்வொரு கையிலும்‌ 
தனித்‌ கனி மய ப.இ. மீனாரு மர்மங்கள்‌ இருக்கின்றன; ல க்தில்‌ 
மூன்றும்‌, மார்பில்‌ ஒன்பதும்‌, முதுகில்‌ ப்னுன்னும்‌; ோருக்கு 
மேலுள்ள அவயவவங்களில்‌ முப்ப ச்சேமும்‌ உண்டு....1, ்‌. 

கால்களின்‌ மர்மங்களும்‌, அவற்றில்‌ நேரிடூம்‌ அபாயங்களும்‌ :--(1 ) 
பாதத்தின்‌ உட்புறத்று மத்தியபாகத்தில்‌ நடுவிரல்‌ வரையில்‌ அப்‌ 
பாகங்களைச்‌ சுற்கிலுமுள்ள மர்மம்‌ தலஹ்ருதயம்‌ * என்று வங்‌ 
கப்படும்‌ ; அந்த மர்மத்தில்‌ ௮பிகாதமுண்டானால்‌, வலி தாங்கக்‌ 
ச டாக்து. மரணம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. (3) பெருவிரலுக்கும்‌ த 
விரலுக்கும்‌ இடையில்‌ அஷிப்ரம்‌? என்கிற மாமம்‌ இருக்கிற ; 
இதில்‌ அபிகாதமுண்டானால்‌ ஆச்ஷேபகம்‌ என்னும்‌ இ௫வு உண்‌ 
டாய்‌ அம்மனிதன்‌ இறர்அுவிடுவான்‌, (5) ஈிப்ரமர்மக்‌ இற்று 
இ.சண்டு அங்குலம்‌ மேே கூர்ச்சம்‌” என்கிற மர்மம்‌ உண்டு; 
அவ்விடம்‌ அடியுண்ட. £ல்‌ பாதம்‌ சுழன்று ஈடுங்கும்‌. (4) கணுள்‌ 
காலின்‌ பூட்டி ற்கு கி மே அடுத்தாற்போல்‌ கூர்ச்சசிரஸ்‌? என்னும்‌ 
ஸர்‌.இயிருக்கின்‌ ஐ.அ ; ; அவ்விடத்தில்‌ ௮அபிகாகமுண்டானால்‌ விக்க 
மும்‌ வலியும்‌ அ இிகமாயுண்டாகும்‌, (4) ஜங்கையென்னும்‌ மு£முங்‌ 
காஅக்குக்‌ இழுள்ள காலும்‌ பாதமும்‌ சேருமிடத்‌ இல்‌ குல்பம்‌ ! 
என்னும்‌ மா்மம்‌ இருக்கின்றன ; அவ்விடம்‌ தாக்கப்படுமானால்‌ வலி 
யுண்டாய்‌ பாதம்‌ அசைவத்னுப்‌ போய்காலின்‌ வேலையும்‌ மந்தப்பட்டு 


விடும்‌, (6) முழங்காலுக்கும்‌ சணுக்காலுச்கும்‌ இடையில்‌ இந்திர 
வஸ்தி என்னும்‌ மர்மம்‌ உண்டு ; அவ்விடம்‌ அடியுண்டால்‌, இரத்தப்‌ 





1. அபிகாசத்தினால்‌ அபாயம்‌ விசோவிக்கக்‌ கூடிய அவயவம்‌ மர்மம்‌ 
எனப்படும்‌, ிரைகள்‌, தமகிகள்‌, காடிகள்‌ முதலியவற்றின்‌ அட்பமான 
மூச்கிய பாகங்கள்‌ ஒன்ன கூடும்‌ ஸ்சலம்‌ மர்மஸ்ச்காநமாகும்‌ எண்று ஸ-டம்‌ 
ருதம்‌ மு,சலியதிலும்‌, இவ்வச்தியாயத்திலேயே இசன்‌ பிறகும்‌ கூறப்படுதி 
2௮. அ௮௨விதச மர்மங்கள்‌ சேஹசத்தில்‌ எவ்வெவ்விடங்களில்‌ பாவியிருச்இன்‌ ஐ 
னண்பசை விளக்றனாம்‌ ௮திதியாயம்‌ மர்மவிபாகசாரீரம்‌ அகும்‌, 

2,  தலஹ்ருதயம்‌--உள்ளங்காலின்‌ மத்தியபாகச்‌ குழி, 

9, அ௮இசீச்கரத்தில்‌ பிராணாபாயமுண்டுபண்ணுவஜால்‌ க்ஜிப்ரம்‌ 
எனப்படுக றது, 

4, கூர்ச்சம்‌ -ஞுச்சுபோன்‌ உ அவயவம்‌, 

5, கூர்ச்சசரல்‌--கூர்ச்சத்இன்‌ தலைப்பிரசேசம்‌, 

0, கல்பம்‌ -தணுக்கால்‌, 
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பெருக்கு அபரிமிதமாய்‌ எடுத்த மரண முண்டாளும்‌, (0) காலும்‌ 
அடையும்‌ கூடுமிடத் திலுள்ள ஜாநு " என்னும்‌ மர்மம்‌ ? அவ்விடம்‌ 
அபிகாதப்பட்டால்‌ உயிருக்கு அ௮பாயமின்றிமய முடவனாக ஆப்‌ 
விடுவான்‌. (8) முழங்காலுக்கு மூன்று அங்குலம்‌ மேலே ஆணி 
என்னும்‌ மர்மம்‌ உண்டு ; ௮து அடியுண்டால்‌ தடை அசைக்க முடி. 
யாமற்‌ போவதுடன்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாளும்‌. (9) அடையின்‌ மத்தி 
யிலுள்ள மர்மம்‌ உர்வீ யெனப்படும்‌, இதில்‌ அ௮பிகாதமுண்டா 
னால்‌, இரத்தம்‌ அபரிமிகமாய்‌ வெளியாகுமா தலால்‌, அடை மிஎவும்‌ 
சுஷ்டுத்து அபாயம்‌ கேரிடும்‌, (10) துடையின்‌ அடிப்புற இிலிருக்‌ 
கும்‌ மர்மம்‌ லோஹிதம்‌ எனப்படும்‌? ௮து தாக்கப்பமோனால்‌ இரச்‌ 
தப்பெருக்கு விசேவமாயுண்டாய்‌, பார்ச்வவாயு ௮வ்வவயவசத்‌ இற்‌ 
குச்‌ சம்பவிக்கும்‌. (11) வங்ஷைணம்‌ என்னும்‌ அடையிடுக்குக்கும்‌ 
ப்ஜகோசத்‌்இம்கும்‌ இடையில்‌ விடபம்‌ ஏன்கிற ஸர்‌ இயிருக்கின்‌ 
அ ; அதில்‌ அபிகாதமுண்டானால்‌ அம்மனிதன்‌ நபும்ஸளனாய்‌ 
விரலான்‌, கால்களில்‌ உள்ள மர்மங்கள்‌ இவை2₹யயாம்‌, 8-7. 
கைகளின்‌ மர்மங்களும்‌ அவற்றில்‌ உண்டாகும்‌ அபாயங்களும்‌: 
கால்களில்‌ இருப்பதுபோலவே ைகளிதறும்‌ மர்மங்கள்‌ அமைத்‌ 
இருக்கின்றன. அனால்‌ பேதமென்னவென்றால்‌-..கணுக்கால்‌ ரல்‌ 
பம்‌ எனப்படுவதுபோல அதற்குப்‌ பஇலாக மணிக்கட்டு மணிபந்‌ 
தம்‌ எனப்படும்‌; முழங்கால்‌ ஜாதுவெனப்பவெதுபோல முழங்கை 
கூர்ப்பாம்‌ எனப்படும்‌. இவ்விரண்டு மர்மங்களிலும்‌ பிசகாக 
முண்டானால்‌ கைகள்‌ மொண்டியாய்விடும்‌, துடைபிடுக்கில்‌ விடப 
மாமம்போல அக்குளில்‌ கக்ஷ்தாரம்‌ என்னும்‌ மாமம்‌ அமைற்‌ இ 
ருக்கு; அவ்விடம்‌ தாக்சகப்பட்டாலும்‌ ளை மொண்டியாய்‌ 
விடும்‌ 5-5, 9, ்‌ 
உடலின்‌ மர்மங்களும்‌ அவற்றில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ அபாயங்களும்‌ :--- 
(1) ஸ்க்தூலாந்தரம்‌ என்னும்‌ பெருங்குடலில்‌ ௮பாற வாயு, மலம்‌ 
வற்றை வெளிப்படித்துவதற்காக இணைச்கப்பட்டிருக்கும்‌ மர்மம்‌ 
குதம்‌ எனப்படும்‌ ; அதில்‌ அபிகாதமுண்டானால்‌ உடனே உயிருக்கு 
அபாயம்‌ நேரிடிம்‌, (2) வில்லைப்போல்‌ வளைக்துள்ள ம்‌, மூத்இசம்‌ 
_தங்கியிருப்பதற்கு அவசியமானதும்‌, இரத்தம்‌ மாம்ஸம்‌ இவற்‌ 
றைச்‌ சொற்பமாயுடையதும்‌, அடிப்புறத்தில்‌ ஒரு மூகம்‌ அல்லது 
திவாரதிதைபுடையனுமான வஸ்தி என்னும்‌ மர்மம்‌ அமைக்‌ இருக்‌ 
கறத? ௮ அபிகாதமுண்டால்‌ உடனே போரணாபாயமு.ண்டாகும்‌) 
ஆனால்‌ அச்மரீ யென்னும்‌ மூதி இரக்கந்களால்‌ இதைவுண்டால்‌ அவ 
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1. ஜா.ுு-- முழங்கால்‌, 
2, கையிலுள்ள மர்மங்கள்‌ :-தலஹ்ருதயம்‌, கூர்ச்சம்‌, கூர்ச்ச சரஸ்‌, 


மணிபச்தம்‌, இர்தாரவஸ்‌ இ, கூர்ப்பரம்‌, அணி, உர்வீ, லோஹிதாக்ஷம்‌, விட 
டம்‌, க௯ஷதீரம என்பனவாம்‌. 
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வாறு அபாயம்‌ ஸம்பவிக்காது ; ௮இலும்‌ இரு புறங்களிலும்‌ வஸ்தி 
சிஜைவுற௮ுமானால்‌ பிசாணாபாயம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ; ஒரு புறக்‌இல்‌ அமி 
காதமுண்டானால்‌ மூத்இரம்‌ சுசிக்துகொண்டு பெருமுய்சியின்‌ 
மேல்‌ விரணம்‌ மெதுவாக ஆம்‌. (8) தேஹத்திற்கு மத்திய 
பாகத்தில்‌, அதிலும்‌ ஆமாசயஃபக்வாசயங்களுக்கு.. இடையில்‌, 

ரைகளுக்கெல்லாம்‌ அ௮தாரமாய்‌ நாபி யென்னும்‌ மர்மம்‌ 1 அமைக்‌ 
இருக்கின்ற ; இதுவும்‌ அபிகா சச்‌ தினால்‌ உடனே பிராணாபாயம்‌ 
விளைவிக்கக்கூடிய. (4) ஆமாசயத்‌்இன்‌ தீவாரத்இற்கு ௮ருகல்‌ 
இருப்பதும்‌” மார்பறையினுள்‌ இரண்டு ஸ்‌ தங்களுக்கும்‌ இடை 
யில்‌ அமைந்துள்ளஅம்‌, ஸத்துவா இகளுக்கு உறைவிடமாகவும்‌ 
இருதயம்‌ என்னும்‌ மாமம்‌ உண்டு ; இக்க மர்மமும்‌ ௮பிகாதத்‌ இனால்‌ 
உடலே உயிருக்கு அபாயம்‌ விளைவிக்குர்‌ தன்மைய து, (5) ஸ்‌.தஈவ்‌ 
கணக்கு இரண்டு அங்குலம்‌ மேலே ஸ்தகரோஹிதங்கள்‌ என்னும்‌ 
மாமங்களும்‌, (6) ஸ்‌்தறங்கஷக்கு இரண்டு அங்குலம்‌ ழே ஸ்த௩ 
மூலங்கள்‌ என்னும்‌ மர்மங்களும்‌ உண்டு ; ஸ்தகசோஹி தங்களில்‌ 
அபிகாதமுண்டானால்‌ மார்பறையினுள்‌ இரத்தம்‌ நிரம்பி மரண 
முண்டாகும்‌ ; ஸ்தாமுூலாபிகாதத்‌ தினால்‌ மார்பறையில்‌ சுபம்‌ ௮ இ 
கரித்து பிராணாபாயம்‌ உண்டாகும்‌. (1) மார்பினுள்‌ இரு பூறங்‌ 
களிலும்‌, வாயு உட்சென்றுவருவகற்குபயோகமான இரண்டு 
குழாய்கள்‌ அபஸ்தம்பங்கள்‌ என்று கூறப்படும்‌ ; இ.இல்‌ அ௮பிகாள 
ஹேண்டானால்‌ மார்பறையில்‌ இரத்தம்‌ நிரம்பி, ச்வாஸமும்‌ காஸமும்‌ 
அதிகரித்து மாரணம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, (8) முள்ள தண்டுக்கும்‌ மார்‌ 
புக்கும்‌ இடையில்‌ அவற்றிற்கு இரு புறங்களிலும்‌, தோள்களுக்குக்‌ 
கீலே அபலாபங்கள்‌ என்கிற மர்மங்கள்‌ உண்டு; அவற்றில்‌ ௮பிகாத 
முண்டானால்‌ மார்பறையில்‌ இரத்தம்‌ நிரம்பி, சம்‌ பிடிச்சு மானா 
மூண்டாகும்‌, (9) முள்ளற்தண்டுக்கு.: இரண்டு பச்கவங்சளிலும்‌ 
கூபகச்‌ செவிகள்‌ என்னும்‌ இடுப்பின்‌ பக்கப்பிதுக்கப்சள்‌ இரண்டு 
அமைச்‌ இருக்கின்‌ ஐனவல்லவா? ௮ தாவது பிருஷ்டங்களுக்கு மேலே 
அடுச்தாம்‌ போல்‌ முள்ளச்தண்டுக்கு இரு புறங்களிலும்‌ ௮தைப்பற்‌ 
பிக்கொண்டிருக்கும்‌ பாகங்களில்‌ கடீகதருணங்கள்‌ என்கிற இரண்டு 
மர்மங்கள்‌ இருக்கின்றன ; இவ்விடங்களில்‌ அபிகாதமுண்டானால்‌ 
அபரிமிதமாய்‌ இர சத்தப்பெருக்கு எடுக்‌, பாண்டு ரோகமுண்டரய்‌, 
இய ந்கையருவம்‌ அழிக்து உயிர்துறப்பான்‌, (10) இடுப்பின்‌ பக்கங்க 
ளில்‌ முள்ளர்‌ சண்டுக்கு இரு புறங்களிலுமுள்ள பூட்டுகளில்‌ பிருஷ்ட 





1. இ கர்ப்பச்திவிருச்கையில்‌ நாபியில்‌ சாபிச்கொடியின்‌ கூலமாகவே 
இசத்தச்‌ குழாய்கள்‌ சிசுவின்‌ சேஹமெங்குாம்‌ பாவுவது இயல்பாசையால்‌, 
அதை ஆதாரமாசச்கொண்டு ஹறிரைகரைக்கெல்லாம்‌.. நரம ஆகாசமான,நு 
என்று கூறப்படுவகாய்‌ அறிக. 

2 அமாசயத்இன்‌ மேல்ச்வாரம்‌ இருசயச்இன்‌ முனைக்கு அருவி 
ருப்பசால்‌ இங்கனம்‌ கூறப்பட்ட ௮, 
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ங்களுக்கு வெளியில்‌ குகுந்தரங்கள்‌ என்னும்‌ மர்மங்கள்‌ அமைக்‌ இருக்‌ 
இன்றன ; இவை தாக்சுப்படுமானால்‌ ழே கால்கள்‌ அசைக்கமுடி. 
யாமற்‌ போவதுடன்‌ பரிசவுணர்ச்சியும்‌ போய்விடும்‌. (11) கூபகச்‌ 
ளெவிகளுக்குமேல்‌ இரு புறன்களிளும்‌ உட்பக்கமாய்‌ முரு அகளை 
அச்ரயிச்தவைகளாய்‌ அவ்விடத்திலுள்ள அசயங்களையம்‌ மறைத்‌ 
அக்‌ கொண்டு இருக்கும்‌ மர்மங்கள்‌ நீதம்பங்கள்‌ எனப்படும்‌ ; இவற்‌ 
றில்‌ அபிகா தமுண்டானால்‌, இவவிடத்திற்குக்‌ மீழுள்ளா அ வயவ்‌ 
களில்‌ விக்கமுண்டாய்‌, சே ஹவலிமை குன்றிப்போய்‌ மரணம்‌ ஊம்‌ 
பவிக்கும்‌, (18) பிருஷ்டபாகங்கறக்கும்‌ உடலின்‌ பக்உங்கறுநக்ளும்‌ 
இடையில்‌ பாகிசங்களுக்கு உட்புமமாய்‌ குறுக்காகவும்‌ மேல்நோக்‌. 
இயவாறு அமைச்னுள்ளாவை பார்ச்வஸந்திகள்‌ என்னும்‌ மர்மங்க 
ளாம்‌? ௮வை தாக்கப்படுமானால்‌ அவ்விடதீதிலுள்ள -ூபகக்‌ யி 
பில்‌ இரத்தம்‌ நிரம்பி மாணமுண்டாகஞும்‌. (18) முற்கூறிய ஸ்கற 
மூலங்கள்‌ ஏன்னும்‌ மர்மங்கராக்கு. சேர்‌ இடோசையில்‌ முள்ளா தண்‌ 
டுக்கு இரு புறங்களிலும்‌ ௮றைச்‌ சார்ர்தாற்போல இரண்டு மஹா 
ஸிரைகள்‌ உண்டு; அவற்றிற்கு ப்ருஹத்‌ எனப்‌ பெயர்‌; இச்த மர்‌ 
மஸ்‌ த்‌. தாநங்கள்‌ தாக்கப்பட்டால்‌, ௮அபரிமிதமாய்‌ இரத்தப்பெருக்கு 
உண்டாய்‌ இறர்துவிவொன்‌. (14) முள்ளர்தண்டுக்கு இரண்டு பக்‌ 
கங்களிலும்‌, புஜ மூலங்களில்‌ அமைச்அல்ள அம்ஸபலகங்கள்‌ என்‌ 
ணும்‌ மர்மங்களில்‌ ௮பிகாகமுண்டானால்‌ புஜங்களில்‌ பரிசவுணர்ச்கி 
யிழற்துபோய்‌ ௮வை சுஷ்கித்துப்‌ போகும்‌, 10.24], 


தோளுக்கு மேற்பட்டூள்ள மர்மங்களும்‌ அவற்றிலுண்டாகும்‌ அபா 
யங்களும்‌ (ய) கழுத்துக்கு இருபுறங்களிலும்‌ கழுகு, புஜம்‌, ரஸ்‌ 
இம்மன்றுக்குமிடையில்‌, கழுத இன்‌ அடிப்புறச்தையும்‌ கதோள்ப்‌ 
பட்டையையும்‌ இணைத்துச்‌ சேர்ப்பவையான இரண்டு ஸ்தாயுக்கள்‌ 
அம்ஸங்கள்‌ என்கிற மர்மங்களாம்‌ ; இவற்றில்‌ ௮பிகாகமுண்டானால்‌ 
புஜங்கள்‌ அவற்றின்‌ வேலையை இழந்துவிடகேரிடும்‌, (2) கண்டநாடீ 
யென்னும்‌ பெரிய ஈரம்புக்‌ கொடிக்கு இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ (க 
வாய்க்கட்டையின்‌ மூ£லப்பிரேேேசங்களைப்‌ பற்றிக்கொண்டு கான்று 
மர்மங்கள்‌ இருக்கின்றன : அவற்றுள்‌ இரண்டு நீலா என்றும்‌, இ. 
ண்டி மந்யா என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌ ; இவற்றில்‌ ௮பிகா கழுண்டா 
னால்‌ சூரல்‌ கம்மிப்போய்‌ அல்லது வேறுவிக மாறு தலடைவதுடன்‌, 
சுவைய ியும்‌ உணர்ச்சியும்‌ குன்றிப்போகும்‌, (8) கழுத்திலுள்ள 
காடிக்கொடியின்‌ இரு புறங்களிலிருக்அும்‌ காக்குக்கும்‌ கா௫க்கும்‌ 
தனித்தனியே இரண்டிரண்டாகப்‌ போடற ரான்ளா ஈரடிகள்‌ மாத்‌ 
ருகைகள்‌ என்னும்‌ மர்மங்களாம்‌; இவை அ௮பிகாதப்பட்டால்‌ தத 
ணமமை பிராணாபாயமுண்டாளகும்‌. (4)சிரஸஸாம்‌ கழுத்தும கூடுமிடம்‌ 
திலுள்ள இரண்டு மா்பமங்கள்‌ க்ருகாடிகைகள்‌ எனப்படும்‌ ; அவ 
விடம்‌ அபிகாதமுண்டால்‌ தலை நிறக முடியாமல்‌ ஆடிப்போரும்‌. (6) 
செவிகளுக்குக்‌ கீழே அடுத்தாற்போல்‌ இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ 
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விதுரைகள்‌ என்௫ற இரண்டு மர்மங்கள்‌ உண்டு; அவை. தாக்கப்‌, 
பமோனால்‌ சப்தமூணரும்‌ : ௪ச்இ யிழக்கப்படும்‌. (6) நாசியின்‌, 
உட்புறப்பாதைக்கு இரண்டு பக்கங்களிலும்‌, காதுகளுக்குள்‌. செல்‌ 
அம்‌ பாதைகளை ௮நுஸரித்‌ து ஒபெவையான இரண்டு மாமன்கள்‌ 
சகொண்டையினுள்‌ மேற்புறமாய்‌ அமைச்இருக்கின்‌றன ; அவ்வி 
ரண்டுக்கும்‌ பணங்கள்‌ எனப்‌ பெயர்‌; இவற்றின்‌ ௮பிசாதச்‌ இனால்‌ 
நாசியானத மணமறியும்‌ சக்தியை இழந்துவிடும்‌. (1) கண் கராக்கு 
வெளியில்‌, .புருவல்சரடைய வால்முனைகளாக்குக்‌ சே அபாங்கங்‌ 
கள்‌ என்று இரண்டு மர்மங்களும்‌, (8) அவ்விதமே அவற்றிற்கு 
மலே இறு குழிபோன்‌ றவையாய்‌ ஆவர்த்தங்கள்‌ என்று இரண்டு 
மர்மக்கஞரம்‌ உணடு ; இக்கு நான்கு மர்மங்கள்‌ அ௮பிகாதப்பட்டால்‌ 
கண்கள்‌ பார்க்கும்‌ சக்தியை இமக்லுவிடும்‌, (9) நெற்றிக்கட்டின்‌ 
முனைகளில்‌, செவிகளின்‌ பக்கமாய்‌ ஓவ்வொரு பக்கத்திலும்‌ சங்‌ 
கங்கள்‌ என்று இரண்டு மர்மங்கள்‌ உண்டு; அவற்றில்‌ அ௮பிகாகு 
முண்டானால்‌ உயிருக்கு உடனே அபாயம்‌ கேரிடும்‌, (00) சங்கங்‌ 
சுளுக்கு மேலே முன்னெ ந.றிமயிர்களின்‌ இோசைக்கு நேரில்‌ உத்‌ 
சோ்ஷேபங்கள்‌ என்சி௰௦ இரண்டு மர்மக்களும்‌, (11) புருவங்ககுநக்ளு 
கடுவில்‌ ஸ்த்தபநீ என்ற ஒரு மர்மமும்‌ உண்டு; இரத மூன்று 
மர்மஸ்‌ த்தாஈங்களிலும்‌ ஏதாவது எல்யம்‌ உட்புகுர்தால்‌ அச்‌ 
சல்யம்‌ வெளிப்படுச்சப்‌ படாமலவிருர்தால்‌, அல்ல ௪ல்யம்‌ ஜானா 
சுவே பழுத்து வெளிப்படுமானால்‌ மனிதனுக்கு அபாய்மொன்று 
கிரானு ; ௮ச்௪லய சதை வலிய இழுத்து வெளிப்படுச்‌ இனால்‌ பிராணா 
பாயம்‌ நேரிடும்‌, 1 (12) கொண்டையாகிய மேல்வாயின்‌ அடிப்புறத்‌ 
இல்‌, காச்கு-நேத்‌ இரம்‌-காசி-செவி இவற்றின்‌ தீவாரங்கள்‌ ஒன்று 
கூடும்‌ பிரதேசத்தில்‌, இச்சு கான்கு ஸ்சோகஸ்ஸுக்களாகிற ச்ருங்‌ 
காடகங்கள்‌ என்னும்‌ மர்மங்களின்‌ கான்கு வாயில்சள்‌ ௮மைர்‌ இருக்‌ 
இன்றன ; அவற்றில்‌ ௮பிகாதமுண்டானால்‌ உடனே பிராணாபாயம்‌ 
சேரிடும்‌. (15) சிரக்கபாலக்தில்‌ ௫ு௮ுக்காகவும்‌ கெடுகவும்‌ ஜர்‌. கூட்‌ 
மிப்பாகங்கள்‌ உண்டு; அவ்வைகந்துக்கும்‌ ஸஎமீமந்தங்கள்‌ எனப்‌ பெயர்‌; 
அவை அ௮பிகாதப்பமோனால்‌ தலைச்சுற்றலும்‌, பிததுப்பிடி ச்தலும்‌, 
மதிமயங்கப்போவதும்‌ ஆக இவ்வி விகாரங்கள்‌ ஸம்பவித.து உயி 
ரிழக்க நேரிடும்‌, (14) கரஸ்ஸின்‌ உச்சியில்‌ ஸிரைகள்‌ “ ஒன்று கூடு 





1. சல்யம்‌ வலிய இழுத்து வெளிப்படுத்சப்படுவசால்‌ பிசாணாபாய 
மேண்டாவதாலே இர்க மர்மங்கள்‌ “' விசல்யக்நங்கள்‌ '' என்று வழங்கப்படும்‌, 
விசல்யச்கம்‌ என்றால்‌--சல்யம்‌ வெளிப்படுவசால்‌ பிராணனைப்‌ போக்குவது 
எனப்‌ பொருள்‌. 

2. ஹிசைகள்‌ என்பதற்கு இவ்விடத்தில்‌ காரிரச்சச்‌ குமாய்கள்‌ என்னு 
பொருளல்ல ; இக்க மர்மஸ்ச்சாகச்இற்குள்ள பிராசான்யத்சை உற்று 
கோசக்கினால்‌, இசர்த கர்த்தா விரைகள்‌ என்பதால்‌ நரம்புகள்‌ என்னும்‌ காடி 
களின்‌ தொகுஇகளைக்‌ குறிப்பிடுவதாகச்‌ கூறவேண்டும்‌, ப 

க்க 


9064 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |[அத்தி, 4, 


மி_.த.இல்‌ மயிர்ச்சுழியுள்ள மக்தியபாகத்‌இன்‌ உட்புறமாக அதிபம்‌ 
என்ற மாமம்‌ அமைச்‌இருக்கிறது :1 ௮௮ தாக்கப்பமொனால்‌ 
உடனே உயிர்‌ கீங்இவிடும்‌, 25-20]. 


மர்மங்கள்‌ ஆறுவிதம்‌ :--சதேஹத்தில்‌ எவ்விடம்‌ விஷமமாகத்‌ 
துடிக்குமோ, எவ்விடம்‌ அழுத்தப்பவெகசால்‌ விஷமமான வலியுண்‌ 
டாசன்றதோ ௮௮ மர்மஸ்த்தாநகம்‌ ஆரும்‌.” மாம்ஸபேிகள்‌, அஸ்த்‌ 
இகள்‌, ஸ்காயுக்கள்‌, தமநிகள்‌, ஸிரைகள்‌, ஸந்‌இகள்‌ இவற்றின்‌ சேர்‌ 
க்கை எங்கெங்கு இருக்கின்றதோ அவ்வவ்விடமும்‌ மர்மமாகும்‌” ; 
அகையினாலேயே இவ்விடங்கள்‌ உயிருக்கு அசாரமானவையாம்‌, 
முதலில்‌ மர்மங்கள்‌ வெகு விசமாக விவஹரிச்கப்பட்டபோதி 
அம்‌, * இங்கு கூறப்பட்ட விதமாக அவற்றை ஆறு தொகுஇகளா 
கப்‌ பிரித்து எண்ணாலாம்‌. அல்லது மர்மங்கள்‌ ௮னைச்துமே உயிர்‌ 
நிலைகளாயமைக்துள்ளவை யென்னும்‌ பொதுவான விஇயைக்‌ 
கொண்டு, அவையனைத்தையும்‌ ஓடே தொகுதஇயாகவும்‌ எண்ணாலாம்‌. 
(1) கான்கு இர்‌ இரவஸ்‌ இகள்‌, சான்கு தலஹ்ரூதயங்கள்‌, இரண்டு 
ஸ்‌ துரோஹிதங்கள்‌ ஆக இப்பத்தும்‌ மாம்ஸ்‌ மர்மங்களாம்‌, (2) 
எட்டு விகமான அஸ்த்தி மர்மங்கள்‌ உண்டு : ௮வையாவன ; அங்கங்‌ 
சள்‌ இரண்டு ; கக தருணங்கள்‌ இரண்டு: நிகம்பங்சகள்‌ இரண்டு ; 
அம்ஸபலகங்கள்‌ இரண்டு. (5) இருப தீ.இஞான்று ஸ்நாயு மர்மங்கள்‌ 
இருக்கின்ற ; அவையாவன 4 அணிமர்மங்கள்‌ ரசான்கு, கூர்ச்சங்கள்‌ 
நான்கு, கூர்ச்௪ உரஸ்ஸுகள்‌ கான்று, ௮பாங்கங்கள்‌ இரண்டு, க்ஷிப்‌ 
சங்கள்‌ நான்கு, உச்சக்ஷேபங்கள்‌ இரண்டு, அ௮ம்ஸபலசங்கள்‌ 
இசண்டு, வஸ்தி ஓன்று, (4) குதம்‌ ஒன்று, அபஸ்‌ தம்பங்கள்‌ 








1. அ.திபம்‌--இகுவே மஸ்‌இஷ்கம்‌ என்னும்‌ மூளையின்‌ முகீகியமான 
பாகமாகும்‌, மேஹத்தில்‌ ஸ்த்தாலமும்‌ ஸுக்்மமுமான எல்லா ௮வயவங்‌ 
கஞுடையவும்‌ ௮இல காரியங்களையும்‌ இவ்வவயவம்‌ தனது அ.இகாரத்தில்‌ 
வைக்கு ஈடச்து மியல்புடையதாகையால்‌ இதற்கு ௮அதிபம்‌ எனப்‌ பெயரிடப்‌ 
பப்பட்டது. | இவவாறே முற்கூறியமர்மங்களுக்கும்‌ அவ்வவற்றின்‌ சன்மை 
களுக்குச்‌ தகுந்தவாறு பெரும்பாலும்‌ பெயரிடப்பட்டிரக்கின்‌ றன ,] 

2, விஷமமான அடிப்புகளைச்‌ கொண்டு சல மர்மங்களையும்‌, விஷம 


மான கோயைகச்கொண்டு வேறு சல மர்மங்களையும்‌ அறியலாம்‌ எனக்‌ க௫௬,ச்‌௮, 
ன்‌ 


2,  மாமஸபே முதலியது அசுதற்காச்‌ சொந்தமான இனத்துடன்‌ 
சீனித்‌ சணனியாகச்‌ கூடும்‌ பாகம்‌ மர்மம்‌ என்று ரூறிச்சப்படுவசாகச்‌ சரும, 
அதாவது--மாம்ஸபே௫கள்‌ அநேசம்‌ ஒருமிக்ககீ கூடுமிடம்‌ மாம்ஸமர்மமா 
கும்‌ ; இவ்விதமே அஸ்த்திமர்மம, ஸ்நாயுமர்மம்‌, சமர£மர்மம்‌, வறிராமர்மம்‌, 
ஸந்திமர்மம்‌ இவற்றையும்‌ சவணிக்சக வேண்டும்‌ ( ஸர்‌ இமர்மம்‌ என்றால்‌, 
இரண்டு ௮ஸ்.இகள்‌ கூடுமிடமல்ல; இரண்டுச்கு மேற்பட்ட எலும்புகளின்‌ 
பலவிசமான கூட்டுகள்‌ உள்ள இடம்‌ ஸந்‌இமர்மமாகும்‌.] 

4. வெகு விதமாக என்பதால்‌ நாற்தேழு விதமாகப்‌ பிரிச்சப்பட்ட. 
வியம்‌ குறிச்சப்படுகிற௮ 


மர்மவிபாச சாரீ ரம்‌ | சாரீர ஸ்த்தாகம்‌. 82௦25 


இரண்டு, விதுரைகள்‌ இரண்டு, ச்ருங்காடகங்கள்‌ கான்குழ; ஆக 
இவ்வொளன்‌ பதும்‌ தமரீ மர்மங்கள்‌ எனப்படும்‌, முப்பதிேமு ஸிரா 
மர்மங்கள்‌ உண்டு; அவையாவன ; இரண்டு ப்ருஹஇகள்‌, எட்டு 
மாதருளைகள்‌, இரண்டு நீலைகள்‌, இரண்டு மக்யைகள்‌, இரண்டு 
க கரஙகள்‌, இரண்டு பணன்கள்‌, இரண்டு விடபங்கள்‌, ஒரு 
இருதயம்‌, ஒரு காபி, இரண்டு பார்ச்வஸர்இகள்‌, இரண்டு ஸ்து 
(திலக, இரண்டு அபலாபங்கள்‌, ஒரு ஸ்த் தபந, நான்கு உர்விக்‌ 
கள, கானகு லோஹிதா௯்ஷங்கள்‌. இருப ஸந்திமர்மங்கள்‌ உண்டு, 
அவையாவன ; ஆவாக்கங்கள்‌ இரண்டு, மணிபச்‌ச௪கள்‌ இரண்டு, 
குுஈத.ரங்கள்‌ இரண்டு, ஐந்து ஸீமர்தங்கள்‌, இரண்டு கூர்ப்பராவ்‌ 
ளை, இரண்டு குல்பங்கள்‌, இரண்டு க்ருகாடிகைகள்‌, இரண்டு 
ஜாஅக்கள்‌, ஐரு அதிபதி, 871441. 
சில மர்மங்களுக்குப்‌ பேயரில்‌ விவஹார பேதும்‌:--இகர வைத்‌ 
இயாசாரியர்களுடைய 1 கொள்கைப்படி குதம்‌ மாம்ஸமாமமரக 
வும்‌, ௪௯௨ கஅரங்கள்‌-விடபற்கள்‌ வித. ரங்கள்‌ இவை ஸ்நாயமர்மங்‌ 
அளாகவும்‌, ச்ருக்காடகங்கள்‌ ஸிராமர்மங்களாகவும்‌ கருதப்படு 
கின்றன ? மேலும்‌ அபஸ்‌ சம்பங்களும்‌ அபாங்கங்களாம்‌ தமகிமர்‌ 
மகளாகவும்‌ அவ்வாகாரியாகளால்‌ கருதப்படவில்லை, *--45, 46, 
ஆறு விதமர்மங்களும்‌ அபிகாதப்‌ படூவதனாலுண்டாகும்‌ அபா 
யங்கள்‌:--(1)மாம்ஸ மர்மம்‌ தாக்கப்படிமானால்‌ இறைச்௪ு கழுவிய நீர்‌ 
போல்‌ ஒருவாறு கெளிவுள்ள தாய்‌ இரக்கம்‌ இடைவிடாமல்‌ கசிந்து 
கொண்டிருக்கும்‌ ; உடலெல்லாம்‌ ஒருவாறு வெளிறிவிடும்‌ $ புலன்‌ 
கள்‌ விஷயமுணரும்‌ சக்தியை இழக்கும்‌ ; இறுஇயில்‌ சிக்கித்‌ 
கலையே மாரணம்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, 3 (9) ௮ஸ்த்தி மர்மத்தில்‌ ௮பிகாத 
மூணடானால்‌ ௮தில்‌ ஏற்படும்‌ இரத்தக்சசிவானது மஜ்ஜையுடன்‌ 
கூடிய காகவும்‌, தெளிவாகவும்‌, இடை இடையே விட்டு விட்டும்‌ 
பெருகிவரும்‌ ; வலியும்‌ விசேஷமாயுண்டாகும்‌. ௫) ஸ்நாயு மர்மத்‌ 
தில்‌ ௮பிகாத முணடானால்‌ அவ்விடத்தில்‌ விழைப்பும்‌, கொறுக்கு 
வலியும்‌, அ.சைக்கமுடியாமையம்‌, ௮ இசுமான வலியும்‌ உண்‌ டாகும்‌ ; 
வாஹாங்களில்‌ ஏறுவதற்கும்‌, நிற்பது அல்லது படுக்‌இருப்பதற்‌ 











1. சன்வந்தரி அல்லது ஸுக்ருகர்‌ முசலியவர்‌ இகர வைச்தியா 
சாரியர்கள்‌. வ 

4... வாக்படர்‌ அபாங்கமர்மத்தை தமரீமர்மமாகச்‌ தாமே கூறாமலிருக்க 
(இவசால்‌ ஸ்சாயுமா்மமாகக்‌ கூறட்பட்டிருச்ச) இசார்‌ ௮தை தமநீமர்மமாகக்‌ 
கூறவில்லை யென்பசன்‌ கருத்து விளங்கவில்லை, 

6, இரத்தம்‌ எப்பொழுதும்‌ இடைவிடாமற்‌ சூக்து இரத்தம்‌ தேஹசி 
தில்‌ குறைந்து விடுவசால்‌ உடல்‌ வெளிறிவிடும்‌; சேஹபலம்‌ குன்திப்போய்‌ 
இச்திரியங்கள்‌ அவற்றின்‌ சக்இியை இழக்க நேரிடுகிறது ; இவ்வாறு பலங்‌ 
'குன்றிப்போய்‌ இக்தீரியங்களும்‌ சச்தியிழக்கவே சகரம்‌ உயிர்‌ துறப்பதும்‌ 
இயல்பானதே, 


256 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ [அத்தி, 4, 


கும்‌, உட்காருவதற்கும்‌ இறமையில்லாமற்‌ போகும்‌ ) அவயவங்கள்‌ 
உருவத்திலும்‌ வேலையிலும்‌ ஒழுங்கே மடையும்‌ ; அல்லது மரண 
மாவது நேரிடும்‌, (4) தமநீமர்மம்‌ தாக்கப்பமொனால்‌, தமநியி 
லிருந்து இரத்தம்‌ ஒருவித ௪ப்கச்தோடு உஷ்ணமாக அரைத்துக்‌ 
கொண்டு விசேஷமாய்‌ வெளியாகும்‌ ; அம்மணிதனுக்கு கூதர்ச்சையு 
மஜேண்டாகும்‌. (5) ஸிராமர்மதீதில்‌ ௮பிகா தமுண்டானால்‌, ஸிரை 
களிலிருந்து இரத்தம்‌ தடிப்பாகவும்‌, இடைவிடாமலும்‌, ௮இகமாக 
வும்‌ பெருகும்‌. அவ்விதம்‌ இரத்தம்‌ தேஹத்திலிருர்‌.து வெளிப்‌ 
பட்டுவிவவெதால்‌ சகாவாட்சியும்‌, தலைச்சும்றலும்‌, மேல்ச்வாஸமும்‌, 
ஜூர்ச்சையும்‌, விக்கலும்‌ கரமமாக ஏற்பட்டு, இறுதியில்‌ மாணமும்‌ 
உண்டாகச்‌ கூடும்‌, (6) ஸ்ந்திமர்மம்‌ சாக்கப்பமொனால்‌, தாக்கப்‌ 
பட்ட இடத்தில்‌ ளூகங்கள்‌ என்னும்‌ சிறு முளைகள்‌ வியாபித்திருப்‌ 
பதா போன்ற இலகஷணம்‌ சாணப்படும்‌ : அவ்விடம்‌ ஆறிவிமோ 
இல்‌ அவ்விடம்‌ மூடமாகப்போய்விடும்‌; அ௮வ்வவயவத்தின்‌ இயற்‌ 
கை வன்மையும்‌ சலனவேலையம்‌ இழக்கப்படும்‌ ; மற்றப்‌ பாகம்‌ ஷ்‌ 
இத்து, அபிகா தமுண்டான ட்டில்‌ மட்டும்‌ விக்கம்‌ நிலைத்து நிற்‌ 
சூம்‌, &7--51, 


ஸத்யப்பிராணஹா மர்மங்கள்‌.--ஈ7பி, இசண்டு ௪கங்கங்கள்‌, 
அதிபம்‌, குதம்‌, இருதயம்‌, சான்கு ச்ருங்காடகங்கள்‌, வஸ்தஇ, சாட்டு 
மாத்ருகைகள்‌ என்னும்‌ இப்பதிமுதான்பனும்‌ ஸத்யப்பிராணஹர 
மர்மங்கள்‌ எனப்படும்‌; உடனே யாவது, ௮பிகா கமுண்டான பிறகு 
ஏழு காட்களுக்குள்ளாவது உயிர்க்கு ௮பாயமுண்டாகும்‌, 
52, 582. 

காலாந்தரப்‌ பிராணஹா மர்மம்கள்‌.--இ.ரண்டு அபஸ்‌ தம்பன்‌ 
கள்‌, கான்கு தலஹ்ருதயங்கள்‌, இரண்டு பார்ச்வஸச்‌இகள்‌, இரண்டு 
கடீகதருணங்கள்‌, ஐர் து ஸிமர்த.ல்கள்‌, இரண்டு ஸ்தலங்கள்‌, 
நான்கு இர்‌ இரவஸ்‌ இகன்‌, நான்கு கதிப்ரங்கள்‌, இபண்டு ௮பலாபகி 
கள்‌, இரண்டு ப்ருஹறிச்சள்‌, இரண்டு கிகம்பங்கள்‌, இரண்டு ஸ்த 
நசரோஹிதங்கள்‌ என்னும்‌ இம்முப்பதுது ஜன்றும்‌ காலாந்தரப்‌ பிரா 
ணஹர மர்மங்கள்‌ எனப்படும்‌ ; என்றால்‌ இவத்தில்‌ ௮ப்கா ௪முண்‌ 
டானால்‌ ஒரு மாஸத்திலாவது ஒன்றரை மாஸத்‌இலாவது மரணம்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌. 598-543, 

விசல்யப்‌ பிராணஹா மர்மங்கள்‌.--இ.ரண்டு உத்கேஷேபங்கள்‌, 
ஸ்துதி ஆக இம்மான்றும்‌. விசல்யப்‌ பிராணஹா மர்மங்கள்‌ எனப்‌ 
படும்‌! ; இந்த மாமங்களில்‌ எதிலேனும்‌ சல்யம ஏதாவனு பிரவே 
சித்து விட்டால்‌, ௮வ்விடச்தில்‌ வாயுவானது மாம்ஸபே௫களையும்‌, 


ட 





1, விசல்யப்‌ பிசாணஹாம்‌--ே சஹச்திற்‌ பாய்ந்துள்ள சல்ய த்தை 
வெளிப்படுதீதுவதால்‌ பிராணாபாயமுண்டாக்கும்‌ உயிர்நிலேயெனப்‌ பொருள்‌, 
இ௮வே விசல்யகீறம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, ப 
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வஸையையும்‌, மஜ்ஜையையும்‌, நரம்பு நிணங்களையும்‌ 1 சோஷனாம்‌ 
செய்து விட்டு, அவ்விடத்தில்‌ வாயு மாத்திரம்‌ சேர்ச்‌ இருக்குமா 
கையால்‌, சல்யததை வெளிப்படுத்தியதம்‌, அவ்வாயுவும்‌ வெளிப்‌ 
பட்டு, ச்வாஸ-காஸங்களை உண்டாக்கி, உயிரைப்‌ போக்கி விடு 


றஅ.,_06, 56, 


வைகல்யகாமர்மங்கள்‌,--இசண்டு பணங்கள்‌, இண்டு 
அபாங்கங்கள்‌, இரண்டு விது. ரங்கள்‌, இரண்டு கிலைசள்‌, இரண்டு 
ம௱்யைகள்‌, இரண்டு கருகாடிகைகள்‌, இரண்டெம்ஸங்கள்‌, இரண்டு 
அம்பல சங்கள்‌, இரண்டு ஆவர்த்‌ தங்கள்‌, இரண்டு விடபங்கள்‌, 
நான்கு ௨ உர்வீக்கள்‌, இரண்டு குகுர்‌.த.ரங்கள்‌, இரண்டு ஜாுக்கள்‌, 
நான்னு லோஹிதா௯ஷங்கள்‌, நான்கு ஆணிகள்‌, இரண்டு த உரன்‌ 
கள்‌, நான்கு கர்ச்சங்கள்‌, இரண்டு கூர்ப்பாங்கள்‌ என்னும்‌ இற்கு 
நாற்பத்து கானகும்‌ வைகல்யகர மர்மங்கள்‌ எனப்படும்‌ ம்‌ இவம்கி 
௮ம்‌ அபிகாதம்‌ மிக்க வலிவாகதக்‌ தாக்கினால்‌ ௮வையும்‌ ல ஸமயம்‌ 
பிராணனைப்‌ போக்கும்‌,--57, 884, 

ருஜாகா மர்மங்கள்‌ :--கூர்ச்ச உரஸ்ஸுகள்‌ ரான்னு, குல்பங்கள்‌ 
இரண்டு, ர இரண்டு ஆக இவ்வெட்டும்‌ ருஜாகர 
மர்மங்கள்‌ ? எனது வழங்கப்படும்‌ 59, 

மர்மங்களின்‌ அளவுகள்‌.--அவற்‌௮ள்‌ (2) விடபங்கள்‌, த 
கரண்கள்‌, உர்விக்கள்‌, கூர்ச்ச சரஸ்ஸுகள்‌ என்னும்‌ 'இப்பன்னிரண்டு 
டவல்‌ ஒவ்வொன்னும்‌ விஸ்‌ இர்ண த்தில்‌ ஒவ்வொரு அவ்குலம்‌ 
அளவுடையதாகும்‌, (2) மணிபந்தங்கள்‌, குல்பல்கள்‌, ஸ்‌ தநஹுலங்கள்‌ 
இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டிரண்டு ௮வ்னுலம்‌ ௮ளவான விஸ்‌ 
திர்ணமுடையன. (3) ஜாஅக்கஞம்‌ கூர்ப்பரற்களும்‌ தனித்‌, தணியே 
மும்‌ மூன்று அங்குலம்‌ ௮ளவுடையவையாம்‌. (4) குகம்‌, வஸ்‌ தி, இரு 
தயம்‌, நாபி, நிலைகள்‌, ஸிமச்தங்கள்‌, மாத்ருகைகள்‌, கூர்ச்சங்கள்‌ , 
ச்ருல்காடசங்கள்‌, மர்யைகள்‌ என்னும்‌ இவவிருபத்தொன்பது மர்‌ 
மல்ககம்‌ அவரவருடைய கையால்‌ ஓவ்வொரு உள்ளங்கை அளவு 
டையவையாம்‌. (8) மிச்சமுள்ள ஐம்பத்தாறு மர்மங்களும்‌ அவரவ 
ரூடைய கையால்‌ ௮௯ அங்குலம்‌ அளவுள்ளவையாகும்‌. வேறு 
சில வைத்தியாசாரியர்களின்‌ அபிப்பிராயப்படி இவை எள்‌ அல்லு 
கெல்‌ ௮ளவுள்ள தாம்‌, 60-02, 








1, மஸ்துலுங்கம்‌ என்பதால்‌ ஞூளையும்‌, மூளைஸம்பந்தமான நரம்பு 
களின்‌ ௮ம்சமாயுள்ள நிணங்களும்‌ குறிக்கப்‌ படுகின்றன. 

2, வைகல்யகர மர்மங்கள்‌--அபிகாதத்தினால்‌ ௮ர்தந்த அவயவம்‌ 
எதேதனும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட வகையில்‌ ஸ்த்திாமான கோளாை படைநங்று 
விடுமாகையால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது. 


2, ரூஜாகரங்கள்‌--அபிசாதச்தினால்‌ வேறு ஏவ்விதி விகாரமுமூண்‌ 
டாசாமல்‌ வலிமாத்திரம்‌ எப்பொழுதும்‌ நிலைத்திருக்கும்‌ உயிர்‌ நிலைகளாம்‌, 


பன்‌! 
71 
யெ 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [௮,த்தி. 4, 


மர்மங்கள்‌ தாக்கப்பேவதால்‌ மரணமுண்டாகும்‌ வகை.-- முன்‌ 
னால்‌ ஸிரைகள்‌ சான்கா விதங்களாக விவரிக்கட்பட்ளெளன; அவை 
தேஹம்‌ அனைத்தையும்‌ போஷித்துச்‌ திருப்‌ இயற்‌ செய்கின்றன. 
அதே ஸிசைகள்‌ மர்மங்களையும்‌ ஆச்ரயித்திருக்கின்றமன ; அவை 
தாக்கப்பட்டு விட்டால்‌, இரச்தம்‌ மிதமிஞ்சி வெளிப்படுமாகையால்‌, 
௮ப்பொழுஅு தாதுக்கள்‌ விரைவில்‌ ஆஷயமடைய ேரிடும்‌ ; ௮ தனால்‌ 
வாயு விருததியடைர்து கடுமையான வலியையும்‌ வேதனையையும்‌ 
உண்பெண்ணும்‌ ; அப்பொழுஅ பித்தமும்‌ தூண்டப்பட்டு விருத்தி 
யடைய, அப்பிச்த வெழுச்சியால்‌ காவாட்சி, தாதுஷயம்‌, வெறி, 
தலைச்சுற்றல்‌ இவை உண்டாகும்‌ ; அப்பால்‌ அவனுடைய மேதஹகத்‌ 
இல்‌ வியர்வை அஇகரித்து அளவற்ற சாமழூம்‌ தளர்ச்சியும்‌ உண்‌ 
டாய்‌ ௮வன்‌ இ தியில்‌ இறர்துவிடுகிரான்‌. 08093, 

மர்மம்‌ தாக்கப்பட்டதும்‌ செய்யவேண்டிய சிகித்ஸை.---மர்ம 
ஸ்த் சாரத்தில்‌ ௮பிகாதமுண்டானால்‌, சீக்கிம்‌ அதற்குச்‌ சமீபத்தி 
அள்ள ஸர்திவரையில்‌ ௮வ்வவயவதக்தை அறுத்து விலக்கிவிட 
வேண்டும்‌ ; ஏனெனில்‌, ஸக்திப்‌ பிரம த௪ம்‌ வரையில்‌ அறுக்கப்படு 
மானால்‌, ஸிரைகள்‌ ௪ருங்கக்‌ கொள்ளம்‌; ஆகவே இரத்தப்‌ 
பெருக்கு கின்றப்‌ போய்விட, அதனால்‌ பிராணாபாயத்தினின்௮ும்‌ 
பிணியாளி தப்பிவிடுவான்‌....-00, 011, 

மர்மஸ்த்தாரங்களைக்‌ காக்கவேண்டியதன்‌ முக்கியம்‌.---மர்ம 
ஸ்ச்தாஈமல்லாத விடத்தில்‌ ௮பிகாகம்‌ பலமாகச்‌ தாக்கியபோதி 
அம்‌ அம்மனிதன்‌ பிழைப்பான்‌ $; பிராணஹரமமெனக்‌ கூறப்பட்‌ 
டுள்ள மர்மத்திலோ சிறிகளவு தாக்கினாலும்‌ பிலழக்க மாட்டான்‌, 
எவனாவது ஒருவன்‌ வைத்தியனுடைய இறஃமயினாலாவ*, அபி 
காதம்‌ மிகச்‌ சொற்பமாகத்‌ தாக்யெ நாலாவது பிழைத்து விட்ட 
போ திலும்‌, தாக்கப்பட்ட இடத்தில்‌ ஏதேனும்‌ நிலயான கோ 
ளாது உண்டாய்‌ விடும்‌, மர்மஸ்த்தாரங்கள்‌ இவ்வளவு அபாயகர 
மாயிருப்பதால்‌, அவ்விடங்களில்‌ ௯தகாரப்பிரயோகம்‌, விஷகுணை 
முள்ள ஒளதன்சளின்‌ பிரயோகம்‌, அக்னிப்‌ பிரயோகம்‌ இலவ 
முதலியவற்றைச்‌ செய்யாமல்‌ ஜாக்கிரஜையோடிருற்து இகித்ஸை 
செய்யவேண்டும்‌, மா்மஸ்த்சாஈங்களில்‌ தாக்கிய ௮பிகாதம்‌ மிகச்‌ 
சொற்பமாயிருர்தபோதிலும்‌ பெரும்பாலும்‌ அதிக அுன்பமளிக்‌ 
கும்‌ ; மர்மககளைப்பற்றிய வியாதிகளும்‌ அவ்விதமே பெழு முயற்சி 
யோடு சி சஸிக்கப்பட்டும்‌, விசேஷமான கஷ்டங்களை யுண்டு 
பண்ணுகின்‌ நன, 08.10, 


விக்ருதி விஞ்ஞாகம்‌ | சாரீர ஸ்த்தாஈம்‌, ௦90 


ஜர்தாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
விக்ருதி விஞ்ஞா௩ சாரீரம்‌. 


இனி விக்ருதி விஞ்ஞாஈ சாரீரம்‌? என்னும்‌ ௮த்இயாயம்‌ விவ 
ரித்துக்‌ கூறப்படும்‌... 


ரிஷ்டத்தின்‌ விவாணம்‌,--(1) இனியுண்டாகும்‌ ண்ட மலா்‌ 
போலவும்‌, அச்னிக்குப்‌ ர மழைச்கு மேகம்‌ போல 
வும்‌, ஸம்பவிச்சப்போகிற சணத்துக்கு ரிஷ்டம்‌ * என்பது 
நிச்சயமான குறியாகக்‌ ௧௫ ரட்ட. ரிஷ்டமன்றியில்‌ மச 
ணம்‌ உண்டரவஅமில்லை, உயிருடன்‌ நீண்டகாலம்‌ ஜீவித்தருக்க 
வேண்டியவளிடம்‌ ரிஷ்டம்‌ காணக்கூடியதூமில்லை. இறமையின்மை 
யினால்‌ ரிஷ்டமில்லா சதை மிஷ்டமாகவம்‌, ரிஷ்ட த்தை ரிஷ்டமல்லா த 
காகவும்‌ பிரமிப்பதுண்டு, (8) கலர்‌ ரிஷ்டச்கதை இரண்டுவித 
மாகப்‌ பிரித்துக்‌ கூறுவர்‌; அவற்றுள்‌ ஒன்று ஸ்த்தாயி. ரிஷ்டம்‌ 
என்றும்‌, மற்றொன்று அஸ்த்தாயி ரிஷ்டம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. 
சோோஷங்கள்‌ ௮இகமாகச்‌ சேர்ந்து வியாதி ஸம்பவிக்சால்‌, போலி 
நிஷ்டமும்‌ உண்டாகக்கூடும்‌ ; இதுவே அஸ்த தாயி ரிஷ்டம்‌ என்றும்‌ 
ரிஷ்டாபாஸம்‌ என்றும்கூறப்படும்‌; விசா.ரமடைந்த தோஷங்கள்‌ ௮ட. 
ங்கிவிட்டால்‌ ௮௪ அஸ்த்தாயி ரிஷ்டமும்‌ ௮டஙட மறைந்து விடும்‌, 
ஸ்த்சாயிரிஷ்டம்‌ என்பது அவசியம்‌ மரணம்‌ உண்டாகுமென்பகைக்‌ 
சூறிப்பிடுவதாகும்‌. (8) உருவம்‌ அல்லத நிறம்‌, இந்தரியங்கள்‌, 
சூரல்‌, சாயை, பிரஇச்சாயை யென்னும்‌ பி.ரஇபிம்பம்‌, செய்கை 
இவை முசலியவற்‌றிலும்‌, மற்றுமுள்ள இயற்கைத்‌ சன்மைகஸி 
அம்‌, கா. ரணமறிய முடியாமலே விகாரம்‌ உண்டானால்‌, இவை சுருக்க 
மாக ரிஷ்டம்‌ எனப்படும்‌, 1-5, 

ஒவ்வோரு அவயவத்தைப்‌ பற்றிய ரிஷ்டக்‌ குறிகள்‌.--(1) உடலி 
ஆம்‌ உொஸ்ஸிலுமுள்ள மயிர்கள்‌ எண்ணெய்‌ நூகலிய ஸ்ரேஹவஸ்‌ ௮ 
சேராமலே எண்ணெய்ப்‌ பூசிெயதுபோல்‌ காணப்படும்‌. (5) கண்கள்‌ 
மிகவும்‌ உருண்டுருண்டு ஆடி க்கொண்டு அல்ல அசையாமல்‌ 
இருந்துகொண்டு பள்ளத்தில்‌ விழந்து நிற்கும்‌; அல்லது கண்கள்‌ 
மிகவும்‌ ௮ இகமாய்‌ வெளியிற்‌ பிதுங்கி வர்திருப்பதாகத்‌ தோற்றும்‌; 
வக்கிரமா யிருப்பதாசவாவது காணப்படும்‌ ; கண்கள்‌ மூடப்படா 
மலே தஇறக்த நிலைமையிலும்‌, மூடிய கண்கள்‌ இறக்கப்படாமல்‌ 





1. இயற்கை நிலைமை பிரக்ருதி எனப்படும்‌ ; பிரக்ருஇயின்‌ மாறுபட்ட 
நிலமை (௮காவ பிரக்ரு தத்தில்‌ மனிததேஹத்தின்‌ இயற்கைக்கு மாருன 
நிலைமை) விக்ருதி யெனப்படுகி றத, அவ்விகாரங்களை அறிவதற்கான இலக-்ஷ 
ணங்களை விளக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ '*விக்ர௬ுஇ விஞ்ஞாசம்‌ £' என்று கூறப்‌ 
படுகிறது. 

2. ரிஷ்டம்‌--தேஹத்தற்கு வியாதி முசலியசால்‌ உண்டாசப்போக௫ 


அபாயங்களை அறிவிக்கும்‌ முற்கு.நி, 
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960 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | அத்தி, 5, 


மூடிய நிலைமையிலும்‌ நிற்கும்‌ ; வஸ்‌்ஆக்களை நன்றாகப்‌ பார்க்க 
முடியாமல்‌ தத்தளிக்கப்‌ பார்வையும்‌, மர்தமான பார்வையும்‌ 
ஏற்படும்‌ ; கரிப்பிள்ளையின்‌ கண்களைப்‌ போலவும்‌, மாடப்புறுவின்‌ 
கண்களைப்‌ போலவும்‌, கொள்ஸிக்கட்டையின்‌ சாயலாகவும்‌ தோற்‌ 
றக்கூடும்‌ ; கண்களிலிருச்து அடிக்கடி ஜலம்‌ பெருகும்‌; இமை 
மயிர்கள்‌ உறதிர்ர்துவிடும்‌, (8) நாசியானது மிகவும்‌ விரிஈ்ச தீவாரங்‌ 
சளோடு கூடியதாகவும்‌, மிகவும்‌ சுருங்கிய தவாரங்கரள்ளவை 
போலவும்‌, கொப்புளங்கள்‌ நிரம்பிய தாகவும்‌, மிகவும்‌ விரிர்‌ அவிங்க 
யதாசவும்‌, வடிப்புள்ள தாகவும்‌, வாடியதாகவும்‌ காணப்படும்‌, (4) 
உதடகள்‌ மேலிருப்பது கீழே தொங்கியும்‌, கீழிருப்பது மேலுக்கு 
உயர்ந்தும்‌ கிற்கும்‌; இரண்டு உசரம்‌ சணிக்த சாவற்பழங்களைப்‌ 
போன்‌ றவைகளாயிருக்கும்‌. (5) பற்களில்‌ சார்க்சகளரை யென்னும்‌ 
காரை கட்டும்‌, (6) நாக்கு வக்கிரமாகவும்‌, விஸர்ப்பம்‌ என்னும்‌ 
புண்களுடன்‌ கூடிய தாகவும்‌, மிச வெளுக்தும்‌, உலாக்னும்‌, தடின்‌ 
அப்‌ பெருத்தும்‌, கருத்தும்‌, ஏஜதோ மாப்பாண்டம்‌ முதலியதால்‌ 
பூசப்பட்டது போலவும்‌, எப்பொழுதும்‌ நீிரொழுஇக்‌ கொண்டும்‌, 
முள்ளுகள்‌ போன்‌ 2 முசோகளுடன்‌ கூடியதுபோலவும்‌ காணப்படும்‌, 
(1) கழுத்தானது இரஸ்ஸைச்‌ சுமற்து நிற்கமுடியா ததாகவும்‌, 6) 
முதுகு தேஹத்தைச்‌ தாங்கிக்கொண்டிருக்க வல்லமைய ற்ற தாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. (9) தவடைகள்‌ ௮ல்லஅ முகவாய்க்கட்டையின்‌ பாரிசங்‌ 
கள்‌ வாயில்‌ இடப்பட்ட கபளத்தைக்‌ தாங்க மெல்லவதத்குத்‌ இற 
மைய ற்றனவாஞம்‌, (10) அவயவங்கள்‌ யாவும்‌ இடீசென்று ௮இக 
குருவாகவொ. :இலகுவாசவோ ஆய்விடும்‌, (11) விஷப்பற்‌.றுதல்‌ 
எதுவும்‌ இல்லாமலே நாசி, செவி முதலிய த்வாரங்களிலிருந்து இச்‌ 
தப்‌ பெருக்கு உண்டாகும்‌. (198) ஆண்குறியில்‌ அர்கீர்க்கசிவு உண்‌ 
டாகும்‌. (18) பிஜகோசங்கள்‌ அதிகமாகத்‌ தாழ்ர்து தொங்கும்‌. 
மேற்கூறிய குறிகளுக்கு விபரிதமான தோற்றங்கள்‌ உண்டானால்‌ 
அவையும்‌ மிரு்புவினால்‌ ஏவப்பட்டு ஸம்பவித்த அ௮வக்குவிகளெ 
யாம்‌. 1 0122, 

“பல இக்த்ரிய ஸம்பந்தமான ரிஷ்டங்களுடைய குறிகளின்‌ விவ 
'ரங்கள்‌.--(1) ஒருவனுக்கு ஸிரைகள்‌ நெற்றியிலாவனு, வஸ்‌ இயின்‌ 
இரஸ்ஸிலாவ௫ கொடிகளைப்‌ போலாவ, எற்திரனின்‌ இளம்பிறை 
யைப்‌ போலவாவது, ௮தற்கு முன்‌ காணப்படாச வகையில்‌ விளக்க 
மாகக்‌ காணப்பட்டால்‌, ௮வன்‌ ஆறு மாதங்களுக்கு மேல்‌ ஜீவி்தி 
ருக்கமாட்டான்‌. (2) ஒருவனுக்கு தேஹகத்தில்‌ விழுந்த ஜலமானது 
தாமரையிலையிலிருந்து ஈழுவுவதூ போல்‌ சரீர தீதில்‌ ஓட்டாமல்‌ 





1. கேர்‌ விபரீதமான தோற்றங்கள்‌ என்பதால்‌, மயிர்களில்‌ ஸ்்சஹ மு 
பூசாமலே ஸ்கிக்கீதச்‌ சன்மை முதலியவை காணப்படுவதற்கு நேர்‌ எதிரி 
டையாக ஸ்கேஹம்‌ பூசியும்‌ ரூக்மாசச்‌ சாணப்பரிதல்‌ மூ திலிய/வை 
குறிச்சப்படுகின்றன. 
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அதக பொணம்‌ ௮வனும்‌ ஆது மாதங்களளவே ஜீவித்திருப்‌ 
பான்‌, (8) ௪௨ வனொருவனுக்கு ஸிரைகள்‌ இஸ்ப்பசுமை நிறமாகவும்‌ 
மயிர்க்‌ கால்களின்‌ முகங்கள்‌ மூடப்பட்டவையாகவும்‌ ஆய்விடுகின்‌ 
றலவாவவோ, அவன்‌ பித்தப்‌ பிரகோபமடைந்து, அம்லரஸத்திலும்‌ 
விருப்பம இகரித்தவனாய்‌ எக்கொம்‌ உயிர்‌ துறப்பான்‌. (4) ஒருவ 
ணுக்கு மேக சீஇிலாவஆ இரஸ்ஸிலாவது எண்ணெய்ப்‌ பசையுடன்‌ 
த்க்‌. வரட்டிப்பொடிபைப்‌ போன்றதுமான சூர்ணம்‌ உண்‌ 
டாப்‌ உஇருமானால்‌, திலையிலிருக்று தூமமாவது கிளம்புமாணால்‌ 
ல்‌ - உயிர்‌ வாம்வு ஒருமாத காலமேயாம்‌, (5) ஆராக்கிய 
நிலைமையிலுள்ள ஒருவனுடைய சிரஸ்ஸிலாவது புருவங்களிலாவ து 

புதிதாக ஸீமந் தங்கள்‌ எனப்படும்‌ விக்களும்‌ ௬ழிசளாம்‌ உண்டாகு 
மானால்‌, அவ னுக்கு ஆறு இனங்களிலும்‌, (2.௧ குறிகள்‌ வியா இக்‌ 
இரஸ்தளனுக்கு உண்டானால்‌. மூன்‌ அ நாட்களிலும்‌ மரணம்‌ ஸம்பவிக்‌ 
கும்‌. (6)ஐ வனுக்கு ராக்குக்‌ கருகிறமடை நஜ. வாய்‌ துர்க்கர்கம்‌ 
விகி டட கண்‌ பள்ள த்தில்‌ ஆஜ்ந்தும்‌ விமொனால்‌, பஷிகளாவது 
தலையின்மீது விழுஈ்கோடுமானால்‌ ௮த்ககைய பிணியாளிக்கு சத்‌ 

ஸை செப்யாமல்‌ அவனைக்‌ கைவிட வேண்டும்‌. (1) ஓருவன்‌ 
ஸ்நானம்‌ செய்து, பதட்ட சந்தனம்‌ முதலிய தப்‌ பூச்‌ 
(கொள்ள, அவனுடைய சேஹத்தில்‌ பர்ன் லுள்ள பூச்சு மாத்இரம்‌ 
மிசவும்‌ உலர்ற்து விட்டு, மற்ற அவயவங்களிலுள்ள லேபம்‌ மாத்‌ 
இரம்‌ மிகவும்‌ ஈரமாகவே இருக்குமானால்‌, அவண்‌ அரை மாஸஜ்‌ 
தற்கு மேல்‌ ஜீவித்‌ இருக்க மாட்டான்‌. (5) ஒருவனுடைய சேஹத்‌ 
இல்‌ இடிரென்று இட்ட நிறமும்‌ இயற்கைக்கு கடத்த திறமும்‌ 
ஓரே காலத்‌ தி.இில்‌ உண்டானாலும்‌, அப்படியே சேஹத்தில்‌ இல 
அவயவங்கரக்குப்‌ புஷ்டியும்‌ வேறு சிலவற்றிற்கு இளைப்பும்‌ ஓ3ர 
ஸமய த்தில்‌ ஸம்பவிக்காலும்‌ ௮வை ஸமீபக்இில்‌ மரணமுண்டா 
வதைக்‌ குூறிப்பிபெவையாம்‌, (9) எவனுடைய விரல்கள்‌ இழுக்‌ 
அர்‌ சடிக்கப்படும்போது எடிக்கமடியாமலிருக்கின்றனவோ அவ 
னும்‌ நீண்ட காலம்‌ பிழைக்கமாட்டான்‌, அப்படியே ஷயம்‌, 
கரஸம்‌ முதலிய கல வியாஇகளிலும்‌ விரல்‌ சடுவ்காமலிருப்ப 
மாணக்குறியாகும்‌, (10) ஒருவனுக்கு இயற்கைக்கு விரோதமாக 
கண்டதச்வனி யுண்டாவத, சுவாஸம்‌ மிகக்‌ குரு அல்லது நிண்ட 
தாயிருப்பது, அல்லது நல்ல வாஸனையுள்‌ ளகசாகசவோ தூர்நாற்ற 
முள்ளதாகவோ இருப்பத, சரீரம்‌ ஈரப்பசையுடையதாக அல்லத 
க... ஈரப்பசையற்ற தாகக்‌ கரணாப்பறுவறது, கேஹத்திலும்‌, 
மலம்‌ வஸ்‌ இரம்‌ விரணம்‌ முதலியவற்றிலும்‌ மனிதனுக்கு இயல்பில்‌ 
லாத ஒருவித மணம்‌ உண்டாவது, என்னும்‌ இக்குகிகளைக்கொண்டு 
அம்மணித தனுடைய ஜீவிதகாலம்‌ ஒரு வருஷத்துற்குமேல்‌ நீடிடச்‌ 
இ.ராஅு என்று அறியலாம்‌, (11) ஒருவனுடைய தேஹத்தில்‌ நற்‌ 
சுவையொன்௮ ௮இகமாயேற்பட்டு ஈக்கருநம்‌ பேன்சருநம்‌ ௮இக 
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மாகச்‌ சேர்ந்தாலும்‌, ௮இகமாக சேஹத்தில்‌ அருசியுண்டாய்‌, ஈக்க 
ஞம்‌ இவனைவிட்டு விட்டாலும்‌ அவனும்‌ ஒரு வருஷ 
காலத்தி தி ற்ஞசூமேல்‌ ஜீவிக்‌ இருக்சமாட்டான்‌. (12) எப்பொழுதும்‌ 
சூடாகவே இருர்‌.தூவரும்‌ அவ வயவள்களில்‌ இடீசென்௮ சைத்இயம்‌ 
ஸம்பவித்தாலும்‌, அவ்விதமே எப்பொழுதும்‌ சூளிர்ச்சியாகவே 
இருக்அவரும்‌ அவயவவ்கஸில்‌ டன்‌ ர பரிமி, கமான உஷ்‌ 
ணம்‌ உண்டானாலும்‌, வியர்வை-'2தஹறம்‌ அறைக்கு முடியாமற்‌ 
போதல்‌ இவை இரா அப “இழு (சென்ற ஏற்பட்டாலும்‌ 
அம்மணிதனும்‌ ஒரு வருஷல்‌, ற்கு மேல பிழைக்‌்இருக்கமாட்‌ 
டான்‌, (1 2) எவனொருவன்‌ சைக்தியக்கை அதிரமாயுண்டாக்‌ 
கக்கூடிய கட்டிகள்‌ ஸம்பவித்தும்‌, சேஹமே மிகக்‌ குளிர்ச்சியா 
யிருப்பத தாசக்‌ காணப்பட்டும்‌ ௮இ௫ அம்பை அஅபவிக்கின்‌ 
ரமே, க்‌ மன அருக்க தும்‌ நிலைமையிலும்‌ ரூட்டில்‌ 
வெ-ப்புள்ளவளுயிரு நக்கிறானோ அவன்‌ ச்ரக்தில்‌ இயமணுக்கு 

வசமாவான்‌. (14) எவனொ வ ணுக்கு மார்பில்‌ உஷ்ணமும்‌, வயிற்‌ 
கில்‌. அமிதமான குளிர்ச்சியும்‌ ஏற்படிகின்ற2லா, மலம்‌ 
உடைந்து வெளியாவதுடன்‌ சாவ நட்டியும்‌ உண்டான்‌ ர? தா 
அவன்‌ ௪வகது்இற்குச்‌ சமானமானவ??லாயாம்‌, (18) மூ ச்தமாவ ல, 
மலமாவனு, சுக்ரமாவது ஐலத்‌இல்‌ டட வட்டு அமிஜ்க்து 
விடுமானாலும்‌, காசியிலிரும்‌து வெளியாகும்‌ கபமானது றக 
வர்ணமாயிருர் தாலும்‌ அவன்‌ ஒரு மாஸக்‌இற்கு(ரீமல்‌ ஜீவிக்‌ இருக்க 
மாட்டான்‌, (16) ஸமீப ன்‌; இல்‌ ககட்ட மபாகும்‌ மனிதன்‌ ஆகா 
யம்‌ ஸ்‌த்தூலமாகப்‌ போய்‌ குரு பதார்த்தமாக மா ியிருப்பஜ 
போலவும்‌, ஸ்த்தூலமானா பூமி முதலியன ஆகாய கதைப்போல்‌ 
மாதியிருப்பது போலவும்‌ சாண்பான்‌; உளுவமில்ல ஈக வாயு முதலிய 
வஸ்‌ அவை உருவமெடுள்‌ த.து? அபாலவும்‌, உருவராள்ளடை உருவாமில்‌ 
லாத வள்‌. துபோலவும்‌ சாண்பான்‌ ; ஒளியுடன்‌ பிரகாசிப்பை லஸி 
யற்றதாகவும்‌, அவ்விதமே போனத 4 - கருப்பாகவும்‌, 
இல்லாத வஸ்னு ஒன்று எதிரில்‌ இருப்பதாகவும்‌ அ௮வணுக்குக்‌ 
கோரன்னும்‌ கேத்தி சோசமில்லாமலிருக்தும்‌. ஒரு சர்இரனை 
அ௮ேக சர்‌ இரனாகவும்‌ களங்கமற்ற தாகவும்‌ இ) 5 க்கக்‌ காண்ப துண்டு. 
(17) நிதிதிரையின்றி விழித்‌ இருச்கையி? லயே இ.ராகஷளர்களையும்‌, 
கர்‌ தர்வர்களையும்‌, பிே தங்களையும்‌, மத்றும்‌ அவையபோன்ற வேறு 
ரூபவ்களையும்‌ காண்பான்‌. சக்கரம்‌ இறக்கப்போகிற மனிதனுக்கு 


பய௫்கரமான உருவங்கள்‌ கண்களில்‌ பலப்படும்‌ (18) ஸ்ப்து ருஷி 
ஈத்‌ இரங்களுக்குச்‌ சமீப த்‌ திலுள்ள அருக்கு சதி உஷத்‌, இ.ரக்தை 
யாவது, தருவகக்ஷத்இரத்தையாவறு, ஆகாசகங்கையையாவது 


ஏவனோருவன்‌ காணமுடியாகவனுகிரானோ. அவன்‌ ஒரு வருஷ 
காலக்‌ இிற்குமேல்‌ பிஜைத்திருக்கமாட்டான்‌. (19) ஒருவித ௪ப்த 
மூம்‌ இல்லாக தருணத்இல்‌ மேசுகர்ஜனை, நீிமோட்டத்இன்‌ தொனி, 
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வீணை, மேளம்‌, புல்லாங்குழல்‌ இவகற்றின்‌ ஓலி, மற்அும்‌ பலவித 
மான டன்‌ இவற்றைக்‌ கேட்பான்‌ ; இவ்வித டல 
ஏதாவது இருந்தால்‌ அத்தருணத்தில்‌ ௮னு கேட்கப்படாமலும்‌ 
போய்விடும்‌ ; சானுகளை விரல்களால்‌ மர்த்தனம்‌ செய்யும்போது 
: தூசு அதுக” என்கிற சப்தமும்‌ கேட்கா ; அவ்விதமே கந்த 
மென்ன, சுவையென்ன, பரிசமென்ன இவற்றையும்‌, இருப்பவற்றை 
 இர்னைைமாளவ ம்‌, இமாதவற்றை இருப்பவையாசவும்‌ விபரீ சமாக 
உணர்வான்‌ ; அல்லது முற்றிலும்‌ உணரவேமாட்டான்‌ ; அவிந்து 
போடற இப த்தின்‌ வாஸனையையும்‌ முகர்க்‌ தமிய முடியா தவனாயிருப்‌ 
பான்‌, (80) சாஸ்இ.ர முறைப்படி உபயோகிக்சப்பட்ட இரஸங்‌ 
கள்‌ சேேஹத்‌ தச்‌ அர்க்குண முண்டாக்கக்கூடியவையாசவும்‌, 
முூறைகவராக உபயோகிக்கப்பட்டவை அயோக்கிய கரமாகவும்‌ 
இருப்பதுண்டு, (21) உடம்பில்‌ புமுதி படிர்கததுபோல்‌ தோறும்‌. 
(22) சேஹத்தில்‌ அடி முதலியதுூ தாக்குவதையும்‌ ௮வன்‌ உணர 
மாட்டான்‌, (28) கமிுமையான தலம்‌ புரியாமலும்‌, சாஸ்‌ இச முறைப்‌ 
படி யோகாப்யாலம்‌ செய்யாமலும்‌, இர்‌ திரியக்களாக்கு ௮கோசர 
மான விஷயத்தை ஒருவன்‌ அறிந்து விடுவானானால்‌ அவனுக்கும்‌ 
சக்கரம்‌ ட க ப கலா? கூறலாம்‌. (84) எவனுடைய 
குரலான னு ஹீவாஸ்வரமாகவாவனு, தினமாசவாவனு, நன்கு விளங்‌ 
காகதாகவாவது, தமுதழுத்தகாகவாவது இருக்கன்றகோ, எவ 
னொருவன்‌ ௪தோ சொல்ல விரும்பியும்‌ இடீரென்௮ பேச முடியாமல்‌ 
பிரமித்துவிடுகிருனோ அவன்‌ நீடிக்ச தாள்‌ ஜீவிக் இருக்கமாட்டான்‌, 
(29) குரல்‌ தூப்பலமடைக்தாலும்‌, தேஹவன்மையாவது நிற 
மாவது ஹீனமானாலும்‌, தகுந்த காரணங்களின்றியே வியாதி 
யுண்டானாலும்‌ அவவிதச்‌ கூறிகளைக்‌ சுண்டு மாணம்‌ ஸமீபத் திருப்ப 
தாகக்‌ கூறலாம்‌. தனக்கு அ௮்இமகாலம்‌ சோரிட்டிறுப்பதாச இயற்‌ 
கைக்கு விரோதமான கதொனியோடு பேசுபவணும்‌, அவ்விதமான 
௪ப்சமொன்று உண்டாவதாகச்‌ செவியுறுபவணும்‌ இகித்லைக்குக்‌ 
ற்சாதுவனென்று நிச்சயித்து வைத்இயன்‌ அவளைப்‌ பரிஹரிக்க 
வேண்டும்‌, 14..403, 
பலவிதமான சாயைகளும்‌ ரிஷ்டங்களும்‌,--(1) எவனுடை 

சாயையானது ௮வனஅ இயற்கையான உருவமைப்பு, உருவ த்தின்‌ 
பிரமாணம்‌, நிறம்‌, ஒளி இவைகளுக்கு விபரி தமாயிருப்பசாக ஸ்வப்‌ 

ன த்தல்‌ ோழ்றுமோ அம்மணிதன்‌ பிோ தமாகவே ஆய்வியவோன்‌. 
(3) வெயில்‌, கண்ணாடி., தண்ணீர்‌ இவை முதலியவற்றில்‌ அந்தந்த 
தேஹத்தின்‌ உருவமைப்புக்கும்‌ உருவ அளவுக்கும்‌ ஏற்றவாறு 
எக்த சாயை ஓன்று உண்டாகின்றதோ ௮ தான்‌ பிரதிபிம்பம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, சேஹத்தின்‌ நிறமும்‌ ஒளியும்‌ எந்த நிழலில்‌ இயற்கைப்‌ 
படியே பீரதஇபலிக்கின்றனவோ அது சரீரச்தஇன்‌ ஸம்பச்தமான 
ஸா௯தாக்‌ சாயை யென்தே கூறப்படும்‌. (8) ஒருவனுடைய பிரஇ 
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பிம்பமானது அறுபட்ட உருவமுள்ள தாசுவாவனு, மூளியா.யிருப்ப 
சாசவாவன, இயற்கையுுவத்இனும்‌ அதிகமாகவாவது, இலையில்‌ 
லாததாகவாவ, இரண்டு தலைகளுள்ள தாசுவாவது, பயங்க ரமான 
நிலைமைபுள்ள தாசவாவது, அல்லது வேண எவ்விதமாலா விகாரம்‌ 
தைப்‌ பெற்றிருப்பதாகவாவது காணப்பமொனால்‌-- அவ்விதமாக 
சாயையின்‌ உறாமாராட்டம்‌ அ௮குற்கு இலகஷியமாயுள்ள. கண்ணாடி 
முதலிய வஸ்துவின்‌ விசாரத்தைக்‌ காரணமாகக்‌ கொண்டு ஏற்‌ 
படாததாயிருக்குமாயின்‌--அம்மனிகனுக்கு ஆயுள்‌ முடிவடைந்த 
தாய்‌ அறியலாம்‌. (4) பிரதிச்‌ சாயாரபமான கன்னிகை எவ 
னுடைய கண்களுக்குப்‌ புலப்படிவ இல்லையா அவள்‌ இீல்கிரம்‌ 
இறர்துவிவொன்‌. 41-15, 

பஞ்சபூத ஸம்பந்தமான சாயைகளும்‌ ரிஷ்டங்களும்‌,--அகாயம்‌ 
முதலிய ஜற்து பூதங்கறக்கும்‌ அததகமங்கேற்றவாறு பற்பல 
இல௯கணலங்களையுடைய ஐசு விதமான சாயைகள்‌ உண்டு; அவை 
யாவன :--(1) ஆகாய ஸம்பச்தமான சாயையரன கிர்மிலமாகவும்‌, 
மிகவும்‌ கில நிறமாகவும்‌, ஸ்மிக்க்கமாகவும்‌, மனி வீசுவதுபோலவும்‌ 
இருக்கும்‌. (3) வாதச்தினாலான ஈரயையானாது புழு இசளால்‌ ஒரு 
வரறு இவர்ததாசவும்‌, கருகிறஙமாகவும்‌, பஸ்ம பூசியது போல ௫௯ 
மாகவும்‌, ஒஜியற்றதாகவும்‌ இருக்கும்‌. (8) அக்ரி! ஸம்பச்தமாவ 
சாயையானது மிகவும்‌ சென்னிறமாகவும்‌, 'சீகஜாமயமாகவம்‌, 
பார்ப்பதற்கு இரமணியமாகவும்‌ இருக்காம்‌, (4) ஜலஸம்பச்‌ தடாலா 
சாயையானது சத்தமான வை(£ர்யக்‌ கல்லைப்‌ சபால்‌ அிர்மலமாகவும்‌, 
மிகவும்‌ ஸ்கிக்தி மாகவும்‌, இன்பா தரக்‌ கூடிய மாகவும்‌ இருக்கும்‌, 
(5) பூமிஸம்பத்தமான சாயையான அ ௮ை௪வங்ஐ காகவும்‌, ஸ்ிக்ச.ர 
மாகவும்‌, குருருணமுள்ள தாகவும்‌, நிர்மலமாகவும்‌, கருஞ்சிவப்பாக 
வும்‌ இருக்கும்‌, வாயு: பரி தமான சாயைமட்டும்‌. வியர இக௫ள்‌, 
மாரணம்‌, மற்றுமுள்ள அமரேகவிதமானா துன்பங்கள்‌ இத்து 
உண்டுபண்ணும்‌ ; மற்றம பூதல்கவின்‌ ஏசரயைகள்‌ ௮ 1. முண்மிபண்‌ 
ணத்தஞுந்தவையாம்‌. (6) எல்லாவிகுமான பி. ரபையும்‌ 8 ஜோமய 
மானது ; அர்த பிரபையாவது இவந்தது, மிெபென்னிறமானது, 
வெண்மையான ௪, கருகிறமுள்ளன, பசுமையான ரூ, ெவெவிறிய அ, 
வெண்மையல்லாத ஒருவித 8ீலசியமானது என்று ஏ ழூ வசப்படும்‌. 
அவற்றுள காற்புறமும்‌ மலாக்து பரலக்குடியலமலயார்‌, ஸ்கஇர்ஜ்த 
மானவையும்‌, மிர்மலமாயிருப்பவையுமான பிரபைல்‌ இறம்கவை 
யாம்‌ ; மலினமாகவும்‌, ரூக்ஷங்களாகவும்‌, மலர்ர்சியின்றி ௬ருங்கிய 
வையாகவுமுளள பிரபைகள்‌ இறர் தவையல்ல, 40-03, 

சாயைக்கும்‌ பிரபைக்குமுள்ள விசேஷங்கள்‌ :-சாயையான நு 
தேஹம்‌ முதலியவற்றின்‌ நிறக்தைம்‌ தான்‌ எவர்‌. கொள்‌ னம்‌ 3 
பிரபையோ கிறங்களைப்‌ பிரகாடிக்கச்‌ செய்யும்‌. மேலும்‌ சாயையை 
அருகில்‌ வர்தால்கசான்‌ காணலாம்‌; பிரபையையோ அயம்‌ திலேயே 
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சன்கு விளங்கக்‌ காணலாம்‌, சரயையற்றவனணாகவாவது, பி.ரடை 
யத்றவனாசுவாவது ஒரு மனிதணும்‌ இரான்‌, சாயைகளை ஆதார 
மாயுடைய விசேஷங்கள்‌ யாவும்‌ அந்தந்த காலத்தில்‌ மனிதர்களுக்கு 
ஸம்பவிக்கச்கூடிய சுபாசுபல்களைக்‌ குறிப்பிடக்‌ கூடியவைகளா 
யிருக்கின்றன. 91.24, 
பலவகையான ரிஷ்டங்கள்‌ :--கதோள்‌ சரிந்து பாதங்களைத்‌ 
தேய்ப்பது போல எவனொருவன்‌ நகர்நீனுச்‌ செல்கரொனோ. சாவண்‌ 
ஹ்‌ூதமான உணவை பவேண்டியவளவும்‌ அ பயக இட்‌ அடிக்‌ 
ம்‌ வன்மையிழநங்து வருகிறே னு; எவனொருவன்‌ சொற்பமாக 
உணாவு எடுத்துக்கசாண்டும்‌ ௮இகமாக மலஜூத்திர விலர்க்கம்‌ 
டக ரம ல. அதுக உணவுகளையட்கொண்டும்‌ சொற்பமாக 
மலநூ த்‌. இ.ர லதல செய்கிருனனோ, எலன்‌ சொற்பமாகப்‌ 
புஜிக்து.--சபம்‌ விருக்‌தஇியாப்‌ ௮தனால்‌ வருச்‌ இ. பெருவச்சுவிட்டு 
இக்குமங்குமாகப்‌. பாண்டு வ நற்துஇருனோ, எவன்‌ (௬ 
லில்‌ மேன்மேதும்‌ பெருஞச்செறிந்து அப்பால்‌ கூனுக இய 
ச்வாஸங்களை விட்டுக்கொண்டு பரிதவிப்பானே, எவன்‌ சது 
யெ ச்வாலளங்களை விட்டுக்கொண்டு மிகவும்‌ முஹை கேடாக 
நாடிகள்‌ அடிக்குக்‌ கஷ்டப்படுகிரானோ; எவன்‌ கரங்களை உத 
விக்கொண்டு மிசவும்‌ சரமப்பட்டுச்‌ இரஸ்ஸை அ௮சைக்கின்‌ மூன, 
எவன்‌ எழுப்பப்படும்போது கெழ்றியிலிருக்து வியர்வை வடிய 
ஸந்திபர்.தங்கள்‌. தளர்ர்துபோக மூர்ச்சை யடைஇருனா, எவன்‌ 
பலிஷ்டனாக அல்லு அர்ப்பலனா இருது கிமிர்ச்ச நிலமையிலே 
யே நித்இடை செய்கிறானோ, எவன்‌ கடா இயற்கைக்கு 
விரோதமாக அகேகவகையில்‌ அசைக்ொனோ, எவன்‌ படுிக்கையி 
ஸம்‌ அல த்தி௮ம்‌ சுவர்‌ முதலியவற்றிலும்‌ இல்லாத வஸ்துவை 
இருப்பதாகக்‌ கருதி இரஹிக்க முயற்சி செய்கிறானோ, ரிக்க 
மேேண்டிய அ வரயேமில்லாமலிருக்கையில்‌ பவன்‌ இரிக்கிறா னொ, ௦ உடு 
சோ எப்பொப்ழ அு.ம்‌ எவன்‌ மசாக்இனால்‌ அடைச்அல்கொள்இறானோ, 
மீமல்‌ உதட்டை குல கடவிக்‌ கொண்டு எவனொருவன்‌ அப்பு 
இருனோ, கருப்பாசவோ, பொன்னிறமாகவோ, சிவப்பாசவோ 
சாணப்படும்‌ சாயையானனு எவர்களைப்‌ பின்பற்றி தன்பப்படுதது 
இன்றதோ, வைத்‌ இயர்‌ - சாரியார்‌ - ஒளஷதம்‌ - ௮ன்னபானங்‌ 
கன்‌ கோழர்சளின்‌ சேர்க்சை மு. தலியவ.ற்ஹை வார்‌ பலைக்‌இஞுர்‌ 
கம்ளா இவர்கள்‌ அனைவரும்‌ சிக்கிரம்‌ யம ணுக்கு வசப்பவொர்கள்‌. 
எ்வனுக்குக்‌ கழுத்தும்‌, கெற்றியும்‌, மார்பும்‌ வியர்த்து மிகவம்‌ 
குளிர்க்து மற்த அவயவங்கள்‌ மிகச்‌ சூடாக இருக்கின்‌ ஐெனவோ 
அவனுக்கு கெய்வமே குஇயாம்‌. எவனுக்கு உடலின்‌ இயத்கை 
யொளியானது மிகவும்‌ சொய்‌ ற்பமாக ட மனதும்‌ 
குழப்பமுற்று எப்பொழுதும்‌ வருக்தங்கொண்டு சாயையும்‌ சககோளா 
றடைற்து விடுஇன்றமே தோ, எவனால்‌ ன தப்பா ம்‌. பலியை வாயஸம்‌ 
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ஐலியவை உண்ணாமல்‌ விட்டு விடுசின்நனவோ, எவன்‌ தகுந்த 
கரரணமின்றியே நல்ல புக்தியையும்‌ - காக்இியையும்‌ - ஹச்‌ 
செழிப்பையும்‌ - செல்வத்ழையும்‌ இடீரெனப்‌ பெறுகிறானோ அல்‌ 
லது இழச்து விடுகிராுனோ அம்மஸணிதன சீக்கிரம்‌ மரித்து விரிவான்‌. 
ஆரோக்கிய நிலைமையிலிருப்பவளனுக்காவது பிணியாளிக்காவது ஸத்‌ 
வாதி சூணமயமான அல்லது வாதாதி கதோஷீமயமான பிறக்‌ 
ரு தியெனப்படும்‌ இயற்கைக்‌ தன்மையானது அவறத்றிற்குங்க கில 
மையினும்‌ மாறுபாடடைந்தால்‌, அவன்‌ அறு மாதங்கள்‌ வரையிக 
ஜீவித இருக்கமாட்‌ டான்‌, பக்தி, ஈன்ன௨க்கை, ஞாபகச௫க்‌ இ, இலா 
தார்யம்‌, புத்தி, கேஹவன்மை இக்க அறும்‌ காரணாமின்‌ விய 
போய்விடுமானால்‌ அவன்‌ ஆறு மாதங்களில்‌ மரிதீதுவிடுவான்‌. 
ஈடர்து செல்லும்போதும்‌ பேசும்போதும்‌ வெறிபிடி ச்சவன் போல 
நடுக்க முண்டாய்‌ மூார்ச்சையம்‌ ஸம்பவிதீதால்‌ அவன்‌ ல்ரு மாதத்‌ 
தில்‌ இறற்துவிரிவான்‌. மயிர்களை வேருடன்‌ பிடிங்கும்போனு வலி 
யொன்றும்‌ உண ரப்படாவிட்டால்‌ அவன்‌ அனறு நரட்கவில்‌ இறப்‌ 
பான்‌, எவனுக்றுக்‌ ொண்டைவியாதியின்றியப உணவ கொண்‌ 
டையினுள்‌ செல்றுவதில்லையோ, ஊழியம்‌ செய்பவர்‌ எவனை 
எஇர்த்துவிரோதம்‌ பாராட்டுகிமுர்களோ, வஎவறூக்குப்பியேோ ச ச்இன்‌ 
உருவம்‌ உண்டாடின்‌ றதா, எவனுக்கு இடைவிடாமல்‌ எப்பொறா 
௮ம்‌ நிச்திரையண்டாகன்றதா, அல்லது மும்ஜினும்‌ இன்இல 
யுண்டாவ இல்லையோ ௮வன்‌ வெகு மாள்‌ பிலம்‌ இருக்கமாட்டான்‌. 
கண்ணீர்வரும்‌ சீவாரம்‌ ற்கு நீ.ரால்‌ அடிக்கடியும்‌ மி. ப்பப்படுமானா 
௮ம்‌, கால்கள்‌ மிகவும்‌ வியர்க்குமானாலும்‌, கண்ணும்‌ வியானாலப்‌ 
பட்டு ௮சைர்தாலும்‌ அவன்‌ சிக்கிரம்‌ உயிமப்பான்‌, முன்னால்‌ 
எவ்விஷயங்களால்‌ மனங்கஸித்து வற்தாம2்‌ ௮22 விவூயன்சளால்‌ 
பிற்காலத்தில்‌ கலேசமுண்டானால்‌ அவனும்‌ ௮௧ நாள்‌ ஜீவித்‌ 
இருக்கமாட்டான்‌, 58-09, 
வியாதிகளைப்பற்றிய ரிஷ்டங்கள்‌ :--(1) எவணுக்கு ஆரு வியாதி 
யானது இடீரென்று ஸகல லகஷணங்க( ீனாடேபம்‌. ஸம்பவிக்கிள்ற 
தோ, அவ்விதமே இடீரென்று எவனுக்கு அக்ககைய வியாஇ 
நிவ்ருக்தியாகின்றதோ, அம்மனிதன்‌ இடீசென்ற௮ மரணமடை 
வான்‌. (3) ஜ்வரமானது ௮திக சடுமையாகவும்‌, எல்லாத்‌ தாதுக்களை 
பும்‌ ஆச்‌சயித்தகாகவும்‌, வெரு கிடித்த மாட்கராகளம்‌ மிறாடகுவ 
தாகவும்‌, வாய்ப்‌ பிதற்றல்‌ - தலைச்சுற்றல்‌ . வாஸம்‌ இவ ம்சடு 
கூடியதாஃவும்‌ இருர்‌ அ, பிணியாளியும்‌ இளைத்து அல்லது விங்கிப்‌ 
போய்‌, ஜாடராக்னியும்‌ ௮ழிவுற்நவனா யிருந்தால்‌, அல்லது பல 
சாலியாயிருர்தும்‌ - வாய்‌ பேசமுடியாதவனாகவும்‌ - இருதயத்தில்‌ 
குத்தல்‌ வலியுள்ளவனாஎவும்‌ இருக்தால்‌ அவளுக்குக்‌ கபமின்றியே 
இருமனுடன்கூட சாலையிலாவது மாலையிலாவது ௮வவிச ஜ்வரம்‌ 
உண்டாஞுமானால்‌,  சேஹவன்மையும்‌ ௪௪ நார்கரும்‌ ஈஷ்‌இ த்துப்‌ 
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போய்‌ - கபம்‌ ௮இகரித்து - ச்வாஸத்துடன்‌ கூட ஜ்வரம்‌ விருத்த 
யானால்‌ அம்மனிதன்‌ தஇடீரென்று இறப்பான்‌. (8) இரக்த-பித்த 
ரோகத்தில்‌ வெளிவரும்‌ இரத்தமானது மிகவும்‌ சென்னிறமாகவும்‌, 
கருப்பாகவும்‌, இர்இாரகனுஸ்ஸுு போன்ற நிறமுள்ள தாசவும்‌, 
செம்பின்‌ நிறமுடைய தாகவும்‌ மஞ்சளாகவும்‌ காணப்படுமானாலும்‌, 
மயிர்க்‌ கால்களிலிராக்தும்‌ கழுக்இலிருக்அம்‌ மார்பிலிருக் தும்‌ இரத்‌ 
ஐம்‌ வெலிப்படுமானாலும்‌, இரச்தம்‌ வஸ்இரத்தில்‌ சாயமுண்டு 
பண்ணுமானாலம்‌, அர்வாஸனை யுடைய தானாலும்‌, வேசுத் துடன்‌ 
அ௮மிதமாச வெளிப்பட்டாலும்‌, பாண்டு மீ. ராகம்‌-ஜ்வரம்‌-வார்‌ இ. 
காஸம்‌-னோகை-அ௮இஸாரம்‌ இவற்றால்‌ பீடிக்கப்பபெவருக்கு இரத்த 
மும்‌ ௮இகமாய்‌ வெளிப்பட்டாலும்‌ அவை ரிஷ்ட. ல-்ஷணங்களாம்‌, 
(4) காஸரோகமும்‌, ச்வாஸரோகமும்‌ ஜ்வசம்‌-வார்‌ இ.ராவ. ரட்‌. இ 
ஸா.ரம்‌-சோகை இவற்அடன்‌ கூட ஸம்பவித்கால்‌ அப்பிணியாளி 
கரம்‌ ல்கிரம்‌ உயிர்துறப்பர்‌. 6) ௯டியரோகமானது பார்ச்வளுலை, 
வயிற்றுப்பொருமல்‌, இரத்தம்‌ வாச்‌இயாதகல்‌, ௮திஸாரம்‌ இவற்‌ 
ஜொடு உண்டாயிரும்‌ தால்‌, ௮அவும்‌ பிராணாபாயம்‌ விளைவிக்கள்‌ 
ருக்‌ குதாம்‌. (6) சர்த்தி யென்னும்‌ வார்தியானது இக மேகமாக 
வும்‌, மல மூத்திரங்களின்‌ துர்வாஸனை யோடும்‌-௪ர்‌ இரிகைகளென்‌ 
னும்‌ பலநிறமான பிந்துக்களோடும்‌ கூடிய ப கார்த்தங்கள்‌ (2. வஸி 
வருமாறும்‌ ஏற்பட்டிருறதால்‌, இசத்தம்‌-மலம்‌- எம்‌ இவற்றை 
வெளிபடுக்‌ தவசதோடு, மத ச்வாஸம்‌-காளம்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய 
தாய்‌ வெரு நாட்கள்‌ தொடருமாயின்‌ அப்பிணியாளி வெரு 
நாட்கள்‌ ஜீவிச்‌ இருக்கமாட்டான்‌. (1) மேவறு மசேோரகங்களால்‌ 
பிடிக்கப்பட்டு இளை சீ௮ப்போயிரு ப்பவணுள்கும்‌, ராக்கை 
வெளியில்‌ தொங்கவிட்டு கஷ்டப்பபெவனுக்கும்‌, பிரஞ்ஜையற்ற 
வனுக்கும்‌ உண்டான திருஷ்ணை நாவரட்ியொன து 
அபுளை இடீரென்று ர... (5) மி௫வும்‌ சைத்தியன்‌ இனால்‌ பிடிக்‌ 
கப்பபபவனும்‌, இளைத்திருப்பவனும்‌, லட்‌ உபயோகித்தது 
போல்‌ முகம்‌ க௫ற்து விகாரமடைர்தவனுமான மதாத்யயரோகியா 
னவன்‌ வெகு சஈாள்‌ பிழைத்திருக்கமாட்டான்‌. (9) அர்சோரோகத்‌ 
தில்‌ சைகள்‌-பாதங்கள்‌.காபி-குதம்‌- பிஜகோசங்கள்‌ -கம்‌- இவை 
விங்இயும்‌, இருதயம்‌-விலாப்பக்கங்கள்‌ - -மத்அமுள்ள அவயவங்கள்‌ 
இவத்றில்‌ வலியும்‌, வார்இயும்‌, சூதம்‌ அழன்றும்‌, ஜ்வரரும்‌ உண்‌ 
டாய்‌ கஷ்டப்‌ பிவொனானால்‌ டாக்‌. பிமைக்கமாட்டான்‌, (10) 
அதிஸாரத்தில்‌ வெளிவரும்‌ மலமானது கல்லி ரலின்‌ துண்டுகளைப்‌ 
போலவும்‌ இறைச்சி கழுவிய கீர்‌ போலவும்‌ ஒருவாறு சுருஞ்‌ சவப்‌ 
பாகவும்‌, தைலம்‌- தெய்‌. பால்‌- கயிர்‌-மஜ்ஜை-வஸை-.அஸவம்‌-மூளை- 
மை-கஞ்9- ேளவாரம்‌-சண்ணீர்‌-2ேன்‌ இவற்றைப்‌ போன்றதாக 
வும்‌ காணப்படுமானால்‌ ௮ அவும்‌ அவக்குறியாகும்‌ ; அர்த மலம்‌ மிக 
வும்‌ சிவப்பாகவும்‌, மிகக்‌ கருப்பாகவும்‌, மிகவும்‌ தர்க்க தமாகவும்‌, 
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௮ இ௪ தெளிவாசவும்‌, மிக்க வேதனையைக்‌ கொடுப்பதாகவும்‌, பலவித 
நிறமுடைய தாகவும்‌, தாதுக்களை அறு தது வெளிப்படிக்துவதாக 
வும்‌, இயற்கையான கழிவுப்பொருளற்றகாக அல்லது ௮இக கழி 
வப்‌ பொருளுடன்‌ கூடியதாகவும்‌ இருச் தாலும்‌, ஈக்கள்‌ மொய்த்துக்‌ 
கொண்டிருந்தாலும்‌, சாலிழைபோன்‌ச வஸல்‌அச்கள்‌-பலவிகு இே 
கைகள்‌ இவற்றுடன்‌ கூடியதாயிருர் காலும்‌, குூதத்தினுள்‌ உள்ள 
மூன்றுவித வளிகள்‌ என்னும்‌ மடிப்புகள்‌ இிதைவு ற்௮ு-கரளம்‌ என்கிற 
இரத்தக்குமாப்‌ அறுபட்ட-கணுக்களிலும்‌, எலும்புகளிலும்‌ வேத 
ணயுண்டாய்‌, குதம்‌ கெ௫ிழ்ச்அு-முற்றிலும்‌ பல மிஜர்னு உணவு 
ஜீர்ணமாகரமல்‌ அவ்விதமே வெளிவச்தாலும்‌, பிணியாளிக்கு மாவ 
ட்டு பெருமூச்செறிதல்‌.ஜ்வரம்‌-வாச்‌ இ.எரி.த்தல்‌.வயிற்றுப்‌ பொரு 
மல்‌-வயிற்றுக்‌ சபிப்பு இவை உண்டா.பிருந்கானும்‌ அவன்‌ இறற்று 
தகன (11) மூன்‌ இரத்தினுள்ள தாதுப்பொருள்‌ உழைகம்ு உண்‌ 
டாகும்‌ அச்மரீ யென்‌ இ. வியா இயில்‌ ஆண்குறி வீங்கி௮ ன்‌ ௮/மிபரய்‌ 
மூத்திரம்‌ 'வளிவ.ரபறடியாமற்‌ கஷ்டப்பட்டு வேக அபரிமிக 
மாயுண்டாய்‌ வருக்றும்‌ பிணியானியும்‌ பிலழக்கமாட்டான்‌,. (12) பிர 
மேஹத்தில்‌ நால.ட்டுயும்‌, தேஹ அமர்சியும்‌, பிடைசைகள்‌ என்‌ 
னணும கட்டிகளும்‌, மேஹத்கில்‌ மாம்ஸ ப௫ிகள்‌ பகவ ழிதனும்‌, 
௮ இஸாரரும்‌ உண்டானால்‌ ௮வணும்‌ இற்‌ தூவிவான்‌. (12) பிடகை 
கள்‌ என்னும்‌ கட்டிகள்‌ மர்மஸ்‌த.தாகங்கவில்‌, ஸக்கியமாப்‌ இரு 
தயத்திலும்‌, பிராஷ்டபாகத்‌ இலும்‌, மூலைனிறும்‌, 2 சாய சனிலும்‌, 
குதத்திலும்‌, கரஸ்ஸிலும்‌, கணுக்களிலும்‌, உள்ளான கரவிலும்‌, உண்‌ 
ளவ்‌ கையிலும்‌ உண்டானாலும்‌, பிறியாமர்‌ டக்னாஹ மிழம்‌ சவனாப்‌ 
பிரமேஹ முள்ள வனுயிருர் தாலும்‌ உயிர்‌ து பபான்‌ : மாம்ஸேபே௫ 
௪ள்‌ அழுக்குக்‌ கொள்ளெதல்‌, அழற, மாவரட்கு, வெறி, ஜ்வாம்‌, 
விஸர்ப்பம்‌, மா்மஸ்‌ ச்தாரங்கள்‌ தாச்சப்படுல்‌, விக்கல்‌, ச்வாஸம்‌, 
கலைச்சு ம்றல்‌, உடல்‌ சோர்ந்து '8பா தல்‌ இவ விக கோமாரறுகுடன்‌ 
கூடிய பிடகைகளும்‌ பிராணாபாயம்‌ விளைவிக்கும்‌, (14) குல்மரோகமா 
னது தஇரரண்டுருண்டு மி௫ப்‌ பருபனாகவும்‌, சன மாகவும்‌, அமைவபப்‌ 
போல்‌ முதிர்ர்து மேலோங்கிக்‌ சளம்பிய காகவும்‌, ஸியைகளால்‌ 
வியாபிக்கப்பட்டகாகவும்‌, ஜீவரம்‌-வரம்‌ தஃவில்கு ல்‌- பரும ஸ்‌ வலி 
இவற்றுடன்‌ கூடிய தாகவும்‌, காஸம்‌-பிநளம்‌.இய பகைக்கு விரோத 
மான்‌ இருதயத்‌ அடி.ப்பு-ச்வாஸம்‌-௮ இஸாரம்‌-உடல்‌ வீச்சும்‌ இக்‌ 
கோளாறுகளை புடைய காகவும்‌ இருா்தால்‌ பிராணாபாயம்‌ விசைவிக்‌ 
கக்‌ கூடிய தாரும்‌. (15) மஹோதாமானது பல மூஜ்‌இரர்‌ இக்சலோடும்‌, 
ச்வாஸத்தொடும்‌, விக்கக்தோடும்‌, விக்கலோடும்‌, ஜ்வர த்தோடும்‌. 
தலைச்சுற்றலோடும்‌ கூடியிரும்‌ தால்‌, மூரர்ச்சையும்‌ வாச்தியும்‌ ௮இஸலா 
மும்‌ உண்டாயிறுர்தால்‌ ௮௮ உயிரைப்‌ போக்கி 02ம்‌ ; மேலும்‌ 
அவ்வியா இயில்‌ சண்கள்‌ வங்கியும்‌, ஆண்குறி வக்கிரமாகவும்‌ 

உடம்பில்‌ எங்காம்‌ சர்மம்‌ வியர்க்துக்‌ கடர்சகாசவும்‌, விேசசெள்‌ 
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ஷ தங்களால்‌ வயிறு களர்ச்‌ திருந்தும்‌ மீண்டும்‌ அடிக்கடியும்‌ வயிற்‌ 
ப்‌ பொருமல்‌ ௮ இகமாய்‌ உண்டாவதுமான மஹோ தாரம்‌ பிரா 
பாயம்‌ விளைவிப்ப தாகும்‌, (16) பாண்ட ரோகத்தில்‌ வீச்சம்‌ ௮ இசசி 
னு, கண்களும்‌ நகங்களும்‌ பார்வையும்‌ மஞ்சள்‌ நிறமாகப்‌ போ 
யிருக்தால்‌ அவை அ௮வக்குூறியரன ரிஷ்டமாகும்‌. (11) சோம்பல்‌, அழ 
ற்சி, அரோசகம்‌, வாந்தி, முமாச்சை, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, ௮ இஸா 
ரம்‌, மற்றும்‌ பலவிதமான உப தீ.இ.ரவங்கள்‌ இவற்றுடன்‌ கூடிய 
சோபை யென்னும்‌  இண்ன்க அபாயகரமான ; இரத்தக்‌ குழாய்‌ 
(முதலியவை மலே கோமுிகோடாய்‌ பரவியிருப்பதாய்க்‌ காணப்‌ 
பட்டாலும்‌, ஊனீர்‌ முகலிபது சடிக்காலும்‌, வாச்தி, ஜ்வரம்‌, ச்வா 
ஸம்‌, ௮ திஸாசம்‌ இவை அனுஸரித்திருர்தாலும்‌ ஆகா; விக்கம்‌ 
டு. பாதங்களில்‌ ஆரம்பிதீது மேன்மேலும்‌ உடலிம்‌ 
பரவினாலும்‌, ஸ்‌.த்ரிகளுக்கு இரஸ்ஸிலிருக்.து உடலெங்கும்‌ ழ்‌ 
தநோக்கி வியாபித்தாலும்‌ அவக்குிகளாம்‌ ; ? வயிற்றிலும்‌ ஆண்‌ 
பெண்‌ குறிகளிலும்‌ ஆசம்பித்துப்‌ பசவும்‌ ர இருபாலருக்கும்‌ 
ஆகாது ; சோபை தணிவடைர்க ஸமய த்தி இல்‌ ஜ்வாமு£ம்‌ ௮இஸஹா. 
மும்‌ உண்டானாலும்‌, ஜ்வர இஸா.ரல்கள்‌ தணிர்‌ இருக்கையில்‌ சோ 
கை யுண்டானாலும்‌, அ௮இலும்‌ மூக்கியமாய்‌ பலஹீன னுக்கு அவ 
விச நிலைமைகள்‌ உண்டாகுமானால்‌, ௮வை மிராணாபாயகத்‌்இம்குக்‌ 
காரணமாகும்‌, எவனொருவனுக்கு விக்கம்‌ பாதத்தில்‌ மட்டும்‌ 
உண்டாகுமோ, ஆட்டுச்‌ சதை பியன்னும்‌ முழங்காலுக்குக்‌ கழே 
பின்புறமாயுள்ள ௪சைகள்‌ இடம்‌ விட்டு ஈசார்து முாண்படுகின்‌ ஐ 
னவோ, கால்களும்‌ இளை கஅவிடுகின்‌ றனவோ அவனை வைத்தியன்‌ 
சிகி ச்ஸைக்கு உதவாதவன்‌ என்று விலக்கவிடவேண்டும்‌; உடலில்‌ 
மற்றப்‌ பாகங்களை ச தவிர்‌ இது முகமும்‌, கை கால்களும்‌ எவனுக்‌ 
சுஷ்கமாய்‌ விடின்‌ தனே வா, அல்லது இ இடீரென்று விங்இவிடுகின்‌ 
இன வோ அவன்‌ ஒரு மாஸசாரலள்‌ தில்‌ மரித்துவிவொன்‌. (18) 
விஸர்ப்பரோகத்தில்‌ காஸம்‌, நிறம்‌ “மர பததல்‌, ஜ்வாம்‌, தர்ன்சை, 
ேசேஹம்‌ சோர்வடைதல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, வாய்‌ உலர்க்து போதல்‌, 
இருதயம்‌ இயற்கைக்கு மாறாக நடுங்குதல்‌, உடல்‌ வாடிய்போ தல்‌, 
அ௮திஸா. ரம்‌ இவ்வுபத்‌ இவங்கள்‌ உண்டாயிரும்‌ தரல்‌ அவனுக்கு 
வியா இ நிவ்ருக்தியாகாது. (19) குஷ்டத்தில்‌ அங்கங்கள்‌ இதை 
வடைகல்‌, கண்கள்‌ மிகவும்‌ சிவத்தல்‌, சூரல்‌ பக ஜாட. 
ராக்ணி குறைதல்‌, விரணங்களில்‌ கிருமிகள்‌ உற்பத்தியாதல்‌, காவ 
ரட்சி புண்டாதல்‌, ௮தஇுஸாரம்‌ காணுதல்‌ முதலிய இவ்விகா.ரல்களில்‌ 
ஏதாவது ஏற்படுமாயின்‌ அவன்‌ வியா தஇியிலிருர்து நிவ்ரு த்தியடைய 
மாட்டான்‌, (20) வாதரோகத்தில்‌ அடியில்வரும்‌ சூறிகள்‌ சாணப்‌ 
பட்டால்‌ ௮ப்பிணியாளி உயிர்‌  அறர்அுவிவொன்‌ ; ௮வையரவன : 
௫ர்மம்‌ உணர்ச்ுயிழ த்‌, த்தல்‌, சுட்ரம்‌ சக்‌ இயற்று விமுக்த போதல்‌, 
கபம்‌ - சோபையென்னும்‌. பனம்‌ கா்‌ இவ்வியா இகளால்‌ வருது சல்‌, 
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வாத.ரக்தம்‌, மயக்கம்‌, மூர்‌௫னை, வெறி, அ௮இநிச்திரை, ஜ்வரம்‌, 
கழுச்அப்‌ பிடிப்பு, அேர௫கம்‌, ச்வாஸோசம்‌, அவயவம்‌ சுருங்கிப்‌ 
போதல்‌, சொப்புளித்கல்‌, அழுகிப்‌ பதன ழிதல்‌ அகியவைசளாவ த, 
தலைகோய்‌, அரோசகம்‌, ச்வாஸம்‌, பிராந்தி, ௮இஸாரம்‌ இவைக 
ளாவது உண்டாவகேயாம்‌, (21) எல்லா வியாதிகளுமே ரல்‌ 
இழச்‌. ௪, தேஹபலம்‌ இழர்‌ன, ஜாடராக்னி அழிர்து வருக்தூஇற 
மனிதனைக்‌ கொன்றுவிடும்‌. (32) விசேஷம்‌ : வாதசோகம்‌, அபஸ்‌ 
மா.ரம்‌, சூஷ்டம்‌, இரக்க.ஃபித்தம்‌, மம்ஹோாதகரம்‌, ஆதய.ம்‌, குல்மம்‌, 
பிர ?மஹம்‌ இக்க சோகங்களால்‌ வரும்‌. பவருக்கு 2கஹம்‌ மிசவும்‌ 
இளைத்து வன்‌ மையிழக்‌ திருர்சால்‌, அவர்கறறக்கு மற்‌ விசாஏங்சள்‌ 
சொற்பமாயிருக்தபோ இலும்‌ சிகிகளைக்குச்‌ சுகாதுவர்களென்று 
அவர்களைக்‌ சைவிடவேண்டும்‌. (28) எச்சு மீமாசுமுிம.. மேன்‌ 
மேலும்‌ விருச்இயாய்‌ வறாகையில்‌, சரி ரவன்மையும்‌ தசை வார்‌ கம்‌ 
மிசவும்‌ ௮இகமாய்‌ ஈ்ஷயித்ுவற்று, அரோசகம்‌ அ௮இகரித்தால்‌ 
அ௮ப்பிணியாளி மூன்‌ று பக்ஷங்கறால்குள்ளாக இறற்து விவொன்‌, 
(64) வாகததோஷம்‌ அதிகரித்து உண்டான அஷ்டீலா எண்டு 
வியாதி மிகவும்‌ அதிகரித்து, இருதயத்திற்கு அருகில்‌ சென்று 
கமையாகள்‌ தொம்ச£வு அளிதகீதுவர்தால்‌, மாவரட்டயம்‌ உண்டா 
யிருச்தால்‌ உடனே உயிர்‌ இழச்்‌அவிடுவான்‌. (28) முழங்காலுக்குக்‌ 
இமே பின்புறத்இிலுள்ள ஆட்டுக்‌ சகையென்னும்‌ சசைகார்‌ ௮தன்‌ 
இயற்கைச்‌ சக்தியை இழர்து, வாயுவானஅ காகயையும்‌ வக்ர 
மாகச்‌ செய்திருர்தால்‌, தேஹம்‌ இளைத்துப்போய்‌ மர்யா என்னும்‌ 
கழுத்து ஈரம்புகளில்‌ இ௫வு எண்டால்‌ அவன்‌ உடனே உயிரிழப்‌ 
பான்‌, (96) பலம்பெற்றுப்‌ பரகோபமடைற்த வாயுவானஅ தாபிக்‌ 
கும்‌ குகுத்திற்கும்‌ இடையில்‌ பிரவேசிக்காரவது, அுடையிடுக்கு 
களில்‌ பிரவேசித்தாவது, குகத்தையும்‌ இருதயத்தையும்‌ பற்றிக்‌ 
கொண்டாவது, தேஹம்‌ இளைத்துப்‌ போயிருப்பவனுக்கு மலங்‌ 
களைக்‌ கட்டி, வஸ்இியென்னும்‌ மூத்இராசயக்இன்‌ மேற்பாகத்‌ 
தையும்‌ நாபியையும்‌ ௮டைதக்அ, வலியை விருச்இசெய்து, துடை 
யிடிக்குகளில்‌ சூக்தலையும்‌ உண்டுபண்ணி, சாவரட்சியையம்‌ பேத 
யையும்‌ உண்டாக்‌, குூ.௪ச்தையும அடையிடுக்கையும்‌ இழுகினுப்‌ 
பற்றிக்கொண்டு, ச்வாஸக்தையும்‌ ௮ இசரிக்கச்‌ செய்‌ தால்‌ ௮ப்பிகணி 
யாளி சக்கரம்‌ இற்‌ அூவிவொன்‌. (21) வாயுவானது பர்சுகள்கள்‌ என்‌ 
னும்‌ விலாப்பக்கத்து எலும்புகளை இழுத்த விரிவாகள்‌ செய்து, 
மார்பிலும்‌ பிடிப்பை யுண்பெண்ணி, அண்களை விழிச்வைண்ணம்‌ 
பேச்சு மூச்சின்றி நிலை த்துநிற்கச்‌ செய்‌ சால்‌ மனிதன்‌ உடனே உயிர்‌ 
துறப்பான்‌, (86) இடீரென்று ஜ்வ.ரக்‌ இனால்‌ ௮இக தாபமும்‌, காவ 
சட்டியும்‌, மூர்ச்சையம்‌, சேஹபல-்ஷூயமும்‌, ஸம்‌ இபர்‌தங்கறாக்கு ள்‌ 
களர்ச்சியம்‌ உண்டாவதூ எக்ரம்‌ இறக்தவிவெசற்கான கூறிக 
ளாம்‌. (89) விடியற்காலக்‌இில்‌ கபஜ்வாத்தினால்‌ வருந்‌ துற ஒரு 
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தடு. முகத்திலிருந்து வியர்வை மிஎவும்‌ குசியுமானால்‌, அல்‌ 
உயிருடன்‌. இருப்பது அரிது, (80) எவனுடைய தேஹ த்இல்‌ 
மஸஇரிகைகள்‌ பெரும்‌ பவளங்களைப்போலே சிவக்து உருட்டியாய்‌ 
உண்டாய்‌ வெரு சீக்கிரத்தில்‌ மறைந்து விடுகின்‌ ஐனவோ, அவன்‌ 
வெகுரகாள்‌ பிழைத்தருக்கமாட்டான்‌. (81) எவனுடைய உடம்பில்‌ 
விஸ்ப்போடங்கள்‌ என்னும்‌ கொப்புளங்கள்‌ மொச்சைப்பருப்பின்‌ 
அளவுள்ளவையாகவும்‌, பவளங்கள்போன்‌ ற கிமுள்ளவையாகவும்‌; 
உட்சவிர்அு வளைக்கவையாகவும்‌, மு.இர்ர்த காய்ப்புகள்‌ போன்ற 
வையாசவும்‌ இருக்கின்‌ உனவோ அ௮ம்மனிகன்‌ அச்கொப்புளங்களால்‌ 
மாண்டுவிரவொன்‌. (88%) ஒருவனுக்குக்‌ கண்களில்‌ காமாலையின்‌ 
கூறி காணப்படம்போது, மூகம்‌ ஊ.இப்பரு த்தும்‌, சன்ன ங்கள்‌ 
இளை த்தும்‌, மனது இல டை ந்தும்‌, உடல்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ இருக்கு 
மானால்‌ சகி. க்ஸை செய்யாமல்‌ அவளைக்‌ கைவிடவேண்டியதே, 
திடீரென்று சர்மம்‌ இறப்பட்டு இர த்தப்பெருக்கு உண்டாவதாகக்‌ 
காணப்பட்டால்‌ அம்மனிதனும்‌ மரிதீதுவிடிவான்‌. (55) விரணங்‌ 
கள்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டாயிருக்கையில்‌ வலி2யற்படாமற்போவ 
௮ம்‌, பித்த,ச்‌ இனால்‌ பு அ ழற்சியில்லாமலிருப்ப 
அம்‌, கபத்தினால்‌ உண்டாயிருக்கையில்‌ சீமுண்டாகாமலிருப்ப அம்‌, 
மாமஸ்க்தாகக்தில்‌ உண்டாயிருப்பதில்‌ கோவில்லாமற்‌ போவ 
தும்‌, மேலே எவ்விதமான சூர்ணமும்‌ போடாமலிருக்கையிலும்‌ 
ஒதோ சூர்ணம்‌. தூவப்பட்டிறாுப்பது போலவும்‌, ஈட்டி- தவஜம்‌ 
முூகலியவற்றைப்‌ போன்ற உருவமுூள்ளனவாகவும்‌ காசணம்‌ அறிய 
முடியாமலே கரணப்படுமானால்‌, ௮வ்வித விரணஅகள்‌ யாவும்‌ 
சிக த்ஸைக்கு வசப்படா தவையென்று விட்டுவிட வேண்‌ உயவை 
யாம்‌, (54) பகந்தரம்‌ என்னும்‌ ஞூசத்தில்‌ உண்டாகாம்‌ பிளவையி 
லிருந்து மலமாவது, மூத்‌இரமாது, வாயுவாவது வேளி வந்தாலும்‌, 
டடத உண்டாயிருக்காலும்‌ அ௮ப்பிளவைக்கும்‌ சிகித்ஸை மெய்‌ 
வதில்‌ பிரயோஜனமில்லை. (85) எவனொருவன்‌, முழுங்காலோடு மம்‌ 
மொரு முழங்காலை இடி சதுக்கொண்டும்‌, சால்களை க்‌ தூக்கி தீ.தூக்இச்‌ 
௪ப்‌ தழுண்டாகுமாறு ஈடர்‌தகொண்டும்‌, அடிக்கடியும்‌ காலைக்‌ 
கோணலாக உதறியுகறி வைக லககொண்டும்‌ ஸஞ்சரிக்கிறானோ 1 
அப்பிணியாளியும்‌ பிஜைக்கமாட்டான, (56) ஈகங்கரநுடைய முனை 
களைப்‌ ப.த்களால்‌ கடிப்பவனும்‌, நகங்களால மயிர்களையும்‌ அரும்பு 
களையும்‌ கஇள்ஞபவனும்‌, குச்சியினால்‌ பூமியைக்‌ கீறுபவனும்‌, 
ஓட்டால்‌ ஓடு ட அடிப்பவனும்‌, அடிக்கடி மயிர்ச்சிலிற்சை யுண்‌. 








1, *: கட்டயர்‌ ஜாறுகர ஜாது பாதாவுத்யம்ய பாதயர்‌, யோபாஸ்யதி 
முவற ம்‌ வகாமாதுரோ ந ஸ ஜிவதி '' இதில்‌ மேஹுர்வக்ரம்‌ என்பதை 
ழஹ-ர்வக்த்ாம்‌ என்று தவறுசலாகப்‌ படித்து, வக்ச்சம்‌ என்றே குறிப்பிட்டு 
அதற்கு ழகம்‌ என்தம்‌ ௮ருணசத்தன்‌ ஆலோசனையின்றி வியாக்கிபாநம 
செய்திருக்கிறார்‌, ப 


119 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 5 


டாகும்‌ சேஹமுடையவனும்‌, 0 களிவில்லாமல்‌ சோயர்‌ இருப்பது 
பேோபோல்‌ காணப்படும்‌ முத்தி தீஇ.ரம்‌ விரவ ணும்‌, கபம்‌ முதலிய வையின்‌ 
றியே ௬ஸ்கமாக இரும்புபலணும்‌, ஜவர முள்ளாவனும்‌, அடிக்கொரு 
முனற இரிப்பவனும்‌, அடிக்கடி பும்‌ காரஜனை செய்பவனும்‌, காலால்‌ 
படுக்கையை அஅடிப்பவனும்‌, அடிக்கடியும்‌ தவறுதல்‌ அல்ல. 
அன பம்‌ விளையக்கூடிய ஏதேதோ விஷயங்கள்‌ இருப்ப, தாரன்‌ ஆலோசிப்‌ 

1 ।வனும்‌ பிழை.த்திருக்கமாட்டான்‌. (்‌ 1) ஒரு பி௨ளியாளிக்கு ஸழகத்‌ 

இல்‌ இடீரென்று தள ர பறுக்கறம்‌, வியங்கங்கள்‌ 
என்ற வங்குகளும்‌ உண்டாய்‌ உபதி த்‌.திரலம்‌ விளை வித்‌, காலும்‌, 
பற்களிலும்‌ ட புஷ்பம்‌ போன்ற பிந்துக்கள்‌ உண்டா 
னாலும்‌, வயிற்றினமேல்‌ பலவிகமான 'இடேோகைகளைப்போல 
ஸிரைகள்‌ வியாபிச்தாலும்‌ அவன்‌ வெரு மாள்‌ ஜிவிச்‌ இருக்க மாட்‌ 
டான்‌, (88) ஊர்த்வ ச்வாஸம்‌ விரெபவனைபும்‌, உட.த்ளூடு இழந்த 

வனையம்‌, துடையிடுக்குகளில்‌ கோயுண்டாய்‌ வருக்குபவனையும்‌, ௬௪ 
மின்றி அமை இயற்று கஷ்டப்பபெவனையும்‌ புகிதிமானான. வைர 
நயன்‌ இட த்ஸைக்கு ஏற்றுக்கொள்ளலாகாது. (91) எவணுக்கு 
 லன்விபு ள்‌ விரு ச்‌ தியடை னு இய ற்கை மிலைபாகள்‌ 


குறைந்து வருகின்றன வோ, ௮வன்‌ பிராணனை வினவில்‌ இழமங்து 
விடுவான்‌.  '(0-...1221, 

ரிஷ்ட விசேஷங்கள்‌.--(1) வைத்தியனான வன்‌, ச ப்பிணி 
யாளிக்காக ஓ ஒளஷதம்‌ ஸ்பா இக்க மூயன்று, அறைதப்‌ பெறுவ தற்று 
முடி.பா தவனாய்‌ விெிருனனோ, அப்பிணியாளி உயிருடன்‌. இருப்பனு 
அரிதாம்‌. (அ) முறைதவழுமல்‌ பல்னுவா செய்யப்பட்டு, அசீசகம்‌ 
வியாதிக்ரஸ்‌ தர்கரக்கு உபயோகித்து நற்பயன்‌ விளைவிக்‌.க.ல வடிய 
தென்று நிச்சயிச்கப்பட்டிள்ள ஒன கம்‌ எவணு, கப்‌. பலன்‌ 
கொடுப்ப தில்லையோ அ௮ப்பிணியாளிக்குச்‌ இகிச்ஸையே இடைபா 
தாம்‌. (2) எவனொருவன்‌(பாருட்டு ஓமாக£ருமாவது அணன்காமாவனு 
முறைப்படி பச்குவம்‌  சசிப்ட்ப பல்‌ காரணாம்‌ அஇிம்ய அவற்‌ 
வின்‌ நிறம்‌ மணம்‌ முதலியன இயற்கையிறும்‌ மாறுபாடு டுத்த 
இன்‌ றதனவோ அம்மனிதன்‌ ஆசோக்கிய நிலைமையிலி ருப்பிணும்‌  ” 
நாள்‌ பிழைத்திருக்கமாட்டான்‌. (4) எற்ற ஐ ரோகியின்‌ கஇருஹ த்‌ 6 
சிறந்த விறகு இட்டு த ரிக்க்பட் ட 2 க அடத ரர 

சாமலிருக்கையிலேய அவிச்துவிடிகின்ற2தா, பாஜ்‌இரங்கள்‌ 

அடிக்கடியும்‌ தவறி விழுகின்‌உனமவா அல்லது உடை௰ம்து வின 0 
ச அம்மனிதன்‌ பிஜைக்திருப்பது அரிது. (5) மிசவும்‌ 
பலஹீனமான ஒருவனுக்கு உண்டாயிருக் த ரகமா னன்‌ இம. 
ரன்ன அவனை வடனமிமானுல்‌, அபக கன - ப்பது 
ஸ்ம்சயம்‌ என்றும்‌ ஆதீசேயமுனிவர்‌ அருதுகிறூர்‌, [22 129 

சிஷ்டக்‌ குறிகளுடன்‌ கூடியவனை வைத்தியன்‌ பரிஹரிப்‌ 
பதேன்‌ ? டிநவளனுக்கு மரிக்குல்காலம்‌ கட்டி யிருக் தால்‌, ஷ்வ 


தாசாஇ விஞ்ஞாசம்‌,] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌. 3 12 


னுடைய பந்து மிச இரர்களால்‌ வினவப்பட்டும்‌ வைதக்‌ தியனணான வண்‌ 
செவியு, றச்சகாதமரணவார்ச்தையைக்‌ இடுரணக்‌ கூறக்கூடாது உ 
அவன்‌ ௮ப்பிணியாளிக்குச்‌ சிகிதளை செய்யவும்‌ கூடாறு, * ஆயுள்‌ 
முடிவடைந்த மனிதனுக்கு அருஇல்‌ யமதா கர்கள்‌ -பிசகாசங்கள்‌ 
முதலிய பூதகணங்கள்‌, அவனுக்‌ ரூப்‌ பிரயோகிக்கப்படும்‌ ஓளஷ தன்‌ 

குடைய த சர்ர்‌ அிதீனக்கொண்டு வஸிப்பதால்‌, அ௮ப்பிணி 
யாஸிக்குச்‌ இகிக்ஸை செய்யக்கூடாது. ஆபுளின்‌ காலம்‌ முதலிய 
இத்துவங்களை யறிக்த வைத்தியனிடம்‌ ஆயுர்‌ வேதத்இன்‌ அகில 
பலனும்‌ ஈன்கு ஸ்‌சக்தாபிகமாகுமா த தலின்‌, எப்பொழுதும்‌ வைத்தி 
யர்‌ ரிஷ்ட ஸம்பற் கமான ருத்‌ துவஞ்ஞான த்த த்தில்‌ அகரவுள்ளவரா 
யிருக்கசேேண்டும்‌. 129181, 

மரணத்திற்கான முகாந்தாங்கள்‌. ரன கண்டன்‌ ஆயுளா 

வது, புண்ணியமாவது, அவ க்காவல ஆதயமடையுங்கால்‌ 
மசணம்‌ உண்டாவதாகச்‌ கருதப்படுகிறது, * அயுணாக்காவது புண்‌ 
ணிய த்தஇிற்காவது -ஷயமுண்டாகாமலேயே, விஷமங்களை * விலக்கி 
கற்க முடி யாதவர்களுக்கும்‌ இமிரன்று மரணமுண்டாவதைக்‌ 
கண்டிருக்கின்றோம்‌.--192. 


 ரய்ளாக்ளைவங்க்‌ ார்ர கள்ளில்‌. 


அரும்‌ அத்தியாயம்‌. 
தூதாதி விஞ்ஞாகம்‌, 

அப்பால்‌ தூதாதி விஞ்ஞாக சாரீரம்‌? என்னும்‌ அத்‌ இயாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகறது :-- 

1, '“மாணவார்ச்தையைச்‌ கூ௰மாட்டார்‌!' 'ஏன்றும்‌ சொல்லலாம்‌, 

2,  ““இஇத்ஸை செய்யவும்‌ மாட்டார்‌ '' என்றும்‌ சொல்லலாம்‌, 

5. (1) ஸகல9ஸலைளகரியங்களும்‌ ஸெளக்கியமும்‌ ஆசோச்சிய நிலைமை 
யும்‌ பொருர்தியுள்ள மனிசனுக்கு, ஈன்கு உபயோகப்படுச்சப்பட்டுவருறெ 
சரசம்‌ போல்‌, காலக்கிரமச்தில்‌ சேஹதாலக்கள்‌ இயற்கையிலேயே சை 
வுற்று ஸம்பவிக்கும்‌ மரணம்‌ *: அயுளின்‌ க்ஷ்பத் இனால்‌ உற்பச்தியாவது '? 
என்‌௮ கூறப்படுகிற. (2) ஆசோச்கிய கிலைமையிலிருக்தும்‌, செளர்ப்‌ பாக்கி 
யச்தினால்‌ சுகவாழ்க்கைக்கு தீ தகுந்த ஸெளஎகரியங்களின்மைபால்‌ அகாலதி 
அமலம்‌ கேஹம்‌ சளர்ந்து அல்லது வியா.திகளுக்குட்பட்டு மரணமடைவது 

“ புண்ணியக்ஷயத்தினால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ மாரணம்‌ '” எனப்படுகிறது, (8) வயது 
மூதிர்ச்ச பெற்று ஐயுள்‌ காலமும்‌ புண்ணியமும்‌ ஒருமிக்க கயிக்கும்போது 
உண்டாகும்‌ மாணம்‌ “: உபய க்ூயத்தால்‌ உண்டகும்‌ மணம்‌ '' எனப்படும்‌, 

4, அஷ்டகுணறுள்ள குதிரை, விருஷபம்‌, பானை முசலிய ஜந்ுக்‌ 
சளுடைய, அல்லது வாஹராஇகளுடைய ஸம்பந்தம்‌ இங்கே விஷமம்‌ என்ப 
கால்‌ குறிச்சப்படுகிறது ; அவ்வித ஸம்பக்தம்‌ விலக்க முடியாமல்‌ அவற்றால்‌ 
சிலருக்கு அகாலத்தில்‌ நேரிடும்‌ மாணம்‌ இதனால்‌ குறிக்கப்படுகிறது 

5. வியாதஇிக்ரஸ்தார்சளால்‌ வைத்தியனை அழைத்‌ ௮வச அனணுப்பப்படுப 
வன்‌ இங்கே தாசன்‌ எனப்படுஇிருன்‌, வைச்‌இயன்‌ வீட்டிலிருக்து புறப்படு 
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தூதர்கள்‌-ஸமான வர்ணாச்ரம ஜாதியனராயிருக்கவேண்டும்‌ : 
பாஷண்டர்கள்‌, 1 பிரஹ்ம சர்யம்‌ முதலிய ஆச்‌ மங்கள்‌, (போரம்‌ 
மணார்‌ முதலிய வர்ணத்தார்‌ இவர்களுக்குச்‌ ௪மான ஜாதியின 
ராகுவோ, ஸமான ஆச்‌ ரமமாள்ளவ.ராசவோ, ஸமான வர்ணத்தா 
ராசவோ தர்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌, அவ்வித ாதர்சள்‌ கார்யம்‌ 
ஸிதஇயடை வ தற்கு ஏற்றவராவா? இவர்கறாக்சூ ௪௭ இரிடையான 
இனத்தைச்‌ சேர்ந்தவர்களானால்‌ அத்தூஜர்கள்‌ கராயம்‌ கெட்டுப்‌ 
போவதற்குக்‌ காரணமாவார்‌.-4. 

தகாத தூதர்கள்‌ :--இ சனடியில்‌ குறிப்பிடும்‌ தன்மையுடைய 
அதர்‌ வரத அழைத்தால்‌, வைத்தியன்‌ ரோகியைப்‌ பார்ப்பதற்கு 
அவர்களுடன்‌ செல்லக்கூடாது ; அத்தூதர்களாவன :--தீனமான 
நிலைமையில்‌ இருப்பவன்‌ , பயந்தவன்‌, ஓபெவன்‌, இ௫லடைக்‌ சவன்‌, 
ரூசூகுணமுடையவன்‌, அமங்களவார்‌ ச்தைகளைச்‌ சொல்லுபவனண்‌, 
ஆயுதம்‌ தரிப்பவன்‌, கழியேர்திக்‌ கொண்டிருப்பவன்‌, நபும்ஸகன்‌, 
மீசையைச்‌ இறைச்ுள்‌ கொண்டிருப்பவன்‌, ஜடை தரிப்பவன்‌, 
அம௰்சகளகரமான பெயரையடையவன்‌, கொடிய வேலைகளைச்‌ 
செய்பவன்‌, அழுக்கடைக்‌ இருப்பவன்‌, ஸ்த்ரி, ௮அசேகம்‌ பிணியாளி 
களின்‌ பொருட்டு ௮ழைக்கவர்‌ இருப்பவன்‌, அங்கஹீகமுள்ளவன்‌, 
இவர்ச புஷ்பம்‌ இவர்த பூச்சுகள்‌ இவற்றை அணிச்‌ இருப்பவன்‌, 
எண்ணெய்‌ அல்லது சேற்ளைப்‌ பூசிக்கொண்டிர௬ுப்பவன்‌, சிதைந்து 
அழுக்கடைந்த ஓரே ஒரு பழைய ஈர வஸ்‌ இத்தை உடுத்‌ இருப்‌ 
பவன்‌, தூரத்திலே கின்றுமிகாண்டு அழைப்பவன்‌ இவர்களேயாம்‌, 
இவரது, 

தூதர்‌ வருகையில்‌ தகாத நிலைமைகள்‌ :--வைதீ இயன்‌ ௮மச்கள 
மான விஷயமாய்‌ ஏமசேதோ சற்‌ இக்கையிலும்‌, அமங்களமாகப்‌ பேபகிக்‌ 
கொண்டிருச்கையிலும்‌, வஸ்‌ இரமில்லாமல்‌ இருக்கையிலும்‌, வஸ்‌ இ 
ரம்‌ முதலியதை ஏதோ மனக்கோளாறுடன்‌ கிழிக்கையிலும்‌, பாத்‌ 
இரம்‌ முதவிய)தை உடைக்கையிலும்‌, அக்னியில்‌ ஹோமம்‌ செய்‌ 
கையிலும்‌, பித்ருக்கராக்குப்‌ பிண்டங்களிட்டு தர்ப்பணம்‌ செய்கை 
யிலும்‌, நித்திரை செய்கையிலும்‌, தலைமயிர்களை விரித்துக்‌ கொண்டி 
ருச்கையிலும்‌, எண்ணெய்‌ தேய்த்னுச்‌ கொண்டிருக்கையிலும்‌, அமு 
கையிலும்‌, ஜாகச்சரதையற்ற நிலைமையைப்‌ பெத்றிருக்கையிலும்‌ 
தூதர்கள்‌ வைத்தியனிடம்‌ ரோகிகளைப்‌ பார்ப்பதற்காக அழைக்கச்‌ 
சென்ரல்‌, ௮ப்பிணியாளிகள்‌ பிழைப்பது அறித.-5, 61, 





வைகயான. பய கைவைய டயத்தை வை 





வயு அசைக்க சரவ னைக 





வ முதல்‌ பிணியாளியைப்‌ பார்த்தவரறுவது வரையில்‌ நடக்றாம்‌ அல்லது 
ண்ட சுபாசப சகுனம்‌, ஸற்வப்னம்‌ ஏன்னும்‌ வேறு வி? சஷங்கள்‌ 
ச ௪ க்‌ க்‌ ச்‌ எ ௪ ந. * ௯. 
“ததாதி !' என்பதால்‌ குறிக்சப்படுகின்ரன, அவ்விச விஷயங்களின்‌ எத்‌ 
அவலங்களை அறிவிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ ** தூதரது விஞ்ஞாசம்‌ ”' எனப்படும்‌, 
1, பாஷண்டர்கள்‌-வேதம்‌ முதலியசைப்‌ பிரமாணமாகமச்‌ கொள்ளாத 
தொண்ணூற்றா௮ உட்பிரிவுகளேயுடைய ஜாதியார்‌. 


காசாதி விஞ்ஞாகம்‌,] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, 9175 


ரோகிக்குத்‌ தகாத காலதேசங்களில்‌ தூதன்‌ அவத யம்‌ 
வருதல்‌ :--(1) மே த௪மாவறு, ப மல து வியாதி திக்குச்‌ சமான 
குணமுள்ள தா பிருக்கும்போ.அு மீராகியைப்‌ பார்ப்பதற்காகத்‌ 
தன்னை அழைக்க தூதன்‌ 5 வருவதைக்‌ சண்ட வைத்‌ ரன 5 
போரஅிக்கு இகித்ஸை செய்ய உப்புக்‌ கொள்ளாமலிருப்பது தலம்‌, 
(3) தூதர்கள்‌ முதன்மா கல்‌ வைது இயனைப்‌ பார்ப்பதற்‌ க வரும்‌ 
போது, நாபி.நாடிஃவாய்‌- தலைமயிர்‌ -உடம்பில்‌ மற்ற பாகங்களிலும்‌ 
மயிர்‌-ஈகம்‌- பற்கள்‌ இவற்றைப்‌ பரி௫த்துக்‌ கொண்டிருக்காலும்‌, 
ஆண்‌ குறி.பிருஷ்டபாகம்‌-ஸ்கனம்‌-கழுக்து-வயிற௮ு-பவிக்‌ இரவில்‌ 
இவற்றைக்‌ தூதன்‌ தொட்டுக்‌ சொண்டிருச்கசாலும்‌, பஞ்சு.வைக்‌ 
சகோல்களின்‌ குவியல்‌-காரீயம்‌-எலும்பு. மண்டையோடு அல்லது 
மட்கலயம்‌-உலக்கைஃ-கல்‌.அடைப்பம்‌- முறம்‌-வஸ்‌ இரமுனை. சாம்பர்‌ - 
நெருப்புக்‌ தழல்‌-வஸ்‌ இ... தீஇனாலான ர ர 
சனை - இி.ராசு-௮ தன்‌ கயிறு இவற்றையாவன, கழுவி உடை.ந்து 
பான வேறு எவ்வஸ்‌ அவையாவது பரிசித்அக்‌ கொண்டிருந்‌ தாலும்‌, 
அவ்விச* தூதர்கள்‌ எர்த சோகியின்பொருட்டு வைத்தியனிடம்‌ 
வருகிறார்களோ, ௮௧ ரோகியின்‌ மரணாத்தை ஸுூகிப்பவராவர்‌, 
(2) ௮ங்கனமே நஈடுதி௫ியிலும்‌, ஈகடுப்பகவிலும்‌, காலை மாலை யென்கிற 
லந்த காலங்களிலும்‌, மூற்பகலிலும்‌, ஷஷ்டி தூர்த்‌இ- நவமி இத்‌ 
தி.திகளிலும்‌, இராஹுஃகேதுக்கள்‌ உக்கும்‌ கேரங்களிலும்‌, 
மத்றும்‌ அவைபோன்ற பேறு ஸமயங்களிலும்‌, பாணி-ூருத்தி 
கை ௮ச்லேஷம்‌.பூரம்‌- பூசாடம்‌-பூசட்டா இ.-௮ரு த்ரை-மகம்‌-மூலம்‌ 
இரத ஈக்ஷதச்திரங்களிலும்‌ தூதன்‌ வைச்தியரிடம்‌ செல்வது சோ 

க்குள்‌ சுபமாகாது, 1-1. 

சுபாசுப சகுனங்கள்‌ :-- ஒரு சோஇயின்‌ பொருட்டுச்‌ தன திடம்‌ 
வந்திருச்சி ற தாதன்‌, ௮ர்த போகு விஷயமாகப்‌ பேசும்போது, 
௮சுபமான ௪குனம்‌ காணப்படுமாயின்‌, அத்தாகசனோி வைத்தியன்‌ 
சோகியிஷிடம்‌ செல்லக்கூடாது. அக்க அசுப ஸு௪சசமான ௪௫ 
னங்களாவன :--௪வத்தையும்‌ சவக்கோலமுள்ளவர்களையும்‌ காண்‌ 
பது, ஏதாவது அறுபடுகல்‌, ஏதாவது - உடைதல்‌, எரிந்துபோதல்‌, 
அலைந்அுவிடுதகல்‌,. அல்லது அ௮றுபடுதல்‌ முதலியவற்றின ஸம்பத்த 
மான வார்த்தைகள்‌, மிகக்‌ சடுங்காமான சவையாவது, ௮இக்‌ அவ 
நாற்றமாவனது, மிகக்‌ கடுமையான பரிசமாவஜு, அல்லது அவை 
போன்ற வேறு விஷயமாவது உணடாப்படுதல்‌, இவ்விஷயங்கள்‌ ஸம்‌ 
பர்சமான வார்திதைகள்‌ வைத இயனைச்‌ சுற்றிலும்‌ ஈடைபெற்றாலும்‌, 
வை ச்‌ யெரிடமே ஈடைபெழற்றுலும்‌ அச்தருணாத்தில்‌ தூசன்‌ கன்னி 
டம்‌ வந்தால்‌, அதைப்‌ பார்த்துவிட்டு ரோகியினிடம்‌ வைத்தியன்‌ 
அத்தா சனுடன்‌ செல்லக்கூடா௫ு, மேலும்‌ ஹா ஹா என்௮ கூச்குர 
லிடுதல்‌, ஆத்தரச்துடன்‌ உறத்தூக்‌ கூச்சலிரி தல்‌, அழுகை, தடுக்‌ தல்‌, 
அம்மல்‌, வஸ்‌இரம்‌-குடை-பாத. ரணை இவை சாணாமத்போதல்‌, 
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அன்பப்பமிபவரைக்‌ காணுதல்‌, யாகசாலை முூதலியவ றறில்‌ கட்டி 
புள்ள தீவஜங்களும்‌-பூர்ணகும்பங்களும்‌ ம விழுர்துபோ கல்‌, 
அழிந்து போனஅ முகலியஅநிஷ்டமான பேச்சுகள்‌ காதில்‌ விழு சல்‌, 
சாம்பரும்‌ புழுதியும்‌ சதேஹ த்‌ இற்படிர்து விக .ரழுண்பெண்ணு தல்‌, 
ஸர்ப்பம்‌-பூனை-உடும்ட - ௮. ரணைஃஸாரங்கு. இவை வியில்‌ குறுக்‌ 
இடுதல்‌, ஒவ்வொரு இக்கும்‌ எரிற்து கொண்டிருப்பதையும்‌- துஷ்ட 
விலங்குகளையும்‌-அவ்வித பகதிகளையும்‌-கறுப்புச்‌ காணியங்களையும்‌, 
வெல்லம்‌-மோர்‌.உப்பு-மதுவசைகள்‌-சர்மம்‌-கடுகு.கொழுப்பு - சாண்‌ 
ணெய்‌-புல்‌-2௪௮-வறகு இவற்றையும்‌, ஈபும்கைன்‌, அஷ்டன்‌...௪ண்‌ 
டாளன்‌ஃ.வலையன்‌.ஃஜாலக்காரன்‌ இவர்களையம்‌, பார்க்க வறங்காகு 
மலம்‌-வாந்தி செய்த வஸ்து, அர்க்கர்சமான பதார்த கம்‌ மு குலிய 
வற்றையும்‌, பஞ்சு முசலிய ஸார;மில்லா.த வஸ்துவையும்‌, உயர்ற்து 
நிற்கும்‌ படுச்கை-அஸாஈம்‌-வாஹ௩ம்‌ இவற்றைபும்‌- கன்‌ விழும்‌ சவர்‌ 
களையும்‌, கவிழ்ந்த பாத்‌ இரங்களையும்‌ காணுகல்‌, இவையெல்லாம்‌ 
அ௮அசபஸுூசகங்களாம்‌, அண்‌ பரலாரன பெயர்களைய/டைய பக்ஷிகள்‌ 
இடது புறமாகவும்‌, பெண்‌ பாலான பெயர்களையுடைய பஷிகள்‌ 
வல. புறமாகவும்‌ இவெ சுபசகுனங்களரம்‌. பதிகளும்‌ மிருகள்‌ 
களும்‌ பிரககதிணமாகச்‌ செல்வம்‌, காய்‌ஃஈரிகள்‌ ௮/ப்பிர தகதினா 
மாகச்‌ செல்வதும்‌, ஓற்றைப்பட்ட மிருகங்களாகக்‌ சாணப்படுவதும்‌ 
நன்மை பயக்கக்கூடியவையாம்‌. காடை, வலியன்‌ குருவி, கள்ளிக்‌ 
காக்கை, கீரிப்பிள்ளை, மயில்‌ இவ௰்றைப்‌ பார்ப்பதும்‌ ஈலம்‌, ஆர்ளை 
அல்லது கோட்டான்‌, னை, ஒணான்‌ இவற்றைக்‌ சாண்பது ௮௬ப 
மாகும்‌. பன்றி, பல்லி, ஸாப்பம்‌, மூயல்‌, சென்னாப்‌ இவல்றின்‌ 
பெயரைக்‌ கூறுவதும்‌ நலம்‌, குரங்கு, கரடி, இவற்றைக்‌ அரண்‌ 
பம்‌, இவற்றின்‌ ௪ப்சச்தைச்‌ கேட்பதும்‌ சுபம்‌ ? ஆனால்‌ குரங்கு, 
கரடி, இவரம்றைப்‌ பார்ப்பதையும்‌, அவற்றின்‌ ஈப்தக்கைக்‌ கேட்‌ 
பதையும்‌, தவிர்தீது மறுறவைகளைச்‌ காண்பதும்‌ (சீகட்ப தும்‌ அசுப 
மாம்‌. இர்இரகனுஸ்‌ முன்புற.4்‌.இல்‌ கான்றியிருப்பலு அசுபம்‌ ; 
அதுவே வேறு பக்கங்களில்‌ இருக்‌ சால்‌ அது சபமாகும்‌.. அள்ணி 
நிரம்பிய பாத்‌ இரங்‌.களை எதிரில்‌ காண்பதும்‌, பாச்‌ சரங்கள்‌ திமில்‌ 
உடைந்து போவதும்‌, சூன்னியமான பாஜி தான்களை முன்‌ புறக்‌.இல்‌ 
பார்ப்பதும்‌ ௮சுபம்‌, 18... 

வைத்தியன்‌ ரோகியின்‌ வீட்டில்‌ பிரவேசிக்கையிலும்‌ வேளி 
வருகையிலும்‌ சுபாசுப சகுனங்கள்‌. -வைக்தியன்‌ பிணியாளியின்‌ 
விட்டில்‌ பிரவேசிக்கும்போது சபகாரமானவை பென்று பர கப்படும்‌ 
அடியில்‌ விவரிக்கப்‌'சீபாகிற தயிர்‌ ௮௯௨௮௪ முதலான எந்த ௪குனன்‌ 
கள்‌ உண்டோ, அவையே வைத்தியன்‌ பிணியாளியின்‌ விட்டிலி றக்னு 
இரும்பும்போது எ இரில்‌ மீதான்றுமானால்‌ அசுபங்களாகும்‌, ௮௬ப 
கமான தாதன்‌ முதலானவர்‌ இவ்விதம்‌ மரரிடக்கண்டதும்‌ 
வைச்தியன்‌ பிணியாளிக்குச்‌ சிகிக்ஸை செய்யப்போகாமல்‌ வ 
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னைக்‌ கைவிடவேண்டியதே ; அ௮ப்படிக்கல்லாமல்‌ ௮வை சுபஸு9௫ங்‌ 
களாயிருர்‌ தால்‌,  ராகியினிடாக கருணை பாராட்டி, அதினால்‌ அள்‌ 
ளம்‌ கபடற்த நிர்மலமான பனதுடையவனாய்‌ பெரு முயற்சி 
யெடுத்துக்கொண்டு சிகிக்ஸை செய்யவேண்டும்‌, பூற்கூலியபடி 
கபாசுப சகுன விரேஷங்கள்‌ இ.தணடியில்‌ விவரிக்கப்படுகின்‌ உனா :- 
தயிர்‌, அக்ஷதை, கரும்பு, கிஷ்பாவம்‌ என்னும்‌ ஒருவித ன வயு 
கம்ப, சீதன்‌, கெய்‌, செம்பஞ்சுக்குழம்பு, மை, பொன்பெண்டி., 
மணி, இபம்‌, காமமைப்‌ பூ, அறுகம்புல்‌, ஈரமான மத்ஸியம்‌ முத 
லிய மாம்ஸங்கள்‌, ெற்பொரி, சணிவர்க்கங்கள்‌, பணங்கள்‌, 
இர தீ.தினங்கள்‌, பானை, பூர்ணனும்பம்‌, கன்னிகை, சீதர்‌, சன 
தானிய ஸம்ருச்சனாப்‌ கர்மிஷன்டனாப்‌ எவ்வசையிலும்‌ விருத்தி 
ய்டர்னு வருகிற மணிகன்‌, சேவைகள்‌, அரசன்‌, வெண்மை 
யான புஷ்பங்கள்‌, இல்டல 5 சாபம்‌, வெரப்பான வஸ்‌இரம்‌, 
வெண்ணிறமான கூ.திரை, எங்கு, ஸா சீவிகஞுணமுள்‌ எ பிரா 
மணார்‌, தலைப்பாகை, சோமணம்‌, மங்சகளவசரம்‌ சொல்பவன்‌, உண்‌ 
ன தமான பூப்பிரதேசம்‌, ஈன்கா ஜ்வலிக்ளும்‌ அன்னி; மனோஹார 
மான அன்னபானவங்கள்‌, மணிகர்‌ நிரம்பிய வண்டி, கன்றுக்குட்டி 
புடன்‌ கூடிய பசு, பெண்‌ கூ.இரை, ஸ்தீரி, உகோரபசதி, சா ஐகபகதி, 
லாரஸபஈதி, இன்பமாகப்‌ (2ப/௬பவா, கையில்‌ ௮ணியும வலயம்‌ 
முதலிய ஆபரணங்கள்‌, கண்ணாடி, வெண்கடுகு, கோரோசனை 
இவற்மை அல்லு இவர்களைக்‌ காண்பது, ௪ப௪குனமாகும்‌ ; மிக 
வம்‌ பரிமளம்‌ விசம்‌ மணம்‌, மிச்ச வெண்மையான நிறம்‌, முர 
ஸம்‌, இவற்றை ௮றுபவிஃ்கும்படி. நேரிடவதம்‌, சாச்சகுணமுள்ள 
மஹா விருஷபச்இனுடையவும்‌, பசுக்களாடையவும்‌ ௪ப்தச்றதைக்‌ 
கேட்பதும்‌, உயாத் இப்‌ பிடிக்கப்பட்ட கூடை, அவஜம்‌, இமிய 
கொடிகள்‌ இவற்றைக்‌ காண்பதும்‌, தத செய்வ, பேரி-மிரு சங்‌ 
கம்‌ சங்கு இவற்றின்‌ சப்‌, தங்களையும்‌ புண்பாஹவாச௪ுக்‌ சொர 
களையும்‌, தன்ம பக ௪ப்துததைபம்‌ சேட்பத, (ரதககிணமாக 
ஸுகமாய்‌ வாயு வீசுவது இவை யாவும்‌ வழியில்‌ செல்லுகையிலும்‌, 
சோடயின்‌ வீட்டிற்‌ பிரவே௫ிக்கையிலும்‌ ஸம்பவித்தால்‌, அர்த 
சோகி அண்ட நிலைமையை அடையக்கூடும்‌ எ என்பதற்கு அறி 
கசூறிகளாம்‌. குணத்தில்‌ பலவகைப்பட்டவாறு தூகர்களென்ன 
சகுனங்களென்ன இவை ஸம்பந்தமான விஷயங்கள்‌ இத்கனம்‌ 
கூறப்பட்டன ; இனி ஸ்வப்ன ஸம்பர் சமான சுபாசுப விஷயங்கள்‌ 
விவரிக்கப்படும்‌, 25-29, 

வியாதி ஸ்‌-இசகங்களான துர்ஸ்வப்னங்கள்‌.--- ரு பிசே கங்கள்‌ 
என்னும்‌ பூதக்களோடு மதுபானம்‌ செய்துகொண்டு, சாயால்‌ வலி 
னு இழுக்கப்படுவ தர ஸ்வப்னம்‌ சாண்டிஐறவன்‌ ஜ்வரரூபமான 
மிருதயுவினால்‌ சீக்ரம்‌ கொண்டுபோகப்படுவான்‌. (2) இவர்க 
மாலையையும்‌, இவர்க சதேஹ த்தையும்‌, அ௮வ்விக வஸ்‌ இரத்தையம்‌ 
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பெறு, ஸ்‌ த்ரீயினால்‌ இழுக்கப்பவெகாக ஸ்வப்னம்‌ காண்பவன்‌ 
இரக்தபித்த ரோகத்தினால்‌ மரணமடைலான்‌. (4) எருமை, நாய்‌, 
பன்றி, ஓட்டை, கழுதை இவ்.றில்‌ ஏ2கனும்‌ ஒன்றில்‌ த 
கொண்டு, ஒருவன்‌ தென் இளை சோக்டிச்‌ (செல்வதாக ற்வப்ளம்‌ 
சுண்டால்‌ இராஜயக்ஷ்மாவினால்‌ அவன்‌ மாணம்‌ அடைவான்‌, (4) 
தன்‌ மார்பில்‌ முள்‌ அ௮டர்க்து கொடியாவது, பலா டியாவது 
உண்டாவதாக வ்வப்லாம்‌ காண்பவன்‌ குன்மரோகம்‌ ம்பவித்து 
மரண மடை வான்‌, (5 அவன்‌ ஜ்வாலையில்லா ௪ (ஈஈருப்பில்‌ ேறாமம்‌ 
செய்துகொண்டு, நெய்யைப்‌ பூசிக்கொண்டு, வஸ்‌ இரமில்லாமல்‌ 
இருக்க, மார்பில்‌ தாமை உண்டாவதாக ன்வப்னத்தில்‌ கரண்‌ 
இருனோ, அவன்‌ குஷ்டரோகம்‌ உண்டாய்‌ மரி. விமிவான்‌, (6) 
ஸ்வப்ன த்தில்‌ சண்டாளாகளொடு அ சகவிகமாலா ஸ்‌ ம்ஈணுங்களைப்‌ 
பருகுபவன்‌ பிரமேஹத்தினால்‌ இறந்துவிடுவான்‌. (1) இசாககஸர்‌ 
களோடு நர்ச்தனம்‌ செய்துகொண்டு ஜலத்தில்‌ அமிழ்ந்து விவ 
தாகக்‌ கனவு காண்பவன்‌ உன்மாதத்தினால்‌ உயிர்‌ அறப்பான்‌, (8) 
எவன்‌ கழுதை, ஒட்டகம்‌, பூளை, சூரங்கு, புலி, பன்றி, பிபோதம்‌, 
நரி இவற்றில்‌ ஏறிக்கொண்டு போவகாக ஸ்வப்னம்‌ கரண்குூனோ, 
௮ வன்‌ மிருதிடிவின்‌ வாயில்‌ அகப்பட்டி ரூப்பதாப்‌ அறிக, (9) 
அப்பம்‌, முறுக்கு இவற்றைக்‌ இன்பகாக ஸ்வப்வம்‌ கண்டு விழித்‌ 
துக்சொண்டபிறகு அவ்விதமே வா5இ செய்பவன்‌ பிழைக்கமாட்‌ 
டான்‌, (10) சூரியக்கிரஹணம்‌, சம்‌ இரக்பொஹணாம்‌ இவலம்றை ஸ்வப்‌ 
னத்தில்‌ சாண்பவலுச்கு நேத்திரரோகம்‌ உண்டாகும்‌. (11) ளூரிய 
சந்‌ இரர்சள்‌ அகாயசத்திலிருக்து விழுவதாக ஸ்வப்னம்‌ கண்டால்‌, 
சேத்‌ இரம்‌ அவிக்துபோகும்‌. ஃ0--41, 
பல வகையான துர்ஸ்வப்னங்கள்‌,--£ரஸ்ஸில்‌ சூரங்‌அில்‌, (கொடி 
முதலியவை முளைப்பது, பகதிகள்‌ சரஸ்ஸில்‌ மாக்ஞூவது, கலை 
மாட்டையாதல்‌, காகம்‌ - கழு முதலியவற்முல்‌ அற்றிக்கொள்ளப்‌ 
படுதல்‌, பிரேதம்‌. ரிசாசம்‌-ஸ்‌.தீரி- இிசாவிடர்சள்‌, அக்‌ இரர்‌, கொப்ப 
ம்ஸ பகதிணிகள்‌ இவற்றின்‌ ஸம்பக்தம்‌, பிர ம்பு- கரடிகள்‌ குவஸ்கில்‌, 
புல்‌-மூள்‌ இவற்றின்‌ புதர்களில்‌ சிக்கிக்சொள்ளுகல்‌, பள்ளத்திலும்‌ 
மயான த்‌ இலும்‌ படுத்துசக்கொள்றாகல்‌, புமுதியிலும்‌ சாம்பரிலும்‌ 
விழ் கல்‌, ஜலம்‌ சேறு முதலியவற்றில்‌ மேழ்கிவிடுகல்‌, வேகமான 
வெள்ளத்தினால்‌ அடி.க்துக்கொண்டு போதல்‌, மர்க்நனமாடுதல்‌, 
வாத்தியம்‌ வாசித்தல்‌, பாடுதல்‌, இவர்க மாலையையும்‌ அவ்வித 
வஸ்‌ இ.ரக்தையம்‌ ௮ணிதல்‌, வயதும்‌ ௮வயவங்கமறம்‌ விரைவில்‌ 
விருத்தியாதல்‌, அப்யவ்ஈல்காகம்‌ செய்தல்‌, விவாஹம்‌ செய்னு 
கொள்ளுதல்‌, மீசையை யெடுத்துவிடுதல்‌, சமைக்க அன்ன கை 
யும்‌ ஸ்கேஹக்களையும்‌ மனுவையும்‌ உட்கொள்கு தல்‌, வமன விரே 
சனங்களைச்‌ செய்தல்‌, பொன்‌ இரும்புகளைப்‌ பெறுதல்‌, ஏ$தா 
அன்பமுண்டாதல்‌, எதேனும்‌ பச்தராம்‌ ஏற்படுதல்‌, அபஜயம்‌ 


அா,சாதி விஞ்ஞாகம்‌,] சாரீர ஸ்த்தாஈம்‌, 919 


பெறுதல்‌, இரண்டு பா ன்ன துலைச்‌ அவிடு தல்‌, பர தங்கஸி 
அள்ள சர்மம்‌ முற்றிலும்‌ இதைவுற்று விழுதல்‌, மிகுந்த ஸ்‌ 
கோஷம்‌, பித்ருக்கள்‌ இனக்கொண்டு விரட்டுதல்‌, தவர்‌ த இ.ிர ஹங்‌ 
ச்ஸ்‌. 5௮3௨ கி.இரங்கள்‌.பற்கள்‌- தேவகைகள்‌-கண்கள்‌ இவை கீழே 
வீழ்தல்‌ அல்லத முற்றிலும்‌ நாசமு௮.தல்‌, பர்வதம்‌ பிளர்துவிடு 
தல்‌, புஷ்பங்கள்‌ பூத்த அடவியிலும்‌-பாவச்‌ செயல்களைச்‌ செய்பவர்‌ 
சடைய இருப்பிட திலும்‌- சவப்படுச்கையிலும்‌-கனத்த அத்த 
காரத்திலும்‌ - தாயாரிடத்‌ இலும்‌ பிரவே௫ு ததுவிடு கல்‌, உப்பரிகை 
மு.தலியவ ற்‌, ஜிலிருந் து விற்க தல்‌, மக்ஸியம்‌ ரனில்‌ காஷா 
யம்‌ உடுத் திருப்பவர்‌- ஸெளம்ப குணமில்லா தவர்‌. வஸ்‌ இசமில்லாத 
வர்‌-வன்மையுள்ள கழிகளை யேச்‌ தியிருப்பவர்‌-சிவர்‌ த கண்‌ களு 
டையவர்‌-கறுச்த தேஹமுள்ளவர்‌ இவர்களைக்‌ காண்பது என்‌ 
ணும்‌ இவை போன்ற ஸ்வப்னங்கள்‌ ஒரு பொழுதும்‌ சுபமாகமாட்‌ 
டா. கறுத்த வர்ணரு£ம்‌, பரவ ஸ்வரூபமான தேகமும்‌, அவ்விகு 
ஆசாரமும்‌, நீண்ட மயிர்களும்‌, கீண்ட ஈசங்களும்‌, தொய்குற 
ஸ்‌ தனங்களும்‌, நிறமற்ற புஷ்பழும்‌, அத்தகைய வஸ்‌ இ.ச.ம்‌ 
உடையவளான ஸ்தரீயை ஸ்வப்னத்இற்‌ சண்டால்‌, அர்த இரவு 
மரண காலத்து இராசக்ரி யெனக்‌ கருதக்கூடியகாம்‌. 452-௨90, 

துர்ஸ்வப்க நிதாநமும்‌ அதனாலான அபாயமும்‌:--மனம்‌ ஸம்பக்த 
மான 2 இவெ தம்‌ ஆதாரமான நாடிகள்‌ இவை பிரபல 
மான சோஷங்களால்‌ நிரம்பிவியவவெகால்‌, பயங்கரமான அர்ஸ்வப்‌ 
னங்கள்‌ உண்டாகின்‌ றன ; இவற்றால்‌ சோகி மரணமடைய நேரிகு 
இற.து ; ர்க்‌ நிலைமையில்‌ இரு பகல்‌ இவ்விக ஸ்வப்னங்‌ 
களால்‌ பிழைக்இருப்ப?க ஸர்‌ காஹிக்கள்‌ கூடிய காகும்‌, அவ்வித 
கிலெையை னை “ரன்ன வர்களில்‌ எவேனும்‌ ஐருவ:2ீா பிராணா 
பாயத்‌ இவிருக்து தப்பிச்துக்கொள்வர்‌.-59), 5922, 

எழு வித ஸ்வப்னங்களும்‌ அவற்றின்‌ பலாபல பேதங்களும்‌:---ஸ்.வ 
பன மால து ஏழுவசைப்படும்‌; அ௮வைய ரவ: இருஷ்ட ஸ்வப்ன ம்‌, 


அரு தவ்பா 2 ௮ அபூத நுள்வப்னம்‌ ௦ பிர்‌ தத ஸ்வப்னம்‌ *, 
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1, 'இருஷ்ட ஸ்வப்னம்‌--ஸாசாணமாய்‌ விழித்‌ இரு கரும்‌ நிலமையில்‌ 
கண்களால்‌ காணப்படும்‌ விஷயமே ஸ்வப்ன த்தில்‌ சோனறுதல்‌, 

2. எருத ஸ்வப்னம்‌--காஅகளால்மட்டும்‌ கேட்கப்பட்ட விஷயம்‌ 
ன்‌ வப்ன த்தில்‌ தோன்‌ ௮ல்‌ 

2. அறுபூத ஸ்வப்னம்‌--விழித்திருக்கையில்‌ அச்தந்த புலன்களால்‌ 
நன்கு உணரப்பட்டு, அறுபவிக்கவும்‌ பட்டு, ௮தே பிரகாசம்‌ மிச்திரையில்‌ 
அ நுபவிச்சப்படும்‌ சதோற்றம. 

1, பிரார்தீதித ஸ்வப்ன ம்‌--விழிச் இருக்கையில்‌ கண்களால்‌ பார்க்கப்‌ 
பட்டோ, காதுகளால்‌ சேட்சப்பட்டோ, ௮ல்லஅ வவே௮ விசமாகச்‌ சவனிக்கப்‌ 
ப:்டோ, ௮தை அடைய வேண்டுமென்று தோரிக்கையண்டாய்‌, அவ்வி 
தீமே ௮அசைஅ௮டவதாகத்‌ தோற்றும்‌ ஸ்வப்னம்‌, 


980 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 6, 


கல்பித ஸ்வப்கசம்‌ 1, பாவிக ஸ்வப்னம்‌ “, சீதாஷஜ ஸ்வப்னம்‌ 8 
என்பனவாம்‌. இவ ல முதலிற்‌ குறிப்பிட்ட ஜா்துவிகு ஸ்வ 
பனஙக்கம்‌ அவற்றிற்கு ஏற்றவாறு பலன்‌ அளிப்ப இல்லை ; 
அவ்வி, கமே அவரவருடைய பிரக்ரூு இதோஷ ஸம்பச்தமான ஸ்வப்‌ 
னங்களுக்கும்‌, பகலில்‌ காணப்படுகிற ஸ்வப்ன ததுக்கும்‌, மறற்தூ 
போன ஸ்வப்னத்தில்கும்‌, வெகு நீண்ட அல்லது மிகவும்‌ சூ.றுஇயு 
ஸ்வப்ன தீ.இற்கும்‌ எவ்வித பலனும்‌ உண்டாகாது, இரவின்‌ முற்பகு 
யில்‌ காணப்படும்‌ எனவுக்கு பலன்‌ வெகு காலத்திற்குப்‌ பிறகும்‌ 

சோ திபமாகவும்‌ உண்டாகும்‌, விடியத்சாலத்து இல்‌ காணப்படும்‌ 
சனவுக்கு அமத இனத்தில்‌ பலன்‌ உண்டாகும்‌ ] அப்பலன்‌ மஹத்‌ 
தாவும்‌ இருக்கும்‌. ஸ்வப்னம்‌ கண்ட. பிறகு கண்‌ விழி த தவனுக்‌கு 
மபடி. கித்‌ திரையுண்டாகாமல்‌ இருக்தால்‌, ௮க்த ஸ்வப்ன த்‌ இந்‌ 
கும்‌, காணப்பட்ட ஸ்வப்ன விஷயங்களுக்கு எதிரிடையாகப்‌ பிழர்‌ 
இடீசென்று கூறும்‌ வார்த்தைகளால்‌ மனுக்கப்படாத ஸ்வப்ன த்‌ 
இற்கும்‌ பன அ்டடது இனச்‌ இல்‌ மஹசக்சான பலன்கள்‌ ஸம்ப 
விக்கக்கூடும்‌, 060-083, 

தர்ஸ்வப்னங்களுக்குப்‌ பரிஹாரம்‌ அ ிசபளிவப்ன மட கண்டால்‌ 
கார்டும்‌, ஹோமம்‌, ஜயம்‌ மு.தலியவ இறைச்‌ செய்தால்‌ அதற்கு இயற்‌ 
கையில்‌ உண்டாகக்கூடிய பலன்‌ ஞுறை்துவிமிகின்றனு. அசுபஸ்‌ 
வப்ன கறைக்‌ கண்டாலும்‌, அடுிக்தால்போல்‌ இரம்யமான சுபஸ்வப்‌ 
ன துதைக்‌ எண்டால்‌ அவனுக்கு சுபமான பலே உண்டா 
கும்‌, “64 05, 

சுபஸ்வட்னங்கள்‌.---2 தவர்கள்‌, பிசாம்மணர்கள்‌, ஜீவித்‌ இருக்‌ 
கும்‌ பள எருதுகள்‌, கண்பர்கள்‌, அரசர்கள்‌, ஸாறதுக்கள்‌, இர்குதி 
மான்கள்‌, ஜ்வலிக்கும்‌ அக்னி, கிர்மலமாலா மீபோடைகள்‌, கன்‌ 
னிகை, வெண்ணிறமுள்ளவர்களாய்‌ வெரநக்க வணி்இரம்‌ தரித்துக்‌ 
காண்ப தற்கு றஐல்ல பொலிவுள்ளவர்களான இறு பிள்ளைகள்‌, தன 
க்கு காற்புறங்களிலும்‌ இரத்தம்‌ இர்இயிருக்க மிகப்‌ ர டா 


ஒப சவக்‌ 





கவயவவைய வயதாக ய பவட கனகவ வ அரன்‌ 





1, கல்பித ஸ்வப்னம்‌.-பிரத்இிய வ அம்மாராத்கபால்‌ சரணப்படா 
சீனும்‌, பலன்களால்‌ உணரப்படாததுமான அபூர்வ விஷயம்‌ ஓன்றை மனதில்‌ 
கல்பித்னச்கொண்டு, அவ்விதம்‌ ஸ்வப்ன த்தல்‌ காப தல்‌, 

2, பாவிச ஸ்வட்னம்‌-காணப்பட்டும்‌ சேட்சப்பட்டு ர்‌ விஷயங்‌ 
களுக்கு விபரீ.தமாகச்‌ தோற்றும்‌ ஸ்வப்னம்‌, இது இணிவரும்‌ கிலமையைகச்‌ 
குறிப்பிடுவத. 

5. தோஷஜஸ்வப்னம்‌- -கோளாறடைந்த வாசாதி சோஷங்களால்‌ 
ஸம்பவிக்னாம்‌ ஸ்வப்னம்‌, இதிடீசாஷங்கள்‌ மனோவக நாடிகளில்‌ தடுவதால்‌ 
பலவிச அதன்பங்கள்‌ தோன்றும்‌, 

4. அசுப ஸ்வப்ன த்திக்கு அடுத்தாற்போல ௬பஸ்வப்னம்‌ கண்டால்‌, 
அசுபஸஞ்‌ வப்ன பலன்கள்‌ உண்டாகாமல்‌ சுபம்‌ உண்டாவது பால? வ்‌, றன்‌ 
வட்னத் இற்கு அடச்சாற்போல அசுபஸ்வப்னம்‌ காணப்பட்டால்‌, சுபமான 
பலன்சள்‌ உண்டாகாமல்‌ அசுப பலன்சளே ஸம்பவிக்கும்‌, 


ஸ்‌ 


அாதாதி விஞ்ஞாகம்‌, ] சாரீர ஸ்த்தாகம்‌, ௦8. 


த ஹமுடைய நரமாம்ஸபைககிணி இவர்களை எவன்‌ ப ரர்க்கிறாெனோொ 
கூடை, கண்ணாடி, விஷம்‌, மாம்ஸம்‌, வெளுத்து புஷ்பங்கள்‌, வஸ்‌ 
இம்‌, அபரிசுத்தமான வஸ்‌ தக்சளால்‌ நூசப்பட்ட பழம்‌, பர்வம்‌, 
ப்பை கணியுடன்‌ கூடிய விருக்ஷம்‌, இல்கம்‌, மணிதர்‌, யானை 
இவற்றை எவன்‌ அடை அழு எனு, விருஷபம்‌, ரூ.திரை தேூ.சலிய 
வாஹனலங்களில்‌ எவன்‌ ஏனுகிறானனோ ஆது, தரர்‌ டல்‌ 
இவற்மை எவன்‌ கீர்இத்‌ தாண்டுலனுனோ, இழ்த்‌ இசையையாவனு 
வட இசையையாவ கோக்க எவன்‌ செல்லுகிருனோ, சேோத்துகாகு 
இடத்‌, இல்‌ எவன்‌ சேரு றுனோ, மரிப்பசகாக எவன்‌ கர௬ுத.இழு டினா, 
எவன்‌ கெருக்கமாலா கூட்டம்‌ (மூ. தலியவ நதிலிருர்‌.து வெளிட்படுகி 
மூமேனோ, சேசவர்சளாலுல்‌ பிக்ருக்களாலும்‌ எவன்‌ கொண்டாடப்படுகி 
மூனனோ, அழுதல்‌, விருர்து எழுர்‌ இரு ச.ஐல்‌, பகைவடை அ.மிதிகல்‌ 
இவற்றையும்‌ ஸ்வப்ன தகு இல்‌ எவன்‌ காண்டுருனோ அம்மனிதன்‌ இர்க்‌ 
காயுளையும்‌, ஆ ீரசாக்கிய நிலைமையையும்‌, ௮இன ரு அன அரம்‌ 
அடைவான்‌, 66-11. 
ஆரோக்கியமடைவதற்கான நற்குறிகள்‌.--பிணியாணியானவன்‌, 

மன்களாசசமன அசாமங்களை நண்முகள்‌ செய்துவரும்‌ பரிவார்‌ 
களைப்‌ பெற்று வியாதி பரிஹரிக்கப்படும்‌ என்று நம்பிக்கையுள்ள 
வளஞய்‌, ஹிதுகாரிய/ த்தான்‌ செய்வ இல்‌ ௮ கூலமாயிருக்‌ அ, 
வேண்டியவளவு பபொரு௫ள்ளவனாய்‌, மீதஹவன்மையும்‌ வியாதி 
நிவா. ரணமாகக்‌ கூடிய அது உல இல௯கண முாழுன்ள வனாய்‌, வைக்‌ 
இயரிடமும்‌ ர ட ட்‌ டக்‌ இயுள்ளவனுப்‌, ல மை 
செய்‌ துகொள்வதில்‌ மனம்‌ சலிக்கா சவனாயிரும்‌.னு வருவாணானால்‌, 
அ௮க்ருமிசள்‌ அரோக்கியமடைவ தற்கு ஏ.ற்றவைகளாகும்‌, கல்வத்‌ மப 

சாரீர ஸ்த்தாநத்தின்‌ முடிவுளை,--இர்க ஸ்த்தாகத்தில்‌ சரிரத்‌ 

னுடைய உற்பத இக்‌ இசமம்‌, ௮தன்‌ மரணமீருசவுள்ள இயற்கை 
அல்லது சல கோளாறடைற்க நிலைமைகள்‌ அகியவை நண்றாக இல்‌ 
ஊனம்‌ கூறப்பட்டன ; இவ்வாறு சார்‌.ர றம்பற்தமான தத்துவங்களை 
விவரிக்இருப்பகால்‌, இது சாரீர ஸ்த்தாநம்‌ என்று வங்கப்‌ 
படும்‌... 


இதாக வைத்தா தம்‌. 
ஹேதல்‌ அத்தஇியரயம்‌. 


ஸர்வரோக நிதாஈம்‌. 





இங்கு ஸர்வரோக நிதாகம்‌ 1 என்கிற அ௮தக்இயாயத்ைதை ஆன்‌ 
இசிசயர்‌ முூ.துலிய மஹருஷிகள்‌ மொழிக்னுள்ளபடியே விவரித்துள்‌ 


கூறுமூ வரம்‌ 1-1 


வியாதிகளின்‌ போதுப்பெயர்கள்‌:--சோகஎம்‌, பாபம்‌, ஐவரம்‌, 


வியாஇ, விகாரம்‌, அுன்கம்‌, அஆமயம்‌, பந்தா. அதங்கம்‌, குறம்‌, 


ஆபானம்‌ என்னும்‌ இப்முபயர்கள்‌ யாவும்‌ பிணியை்‌ குிப்பிவெதுகல்‌ 
கரலா ஓர்‌ இனப்‌ பெயர்களாம்‌.”- 1. 








ம பெவனவவமு அலையை யயு பென்னை. பவ சொணவான்க அசைய வலவ மட்கல. வஷ்க வட லம வை அவ. அவதன வையய 


1, எல்லா சரோகங்கருரச்னாம்‌ பொதுவான பன்சலஷூணங்கள்‌ முதலிய 
கிசாக விஷயக்களை விவரிப்பசால்‌ இவ்வத்தியாயத்இத்கு * 
நம்‌ ” எண்று பெயர்‌, 

ன, 


ஸார்வசளோச கிதா 


சோகம்‌ -அஅன்பத்தை விளைவிப்பதால்‌ * சகம்‌ ” 
கூப்‌ பெயர்‌, பாபம்‌--ஏல்லா வியாதுிகளைமே பாவைகள்‌ 
கொண்டு ஸம்பவிப்பதால்‌ வியா இக்ளும்‌ * பாபம்‌? எண்ண பெயர்‌ வக்தனு, 
ஜ்வசம்‌-- எக்க வியாஇமிலும்‌ சேஹறைமாவறு மணதசாவனவு இரண்டிமாவது 
சாபப்படுவது இயல்பாகையாலும்‌, பெரும்பாண்மையான வியா நிகரில்‌ ஜ்வ 
சமம்‌ ஒரு குறியாக உண்டாவதாவம்‌ ரோகம்‌ என்பதற்கு இ வரமும்‌. மெயொ 
அப்‌ பெயாரகு ஆயிற்று, வியாகி. சரி ரம இலும்‌ மண திலும்‌ பலவிசமானண 
அதனபம்‌ விளைவிப்பசால்‌ *வியாதி £ எண்கிந பெயர்‌ வந்தது, விகாசம்‌ 
சேஹம்‌, மண, புத்தி, புலன்கள்‌ இவற்றிற்கு இயற்கைக்கு அவிோசமான 
நிலைமைகளை உண்டுபண்‌ ணுூவதால்‌ * விகாசம்‌ ' எனப்படுகிற, அக்கம்‌ 
சாரீ ரதி றுக்கும்‌ மனரறுகீகாும அண்பம்‌ விளைவிப்பகால்‌ * அச்சகம்‌ * எணப்படு 
௧௦௮, ஆமயம்‌- வியாதிகள்‌ பெரும்பாலும்‌ ஆமசசோவஷூச்திணால்‌ உண்டா 
வதால்‌ * ஆமயம்‌ ' ஏன்று கூறப்படுகிற, யமாக வியாஇசளின்‌ 
மெதொகாஇயைச்‌ குறிப்பிருவகால்‌, *யப்மா ' எண்பனு வியாதஇக்றாப்‌ பொறுப்‌ 
பபெயசரகவும்‌ கருதப்படுகிறது, ஆகதகங்கம்‌--மெகு கவடம்பம்டு ஜீவிக்க 
வேண்டியிருப்பசால்‌ * அகங்கம்‌ ' எண்று கூறப்படுகிற ௮, கதம்‌ று 
சாரசணங்களால்‌ விகாரங்களை யுண்டுபண்ணுவதால்‌  * கசம்‌? எனப்படும்‌, 


ஆபா தம்‌. பலவகையிலும்‌ அண்பம்‌ அல்லு செடுஇ விளைவிப்பசால்‌ வியா 
இக்கு இப்பெயர்‌ வர, 


எண்று பிணிக 
காரண மாகன்‌ 


ஸர்வசோச கிதாசம்‌, | நிதாந ஸ்த்தாஈம்‌, 24 


பஞ்ச லக்ஷணங்கள்‌:---கிகாகம்‌, பூர்வரூபம்‌, ரூபம்‌, உபயம்‌, 
ஸம்ப்‌.ரா தி என்கிற இவை சேரசகங்களைப்‌ பகுத்தறிவதற்கான ஜக்து 
இல-ஷணல்‌ கள்‌ 1 எனப்பபடும்‌.--2, 

நிதாகம்‌: நிமி ததும்‌, ஹேது, ஆய தகம்‌, பிரதயயம்‌, உத்தாகம்‌, 


காரணம்‌ என்கிற இச்சப்‌ தங்கள்‌ நிதாகம்‌ என்பதைக்‌ கூரிப்பிடு 
வதற்கான பர்யாய பதங்களை வ்‌, 











பூர்வருபம்‌: எ பா்‌ தற்கு ஆசாசபசயுள்ள சூமிப்‌ 
பிட்ட தோஷக்இன்‌ குறிகளல்லாக வே௮ எச்ச இலக்ஷணங்களால்‌ 
இனி உண்டாகப்போகிற வியாஇயானது ௮மிவிக்கப்படு சீமா, 
௮௪ இலக்ஷணங்கமள பூர்வருபம்‌ என்று வழங்கப்படுகிற, 
௮ தாவது-.பூர்வருபாவஸ்‌ கதையில்‌ வியாஇகள்‌ சொற்பமான நிலை 
மையில்‌ இருப்பதால்‌, வியா இயின்‌ இயற்சையாகா இலக்ஷணம்‌ விள 
ங்கச்‌ காணமுடியாது தாயிருக்கும்‌ ; இப்பூர்வருபக்‌ துதியும்‌ அர்தக்கு 
வியா இகளின்‌ இயற்கை இலக்ஷணங்களின்‌ தன்மைக்காக்‌ துக்கு 
வாறு ஸம்பவிச்கும்‌,3-.-8 4, 


படி ரனவைவையயபவவைய அமைய யய பய சவணி வ அவகவவவக் கை ல நககவாவைவ்ஷளாசகளைவா சவ வைடவக சமை வகை ரன ரக்ஷ அவ சணா டாவைக வாதை தள கவயய பயவளாவயத யா வையா வவா வார வணாளாகை அவம்‌ 





1, பஞ்சலக்ஷணங்களுக்கு பஜ்சநீதாநம்‌ அல்லது நிதாந பஜ்சகம்‌ 
என்ற பெயர்‌ உண்டு, 

2. இிதாகம்‌ என்றுல்‌ வியாஇச்னாக்‌ சாரணம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, ஆனால்‌ 
பஞ்சலக-்ஷணங்களுக்கும்‌ பொதுவாக கிதாகம்‌ என்று பெயர்‌ உண்டு. ஆசவே 
தான்‌ இர்த ஸ்த்தாகத்திற்கு  நிசாக ஸ்க்தாகம்‌ ' என்றும்‌ பெயர்‌ வரது. 
வியா திக்குக்‌ காரணம்‌ என்பதைச்‌ குறிப்பிடும்‌ இம்ச கிசாகம்‌ ! ஸந்நிக்ருவ்‌ 
டம்‌ ' என்றும்‌, *விப்ரக்றாஷ்டம்‌ ' என்றும்‌ இசண்டுவிகமாசப்‌ பிரிக்கப்படும்‌, 
(ஸச்கிக்ருஷ்டம்‌ என்முல்‌ ஸமீபிச்சது, விப்ரக்ருஷ்டம்‌ என்ரால்‌ தாரத்தி 
விருப்ப என்று பொருள்‌,) சேஹச்சிலேயே வியாபித்தள்ள வாதசாதி 
தோஷங்கள்‌ இடிொனண்று கோளாறடைந்து வியாதியை உண்டுபண்ணுவ தற்‌ 
குச்‌ காரணமாகத தோன்றினால்‌ அதுவும்‌ ௮அதுபோன்றவையும்‌ ஸநீநி கீநஷ்ட 
நிதாநமாகும்‌. ச்சாச உணவு முூ.சலியவை மு.தலில்‌ சேஹச்தஇல்‌ பிரேவ்‌, 
அப்பால்‌ பரிபாககாலக்க்‌ இல்‌ வாதாதி சோஷங்களுக்குக்‌ கோளானற உண்டு 
பண்ணி, அ௮வய்றின்‌ மூலமாய்‌ வியாதி புண்டானால்‌, அவவியாதிஉன்‌ ஹேது 
விப்ரகருஷ்ட நீதாநம்‌ என்று கூறப்படும்‌, மேலு லும்‌ க்கிரம்‌ ஷீர்ணமாகக்‌ 
கூடா க உணவுகளை உபயோ௫ச்சு அதனால்‌ ஆமசதோஷம்‌ உண்டாகலாம்‌ ; 
ஆமதோஷத்தினால்‌ ஜ்வராதஇி வியாஇகள்‌ உண்டாகும்‌ ; இவற்றுள்‌ ௮ஜிர்ண 
முண்டாச்கக்கூடிய பசார்‌ ச்சங்களைப்‌ புஜிப்பது ஆமசதோஷஷத்திற்கு ஸர்கிக்‌ 
ருஷ்ட சிதாகசமாகவும்‌, ஜ்வசாஇ வியாஇகருரக்கு விப்ரக்ருஷ்ட ணகர வுப்‌ 
ஆன்‌ ௦௮, 


£,  பூர்வருபம்‌ என்பசை பிராக்நபம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌) அதாவது 
உண்டாகப்‌ போடற வியாஇயின்‌ சன்மையைக்‌ குறிப்பிடும்‌ ஸூஷ்மச்கா.றி 
யாம்‌, ஒருவனுக்கு ஜ்வாம்‌ உண்டாகப்‌ போடுறதென்றால்‌, அதற்கு முண்‌ 
பாக தேஹம்‌ பாரமாயிருப்ப, இமிர்ப்ப, இடுப்புவலி, தலைவலி, கூஊிர்‌ முசலி 
யவை உண்டாகுமல்லவா ? இக்குறிகளே உண்டாகப்போடுிற ஜ்வாத்துத்‌ 
குப்‌ பூர்வ ரூபங்களாகும்‌, அதிஸாரம்‌ உண்டாகப்‌ போகிறதென்ருல்‌ வயிழ்‌ 


384 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி. 1, 


ரூபம்‌:--மு.ற்கூறிய : பூர்வருபம்‌ என்சி௰௦ உண்டாகப்‌ போடற 
வியாதி ஸூ௪கமான குறிகளே விளங்கத்‌ தோன்றிவிட்டால்‌, 
அவை ரூபம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌. *ரூபம்‌ ” என்பதற்கே ஸம்ஸ்‌ 
தீதாகம்‌, வியஞ்ஜாம்‌, லிங்கம்‌, இலக்ணம்‌, இற்ஹு்‌, ஆக்காஇ என்‌ 
பவை பர்யாய காமங்களாகும்‌, 9, 

உபசயமும்‌ அநுபசயமும்‌,--வியாதியின்‌ சாரண தக்இற்காவது 
வியாஇக்காவ] கோ எதிரிடையாயிருப்வையான, வல்லது அவற்‌ 
றிற்கு சாதிரிடையாகக்‌ பரரியங்களையாவ து (செய்யக்கூடியவையான 
ஒள கமென்ன, உணவென்ன, 2வலையென்ன இவற்கின்‌ பிரமேபோ 
கச்இனால்‌ வியாதிகிவாரனா ரூபமான சுகச்தை உண்டுபண்‌ ணும்‌ 
யாதொரு உபயோகம்‌ உண்டோ, அணளையே உபசயம்‌ எண்று 
௮திக$; இவவுபாயமே வியாதஇக்கு :ஸமாத்மியம்‌' என்று கருதப்‌ 
படுகிறது.” அபபடிக்கின்றி ஓளஷதகா இகளின்‌ உட/8யாசும்‌ வியா 
இயை நிவ்ருச. இக்காமற்போனால்‌, அச்செயல்‌ அநுபசமம்‌ என்றும்‌, 
வியா இக்கு அஸாத்மியம்‌ என்று 5 கூறப்படுகிறது. --0, 1, 


"சயன விடி ஆய்வ கவைபையுமகவை கப கப ஆ பபாசண்ணாலமைககைய வர்‌ கரக அளக கவனய கால டவஹராயாவ, வலை பவதல கணவன? சஸ்தனகைககு தகக தன்னை மாலையன்‌. ல நொனசனை 





மில்‌ வேதனை, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ முதவியவை பூர்வறாபங்களாக உண்டா 
கும்‌, இப்படியே அர்தந்த வியாஇக்குக்‌ சகுந்சவாறு வெவ்வேற வகையான 
பூர்வளுபங்கள்‌ உண்டாகும்‌. பூர்வரூபம்‌ சரரீரம்‌ என்றம்‌, மாசயரிசம்‌. எண்‌ 
௮ம்‌. இருவசைப்படும்‌ ) ஜ்வாச்‌ஐல்‌ இமிர்ப்பு, அரோசசம்‌, சேவாபாமம்‌, 
தலைவலி முசுலிய சரீ ரம்மைப்பற்றிபுண்டாகுபவை “சரீர பூர்வநபங்கள்‌ ' 
என்றும்‌, ௮சே வியாஇயில்‌ மனச்சவலை, நல்ல்‌ வரர்த்சை மு சலியவஜ்மில்‌ 
பிரியமின்மை முசலான மனதைப்பற்றி புண்டாகுபவை !மாநஸஹிக பூர்‌ 
வநபங்கள்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌, 

1. ரூபம்‌ ஒவ்வொரு வியாதிச்கும்‌ இயற்கையில்‌ எற்படும்‌ குறி, 

2, உபசயம்‌ என்றால்‌ வியாதி கிவருத்தியசால்‌, இசையே அறிது 
விளங்கச்‌ கூறுவோம்‌ :--0ி.சாரம்‌ எனப்படும்‌ ரோசசாரணச்திற்கு எதிரிடை 
யான ஒள த்சையும்‌ உணவையும்‌, வேலையையும்‌ உபயோடப்பசால்‌ 
வியாஇக்கு உபசயம்‌ (உபசாக்தி) உண்டாகும்‌ ; என்றால்‌. - ஹேது விபரீ ௪ 
மான அல்லது வியாஇ விபரீ சமான ஓளசான்ன விஹாரறங்ஈளாம்‌ உண்டா 
கும்‌ உபசயமாகும்‌, நகிசாகச்‌இற்காவறு வியாதிச்சாவது எ௮ிமியடயல்லாசு 
குணமுள்ளவைகளாக ம்‌ தோற்௮பவையும்‌, இறுதியில்‌ பலணில்‌ ௮௨ 8 றிற்கு 
எதிரிடையான காரியங்களைச்‌ செய்யும்‌ ஒளஷச அன்ன விஹாரங்க. ஹேறது 
விபரீ சார்க்சகாரிகள்‌ என்றம்‌, வியாதி பிபரீதார்ச்சகாரிகள்‌ என்றம்‌ கூறப்‌ 
படும்‌, இவற்றுள்‌ (1) ஹேது விபரீ சமான ஓள்‌ ௨௨த.ம்‌--- முரு ஸ்ரிக்த்த சீத 
கள்‌ என்னும்‌ காரணங்களால்‌ உண்டான வியாதியில்‌, இலகு ரூஈ, உஷ்ணங்‌ 
சள்‌ என்கிற குணங்களையுடைய பசார்்சங்களை முறையே பிரயோஇ்தல்‌. 
(2) ஹே விபரீ சமான அன்னம்‌--ஸர்சர்ப்பணத் கினால்‌ உண்டான வியா 
இயில்‌ ௮பதர்ப்பணமான (இலங்கனம்‌ மூகலிய) ஜிய்ஸையைச்‌ செய்தல்‌, 
(5) ஹே விபரீ சமான விஹாரம்‌--மிசமிஞ்சி உழைத்கசால்‌ ஏ்பட்ட வியா 
இயில்‌ உடம்பு ௮சையாமல்‌ அமைதியாயிருச்சல்‌. (4) கபத்தினால்‌ உண்‌ 
டான ஜ்வாத்தில்‌ கிருதபானம்‌ செய்வித்தல்‌ வியாதி விபரீ சமான ஓ ஷ்‌ 
மாகும்‌, (5) அதே கபஜ்வாத்தில்‌ பேயா என்னும்‌ கஞ்ிைகைகளை உப 


ஸர்வசோச நி.தாசம்‌. ] நிதா ஸ்த்தாகம்‌, ௮58௪ 


ஸம்ப்ராப்தி:2 தாஷம்‌ முதலிற்‌ கோளாறடைந்த வளை 
களையும்‌, அப்பால்‌ ௮ த கோஷம்‌ தேஹத்திற்‌ பரவும்‌ விதங்களை 
பூம்‌, ௮ தனால்‌ வியா இடுண்டாகும்‌ கரமத்தையும்‌ அறிவிக்கக்கூடிய 
முறையானது 6 ஸம்ப்ராப்தி எனப்படும்‌ ; இதற்கே ஜாதியென் ௮ம்‌, 
ஆகதியென்றும்‌ பெயராம்‌. 1॥ இத ஸங்க்யாளம்ப்‌ராப்‌ இ ரவு. 
விகல்பஸம்ப்‌. ராப்‌ இ யென்றும்‌, பிரதாரஸம்ப்சாப்கி யென்றும்‌, 
பலஸம்ப்ராப்‌ இ யென்றும்‌, காலஸம்ப்ராப்தி பென்றும்‌ அ0ேக 
வகைப்படும்‌, (1) இன்‌ பிறகு இக்க ஸ்த்காஈத்திலே? ய . ஜ்வரம்‌ 
எட்டுவிதகம்‌ என்று ஆரம்பித்து ஒவ்வொரு வியாஇயின்‌ உட்பிரிவு 
களைப்‌ பகுக்து, அவற்ற்ன்‌ எண்ணிக்கைகளைக்‌ சூறிக்கப்‌ போகிற 
விஷயம்‌ ஸங்கயாஸம்ப்ராப்தி எனப்படும்‌, * (2) பல தோஷங்கள்‌ 
சேர்ந்து வியாஇயை புண்டாக்கையில்‌, பிரகோபமடைந்க அசன்‌ 
(2 தாரஷங்கருக்குள்ள தாரதம்யங்களை அல்லது தோஷங்கள்‌ பி.ர 
கோபிப்பதற்குச்‌ காரணமான ரூக்ஷா இகுணங்களைப்‌ - பருதி 
இறிர்து, அவற்றின்‌ அம்சங்களாகவோ அல்லது அவ்வம்‌ 
சங்களின்‌ லெ பருஇகளாகவோ கல்பனை செய்து நிர்ணயிக்‌ 








யோடத்சல்‌ வியாதி விபரீதமான அன்னமாம்‌, (0) அதே ஜ்வாத்தில்‌ 
௮மைஇயாகப்‌ படுச்இிருப்பன வியாதி விபர சமான விஹாரமாம்‌, (7) ஹேது 
விபரீ சார்‌ ச்சசாரியான ஒளஷசம்‌--பிச்சப்‌ பிரசானமான விீக்கச்இல்‌ பி 
கரமான உஷ்ணமாயுள்ள பிசுமூதவிய ஒற்றடங்களை உப்யோடத்சல்‌, (8) 
ஹேது விபரீ சார்த்த காரியான அன்னம்‌---அதேே பித்தவீக்கத்‌இல்‌ உஷ்ண 
வீர்யமான விதாஹிகுணமுள்ள உணவுகளை உபயோடூச்சல்‌, (9) சர்‌,ச்தியில்‌, 
விசல்‌ காச்சி முதவியவற்றைச்‌ கொண்டையில்‌ செலுத்து சர்‌.த்‌ியையே 
உண்டுபண்ணுசல்‌ ஹேதவிபரீ தார்‌.த்சசாரி செயல்‌ அல்ல விஹறாரமாகும்‌, 
(10) சர்த்தியென்னும்‌ வார்தியில்‌ அதையே உண்டாச்கச்கூடிய உப்பு முதலி 
யதசை உபயோடச்சல்‌ வியாதி விபரீ தார்க்சசாரி ஒஷசமாம்‌. (11) அதி 
ஸா ரத்தில்‌ விரேசன மூண்டுபண்ணும்‌ பரலையே உட்கொள்ளாசல்‌ வியாஇ 
விபரீ தார்‌ ச்சசாரியான ௮ன்னம்‌. (12) உட்புகுந்து அன்பமளிக்கும்‌ சல்யதீ 
தை வெளிப்படுத்த வண்டியில்‌ ஏற்றி மேடுபள்ளங்களில்‌ இழுப்பது முதலிய 
௮ இர்ச்சி யண்பெண்ணும்‌ ௫௫ தையே வீயாதி விபரீ சரர்‌.2,௪ காரியாம்‌, 


1. ஜ்வாத்தில்‌ வாசாஇி தோஷங்கள்‌ அவற்றிற்குச்‌காரணமான பிரதி 
கூல பதார்த்சங்களால்‌ அல்லத செயல்களால்‌ கோளாறடைய, (ஆமதேதோ 
ஷாஇகளால்‌ வாதாஇகள்‌ விகாரசமடைய) அதனால்‌ தேஹச்தில்‌ ஸ்ரோசோ 
மூசங்கள்‌ என்னும்‌ நிணநீர்க்குழாய்‌ முதலிய தீவாசங்களில்‌ ஆம சோஷம்‌ 
அபிவி ச்தியாய்‌, ௮சனால்‌ தா2க்களில்‌ இயற்கையில்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ பாசந 
வேலை திமிதப்பட்டு, உட்புறத்து உஷ்ணவேகம்‌ வெளியில்‌ பரவவே ஜ்வரம்‌ 
ஸம்பவிக்கிறத என்பது இவ்வியாஇயின்‌ ஸம்ப்‌ ராப்‌ இியாகும்‌. 


2, ஸங்ச்யாஸம்ப்ராப்‌இ--ஜ்வரம்‌ எட்டுவிசம்‌ என்றம்‌, காஸம்‌ 


ஐர்‌.துவிதம்‌ என்னம்‌, குன்மம்‌ எட்டுவிகம்‌ என்னம்‌ இவ்வாறு ஒவ்வொரு 
வியாதச்கும்‌ எண்ணிக்கையில்‌ கூறப்படும்‌ பேசம்‌ ஸங்கயா ஸம்ப்ராப்‌ தீயாம்‌, 


4. 49 


186 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி, 1, 


கப்படும்‌ விகற்பம்‌ விகல்பலம்ப்ராப்தி யெனப்படும்‌,1॥ (6) 
சுதசஇர வியாஇயென்௮ம்‌, பரதக்‌ இ.ர வியாதிலயன்றும்‌ பகுத்து, 
வியா இக்குப்‌ பிராதான்யத்ைதல்‌ கூறுவது பிரதாகலம்ப்ராப்தி 
பென்று வழங்கப்படும்‌. * (4) ஒரு வியாதிக்குச்‌ காரணம்‌ முதலிய 
பஞ்சலக்ஷணங்கள்‌ முற்றிலும்‌ ஸம்பவித்திருப்பதையும்‌, அல்லது 
அவத்தில்‌ சில இலக்ஷணங்கள்‌ மாத்திரம்‌ ஏற்பட்டிருப்பதையும்‌ 
கொண்டு (2ராசம்‌ பலமானது அல்லது துர்ப்பலமானது ஏன்று 
பேதம்‌ கூறுதல்‌ பலஸம்ப்ராப்தியாகும்‌.? வியாதியானது இரவி 
லாவ, பகவிலாவது, ஓவ்டுவாகு ர௮விலாவது, அஹாரம்‌ உட்‌ 
சொண்டபொழுதாவது-...இவ்வாறு ஓவ்மிவாரு குறிப்பிட்ட காலக்‌ 
இல்‌ அ௮ந்தக்த தோஷத்தின்‌ கன்மைகளை அதறுஸரிக்து ஸம்பவிக்‌ 
கும்‌ வகையைக்‌ கொண்டு, வியாதியின்‌ காலங்களை நிர்ணயிக்‌ 
சூம்‌ முறையானது காலஸம்ப்ராப்தி யென்று வழங்கப்படும்‌," 
இவ 1ட 

1, விகல்பஸம்ப்சாப்‌ தி---வாசாதி சோஷங்கள்‌ சனிச்சனணியாகவோ, 
இரண்டிரண்டாகவோ, மூன்றும்‌ ஒருமிச்கச்‌ சேர்ச்சோ வியாகியை யுண்டு 
பண்ணுகையில்‌ ஓவ்வொரு தோஷத்துற்குமுள்ள ஏற்றக்குறைவான அளவு 
களைச்‌ குறிப்பிடும்‌ விஷயம்‌, அல்லது வாதாதி தோஷங்கள்‌ ௮.ததச்குள்ள 
சாரணகுணங்களில்‌ (ரக்ஷ.இலகு-௪சாககளால்‌) எர்தெர்ச அம்சக்‌ இனால்‌ 
கோளாறடைந்தனவென்று குறிக்சப்படும்‌ விஷயமாம்‌, 


பத்வானைனைவ வண்ண ன மய பயவா சைையாடாவமலை எட டன அவ 





2. பிரசாக எம்ப்ராட்தி-.-வியாதி சுசர்திரமானசென்றும்‌, பரதந்‌.திர 
மானதென்றும்‌ இருவகைப்படும்‌ ; சுதந்திரமான காரணங்களால்‌ உண்டாகும்‌ 
வியா இகள்‌ சுதர்திரங்கள்‌ ; ஒவ்வொரு வியா தியையே சாரணமாசச்கொண்டு 
உண்டாகும்‌ மற்றொரு வியாதி பாதந்திரமாகும்‌., ச௬ுசந்இரமான சகாரணச்‌ 
இனால்‌ அஜீர்ணம்‌ உண்டாகும்‌ ; அலிர்ணத்தினால்‌ அதிஸாசம்‌ உண்டாக 
லாம்‌ : இவற்றுள்‌ ௮ஜீர்ணம்‌ சுதந்தர வியாஇயாசவும்‌, ௮திஸாரம்‌ பரதந்‌இ.ர 
வியா இயாகவும்‌ கரு தப்படுகின்‌ றன, இவ்உாறு வியா இகளுக்குச்‌ சுதந்இர 
ப.சதச்இ.ர (பிரதாக அப்பி.ரசதாக) பெதங்களைச்‌ குறிப்பிட்டு விவணரிச்சப்படும்‌ 
விஷயமே பிரதாசஸம்ப்ராப்தி; அகவே மிரழாகலம்ப்ராப்‌இியென்பது 
போலவே அப்பிசதாக ஸம்ப்ராப்தி யென்றும்‌ இதில்‌ மற்றொன்று உண்டு, 


8. பல எம்ப்ராப்‌இ--ஓவ்வொரு வியா இக்கும்‌ என்னென்ன கரரணங்‌ 
கள்‌ உண்டோ, அவ்விதமே பூர்வரூப-ரூபா இகள்‌ எவ்வளவு உண்டோ அவை 
யெல்லாம்‌ அந்தர்ச வியாதியில்‌ பூர்ணமாகச்‌ சண்டிருர்சால்‌ ௮ஐ பலமான 
வியா இயாயிருக்குமாகையால்‌, அவே பலஸம்ப்சாப்தி யென்றும்‌, அவற்‌ 
௮ள்‌ ஏசாவத ல பாசங்கள்‌ மாத்திரம்‌ சாணப்பமோனால்‌ அந்த ஸம்ப்சாப்.இ 
தர்ப்பலமானதெென்றும்‌ கருதப்படும்‌, 


4. ஏந்த தோஷம்‌ பிரகோபமடைய எது அறுகஉலமான சாலமோ 
அக்சாலச்தில்‌ அச்தோவஷம்‌ வியா இயை உண்டுபண்ணலாம்‌ அல்லு விருத்தி 
பண்ணலாம்‌, எப்படியென்றால்‌---கபஜ்வரம்‌ இரலின்‌ ஆரம்பத்இலும்‌, 
விடியற்காலத்திலும்‌, புஜித்தமமயச்திலும்‌, வஸந்தருதுவிலும்‌ விருத்தியாகும்‌ 
அல்லது உண்டாகும்‌, 


ஸர்வரோச கிசரகம்‌,] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. 981] 


வியாதிக்குப்‌ போதுக்‌ காரணங்கள்‌ :---இங்கனம்‌ மேற்கூறிய 
வாது நிதாரஸம்பர்தமான 1 விஷயம்‌ சுருக்கமாகக்‌ கூகிப்பிடப்‌ 
பட்டத. இணி இவவிஷயமே விவரித்துக்‌ கூறப்படும்‌.” எல்லா 
வியா இகளுக்குமே பிரகோபமடைந்த தோஷங்கள்‌ காரணமாகும்‌, 
அத்‌? தாஷங்கள்‌ பிரகோபமடைவதற்குக்‌ காரணம்‌ ஹிகமல்லாத 
அஹாரங்களை உபயோகிப்பதும்‌, அஹிதமான காரியங்களைச்‌ செய்‌ 
வதுமேயாம்‌, காலம்‌, விஷயம்‌, காரியம்‌ க்‌ இம்மூன்றுக்கும்‌ 
ஹீக- மி.தி.தியா - அ திமாத்திரைகள்‌ என்கிற மூன்‌ கூறப்பட்டுள்ள 
மூன்றுவித 2 சீசர்ச்சைகளும்‌ அ றி திமானவையாம்‌, 8.02, 18, 

தோஷங்கள்‌ பிரகோபமடைவ தற்கான காரணங்கள்‌ உய(1) 
கைப்பு - கார்ப்பு - துவர்ப்பு, - இச்சுவைகளுள்ள வஸ்துக்களாலும்‌, 
ரூகூமான உணவினாலும்‌, ஆஹா.ரக்தை அற்பமாகவும்‌ ௮அகாலத்இ 
௮ம்‌ புஜிப்ப சாலும, மலம்‌ முதலியவற்றை பலாத்கர.ரமாக வெளிப்‌ 
படுத்த முயலுவதால்‌ அல்லது அவற்றை ௮டக்குவ காலும்‌, இரவிற்‌ 
சண்‌ விழிப்பகாலும்‌, மிகவும்‌ உரத்துப்‌ பேசுவதாலும்‌, ௮இக 
மேலைகளைச்‌ செய்வதாலும்‌, பயத்‌ இனாலும்‌, மனத்‌ துயர ச தினாலும்‌, 
சுர்தையினாலும்‌, வியாயாமம்‌ என்னும்‌ சேேஹவுழைப்பாலும்‌, 
புணர்ச்சியினாலும்‌, இரிஷ்மருஅுவாலும்‌, பகற்பொழுது இரவு 
இவற்றின்‌ முடிவு நேரங்களிலும்‌, உணவு ஜீர்ணமான ஸமயத்தி 
௮ம்‌ வாததோஷம்‌ பிரகோபமடையும்‌. (2) கார்ப்பு, புளிப்பு, 
உப்பு இந்த இரஸங்களாலும்‌, இக்்ஷண்‌ கூணத்‌இனாலும்‌, உஷ்ண 
விர்யத்‌ தினாலும்‌, கோபத்தினாலும்‌, அழற்சி யுண்பெண்ணும்‌ 
வஸ்‌ துக்களாலும, சரத்ருதுவிலும்‌, நடுப்‌ பகலிலும்‌, நடு சிசியிலும்‌, 
உணவ ஜீர்ணமாகும்‌ ஸமய த்இலும பித்தம்‌ பிரகோபமடையும்‌, 
(2) மதுர.ரஸம்‌, அம்லரஸம்‌, லல எ ஸம்‌ இவற்றாலும்‌, 
ஸ்நிக்‌ தீ தமாகவும்‌ குருவாசவும்‌ 'அபிஷ்யக்தி இயாகவும்‌ ச .களமாசுவும்‌ 
உள்ள வஸ்அக்களாலும்‌, உட்கரர்க்‌ திருப்பது.நி.த்‌ திரையுறு, கல்‌-௬௪ 
வாழ்க்கை-அ௮ஜீர்ணம்‌-பகலில்‌ தூங்குவது-௮ இ௪ பிருஹ்மண கித்‌ 
ஸையைச்‌ செய்துகொள்வது வன்கடிற இக்காரியக்களாலும்‌, வமாக 
சிகித்மஸை நன்கு நிறைவேராமையினாலும்‌, உணவு உட்டுகரண்ட 
ஸமயத்திலும்‌, வஸர்கருஅுவிலும்‌, காலையிலும்‌, மாலையிலும்‌ கபம்‌ 
பிரகோபமடையும்‌, 14... 172, 

தோஷங்களின்‌ தீவந்த்வ-ஸந்நிபாதப்பிரகோடங்களுக்குக்‌ கார 
ணங்கள்‌ :--(13) தோஷங்கள்‌ தவர்ச்வங்களாசப்‌ பிரகோப மடை 





1, பகி.தாகம்‌ என்பதால்‌ பஞ்சலஷணங்கள்‌ என்னும்‌ காரண-பூர்வ 
ரூபாதிகள்‌ ஐம்‌ கு.றிக்கப்படுசின்றன , 

2. இணி ஜ்வா நிதாசம்‌ முதலிய பிரக.ரணங்களில்‌ விவரிக்கப்படும்‌ 
விஷயம்‌ எனக்‌ கருத்து, 

8. இது விஷயமாக 8-வது பக்கத்தில்‌ * ரோகா ரசோச்கிய காரணங்‌ 
கள்‌ '? என்னும்‌ தலையங்கத்தையும்‌, 1985, 1306-ம்‌ பக்கங்களில்‌ விவரித்துள்ள 
விஷயங்களையும்‌ யார்க்கு, 


ப க அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி, 2, 


வதற்கு, வாக.மித்‌ தீ பங்களுள்‌ £ இரண்டி எண்டு தோஷங்களுக்குக்‌ 
கூறப்பட்டுள்ள ட. தங்கள்‌ காரணமாகும்‌. (8) ௮ங்கனமே எல்‌ 
லாத்‌ தோஷங்களுக்கும்‌ கூறப்பட்டுள்ள காரணங்கள்‌ ஒருமிக்கக்‌ 
சலந்து ஸம்பவித்தால்‌ ஸக்கிபா தம்‌. உண்டாரஞும்‌ 3 ; அதாவது பின்‌ 
வருமாறு ; தானாவிசமான பதார்தி தனு ப. ஈல்லவை பொல்‌ 
லாதவை யென்னும்‌ பதார்த்தங்கள்‌- -சலற்தனும்‌, அலீர்ணம்‌ செய்யக்‌ 
கூடிய தம்‌, ஏற்றக்குழறைவானதும்‌, விரோத ணக பெற்ற 
அம்‌, அளவில்‌ அதிகமாயிருப்பதுமான உணவுகளை உண்பதாலும்‌, 
கெட்டுப்‌ பசனழிர்ச மதுவையும்‌-௮ த்‌ தகைய தண்ணீடையம்‌-உலர்க்‌ 
துபோன காய்கறிகளையும்‌-௮வ்விகமான அழங்குகளையும்‌-பிண்ணாக்‌ 
கூகளையும்‌-மண்ணையும்‌- வகா ண்யுல் கள்‌ சர்க்க ஸுரா எனப்படும்‌ 
மதுவையும்‌-௮ழுகி உலர்க்து இறுஇய இறைச்சிகளையும்‌ உண்பதா 
அம்‌, மூன்று தோஷங்களையும்‌ பிரகேோரபிக்கச்‌ செய்யும்‌ மத்றுமுூள்ள 
அர்தர்த வஸ்‌அக்களாலும்‌, வெவ்வேறு உணவுகளை அடிக்கடி மாற்‌ 
அவதாலும்‌, தாதுக்கள்‌ பெப்‌ தாலும்‌, எ தர்காற்றாலும்‌, 
துஷ்டலக்‌  ர்ஹக்கனின்‌ ஆவேசக்‌ ம்‌ இினானும்‌,. விஷ்‌ கி அனாலும்‌, இருத்‌ 
ரிமவிஷச் தைம்‌, கெட்டுப்போன ௮ன்ன க்‌ இனாலும்‌. மலைப்‌ ர 
தங்களில்‌ ல ஸம௰யம்‌ வஸிப்ப தாலும்‌, இரஹங்களால்‌ ஜன்‌ மறக்‌ 
இ.ரம்‌ பாஇக்கப்படுவதாலும்‌, பலவரையான மித்தியாயோகங்களார 
அம்‌ 1, பாவச்‌ செயல்களைச்‌ செய்வசாலும்‌, ஸத்‌ கழுக்குப்‌. பிரஸவ 
மையத்தில்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறுகளாலும்‌, சக கணைகள்‌ மு 
தவரூகச்‌ செய்யப்படுவகாலும்‌ மன்று சதேோரஷங்கறும்‌. ஒருமிக்கப்‌ 
பிரகோபமடைர்லு ஸற்நிபாகம்‌ உண்டாகும்‌. 18323, 


ஒவ்வோரு ரோகத்திலும்‌ ஏற்க விகாரமடைதல்‌ ம்‌ இர 
ஷங்கள்‌ ஓவ்வொரு சோகள்திலும்‌ இவ்வி, தம்‌ பிருமிகாபமாைைக்‌ அ, 
சட” ஆசாசமான ஸ்ஸ்‌ த்தாதகய வா நோக்கிச்‌ செல்‌ 
அகி 2 இரஸாயனிகள்‌ என்னும்‌ ஸசகுழாய்கரில்‌ பிபேவே௫ி கனுள்‌ 
மன்னு, அப்பால்‌ சேஹத்தில்‌ சிக்கிரம்‌ விகார மைன 


ன........293, 


இரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
ஜ்வா நிதாஈம்‌. 


இதன்‌ பிறகு ஜ்வா நிதாகம்‌ * என்னும்‌ அ.ம்யொயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
இ ஐ.து:-- 








1. மித்தியாயோகம்‌--185.190ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, 
2, ஜீவரநிசாநாத்தியாயம்‌--ஜ்வரம உற்பச்‌ இியாவ தி, ௮தன்‌ இலக்ஷ 
ணங்கள்‌ இவை முசலியவற்றை விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 
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ஜ்வரமும்‌ அதன்‌ பேதங்களும்‌:---ஜ்வரம்‌ என்ப கற்கு ரோகப இ, 
பாபம்‌, * மிருத்மி, ” ஓஇிஜாசநம்‌, * அர்சுகம்‌, * சூரோதம்‌, 1 த௯ஷாச்‌ 
வ. தீவம்ஸீ! என்னும்‌ வேறு பெயர்கள்‌ உண்டு. அது ரூத்து 
னுடைய நெற்றிக்‌ கண்ணிலிருந்து உண்டானது; ஜன்ம காலத்திலும்‌ 
௮ர்திம காலத்திலும்‌ மயக்கம்‌ உண்டுபண்ணு மியல்புடைய து; 
மிகத்‌ தாபமளிக்கும்‌; ஒழுக்க ச்சவறு தலால்‌ உற்பத்‌ இயாகக்‌ கூடிய; 
குரூரமான; மேலும்‌ வெவ்வேறுவிகமான பிராணிகளுக்கும்‌ உண்‌ 
டாப்‌ வெவ்‌ வறு பெயர்களால்‌ வழங்கப்பகெறஅ.3 அவற்றுள்‌ 
மதத்த கோஜஷூங்களால்‌ தனிக்‌ தனியே மன்‌ றம்‌, இரண்டிரண்டு 

தோஷல்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸ்நிபா தச்‌ இனால்‌ ல ஆகந்துக 
ஜ்வாம்‌ என்பது ஒன்றும்‌ ஆச ஜ்வரம்‌ எட்டு விதமாம்‌,? 1-3], 
ஜ்வர- -ஸம்ப்ராப்தி வணனுற்து எட்பெவிதமான ஜ்வங்களிலும்‌ ஐ ஒவ 
வொன்றுக்கும்‌ அதா. ரமான வாதாதஇ தோஷங்கள்‌ அ௮ததற்கு டம்‌ 
மேஹேதுக்களால்‌ கொளாறடைக்து, ஆமாச௫ய த்தல்‌ அடிறுவிப்‌ 


1. சோகப.தி--பெரும்பான்மையான வியா இிகளிலும்‌ ஜ்வரம்‌ ஒரு கறி 
யாயிருப்பதாலும்‌, மற்ற வியாஇகளிலும்‌ இது ஜனங்களுக்கும்‌ மற்றப்‌ 
பிராணிகளுக்கும்‌ அதிகமாய்‌ உண்டாவதாலும்‌ இப்பெயர்‌ வர்ச௮, 

..  பாபம்‌--பாவத்இனால்‌ ஏற்படுவசால்‌ இவ்வியா இச்சகே பாபம்‌ எனப்‌ 
பெயர்‌ வந்தது, 

3. மிருதியு...மற்ற வியாஇகளைச்‌ காட்டிலும்‌ எப்பொழு மே ஜ்வரத்‌ 
இனுவலேயே மாரணம்‌ உலகில்‌ விசேஷமாய்‌ உண்டாவது இயற்கையாயிருப்‌ 
பதால்‌ இவ்வாறு பெயர்‌ வச்‌,5.து, 

4, ஒஜோசகம்‌--- ஓஜஸ்‌ என்கிற சாதுவை மூசச்கியமாய்‌ ஜ்வரம்‌ 
அழித்துவிடும்‌ ; அகையினாலேயே ஜ்வாத்தினால்‌ வருச்‌அபவண்‌ மிவும்‌ தூர்‌ 
பலமாவும்‌, ஓஸிமழுங்கியும்‌, இரத்சம்‌ வெளுத்து முகம்‌ வெளிறியும்‌ போய்‌ 
விடுகிரான்‌ என்றறிக. (128 வுபச்கத்தில்‌ ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ தாறுவைப்பற்‌ 
திய விவாத்தைப்‌ பார்க்க.) 

5, அ௮ச்திம காலத்தில்‌ பொல வாய்‌ இது வருவதால்‌ “அச்சகம்‌” என்று 
பெயர்‌, 





0, சவெனுடைய கோபமே ஜ்வரமாகப்‌ பரிணாமம்‌ அடைந்ததாம்‌ ; 

ஆகவே இதற்குக்‌ குரோதம்‌ என்று பெயர்‌. (குரோதம்‌ என்றால்‌ கோபம்‌,) 

தகஷப்பிரஜாபஇி ஒரு மஹதக்தான யாகத்திற்குச்‌ சன்னைப்‌ பிரார்த்‌ 

இத்து வரவழைக்காமையால்‌ அவரிடம்‌ இவனுக்கு அடங்காக்‌ கோபம்‌ ௨ இ 

க்க, அப்பொழுது தமது நெற்றிக்கண்ணைத்‌ இறந்து தகஷருடைய யாகத்தை 

௮ழிக்க, அச்சமயம்‌ ஜ்வரம்‌ என்னும்‌ வியாதி ௮க்கோபத்திலிருந்து உற்பச்‌ இ 
யான தாக ஒரு பு ராணகதை, 

5, யானைக்கு உண்டாளும்‌ ஜ்வசத்திற்கு' பாகலம்‌,' என்றும்‌ கூதியா 
களின்‌ ஜ்வரத் திற்கு “அடிதாபம்‌' என்றும்‌, பசுக்களின்‌ ஜ்வரத்இஸ்கு “சோகர்‌ 
ணகம்‌' என்றும்‌, பக்நிகளின்‌ ஜ்வாத்திற்கு' “மகரம்‌” என்றும்‌ பெயர்‌, இவ 
வாறே விருக்ஷம்‌: மேசலியவற்றிற்கும்‌ ஜ்வரம்‌ உண்டாவ௮ண்டு, 

9, வாதஜ்வரம்‌, பித்ச ஜ்வரம்‌, கபஜ்வரம்‌ ; வாசமிச்சஜ்வாம்‌, வாத 
கபஜ்வரம்‌, ப்.த்ச சபஜ்வரம்‌ ) வாத பிச்ச சபஜ்வரம்‌ ) அகர்அுகஜ்வாம்‌ என்‌ 
பவை யாம்‌, 


300 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ அத்தி, 9, 


பாய்ர்து, ஆமதோவஷூக் துடன்‌ ! கலர்‌ அகொண்டு, ஸ்சோதோமார்க்‌ 
கங்களை அடைத்து, உணவுகளும்‌ தாதுக்களும்‌ பக்குவமாய்‌ மேன்‌ 
மீமலும்‌ தாதுக்கள்‌ விருத தியாவதற்கு அவ சாகர்‌ லை 
(உஷ்ண ததை) வெளிப்படுத்‌ த்து, * அவ்வெப்பத்‌2 மாடு ௮ ம இர்ஷங்‌ 
கஷூம்‌ உடலெங்கும்‌ வியாபித்து, ஹாபத்ை கயம்‌ உண்டுபண்ணி, 
உடலை மிகவம்‌ சூடாகச்செய்து ஜ்வர ததை உண்‌ பெண்ணுகின்‌ றன ் 
ஜ்வர உண்டாயிரு க்கையில்‌ ஸ்ரோமிதா மார்க்கங்கள்‌ அடைக்கப்‌ 
பட்டிருப்ப தகாலேயே, அப்பொழுது ல உடம்பில்‌ சிறிதும்‌ 
உண்ட ரவதில்லை. * 8-2, 

ஜ்வர பூர்வ ரூபம்‌.---௮ர்௪ ஜ்வாத்திற்குப்‌ பொதுவான பூர்வ 
ரூபங்கள்‌ னவ என்றன்‌ சோம்பல்‌, மனாதுள்கு நிலையில்லாத 
தனமை, தேஹம்‌ குருவாகப்‌ போதல்‌, வாயில்‌ ஏதேதோ விசாசமான 
இரஸம்‌ ஏற்படுதல்‌, அன்னா இகளில்‌ ரவி லவ ன்‌. கொட்டாவி 
விடுசல்‌, ஈண்ணீருடன்‌ சண்கள்‌ வியாகுலப்படுதல்‌, அங்கள்களில்‌ 
வேதனை, உணவு முதலிய ஜீர்ணமாகாமற்போதல்‌, சே ஹவன்மை 
சூறைந்து விடுதல்‌, ௮இக நித்திரை, மயிர்ச்சிலிர்க்சை புண்டா தல்‌, 
உடல்‌ நிலைத்து கிற்கமுடியாமற்‌ போதல்‌, முழங்காலுக்குக்‌ கிழுள்ள 
ஆட்டுச்சை யென்னும்‌ தளை, காயு கொறுக்குவளி புண்டா தல்‌, 
ஆயாஸம்‌, ஹிதமான உபேேசங்களில்‌ கோபமுண்டா தல்‌, அம்லம்‌- 
இலவணம்‌-௪ஸம்‌ இச்சுவைகளில்‌ விருப்பம்‌, இனிப்பான இன்‌ 
பண்டங்களில்‌ வெறுப்பு, குழந்தைகளிடம்‌ வெறுப்பு, ௮இக நாவ 
சட்சி, பலவிதமான ஐசைகள்‌-அக்ணி - குளிர்ச்சி - கரற்னு - ஐலம்‌ - 
நிழல்‌ - சூடு இவைகளில்‌ திடீசென்று விருப்பமும்‌, அவற்றில்‌ இடி 
ரன்‌ நா வெறுப்பும்‌ உண்டாவது என்னும்‌ இவைக ளயாம்‌. இவை 
உண்டான பிறகு ரூ ஜ்வரம்‌ விளங்கக்‌ காணும்‌, 6.03, 

வாதஜ்வாம்‌.--ஜ்வசம்‌ உண்டாவதிலும்‌, விவெதிலும்‌, ஹத்‌ 
இல்‌ பல? வறு கலவ ரமுண்பெண்ணுவ இலும்‌ ஜ்வரேசும்‌ ட அவர 
யிருக்கும்‌ கன்மையிலும்‌, சேவேதனை ௮ இகரிப்ப, இலும்‌, சூகி விருத த்தி 
யபாவதிலும்‌ இடிரென்று ஏற்றத்தாழ்வு அல்லது ஒழுங்கனம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ ; அவயவங்களில்‌ ல்‌ ஆங்கால்கு ஓவ்வொரு விதமான வேதனை 


கெடக்க: மவ ஆடி -ப்னளைவவத்தைவையவையயவ் வை பாலவ வ வகையைத்‌ கதவ மை 


1. அமதோஷம்‌- 38ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, 

2. ஸ்சோதஸ்ஸாகள்‌ என்பதால்‌, இசஸவஹறமாகவும்‌, மூரச்இரம்‌ 
மு. சீலிய கழிவுப்‌ பொருட்கள்‌ செல்லுவதற்கு அவூயமாயிருப்பைபுமான 
சேஹத்தில்‌ ௮டங்கெயெ குழல்கள்‌ குறிக்கப்படுகின்‌ சன, 

2, உணவு பக்குவமாகிற விடத்திலும்‌, சாறுச்கள்‌ பக்குவமாய்‌ விருச்‌ 
தியாகவேண்டி௰ பாகங்களிலும்‌ கடைபெறும்‌ உவ்ணத்திற்கான வேலையா 
ன்னு ஆமதேோஷச்இினால்‌ தீடுச்சப்படவே, அவவிடங்களிலிரச்து இயற்கையி 
லுண்டாகும்‌ சூடு சேஹச்தின்‌ மேற்புறத்‌.தக்கு ஒருமிக்கக்‌ கூடி வருவ 
சாலே, சேஹததின்‌ மேம்‌ சீபுறத்தில்‌ சூடி ௮இகரிக்கெ ஈது, 

ர்‌. ஆமததோஷ த்தினால்‌ ஸ்வேசவஹமான ஸ்ரோசஸ்ஸ -சஞம்‌ அடை. 
பட்டு விடுஇன்சன, 
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உண்டாவதும்‌ மஹைவனுமாயிருக்கும்‌ ழ பாதங்களில்‌ உணர்க 
சூறைங்து விறைப்புண்டகும்‌ ; ஆட்டச்‌ சையில்‌ கொற க்குவவி பூண்‌ 
உரஞாம்‌; இரமம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌; சேதஹக்‌ இலுள்ள பஆூட்கெள்‌ கழண்னு 
விலகுவதுபோல்‌ ஆய்விடும்‌ : துடைகள்‌ சுருங்கிவிடும்‌ : இடுப்பில்‌ 
பிடிப்பும்‌, பிராுஷ்டபாகம்‌ நசுக்கப்பவெதுபோன்டற உணர்ச்இயும்‌ 
உண்டாகும்‌; வயிறு பிறியப்பவெது போவிருக்ளும்‌ ; அுஸ்த்இ 
கருநம்‌, விசேஷமாக விலாப்பக்க த்‌. அவயவங்கள்‌ வெட்டட்‌ படு 
னல்‌ சேவ தனையுண்ட சஞூம்‌ ன்‌ இருப பிடிப்பும்‌, மார்பு குடை 
யப்பகவவது போண்ற கூதி, கலும்‌, சேதாள்கள்‌ ணப பவடது 
சேபோணன்ற௪ எடுப்பும்‌, சைகள்‌ பளெகச்கப்பவவெதுபோன்‌ ற வேதனையும்‌ 
மூதின்‌ சேற்பு௨த்‌.து இருபாரி௫ங்‌ ௪௫ம்‌ நசுக்கப்பசிவனு போண்ற 
உணர்ச்டுயும்‌ உண்டாகும்‌ ; உணவுகளை மெல்லுவதமற்குச வைடைஃ்‌' 
அனில்‌ ௪௯ இச்‌ தூைவு கெரிடும்‌; கொட்டாவி புண்டாகும்‌ : குரட்று 
னில்‌ சோ எப்தம்‌ கேட்கும்‌ ] ; என்ணல்கஸில்‌ வலியுண்டா ( கும்‌ ; 
அதலைகோய்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ : வராய்‌ விரஸமாக அல்லத அவர்‌ ப்பான 
சவையு டன்‌ கூடிய தாயிருக்கும்‌ ; : மலங்கள்‌ பவெளிவாராரமல்‌ “கட்டப்‌ 
படும்‌ ; சர்மம்‌, வாய்‌, எண்னை, ஈகஸங்கள்‌, மூாத்தஇரம்‌, மலம்‌ இவை 
த இவப்பாகவும்‌ ஆய்விடும்‌ ழ வாயில்‌ அர்நீர்‌ னானும்‌ 7 
அமிராச௪கம்‌, சேவேலைகளில்‌ இரச்தையின்மை, உணவ * 1 மாதவியை 
ஜீர்ணமா கரமை, வியர்வையின்மை, நிக இபையின்மை : 'இவ்விகாரஸ்‌ 
கள்‌ விருக்‌ தயா ளும்‌ ; ச கொண்டையும்‌, உதிரும்‌ ௮ டி.ஸ்-டி. உலர்‌ 
ச்‌துவிடும்‌ ; காவ.ரட்‌அயும்‌, சுபம்‌ மூ தவியவையின்‌ மிய வாச்இயும்‌ 
இருமலும்‌ உண்டாகும்‌ ; மனம்‌ அுண்பமு£றும்‌ ; மயிர்ச்ப்‌ விர்க்கையும்‌, 
பற்களில்‌ கூச்சமும்‌ ஏற்படும்‌ தழ உடல ஈடுச்கங்கொள்ளுாறிம்‌ ? $ அம்மல்‌ 
உண்டாகான ; தலைச்சுற்றலும்‌, வாய்ப்பிகுற்றலும்‌, உஷ்ண இல்‌ 
விருப்பமுமம்‌ உண்டாகும்‌ ; சேஹம்‌ நிலைத்னு நிற்ல்முடியாமல்‌ 
சோர்ச்னுபோகும்‌ ; இவையெல்லாம்‌ வாதஜ்வரத்தின்‌ ,குறிளைர 
கும்‌. 140-112. 

பித்த ஜ்வாம்‌.--- ச ஹமெலங்கு சும்‌ வெப்பம்‌ ஒருமிக்‌௯ 
விருத்தஇயாகும்‌ ; வாய்ப்பிகதுற்றல்‌ ர : வாய்‌ சடுசஸுஷன்‌ எ 
சாயிருக்கும்‌ 3 வட வாயும்‌ அ மன்னு விடும்‌ ;' சூஸஷிர்ச்சியில்‌ விருப்‌ 
பம்‌ உண்டாகும்‌ ) தலைச்சுற்றலும்‌, படக வெளியும்‌, அறு 
வின்மையும்‌ ஏற்படும்‌ $ழ மலம்‌ தஇரவமாய்‌ வரச ஈஸரம்‌ ; வரா இ 
யில்‌ பிக்கக்‌இரவம்‌ வெளியாகும 3; இரத்தம்‌ சகக்கப்படும்‌ 7; வயிற்‌ 
அல புளிப்பு ௮ இகரிக்கும்‌ 7 இரரக்தக்கொ ஊானால்‌ உண்டாகள்‌ 
கூடிய சிவப்பான படைகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ழ ௪ர்மம முணலாணவஜ்றில்‌ 
மஞ்சள்‌ அல்லது பன்னை நிறம ஏற்படும்‌ ; வியர்வை விசேஷித்துண்‌ 
டாகும்‌ $ ச்வாஸம்‌ அர்க்க தமாயிருக்கும்‌ : நாவாட்சி ௮ இ௫மாளும்‌ $ 
இவையெல்லாம்‌ பித்த ஜ்வாத்தின்‌ கூறிகளாம்‌, 18-20, 

கப ஜ்வாம்‌,---விசேஷமான அட. சரா௪கம்‌, இமிர்சகனுப்போன௫ல்‌, 
ஸ்சசோகஸ்ஸாகள்‌ அடைபடுதல்‌, ஜ்வாதக்தஇன்‌ வேகம்‌ அற்பமா 


59ஓ அண்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | ௮த்‌.இ. 2, 


யிருன்‌,சல்‌, உமிஜ்தீர்‌ அ இர்சுமாய்‌ ஊறு ஒல்‌ வாயில்‌ இனிப்பான 
சவையுண்டாதல்‌, மார்பில்‌ காண்டு ட்ட ட்‌ மூ சுவியனால்‌ பூப்‌ 
ட்ட அவபன. உணர்ச்‌, ச்வாஸம்‌, பிஸம்‌, இரு பயைம்‌ இயற்‌ 
கையிணம்‌ ௮ இகமாக தனுடித்‌ குல்‌. வாக்‌இ, இருமல்‌, அவ்கவ்கள்‌ 
அசைவற்றுப்போ, கஸ்‌, கர்மம்‌ பற யைவ ில்‌ வெண்ணிறம்‌ ௮ இ 
ஆரிஜ்தல்‌, சைத இயம்‌ இக்பால்‌ அங்கங்களில்‌ சுட்டிகள்‌ 


உண்டாதல்‌, சோம்பல்‌, உதர்சம்‌ சாண்ணாம்‌ ஒறுவிகு அர்மவியா இ 1 
இவைகள்‌ கபஜ்வரத்தின்‌ ர மட அத்த 
ஜ்வரத்தின்‌ காலம்‌ உபசயம்‌ அநுபசயம்‌ மூதலியன,--ஓவ்‌ 


வொரு ஜாஷழுமம்‌ ப்ட்‌ ற்கு அ .௩லமாண ச௬ரலன்‌ 
கரில்‌ அர்த்த சோஷஸம்பரிதமாரன தால்‌ உ௰ப க இியாவ து 
அல்லத விரு தீ. தியாவ. இயல்பு. ஜ்பாம்‌ உற்பசகிதியராவ அ.ஸ்னாள்‌ 
சஸ்ர்ணாவ்கள்‌ எவை கஉூறப்படுஇன்‌, ஊனை வோ அவ்வித காணான்‌ களின்‌ 
ம்பம்‌ இனால்‌ வியா இக்கு வரத கப. அக்கா ரண ல்‌ அரக்கு 
எ திரிடையாயுள்ளவ ம்றின்‌ ஸம்பக்து ச இனால்‌ வியா இக்கு உப௪ுய 
மும்‌ 8 உண்டானாம்‌, இரண்டு மூண்று 'கோஷங்களுடையவும்‌, 
அனித்‌ திக்‌ குறிசள்‌ ஒரு வியா இயில்‌ கலக்‌ இருப்‌ பதாகக்‌ கரணப்‌ 
பூமோனால்‌' கிலு வியா தியான, எற்ஜெர்கு (2 தாரஷஸ்கமுதடைய 
இலக்ணங்களையும்‌ உடைய சாகல்‌ காணப்படுக த3லா அவ்விகமண 
இ.ரணாடு அல்ல. மூன்‌ ௮ சோஷங்க மரடைய சசர்க்லையினால்‌ அற்று 
வியா இ ஸம்பவிக்சு ஜாயிருக்கும்‌,...28. 

வாத-பிதீதஜ்வரத்தின்‌ சூறிகள்‌.--- சலைவலி, ஒேதர்ச்ல.௪, வாறது, 
ஏரிக்‌ கல்‌, புன்தி மக்கப்படுகல்‌, கொண்டையும்‌ வரடிம்‌ உலா்து 
விடுதல்‌, ஓரிடடத்‌.இல்‌ நிலன்‌ இருக்க மூடியாத ஆறு தலற்க நிலைமை, 
ட்டுக்களில்‌ வேசனை, அாக்மிைண்மை, காவரட்சு, தலைச்௯ ற்றல்‌. 
பயிர்ச்கிலிர்க்கை, கொட்டாவி, ௮.இ௯மா௫ வசய்ப்பினதிஐல்‌ சன்ணும்‌ 
இவையெல்லாம்‌ : வாத-பித்தங்களால்‌ உண்டான. ஜவான்‌ இன்‌ 
இலக௯கணா௫்களாம்‌... ௬, 

வாத-கபஜ்வாத்தின்‌ குறிகள்‌. காபக்குறைவு, அசேரசகம்‌, 


வூட்செளில்‌ சேவேதனை, தலைதோய்‌, பிறஸம்‌, கவணம்‌, இருமல்‌, மல 
பக்கம்‌, கசைதக்இயம்‌, இிமிர்ப்பு, அண்கள்‌ இப்தன டை ல்‌, லைன்‌ 
௯ற்றல்‌, சோம்பல்‌ எண்ணுப்‌ இக்குி௮ள்‌ யாவும்‌ வாதம்‌ கபழும்‌ 
சீசர்க்து உண்டடான ஜ்வா்றைசக்‌ சேர்க வையம்‌... 5௦, 
பித்த-கபஜ்வாத்தின்‌ குறிகள்‌. சைக்‌ இயம்‌, இமிர்ப்பு, 


வியர்வை, அழுற இவை றவை ஸ்பிக்‌ அஸ்‌, கரவ, 
இருமல்‌, கபமுறம்‌ பித்தமும்‌ வெளிப்படு ௪ல்‌, புகு தஇயாயக்கம்‌, சோம்‌ 


ஆவதும்‌. வாய்பை வளவ கயன்‌. வறுறுவய வத்‌ ஆனவை அத வசதைகை சிவதை வையத்‌ அ யல யவையை 


1. உதர்தம்‌-.-௮இக அரிப்பும்‌ ஸவிக்கமும்‌ விசணச்குறியும்‌ கூவும்‌ 
உடைய தான ஒருலீ உ படை, 

2. அரறுபசயம்‌ஃ..க4.ம்‌. பகம்‌ பார்கள்‌. 

9, உபசயம்‌---84-ம்‌ பக்கம்‌ பரர்க்க, 


ஜ்வா ஙிதாநம்‌, ] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌, 503. 


பல்‌, வாயின்‌ உட்புறம்‌ சாம்பர்ப்‌ தனமாதிரியாகவும்‌ க௫ப்பாசவும்‌ 
இரு கீதல்‌ என்னும்‌ இக்குறிகள்‌ யாவும்‌ தம்‌ பித்தமும்‌ சேந்து 


உண்டான ஜ்வ.ரத்ைள்‌ சேர்க்‌ தவையாம்‌....0, 


ஸ்க்டிபாத ஜ்வாத்தின்‌ குறிகள்‌. -ஸர்வதோஷங்களாலும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ ஜ்வரம மூன்று கோஷங்கரரடைய எல்லா இலக்ஷணங்க 
ளோடும்‌ கூடியதாயிருக்கும்‌. இதில்‌ அடிக்கடியும்‌ தாபம்‌ மேலெ 
முூர்துண்டாகும்‌ ; அப்படியே சைத்தியமும்‌ அடிக்கொருமுறை 
ஸம்பவிக்கும்‌ ; பகலில்‌ அக்கம்‌ மிக்கு ௮ இகமாகவும்‌ இ.ரவில்‌ 
கிச்திரையுண்டாகாமலும்‌ இருக்கும்‌ ; அல்லது எப்பொழுதுமே 
அாக்சமிருக்கக்‌ கூடும்‌ ; முற்றிலும்‌ எப்பொழுதுமே நித திளையில்லா 
மலும்‌ போவதுண்டு, வியர்வை மிரு இயரய்‌ உண்டாவதும்‌ அல்லு 
முற்றிலும்‌ உண்டாகாமற்‌ போவதுமுண்டு. பராரடுதல்‌, கூ௱்முடுதல்‌, 
நசை ்சல்‌ மூதலிய இயற்கைக்கு விடபோதமான சேஷ்டைகளைச்‌ 
செய்ய மூயனுதள்‌, கண்கள்‌ நிர்வடிர்து கலங்கி நிறத்திற்‌ இவெக்னு 
இடுக்கி இரப்பை மயிர்கள்‌ இைர்கவைகளாகப்‌ போதல்‌, காலின்‌ 
ஆட்டுச்‌௪சைகளிலும்‌ விலாப்பக்கங்களிலும்‌ தலையிலும்‌ தேஹக்‌ 
கணுக்களிலும்‌ எலும்புகளிலும்‌ வலியுண்டாதல்‌, காதுகளில்‌ விசேஷ 
சப்தமும்‌ வலியும்‌ ஸம்பவித் கல்‌, தொண்டையில்‌ முளைகள்‌ உண்‌ 
டாய்‌ அவ்விடத்தைப்‌ போர்த்திருப்பதுபோலக்‌ தகோமற்றுதல்‌, 
நாக்கு ௮ இகமாய்‌ ௮ழன்று ஈரப்பசையற்றிரு கீதல்‌, உடல்‌ குருவாக 
வும்‌ பூட்டுகள்‌ தளர்ந்த ஸ்வா தினமிழம்‌ சுவைய ஈனவும்‌ போதல்‌, 
இர கீதம்‌ பித்தம்‌ கபம்‌ இவற்றைக்‌ கக்கு தல்‌, தலையில்‌ ௮ இக வவி 
புண்டாய்‌ அதை இங்குமங்கும்‌ உருட்டியசை த்தல்‌, கருஞ்சிவப்பு 
நிறமான கோடங்கள்‌ என்கிற அதிக  இனவுடன்‌ கூடிய படையும்‌ 
வெண் சிவப்பு நிறமான மண்டலம்‌ என்னும்‌ கனமான படையும்‌ 
உண்டாதல்‌, இருதயத்தில்‌ வலியேற்படுதகல்‌, மலம்‌ முூ.ற்றிலுமாவத 
ர அல்லது அ௮இகமாய்‌ ர. அல்லது 
செரத்பமாக வெளியாதல்‌, வாய்‌ ஸ்கிக்த்தமாயிருச்சல்‌, சஹபலம்‌ 
குன்று கல்‌, சண்டத்வனி அடங்குதல்‌, வாய்ப்பி௫.ம்‌.றல்‌, வெரு 
நீடித்து தோஷங்கள்‌ ஒருவிக பரிணாமச்சை யடைதல்‌, சோம்பல்‌, 
எப்பொழுதும்‌ கூச்குரலிடுகல்‌ ழ இவையெல்லாம்‌ ஸக்ரிபாத ஜ்வாத்‌ 
தின்‌ குறிகளாம்‌; இக்த ஸந்கிபாதத்திற்கே அபிக்யாஸம்‌ என்றும்‌, 
ஹதேளஜஸ்‌! என்றும்‌ வேறு பெயர்களுண்டு. தோஷங்கள்‌ 
ஆங்காங்கு கட்டப்பட்டு, ஜாடராக்னி முற்றிலும்‌ அழிந்து, ஸகல 
லக்ஷணங்களோடும்‌ கூடி௰ ஜ்வரமாயிருக் சால்‌ ௮வவித ஸ்கிபா தம்‌ 
அஸாத்தியமாய்விடும்‌ ; அவ்விதமில்லாமல்‌ சில குறிகள்‌ மட்டும்‌ 
காணப்பட்டால்‌ ௮து சருச்சாஸாத்தியமாக * இருக்கலாம்‌; ௮ல்‌ 


சக்‌ 





1... ஹூசளஜஸ்‌--தஜஸ்ஸை அழியச்‌ செய்வது, 
2. ச்ருச்ரஸாத்தியம்‌--12-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


894 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்தி, 9 


லத லை வேளை ௪௫ ச்லைக்கு வ௪ப்படச்‌ கூடிய தாகவும்‌, கில ஸமயம்‌ 
இக தஸைக்கு வ௫ப்படாதக காகவும்‌ விகஜ்பமாடைபும்‌, இர்‌. 

ஸக்ரிபாத ஜ்வரத்தில்‌ சில விசேஷங்கள்‌. சமலும்‌ ஸக்ரிபாதத்‌ 
இனால்‌ உண்டான ஜ்வாத்தில்‌ பிக்தமானானத ஈணியாக உடலின்‌ 
மேற்புறத்தில்‌ சர்மக்தைப்‌ பற்றியிருர்தால்‌, உடலின்‌ மேற்புறத்தில்‌ 
தாபத்தையும்‌, அது கோஷ்டத்கதைப்பற்றி! நின்றால்‌ உட்புறமாகக்‌ 
குடலில்‌ தாபத்தையும்‌ உண்பெபண்ணும்‌. இத்தரபம்‌ மு கலிலேயே 
உண்டானாம்‌ உண்டாகலாம்‌ ) அல்லதுபிறகாவது உண்டாகலாம்‌ 
௮வ்விதமே வாத-கபங்கள்‌ சைத்தியக்சை யுண்டுபண்ணும்‌.” இவ்‌ 
விரண்டில்‌ முதலில்‌ சாபமும்‌ பிறகு ஈீதமும்‌ உண்டா௫ற ஜ்வாம்‌ 
க்ருச்சோ ஸாத்‌ இயமாம்‌. முதலில்‌ குளிர்ச்சி ௮இகரிக்கு ஸக்கிபாத 
ஜ்வ. ரத்தில்‌, கயமானது பிச்தச்தினாுல்‌ உருக்சுவும்‌ உலர்த் கவும்‌ 
பட்டு, சைத்தியம்‌ அல்லது குளிர்‌ அடங்கிவிட்டால்‌,! புளிப்பான 
வாக்இயும்‌, மூர்ச்சையும்‌, வெறியும்‌, சாவ ட்டியும்‌ உண்டாகும்‌, 
முதலில்‌ தாபம்‌ உண்டாக்கும்‌ ஸக்கிபா தன்தில்‌” கடைசியில்‌ சோம்ப 
அம்‌, உமிழ்கீர்க்கசெவடன்‌ கூடிய வார்இயும்‌, கற வாட்டமும்‌ ம்ப 
விக்கும்‌, 85-87, 

ஆகந்து ஜ்வரங்கள்‌ நான்கு விதம்‌..-அ௮ப்பால்‌ ஆகந்து ஜ்வாம்‌ 0 
அபிகாசத்தினாலும்‌, அபிஷங்கத்தினாலும்‌, சாபதச்இணாலும்‌, அபி 
சாரக்‌ தினாலும்‌--இக்கனம்‌ நான்கு விதமான காரரைங்களாரல்‌- 
உண்டாகின்றது. (1) இவற்றுள்‌ வலுக்க அடி. தாக்குவது, உடலை 
அறுப்பது, எரிப்பது, கனை த்துப்போவறு இவை 0 தலானவற்முல்‌ 
அபிகாத ஜ்வரம்‌? உண்டாகின்றலு, இதில்‌ வாயுவான பரும்‌ 


வவ்வைு சதவகு ளவ வைகையை கடவன்‌ எனனாட. வுபையவும 





விலைய ததனு எவ சைய வைய னல ககவைளகணைஷு, 


1, சோஸஷ்டம்‌- குடல்‌ ! இரக்கம்‌ மூ சவிய தாதுக்களும்‌, 

2 முதலில்‌ உடலில்‌ உஷ்ணம்‌ அதிகரித்‌. பிறகு ௮.து இரமமாகக்‌ 
குறைக்த, அப்பால்‌ குளிர்‌ உண்டாவகும்‌, அதற்கு எதிரிடையாக முதலில்‌ 
குளிர்‌ ௮இசமாக உண்டாய்‌ கஇரமமாக அது சூறைந்து, பிமகு உஷ்ணம்‌ 
௮ இகரிப்பதம்‌ இங்கே குறிச்சப்படுகின்‌ றன, 

9, வாதமாவது, கபமாவது, அல்லது இரண்டுமாவது சணியாகச்‌ 
சர்மத்தை அச்ரயிச்து நின்றால்‌ ௮தில்‌ சைச்தியம்‌ ரு௦சலில்‌ அல்ல. பிறகும்‌ 
உண்டாகும்‌, சகோஷ்டச்சை இவ்வாச-சபங்கள்‌ அளச்சயிச்சவையானால்‌ 
குடலிலும்‌ ௮வ்விகமே சைத்தியத்ைத உண்டுபண்ணும்‌, 

&, குளிர்‌ அடங்கவிட்டால்‌--என்பதால்‌ சாபம்‌ ௮ இகரிப்பதம்‌ குறிக்‌ 
கப்படுகிறது, 

ல. குளிர்‌ உண்டாவதற்கு முன்‌ முதலில்‌ தாபம்‌ உண்டாவது என்று 
பொருள்‌, 

6. ஆசந்துசம்‌ என்றால்‌--இடீரென்று அடிமூசலியது தாக்குவதாலும்‌ 
சாபம்‌ முதலியவற்றாலும்‌ (இவ்விச வெளிகச்சாரணங்களால்‌) ஸம்பவிககும்‌ 
தற்செயலான ஜ்வசம்‌, 

(அ அபிகாதஜ்வாம்‌---அடி. முதலிய சாச்குவறம்‌ அரமப்படுிவது 
மூதலானதும்‌ ௮பிகாதம்‌ எனப்படும்‌ ; அவ்வித அபிகாதங்களால்‌ உண்டா 
வது “அபிகாத ஜ்வரம்‌ '” கும்‌, 
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பாலும்‌ இ.ரச்தச்கைக்‌ கெடுத்து, வலியையும்‌ வீக்கத்தையும்‌, நிற 
மாறுபாட்டையும்‌, இறு இயில்‌ மிச்ச வேதனையோகககூடிய ஜ்ல..ர ச்தை 
யும்‌ உண்பெண்ணும்‌. (3) துஷ்டக்கிரஹங்களின்‌ ஆமேே௪ம்‌, இல 
இணக்க எ விஷம்‌, கோபம்‌, பயம்‌, அயரம்‌, காமம்‌ இவற்றின்‌ 
ஸம்பர்தத் தினால்‌ ௮பிஷங்கஜ்வரம்‌ * உண்டாகிற, இதில்‌ துஷ்‌ 
டக்‌ ஹங்கள்‌ இருவரிடம்‌ ஆவேசிசக்தால்‌ காரணமின்றியே 
இடி ன்னு அழுவறு பம்‌, இடுசென்று இரிப்பலும்‌ வழக்கம்‌ ; 
ஓளஷ தங்கமடைய வாளஸனையை முகருவசால்‌ உண்டாகும்‌ 
லட மூர்ச்சை, தலைநோய்‌, ஈடுக்கம்‌, தும்மல்‌ இவைடிண்‌ 
டாகும, ; ரப டல்‌ தேச்சளையும்‌, ௮ இஸாமும்‌, வாய்‌ 
கரா தீப்போவனும்‌, உடலில்‌ அழற்சியும்‌, இருதய த்தைப்பற்றிய 
கோய்களும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. கேோரபத்இனால்‌ உண்டாகும்‌ ௮பிஷங்க 
ஜ்வரத்தில்‌ உடல்‌ கடுக்கரும்‌, தலைலலிடும்‌ உண்டரகும்‌. பயத்தினா 
லாவு டத னன்‌ ஸம்பவிக்கூம்‌ ௮பிஷங்க ஜ்வரச்‌இல்‌ 
வாய்ப்பிதம்மல்‌ கட கப ; கர்மகத்தினாலுண்டாகும்‌ அபி 
ஒங்க ஜ்வரதஇல்‌ புத்த திமாருட்டம்‌, அ ரா௫கம, அழற்சி, வெட்கம்‌, 
சித்திபையின்மை, புதி திமழுக்கம்‌, தைரியகாசம்‌ இவை உண்டாகும்‌, 
வாஹாபிஷங்க ஜ்‌ வ.ரத் இலும்‌, ஐஇ கற்ததி தீதினால்‌ உண்டாஞம்‌ அபி 
ல்க ஜ்வர, திலும்‌, விஷாபிஷங்க , ஜ்வாத்திலும்‌ மூன்று (2 தாஷங்‌ 
கரம்‌ பி ரகோபமடையும்‌) பயாபிஒங்க ஜ்வர இத்லும்‌,ே சோகாபிஷக்க 
ஐவரத்இலும்‌, காமாபிஷூக்க ஜ்வர தீ.திலும்‌ வாதம்‌ மிர கோபமடைஇ 
௮2௮௫; கோபாபிஷங்க ஜ்வர த.இல்‌ வாதம்‌ பித்தம்‌ இரண்டும்‌ பிரமா 
பிக்கும்‌. (8) சாபத்தினால்‌” உண்டா ஐஜ்வாமாம்‌, (4) அபிசாரத்தினால்‌? 
உண்டாகிற ஜ்வரம்‌ ஸக்கிபாத ஸம்பர் தமாலாவை ; இவ்விரண்டும்‌ 
ஸஹிக்கக்கூடாத கொடிய ஜ்வரங்களாகக்‌ கருதப்படுகின்‌ ன, அபி 
சர.ர ஜ்வர த்தில்‌ அயில்‌ வருவது ஸம்ப்‌சாப்‌ தியாகும்‌ 
பரியைக்கு ஸம்பச்தமாலா மர்‌ திமல்களால்‌, ஒரு மனிதனைக்‌ கூறி 
பிட்டு மே ஹோமம்‌ மெய்யப்படுகையில்‌, குகிப்பிட்ட அம்மனிகனுக்கு 
முதலில்‌ மனம்‌ தாபமும்‌ வருந்தும்‌ பிகரு கேஹத்தில்‌ சாபம்‌ 
உண்டாகும்‌ , ்‌ அதன்‌ பிறகு சொரப்புளங்களும்‌, மாவரட்சியும்‌, லைன்‌ 
2 ்‌2்றலும்‌, ஆஜறற்சியும்‌, முாரள்மையும்‌ உண்டாய்‌, ஜ்வரமுாம்‌ பிரஇ 
இனமும்‌ அதிகமாய்‌ வரும்‌, 98-45, 

1... அபிஷங்கஜ்வரம்‌-- கோபம்‌, ரர எனா முதலியவத்ரூல்‌ 
மனம்‌ தாகீசப்படுவனு ௮பிஷங்கமாஞாம்‌ ; இச்சாரணங்களால்‌ உண்டாவது 
அ௮பிஷங்கஜ்வரமாம்‌, 

2, சாபஜ்வரம்‌ஃ-- ருஷிகள்‌, ஆசாரியர்கள்‌, சேவகைகள்‌ முதவலியவர்‌ 
சளால்‌ இடப்படும்‌ ரத னனல்‌ உண்டாகும்‌ ஜ்வரம்‌, 

்‌, அபிசாம்‌ என்பது ஞூன்ணியமிடுதல்‌ என்ற வழனகப்படும்‌ இரியை ; 
அவ்வித இறியைகளால்‌ உண்டாவது ௮பிசாரஜ்வசம்‌. எனப்படும்‌, 


5896 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்தி, 9. 


சாரீர-மாஈஸிகாதி ஜ்வாங்கள்‌.--மேத்கூளியவைகளால்‌ ஜ்வரம்‌ 
எட்டுவி கமென்று 1 அறியப்படும்‌. அனால்‌ ௮ச்த ற்வாறங்களை இண்‌ 
டீரண்டு விதமாகச்‌ சுருக்கமாகவும்‌ பிரிக்கலாம்‌ ; அவையாவன... 
சாரி. ரஜ்வ.ரம்‌ மாரஸிசஜ்வசம்‌ என்றும்‌, * ஸெள ம்யற்வரம்‌ இனம்‌ ணா 
ஜ்வரம்‌ என்னம்‌, 8 அச்தரஜ்வரம்‌ பாஹ்பஜ்வரம்‌ என்றும்‌ *, பிரால்‌ 
தஜ்வரம்‌ வைக்ருதஜ்வராக்‌ என்றும்‌, 9 ஸாதயழஜ்வாம்‌ அ்ஸாத்ய 
ஜ்வரம்‌ என்றும்‌, 0 ஸாமஜ்வரரம்‌ நிராமஜ்வரம்‌ ஏன்றும்‌, 7 வழங்கப்‌ 
படும்‌, சாரீரஜ்வரத்தில்‌ முதலில்‌ கேஹக்திலும்‌, அப்பரல்‌ மன இ 
௮ம்‌ தாபம்‌ உண்டாகும்‌ ; மாஈஸிகஜ்வரத்தில்‌ முதலில்‌ பான இலும்‌ 
பிறகு சரீரத்திலும்‌ தாபம்‌ உண்டாகும்‌. வாயுவானது யோக 
வாஹி யென்னும்‌ சக்‌ இயை * உடைய காகையால்‌, ௮ சுபச்ுடன்‌ 
கூடம்போது சைத்தியச்ைத விருச்‌ செய்‌. ஸெளம்ய ஜ்வாத்தை 
உண்டுபண்ணும்‌ : அவ்விதமே ௮ுது பித்தக்தடன்‌ கூடினால்‌ ௮ 
சியை விருத்திசெய்து திக்ஷ்ண ஜ்வரத்தை உண்டுபண்ணும்‌, தோ 
ஷங்கள்‌ ஒன்ரோடொன்று மிச்சமாகப்‌பானால்‌, வை மிச்ரஜ்வ 
ரத்தை புண்பெண்ணும்‌, 1 ஆந்தரஜ்வரத்தில்‌ சாபம்‌ உட்புறத்து 
அவயவ௱களை அச்சயிச் உண்டாவ தாடு, ஜ்வாஸம்பர்‌ மான 
விகாரங்கள்‌ அதிகரித்து, உட்புறதக்‌இல்‌ குறப்பமும்‌, மலப்‌ கமும்‌ 
உண்டாகும்‌. பாஹ்ய ஜ்வரத்தில்‌ வெளிப்பு௦ச்தஇிலேயே சாபமும்‌ 
ஜ்வரஸம்பக்சமான மற்ற விகா.ரங்களும்‌ உண்டாலும்‌ ; ஜ்வரம்‌ 
எளிதில்‌ சிகதளிச்கக்‌ கூடியதாம்‌. வர்ஷ முனுவில்‌ வாக கதோஷூத்‌ 
தினாலும்‌, சரத்‌ ருனவில்‌ பிரக இனாலும்‌, வஸு ௬ுதுவில்‌ கபத்‌ 
இனாலு.ம்‌ பிராக்ருத ஜ்வரங்கள்‌ உண்டாகும்‌. இ.த.ச நேதூக்கஸில்‌ 
கோஷங்களால்‌ உண்டாகுமவை வைக்ருத ஜ்வரங்கள்‌ எனப்படுட்‌ ட 














்‌ ம வாசஜ்வாம்‌, பி.த்சஜ்வரம்‌, சபஜ்வாம்‌, உாத.பிச்சஜ்வரம்‌, வா௪.சப 
வாம்‌, பிச்த-சபஜ்வாம்‌, ஸாமிபாசஜ்வாம்‌, அகர்துகஜ்வரம்‌ என்று ஜ்வாம்‌ 


2. சரீ ரச்சைப்பற்றிய ஐ சாரீரம்‌, மனதைப்பற்றிய ஐ மாசறிகம்‌, 
2... ஸளெளம்ய ம்‌. குனிர்‌ அதிகரித்தது, ஷ்ண ம--சடுமையான 
உஷ்ண முண்டுபண்ணுவத. 
4, ஆர்தாம்‌. உட்டுதத்தைப்பத்றிய அ, பாஹ்யம்‌-வெளிப்பு தத்சைப்‌ 
பதறிய, 
ள்‌ பிசாக்ரு சம்‌--.இய மையில்‌ ஏற்பட்ட ; வைக்ருசம்‌...இயற்சை 
யன்றியில்‌ வே௮ விகாரங்களால்‌ உண்டாவது, 
“6, ஸாச்யம்‌-டடி௫ி தஸைக்கு வ-எப்படக்‌ கூடிய,  அணாம்யம்‌.... 
சி த்ஸைக்கு வசப்படாத.... ்‌ 
7. ஸாமஜ்வரம்‌-.- அம சோஷத்அடன்‌ கூடியது; பிராமஜ்வாரம்‌ ஆம 
“சோஷம்ற்றது-. [ஆமதோஷம்‌ என்பகைப்பம்றி 98.ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, ] 
8, யோகவாஹி௨..145-ம பக்கம்‌ பார்க, 
9, பல ோஷூங்களே அல்ல கொளம்ய தீஷ்ணாதி குணங்களைப்‌ 


"பெற்ற ச்ருதியசாதி ஜ்வர விசேஷங்களின்‌ 'சன்மை 'குறிச்சப்படுன்‌ ௦௯, 


ஜ்வர நிதாகம்‌, ] நிதா ஸ்த்தாஈம்‌.. 897 


கக ஜ்வரமானது க்ருச்சிர ஸாத்தியமாகும்‌. 1 வாதத்‌ இனால்‌ 
உண்டாகிற பிராக்ருத ஜ்வரமும்‌ பெரும்பாலும்‌ பக்‌ ஸாத்இய 
மாயிருக்காம்‌. வர்ஷாகாலத்தில்‌ வாயுவானது கோளாரறடைற்து 
பித்த கபங்களோடும்‌ கூடிக்கொண்டு ஜ்வரத்தை உண்டுபண்ணும்‌, 
௪ர தீருவில்‌ பித்தம்‌ விசாரமடைந்அ, ஜ்வரக்தை பூண்பெண்‌ 
ணும்‌ ; அந்து. பித்தத்திற்குத்‌. தூண்டுகலாக கபமும்‌ ஸஹாயம்‌ 
செய்யும்‌ ; அவ்வர்ஷருத சரத்‌ ருுக்களில்‌ முரையே வாத.ஃபித்துமல்‌ 
சள்‌ கோளாஈரடைவ அ இயற்கையான தாலும்‌, அவை விஸர்ச்சகால 
மாயிருப்ப தாலும்‌, அவற்றில்‌ உபவாஸமிருப்ப தால்‌ பிணியாளிக்கு 
யாதொரு இங்கும்‌ தேரிவெ இல்லை. வஸக்தரு.அவில்‌ கபம்‌ விகார 
மடைர்து ஜ்வரத்றை யுண்பெண்ணும்‌ ; ௮ தற்கு ௮ இஸ.ரணாயரக 
வாதமும்‌ பித்தமும்‌ பிறகு அந்த ஜ்வரத்தை விரு த்தியண்ணும்‌, 
ல்ல பலசாலிகளுக்கு உண்டாளும்‌ ஜ்வரம்‌, சொம்ப தோஷ 
களால்‌ உண்டாகும்‌ ஜ்வாமும்‌, உபத்இரவங்களைப்‌ பெருக” ஜ்வா 
மும்‌ ஸுகஸாத்தியமாகும்‌. அஸாத்தியம்‌ எனப்படும்‌ ஜ்வரத்இன்‌ 
தன்மை ஸுன்னால்‌ விக்ருதி விஞ்ஞாநீயாச்தியாயத்நில்‌ ? கூறப்பட்‌. 
டிருக்கிறது. ஆமஜ்வாத்தில்‌ அந்த ஜ்வாத்திற்கு உபத்திரவங்‌ 
கருநம்‌, திஸ்ஸ த தன்மையும்‌, சகேஹத்தில்‌ வாட்டமின்மையும்‌, 
முுத்திரம்‌ ௮ இகமாகச்‌ சுரப்பதும்‌, மலம்‌ பக்குவமாகாமல்‌ அல்‌ 
லது வெளிவ.ர மூடியாமல்‌ இருத்தலும்‌, பசியின்மையும்‌ ஸம்ப 
விக்கும்‌, ஜ்வர க்இல்‌ தோஷங்கள்‌ எ ப கபாது வரும்‌ 
போது, ஜ்வத்இன்‌ வேகம்‌ விருத்தியடைர்து காவரட்சியும்‌, வாய்ப்‌ 
பி.தத்தலும்‌, ச்வா௯மமம்‌, திலைச்சும்ம லும்‌, மலம்‌: ௦  வனியாவத ம்‌ 
வாய்ச்குமட்டலும்‌ உண்டாகும்‌, ஜ்வரம்‌ உண்டான காள்‌ முதல்‌ 
ஏழு நாட்கள்‌ வரையில்‌ லங்ககம்‌ செய்வதால்‌,” ஆமஜ்வாத்திற்குச்‌ 
கூறிய இலக்ஷணங்களாக்கு கேர்‌ எதிரிடையான குறிகள்‌ உண்டாகக்‌ 


அதவம. 





எடை அவனை 











அசகலவு. 





அவ அைஷதமையகளைகமா ௮ அவக வடபு,. கொழ்வயவிம வரைய ல வயர்‌ 


1, விச்ருதி விஞ்ஞாரியாத்தியாயத் தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கும்‌ விதமாய்‌ 
வர்ஷகாலத்திலும்‌ பிராச்ருத ஜ்வரம்‌ கூட அலா ச்தியமாகவே அ௮குமல்ல2ாஈ 7 
இங்கு கூறப்பட்ட விஷயம்‌ விக்ருதி விஞ்ஞாநியத்தில்‌ கூறியுள்ளதற்கு 
விமிராசமா மிருப்பதாகம்‌ தோத்றும்‌ ) அனால்‌ அது அப்படியல்ல, இங்கே 
கூறப்படும்‌ விஷயம்‌ ஸாமாரீய விஇயாஞும்‌ ; விகீருதிவிஞ்ஞாநீயச்‌து விஷயம்‌ 
விசேஷ விதியாகும்‌ ) இல்விஷய த சயே இிடப்படுத்வுவதற்காக அடித்த 
பத்தியச்தில்‌, விச்ருக விஞ்ஞாமாத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்ட அ௮ஸாத்திய 
விஷயருமம்‌ குதிச்சப்படுெ௮. 

2, உபச்திரவம்‌-.-19௨ம்‌ பச்கம்‌ பார்க்க, ர 

6, ஜ்வசச்தின்‌ அஸாத்‌இயக்குறிகள்‌ விக்குகிவிஞ்ஞாகியாத்தியா 
யத்தில்‌ (8066-ம்‌ பக்கம்‌) *வியாதிகளைப்பற்றிய ரிகடங்கள்‌" என்கிற .தலை 
யங்கத்தின்‌6ழ்‌ விவரிக்கப்பட்டி ௬௫ல்‌ தன. 

4, லங்கநம்‌--இதனால்‌ உபவாஸம்‌ மாத்திரம்‌ கு.நிக்சப்படவில்லை 
ஆனால்‌ ஆமததோஷ்பரிஹாச.த்.தின்‌ பொருட்டுச்‌ செய்யப்படும்‌. கர்ஷூண 
சிதிச்லையிம்‌ கு.றிச்சப்படுடு 0௮, 


தடட அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | அத்தி, 9, 


காணலாம்‌ ; இதுவே நிராமஜ்வாத்தின்‌ நிலமையாகையால்‌ 1 பல்வ 
நிலமையடைந்த ஜ்வரம்‌ என்று வழக்கம்படும்‌. 40552, 
ஐந்துவித விஷம ஜ்வராங்கள்‌,---ஸர்‌ த ஐம்‌, ஸததம்‌, ுற்சேே த்‌ 
யுஷ்கம்‌, தருதியகம்‌, சானுர்திதிகம்‌ என்று வேறு ஜக்து விதமான 
ஜ்வசள்கமும்‌ வழங்கப்படுகின்றன. 2 தாஷங்கருடையவும்‌ காலல்‌.5 
ஞூடையவும்‌ பலாபலங்களை அறுஸரித்‌ ௮ இர்கு ஜ்வ.க்கள்‌ உண்டா 
இன்றன.” இர்த ஐது ஜ்வரங்கறம்‌ பெரும்பாலும்‌  ஸர்கிபாதது 
இனால்‌ ஸம்பவிக்கின்றன, அனால்‌ ஓவ்ாலவாழு ஜ்வாரத்திலும்‌ எந்த 
தோஷம்‌ ௮ இகரித்திருக்குமோ அக்க மிகாஷத்தின்‌ பெயரைக்‌ 
கொண்டே. அர்த ஜ்வரம்‌ விவஹரிக்கப்படும்‌, 50, 57, 
ஸந்தத ஜ்வாம்‌,---(1) தாதுகச்சஸின்‌ போஷணைக்கு அ வகிய 
ரம்ரல்‌ இ.ரவங்கருநம்‌, மூச்‌ தரமும்‌, மலமும்‌ செல்லுவதற்கான 
ஸ்ரசோதஸ்ஸுகளில்‌ வியாபித் அள்ள வாத-பித்த.கபங்கள்‌, அவற்‌ 
றிற்சூதீ துல்லியமான தாதுக்கள்‌ முதலானவைகளாரல்‌ * விபததிதி 
செய்யப்பட்டு, முழுப்‌ பலச்தையும்‌ பெல்று, சூரதனூராமடைக்‌ அ 
ச 


பபச வவுண ராடி நின்‌ யைவ யவ யய ளகக வகு எங்கி ந ஆகவ ன்னை ய லகராக அவத 








அவதைவ வளை மட்டப்‌ 





1. பிராமஜ்வரம்‌... அமதசோஷம்‌ மீங்கி, சிகிச்ஸைச்கு அயகூலமான 
நிலமையை அடைக்க ஜ்வரம்‌, [சொற்ப தோஷங்களை அ தாரமாகக்‌ 
கொண்டு உண்டாகும்‌ ஸாதாரண ஜ்வரங்களுக்று லங்கத்தினால்‌ எழு காட்‌ 
களில்‌ நிராமாவஸ்ச்சை உண்டாவதாரகக்‌ கூமப்படுகிரசென்பதும்‌, பலமான 
சா. ரணங்களால்‌ உண்டாகும்‌ ஸச்ரிபாத ஜ்வரம்‌ முதவிய இதர வரங்கள்‌ 
அவ்வளவு சீக்கிரத்தில்‌ கிராமாவஸ்ச்சையய அடையாமல்‌ இரண்டு மன்னு 
வரரங்களறாக்குமேல்‌ கிராமாவஸ்ச்சையை அடையக்கூடும்‌ என்று இணி 
அ௮சேச விடங்களில்‌ கூறப்படும்‌ என்பதம்‌ சவணிக்க,ச்‌ தரார்‌ ரவை] 

2, பூமியில்‌ எற்ற சாலச்தில்‌ சிறந்த விசைகளைப்‌ போட்டால்‌, ௮வை 
நன்றாக முளைதீது விருத்தியாவது போலவே, சேஹச்டுில்‌ ௮ற்தம்ச காலச்‌ 
இரமத்தை அ.நஸரிச்‌.து, பலமான கோஷங்களால்‌ அல்லு ஆர்ப்பலமானண 
கோஷங்சளால்‌ ஜ்வரம்‌ உண்டாகும்‌; அகசையினால்‌ சோலநாதிகஸின்‌ பலா 
பலங்களுக்கு ஏற்றவாறு ஸந்தசம்‌, ஸசம்‌ முசலிய ஜ்வரங்கள்‌ ஸம்பவிக்‌ 
இன்றன என்று அறிக, 

5, பெரும்பாலும்‌ என்றதால்‌ இசண்டு துல்லது ஓரு சே தோஷ ச்‌ அனு 
ஓம்‌ இந்த ஜ்வரங்கள்‌ உண்டாகலாம்‌ என்பது கருத்து ; மேலும்‌ இவ்றள்‌ 
ஸந்‌ததமும்‌, சாலுர்த்திகமும்‌ ஸந்கிபா2ச்திளுவலேய உண்டான்ன்‌ உன, ஸர்னி 
பாதத்திலும்‌ தோஷப்‌ ரகேோபங்களில்‌ தாரசம்யமூண்டு, 

4, ஸச்ரிபாதத்தில்‌ மூன்று தோஷங்கருரம்‌ பிரகசோபமடைக்திருக்கும்‌, 
அர்த கிலைமையிலும்‌ சாசசம்யமிருச்சச்‌ கூமொசையால்‌, அவற்றுள்‌ எத்த 
தோஷம்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ மேலாக அதிகமாகப்‌ பிரகோபித்திருக்குமோ, 
அத்தோஷூத்ைக்கொண்டே அந்த வியாதியும்‌ விவஜரிக்கப்டடும்‌ ற; ௮.,சா 
வன வாதாதஇக ஸம்நிபாசம்‌, பித்சாதிக ஸந்நிபாசம்‌, சபாஇச எர்நிபாதம்‌ 
என்றவா௮ கூறப்படும்‌, 

ல, வாசத்திற்குச்‌ துல்லியமான சா அஸ்த மதூதிலியது : பிரச்‌ 
திற்குச்‌ தல்லியமான.து இசத்தம்‌ நுதலிய ; கபத்துற்முத்‌ தில்வியமானமு 
மேத்ஸ்‌ முதலியறு, 
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விறைக்னப்போய்‌, முக்யமாக இரஸகாஅவை மட்டும்‌ ஆச்ரயித்‌ 
தவைகளரய்‌," உடலெலக்கும்‌ தாபக்றைப்‌ பரவச்‌ செப்‌_து, கட்டுச்‌ 
கடை யில்லா கவைகளாய்‌ மி௫வும்‌ ஊஹிசக்கக்கூடான ஸக்தத ஜ்வ. சத்‌ 
கை உண்பெண்ணுஇன்றன. அர்த ஜ்வாச்‌இன்‌ ஈடும்‌ வெப்ப 
ப மானது மலதக்தைச்‌ சிக்கரக்தில்‌ அடிக, அப்பால்‌ அகாதுக்களையம்‌ 
அவவித?சீம இதைவுறச்‌ செய்யும்‌. அக்காரணதக்‌ இனாசீல ய,” வா. 
பித்-பைங்களை ஓரமிக்க ஆசாசமரகக்கொண்டு ஹம்பூர்கா. லன 
ணங்கறைள்ளாதாய்‌ ஸம்பவின்சு ஸர்‌ துதஜ்வரமான து இ.சஸா இ 
காஅக்களையும்‌ மலன்ஜையும்‌ முற்றிலும்‌ ௬த்கம்‌ செய்வதாலும்‌, 4 
அச கதமாக்குவகாலும்‌ முறையே எழு மாரட்கள்‌ வரையிலுமோ, 
பதி நாட்கள்‌ வரையிலு?மா, பன்னிரண்டு காட்கள்‌ வரையிலு 
(20 நிடித்‌ இருக்து 0 நிவ்ரு கி இ.பாகக்கூடும்‌, அல்லத பரமா அடை 


பாவது உண்பெண்ணும்‌. இது அன்னி வ ௫ருடைப (டிகாள்கை, 0 
(ஆ ஹார்‌ தருடைய கிகாள்சை பின்வருமாறு : ஸந்கிபாக ஸம்பர்‌ க 











1. குருகுணமும்‌, வி௮ஹைச்துப்போவதகும்‌, இரஸசா தவை மூச்இிய 
மாய்‌ ஆச்சயித்இிருப்பதம்‌ ஜ்வரச்‌ இற்குள்ள ஆமதோவஉத்‌ இனால்‌ எண்றுிக, 

2. க்க ஜ்ரம்‌- விடாமல்‌ சொடர்க்ன வருக்கம்‌ செய்யும்‌ ஜ்வசம்‌, 

்‌. ஜ்வரவேகச்தினால்‌ மல ஸூத்இராஇசள்‌ சழுர்சவாறு விபாக 
மேழஜைப்படி பிரிக்க விடாமலோ, அல்லது சாதுச்சளோடு காதுவாய்‌ லீண 
மாகவோ இருக்குமாகையால்‌ ௮க்‌,௪ நிலைமையே மலத்‌இத்கு அழிவு என்னு 
குறிப்பிடப்பட்ட சாகும்‌, சாதுக்சகளோவென்றால்‌ உஷ்ணவேகத்தில்‌ ஆ. 
யிலும்‌, ஸக்கிபாசத்தின்‌ இயல்கைப்படி உணவு எர்.அ.்கசொள்ள மூழி.யாமை 
யால்‌ போஷணையின்மையினால்‌ பிறகும்‌ ஸக்தஜ்வாத்தில்‌ க்ஷூயமடைந்னு 
விடுவது இயல்பு, 

4, உஷ்ண வேககச்தினால்‌ சாது மூ. சவியவை எரிச்கப்படுவசால்‌ உண 
டாகும்‌ நிலமை சுச்தியெண்மும்‌, அவ்விசம்‌ எரிச்சப்படாமல்‌ ஆமாவஸ்த்‌ 
சையிலிருப்பது அச த்தியென்றும்‌ ஸம்ஸ்கர௬ு ௪ வியாக்யரநங்களில்‌ ஓண்றில்‌ 
கூறப்பட்டிருச்கிறது ழ அனால்‌ உண்மையில்‌ விஷயம்‌ அனுவல்ல 2 ஸர்கச 
ஜ்வாச்இன்‌ சன்மைக்குக்‌ மகுச்ச பாச சி௫ிக்ஸையினால்‌ அல்ல இலக்கக 
இகி க்ஸையினால்‌ செய்யப்படும்‌ சோ தனமரண து சத்துயென்றும்‌, அவ்விதம்‌ 
செய்யாமல்‌ ஆமகோஷம்‌ விருச்இயாகும்படி விட்டுவிடுவ ௮௪ கீதியயெணன்‌ 
அம்‌ கருகப்படுவதகாக நம அபிப்பிராயம்‌, மேலும்‌ “முலையே!” என்ட 
வார்ச்சையை இசற்கும்‌ ஸம்பச்தஇச்தன்‌ கொண்டு, சு4இயினால்‌ ஜவ ஈநிவ்‌ 
குத்தியும்‌, அ௭ுச்தியிஞல்‌ மரணமுூாம்‌ உண்டாகும்‌ என்னு பொருள்‌ 
கூறுவதும்‌ பொருச்தமாயிருக்கும்‌. 

்‌. வாதாதஇச எர்கியாசதக்இற்கு எழு சாட்சளும்‌, பித்சாஇிக ஸக்கி 
பாசத்திற்கு பத்னகாம்களும்‌, சபாதிச எற்கிபாதச்திற்குப்‌ பன்ணிரண்டு 
நாட்களும்‌ முறையே சாலவசையஸை ஐயாகும்‌, 

6. அக்ணிேேசர்‌--௪ரசஸம்ஹிையின்‌ ஆசிரியரான இருஷி £ 
அச்ணிவவேசருடைய நால்‌ ௪ரசரரல்‌ இரு இயமைக்கப்பட்டசகால்‌ அ சற்ளு 
௪௭௪ ஸம்தறியகையெனப்‌ பெயர்‌ வந்தத, ்‌ 


400 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அசிஇ 5, 


மான ஜ்வாரஜத்தில்‌ வாதக.பித்அ..சபங்கனால்‌ முறையே எழு நாட்கஸி 
ம்‌, ப. இனெட்டு சாட்களிலும்‌, இருபதக்இனாுணன்ரு சாட்குரிலும்‌ 
ஜ்வ.ரநிவ்ருச் தியாவ மரண மடமாவணு அம்ப விக்கும்‌. இது கண்ணு 
கோஷக்களாக்கும்‌ வசையறுக்கப்பட்ட கால நியமம்‌, இரஹாதஇ 
அாதுக்களையும்‌ மலன்தையும்‌ மாற்றி மாற்றிச்‌ இ செய்வம்‌ ௮௬௮ 
நிலைமையில்‌ இருக்கச்‌ செய்தும்‌ வருவ கால்‌, ஜ்வ.ரமாலாது முன்‌ வமை 
யறுக்தகைவிட இன்ணும்‌ நீண்டகால மனவுக்‌ அனுஸரிகுது சே 
ஹத்இல்‌ ப.ல்லியிருக்கக் கூடும்‌. 5...028, 

விஷம ஜ்வரம்‌. -மெலிக்தபோன சேேஹழுன்ளவர்களைக்கும்‌, 
வியாஇயிவிரு்ன அப்பொழுசேே. கிவ்ருக்‌இியானவர் கருக்கும்‌, 
மிது இயாஹா.ரங்களையும்‌ மகிக்தியா விஹாாரங்களையும்‌ 1 மேேவிப்பவர்‌ 
கைக்கும்‌ ஜவரத்‌ இற்குச்‌ சாரணமான சோோஷமானதா செொல்பமா 
பிருச்‌ சமிபாதிலும்‌, தாஷ்யம்‌ முவியவல்றில்‌ * எேகணும்‌ ஓன்‌ மினி 
டமிருரக்து ? வேண்டிய பலதக்ஜைப்‌ பெற்று, தனக்கு இறிபையரள 
ஞகூணங்கருநள்ள தாரது முழதவியவற்மிீழூடி கூடி, 1 அகயன்கையும்‌ 
விருச்தியையம்‌. கரணி பர டை சக்த விஷமஜ்வர தை உண்டு 

தது ட்‌ 

பாண்‌ ணும்‌. 5 முற்கூறிய கிலைமையினலுள்ள வர்களுடைய மேனஹன்‌ இல்‌ 
சகோஷூமரண த, அதண்‌ அபிவிருத இக்கு அறு கூலமான காரல்‌ இல்‌ 
பலம்‌ பெதிு ஜ்பாக்றை புண்செபண்ணி, அதற்கு சாஇமிடையான 
குணமுள்ள தான முகுவியவக்லில்‌ பலக்இணால்‌ காக்கப்பட்டு அர்ப்‌ 
பலமடைறர்னு, மீண்டும்‌ ஜ்வரனவ்றனை விருக்கி செய்யமுடியாமல்‌ 














. 1, அஹாசங்களின்‌ மிச்தியாயோகமூம்‌, விஹாசங்களின்‌ மிச்இயா 
யோகமும்‌ இனனணால்‌ சூறிக்சப்படுகின்‌ மன . மிச்ியாசாங்களைப்பற்றி 
ஸு்த்இ.ர ஸ்க்சாகம்‌ சகான்காம்‌ அ௮அச்இயாயச்சையும்‌, மித தியாஹாரங்களை ப்‌ 
பற்றி ஸக்தி, அரறாம்‌ ௮ச்இயாயதச்சையும்‌ பார்கீசவும்‌ ; மிக்தியாயோகம்‌ 
எனண்பைஅப்பற்றிய விவரங்களை 155-120.-ம்‌. பக்கங்களையும்‌ பார்க்க ; விதா 
சம்‌ எணன்பசை ஆசாசம்‌ எணன்லும்‌ கூறலாம்‌. 

2, தாஷ்யம்‌ என்ரால்‌ கா௮க்கருநக்ருப்‌ பெயர்‌, 5-ம்‌. பகம்‌ **ஸய்ச 
சானசசைள்‌”' எணன்பசை யும்‌ பார்க்கவும்‌, 

 . எசேேனும்‌ ஒன்றிணிடமிருக்௮ு என்று ல:ஷணைய கன்‌. கூறஐப்பட்‌ 
ட்ண ; இரண்டு மூன்று அல்லு அதிசமாணன தானுகச்கஸிடமிருற்னும்‌ 
சோோஷம்‌ பலம்‌ பெறலாம்‌, 

4, வாசதச்இற்கு எதிரிடையான குணமூள்ளான்‌ மேசஸ்‌ முதலிய து ; 
ப்த்கச்திக்கு எதிரியையானவை இசஸம்‌ மேசஸ்‌ முதலியன ; கபத்தஇல்கு 
எதிரிடையான அ௮ஸ்இ மருவிய , 


5. தோஷம்‌, சனச்குச்சமான குணமுள்ளவைசளோடு சேருவதால்‌ 


அப்பொழு விருத்தியையும்‌, எஇரிடையான.  கூணமுள்ளலைகளோடு 
சேருவதால்‌ கஷயக்சையும்‌ மானி மாறி அடைகிற ; இவ்வாறு கோவம்‌ 
மாதி மாறி விருத்தி கூயங்களை அடிக்கடி அடைவகால்‌, ஜ்வசம்‌ ஏற்றகச்குறை 
வான கிலைமைகளைப்‌ பெற்று *விவஷமஜ்வரம்‌” எண்று வழங்கப்படுவ காயில்‌. 
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இரும்பி விடுகின்‌ றஅ.,1 தோஷமான து மிகவும்‌ குறைக்‌ த நிலைமைக்கு 
வச்‌ இருக்கும்போது, ஜ்வரமானது இரஸாஇதாதுக்கலிலேம?ய 
மறைந்‌ இருக்கும்‌; அவ்விதம்‌ ஜ்வரம்‌ ஊூசந்தமமானா நிலைமையில்‌ 
மறைக்‌ இருப்பதாலே அர்த ஜ்வரம்‌ உடலுக்கு இளைப்பையும்‌, கி.ஐ 
மாறுபாட்டையும்‌. இமிர்ப்பையும்‌ உண்டு பண்ணிவரறும்‌, இரஸம்‌ 
ஒவெதற்கான ஸ்ரோகஸ்ஸுாகள்‌ ஸமீபத்திலிருப்பசாலும்‌, அவற்‌ 
ஸின்‌ மூகத்வாரங்கள்‌ விசாலமாமத்‌ இறச்திருச்னாமாகையாலும்‌ 
சேஹச்இல்‌ எல்லா விடத்திலும்‌ தோஷம்‌ விளைவில்‌ வியாபிக்கும்‌ 
அதனால்‌ **ஸர்ததஜ்வரம்‌ ? உண்டாகும்‌. அப்படிக்கின்றி கேர்‌ 
எதிரிடையாக ஸ்போதஸ்ஸாசள்‌ சூ௮இய முகங்களையுடையவை 
களாய்‌ தூரத்திலும்‌ இருக்சால்‌, அப்பொழுது தேரஷம்‌ மெதுவச 
கவும்‌ காலகாமதத்தோடும்‌ பரவுமாகையால்‌, அச்த நிலைமையில்‌ 
ல கதஜ்வரம்‌ உண்டாகும்‌. சேஹத்தில்‌ பாவி ஆசம்பிப்பஇிலும்‌, 
கரியததிலும்‌, காலத்திலும்‌ ஒரே நிலைமையைப்‌ (பெழுபல்‌ 
விஷமமாயிருக்து, பற்றற ஆமியாமல்‌ நீடிக்து ஜ்வாம்‌ 
உண்டாவதால்‌ பொனுவில்‌ வி௨மஜ்வாம்‌ சான்று இவை வழக்கப்‌ 
படும்‌. 640831, 


ஸதத ஜ்வரம்‌.--ஜ்வரத்தித்குக்‌ காரணமான: தோஷம்‌, இரதி 
தச்தைப்‌ பற்றியதாயிருந்தால்‌, ௮௮ பெரும்பாலும்‌ 3 ஸதத ஜ்வாத்‌ 


லலல்பனான்‌க பஸ்ல ய அவல, கடன அல்ப கரி அம்மிலில்‌ மடன்‌ (சனைகவவவ யவ யவ்‌ வயு, பட வ செசிவவியை வெயச்னைவிவ்‌.. வபயயதவவை்லவைவவ வைம 


1, எப்பொழுது சதோஷமானது சணக்குள்‌ சமான ஞுனாருமள்ள தாது 
மூதலியவற்றின்‌ பலத்தைப்‌ பெ௮கின்றசோ அப்பொழுது ஜ்வரம்‌ மேலோங்‌ 
இக்‌ இளம்பும்‌; எப்போமு௮ு சோவஷக்‌்இற்கு எதிரிடையான ஒுணங்கள்‌ 
விருச்தியாகின்றனவோ, அப்பொழுது ஜ்வாம்‌ குறைர்துவிடும்‌ என்பது 
இதனால்‌ விளங்கச்‌ கூறப்பட்ட த. 

2. விஷமம்‌ என்றால்‌ ஸமமல்லாதது, ௮கசாவறு ஒழுங்கற்று. எனப்‌ 
பொருள்‌, இவ்விஷமச்சன்மை மன்று வகைப்படும்‌ ; ஆரம்பவிஷமம்‌, கீரி 
யாவீஷமம்‌, கரலவிஷமம்‌ என்பனவாம்‌. (1) ஆரம்பவிஷமம்‌ எண்ணால்‌ 
சேசவத்தில்‌ ஆக்ரயம்‌ பெற்௮ உண்டாவதில்‌ விஷ௨ம்‌ ; உசாரணம்‌; மூ.௮.வில்‌ 
ஜ்வரம்‌ சரஸ்ஹில்‌ உண்டாகும்‌, அ௮ேேச ஜ்வாம்‌ €மழ்‌ உடம்புகளில்‌ உண்டாய்‌ 
இ.ரமமாச மேலே பாவும்‌, (2) கரியையில்‌ விஷமமாயுண்டாதல்‌ ; முசலில்‌ 
சைத்தியமுண்டுபண்ணி, பிறகு காபத்தையுண்டாக்கு தல்‌ ; முசவில்‌ சாப 
மும்‌ பிறகு சைச்தியமும்‌ ஏற்படுசல்‌, (8) காலஸம்பச்சமான விஷமம்‌ ; 
ஜ்வரம்‌ முசலில்‌ சாலையில்‌ உண்டாகலாம்‌: அதே ஜ்வாம்‌ பிகு பசவில்‌ 
ஸம்பவிக்கலாம்‌; அப்பால்‌ ௮து மாலையிலோ இரவிமலா உண்டாகலாம்‌, 
இர்சவி சமான ஜ்வாங்கள்‌ ஒரு முறை கீழிறங்கிய பிறகு ஜ்வாம்‌ முற்றிலும்‌ 
விட்டெவிட்டசென்று நிச்சயிக்கமுடியாறு ; பிறகு முற்கூறிய இரமத்இல்‌ 
அடிக்கடியும்‌ தோஷம்‌ பலத்டைட்‌ பெறும்போிழல்லாம்‌ ஜ்வரம்‌ தொடரும்‌, 

6. பெரும்பாலும்‌ என்பதால்‌, விஷமஜ்வரங்கள்‌ எல்லாத்‌ தாதுக்களை 
யம்‌ ஆச்ரபிச்௮ு உண்டாகர்கூடுமென்றும்‌, ஆனால்‌ ஓவ்வொரு ஸமமயத்‌்இல்‌ 
ஒவ்வொரு தானுவை விசேஷமாகப்‌ பற்றியுண்டாவனறு வழச்சமென்றும்‌ 
குறிச்சப்படுகி றது, 

51 


409 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | அச்சி, 2, 


தை! உண்டுபண்ணும்‌, ஸதுதஜ்வாமானது இரரப்பசல்கொண்ட 
ஒருதின த்தில்‌ இரண் தியை உண்டாகும்‌.--099, கு 

அந்யேத்யுஷ்க ஜ்வாம்‌.--2 தாவமானது, மாம்ஸ ஸம்பர்‌ தமான 
ஸ்சோ தஸ்ஸுகளை ஆச்‌யித்‌ இருக்‌ தால்‌, பெரும்பாலும்‌ அந்யேத்யுஷ்‌ 
கம்‌ என்கிற ஜ்வரம்‌ * ஸம்பவிக்கும்‌, இர்சஜ்வாம்‌ ஒரூ இன க்‌இல்‌ 
ஓடே முறை உண்டாகக்கூடிய து.092, 

த்ருதீயக ஜ்வரம்‌--2 காஷம்‌, மேசஸ்‌ என்கற காறுவையே 
பெரும்பாலும்‌ ஆச்ரயித்து த்ருதீயகம்‌ என்கிற ஜ்வரத்ை 3 உண்‌ 
டாக்கும்‌, இக்தஜ்வாம்‌ எந்த இன த்தில்‌ உண்டாகிற? தா, அதற்கு 
மறுஇனம்‌ இல்லாமல்‌ மூன்றாவது நாள்‌ மீண்டும்‌ உண்டாகும்‌. (1) 
இது வாத-பித்தங்களால்‌ உண்டான தாயிரம்‌ சால்‌ மூ.தலில்‌ கலையில்‌ 
வேதனையையும்‌ வேகத்தையும்‌ காட்டும்‌; (3) அது வ பிஜ்கு-கபங்‌ 
சுளால்‌ உண்டாகுமாளுல்‌ பிடர்‌ என்னும்‌ அழுத்‌ துக்கு கிழுள்ள 
பாகத்தில்‌ வேதனையையும்‌ மவகத்கையும்‌ உண்டுபண்ணிக்டிகாண்டு 
ஆரம்பிக்கும்‌ ; (8) அதுவே வாதஃஈபங்களால்‌ ஸம்பவிக்குமானால்‌ 
பிருஷ்ட பாகத்தைப்‌ பற்றிக்கொண்டு உண்டாமும்‌. தருதியக 
ஜ்வரச்‌இல்‌ இவ்விதம்‌ மூன்று வசைசள்‌ உண்டு, 10.71, 

சதுர்த்தக ஜ்வாம்‌.---'ீசாஷமானது (ெபெஸம்பாலும்‌ மே.தஸ்‌, 
அஸ்த்‌ இ, மஜ்ஜை என்கிற மன்‌,று தாதூக்களில்‌ எதையாவது பஜ்றிகு 
கொண்டு சதுர்த்தகம்‌ என்கிற ஜ்வரக்தை 1 உண்பெண்ணார்‌.  பஜ்‌ 
ஜையையே அதாரமாசகசக்மகொண்டு இர்க ஜ்வரம்‌ உண்டாகும்‌. என்று 
வே௮ு இலாது கொள்கை, வாயுவைப்‌ பிரதானமாகப்‌ பெற்ற 
சனுரன்தக ஜ்வரம்‌ இரனண்றஹை முதலில்‌ பற்மிக்கொண்டு ஆரம்பிக்‌ 
கும்‌; கபத்தைப்‌ பிரகானமாகப்‌ பெற்றிருக் கால்‌ கால்களில்‌ (ரு.தலில்‌ 
வேதனை முசலியதை புண்பெண்ணிக்கொண்டு ஆரம்பிக்கும்‌ ; இவ்‌ 
வாறு ௪துர்‌ த்தகஜ்வாம்‌ இரண்டு வகையான பிரபாவக்தைக்‌ காட்‌ 
டக்கூடியதாம்‌. 12-02, 

சதுர்த்தக விபர்யய ஜ்வரம்‌.--ஜ்வர க்இற்குக்‌ காடா மரன்‌ 

தாஷமானது, ௮ஸ்ச இயையும்‌ மஜ்ஜையையும்‌ ஆச்ரயித்து சதுர்த்‌ 
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பணைட தடவியது வயகுவரு்‌. வரம கசன்‌. பயலை கனம ப 





"அவவ சலவகயவுயகயுடறாள்‌கு சஷைக ப வரவுள்ள வரைய க வவ ஆகவ, வயாக வவ. பய ககன. ம. வடைய வலவ டிவவழனமைககுவுள 


1, ஸதசஜ்வாம்‌--ஓரு இனத்தில்‌ பெரும்பான்மையான ஸமயங்‌ 
களிலும்‌ சொடர்நதிருப்பசால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது, 

9. அநியேத்யுஷ்சம்‌- வரம்‌ ஒருராள்‌ வக்கு, அன்றையதினமே 
விட்டுப்போய்‌ மீண்டும்‌ மறகாள்‌ வருவதால்‌ இப்பெயர்‌ இடப்பட்ட த 

2,  தஇருதியசம்‌--மு.தல்காள்‌. ஜ்வரம்‌ உண்டாய்‌, அன்றையதினம்‌ 
குறைந்‌, மறு மாள்‌ ஜ்வாமே இல்லாமல்‌, மறுபடியும்‌ மூன்றா வதுகாள்‌ 
(அ.சாவஅ ஒன்று விட்டு ஒருசாள்‌) உண்டாவசால்‌ தமு.8.பகம்‌ எனப்‌ பெய 
நிடப்பட்டது, 


௭ 


4, சனர்த்தகம்‌ - சான்காவனு காள்‌ உண்டாகிற ஜ்வரம்‌ எனப்‌ பொ 
குள்‌; ஜீவாம்‌ என்‌றைய இனம்‌ வந்ததோ அன்றய இனம்‌ விட்டுப்போய்‌, 
ஈடுவில்‌ இசண்டு காட்களிலும்‌ ஜ்வாமேயில்லாமல்‌ நான்சாவன காள்‌ உண்டா 


இற ஜ்வாம்‌, 


ஜ்வச நிசாகம்‌, ] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌, 403 


தக விபர்யயம்‌ ? என்கிற ஜ்வாஹஜ்தை உண்டுபண்ணும்‌ ; அது வரு: 
பிசகு. சபங்களால்‌ கணனிக்‌ ௪ணிசேயே உண்டடாக௫க்‌ கூடுமாசையால்‌ மூண்ணு 
விகமானாம்‌, * இல்‌ சோரகிக்கு இரண்டு காட்கள்‌ அடுத்து ஜ்வர. 
அவிடொயபால்‌ அ.தி. அப்பால்‌ ஓ-த கான்‌ அணிலக்து, க 
இரண்டு காசர்‌ அவ்விகுசம அடுத்து ஜ்வரம்‌ உண்டடாய்வரும்‌. 122, 

விஷமஜ்வராதிகளில்‌ காலவேற்றுமைகளுகச்கு வேறு சில மூுகாந்‌ 
தரங்கள்‌. ய்வது அர்க்க டத்கனு ஆஹாம ஆசா.ரக்களால்‌ ஏற்படும்‌ பலர 
பலலக்களாலும்‌, மன இன்‌ பலாபலன்சனாலும்‌, ஜன்மார்்‌௫.ரத்து வினோ 
பின்‌ பலாபலவ்களானும்‌ ஜ்வாமானணனது அப்போறைக்கப்போ 
உண்டாஇன் று. அல்லது- கோஷங்கறாடையவம்‌, தாதுக்கதைடை, 
யவும்‌, ஸரூதுக்கறுடையவம்‌, இராப்பகல்கரருடையவும்‌ பலனை 
அஅலமைரிக் ம்‌, மன இணனுடையவும்‌, அதன்‌ விஷயவ்களிணு உடையவம்‌ 
பலத்தை கம்பு ஜ்‌.ஆஃம்‌ ஜ்வாமானானு ஒவ்வொரு ஸமமயத்சில்‌ ஸம்‌ 
பவிச்கின்‌ ற... 14-13. 

ஜ்வாம்‌. இரங்கும்‌ குறிகள்‌. _.  ோஷமானன, ஹானதுக்கஅநக்ளுள்‌ 
கலன்‌ தத்ையுண்டுப ண்ணி), பிறகு ஜ்வரம்‌ டல 2 ஸமயத்தஇல்‌ 
மஹஜைக் அ விடுகின் உல. அதன்பிறகு பிணியாகரி பெருஞூச்செ.லிங்‌.ஆர 
பெசரண்டு, ல தருவா ததக தகடு வார்இயும்‌ 
எ லப்டன்‌ ; ஒரு இடத்தில்‌ இறக்க முடியா அவணாய்‌ ட.ஏண்டலை 
வான்‌ ; நடுங்குவான்‌ அதனான்‌ உஷ்ண வேகதக்கினாலும்‌ சைக்‌ 
அத்‌ இனாலும்‌ ஓ ஓளி மழுவ்கியவளாய்‌ 'வி௫வாண்‌. ஜ்வ.ர சேவக்‌ இணால்‌ 

ட.க்கப்பட்டவனாய்‌, சேர்வது, ஞாப.௫௫்‌ இ பிக்‌ அ கடுஞ்சீனான்‌ 

க்‌ ரண்டவளனையப்‌ மயால்‌ காணப்படுவான்‌. அவனுக்கு மலமானா ஆர 
மேவகமசரனவும்‌, சம்குதமிதாடும்‌, சகம்‌ எனப்படும்‌ 
அபதிதுடணும்‌ கூடியதா௫வும்‌ பெவளி.யபாஞம்‌. 16-19, 

ஜ்வாம்‌ முற்றிலும்‌ நிவ்ருத்தியானதன்‌ குறிகள்‌,---2 அஹம்‌ 
இலருவாயிபதத்தல்‌, சிரமமும்‌ மர்ச்சையம்‌ காபமூம்‌ நீங்குதல்‌, 
டன அ௮மற்கபுண்டாதல்‌, இக்திரியனங்கள்‌ கிச்மலமாய்‌ அதனா அன்‌ 

சீவலையில்‌ இறமையுள்ளா சாதல்‌, மீவ தணனையல்லாம்‌ அபமிதுல்‌, 

வியர்வை விடுதல்‌, மலா இயற்கை கிலைமைபடைதகல்‌, உணஅில்‌ 
வி நப்பமுண்டானல்‌, கலையில்‌ இனவு எஏழ்விிதல்‌ என்ணும்‌ இவை 
ஜ்வாம்‌ கிவ்ருக்‌இயான அன்‌ அறுினா களாம்‌, 09. 





எவவகவைவிகவய.. அளைவ /்வையட பியவன்்‌ களாஷன்ஷிவு அபபட அ வவர நவை வநவமு படபட அவ வச்சவ அழு படையயவையய, 79 சி அ அலியங்வ வவ வுயலி அவவ னைவைதவகளையய வு அ ணனைவலைய னாவ எககஸ்‌ஒவனைடஷுவள வனகம்‌.. பபலலைகை, வசன கடவ வலத கன 


1. சர்தீதுக விபர்யம்‌-.. சுரக்க ஜ்வரத்இ ற்கு 6 எதிரிடையாக உண 
டடாஞும்‌ ஜ்வரம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 

2 அஷ்டாங்க ஸங்கொஹத்இலும்‌ மாதவகினாகம்‌ முமகவிய வேறு சில 
இரக்தங்களிலும்‌ இரஸம்‌ முமசலிய எழு இாதுக்களையும்‌ ஆச்்யின்‌ச 
வேறு ஏழுவிசமான ஐ்வரங்கருநக்கும்‌ சணிச்‌ சணியே இலக்ஷ்ணங்கள்‌ 
விவரிச்கப்பட்டி ருக்கின்றன, மேலும்‌ :*வாசபலரஸகம்‌,”” ப்‌. ரமேேபகம்‌ 
மூ,சலிய வேறு இல விசேலஃ ஜ்வாங்ககுடைய ஸ்வரூபாஇகளும்‌ அஷ்டாங்க 
ஸர்கி ரஹச்‌இன்‌ சருச்சமாண இச௫்கிசக்சகி இல்‌ விவரிச்சப்படவில்லை, 


404 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அ.த்கி, 3 


கூன்ராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
இரத்த-பித்த.காஸ நிதாஈம்‌. 
இணி இரத்த-பித்த-காஸரிதாகம்‌ * என்னும்‌ அதி இயாயம்‌ விவ' 
ரசிக்கப்படும்‌: 
இரத்த பித்தத்தின்‌ நிதாகமும்‌ ஸம்ப்ராப்தியும்‌ மிகவும்‌ உமை 
வீர்யமுவம்‌, தனத்தண ரு ணாமுறம்‌, கி..௮அம்லஃல வண ஹவ்ல றம்‌, 
மற்றும்‌ இவைபோன்ற தன்மை முடைய பகல்‌ புண்ட. ஈக்ரும்‌ 
௯பாரவ முள்‌ கா வஸ்துக்களையும்‌, பிகச்குத் தகு வி்‌ கு.ச்இ செய்யும்‌ அவ்‌ 
விசு ரூணமுமடைய பதார்‌ ததங்களோடு கலக்க, வானா கானணியம்‌, 
உத்தாலக னாணியம்‌ * இவற்றின்‌ அன்லான்களையும்‌ அ இமைப்‌ உப 
வோய்‌. பஜால்‌, தஇரவரூவமாலா பிக்க ன்னு இரகுதமும்‌ பிரகோப 
மடைந்து, இசண்டும்‌ ஒன்ருஅல்‌ னல்‌ ஓணன்மோடொன்று பேசு 
மின்‌ ஜி அல்யமுவ, த்தப்‌ பெத்து டல்‌ எல்லா விம்‌ இலும்‌ 
பரவவிடுகின்றன. 1, உ. 


பித்தத்திற்கும்‌ இரத்தத்திற்கு மூள்ள விசேஷ ஸம்பநீதம்‌.--பித்‌ 
தமான இரத்தம்‌ இரிபடைந்துண்டான சதோஷமாயிருப்ப 
தாலும்‌, இரக்கத்தோடு கலப்புள்ளகசா யிருப்பறதானும்‌, இரச்தக்‌ 
சை விரைவில்‌ தாஷிக்கள்‌ கூடியதாயிருப்பகாலும்‌, இரத்கக்கஇக்‌ 
குள்ள மணாருமம்‌ நிறமும்‌ இதற்கும்‌ இருப்பதாலும்‌ பிக்மைனது 
இரத்சக்சோடு ஸமானமாகவே வழல்‌ சப்பட்டு வ்ரகி.ஐ௮, மேனும்‌ 
இரத்தம்‌ உப கீதியாவதக்கு தத்தன டங்கு .. வள ப்லீம்‌, 


யக்ருச்‌ என்னும்‌ கல்லீரல்‌ இவற்மிவிரம்ம்‌,.௪ பித்தமும்‌ உற்பின்கி 
பாரின்‌ உணு, 4.8, ந்தது 


இரத்த-பித்த பூர்வ ரூபங்கள்‌.--இச க்த-பிக்கம்மரகம்‌ உண்டா 
வததிகூ மூன்பு அடியில்‌ வரும்‌ ஸராணினை (தான்‌ றும்‌:-.இழ சா 
பாசம்‌, ப்ப குணிர்ச்‌சி.பில்‌ விருப்பம்‌, உடலில்‌ அனல்‌ வ மூச்சி, 


1. "இரத்த பிசீதம்‌-- இச,ச்சமும்‌ பி்‌ சமம்‌ ம்பக் இத த உண்டாகும்‌ 
வியாதி; காஸம்‌-.- இருமல்‌ ; அவ்வியாஇசனளின்‌ சரரணாஃேபாஇகளை 

ஈவிவரிச்கும்‌ ௮க்இயாயம்‌, 

2, உசத்தாலக தரணியம்‌-..த8.ம்‌. பக்கு ச்இில்‌ 7, 8-வறு இலக்கழுமன்ள 
வாச்கியதமைப்‌ பார்க்க. 

5, இாவருபமான பித்தம்‌. -பிம்சாசயன்திலிரும்... வெளியாகும்‌ 
பிச்சம்‌ எனக்‌ கருத்து? அசவே சோஷருபமான பித்தம்‌ அல்லவெண்று 
அ.றியப்படுகி 2௮, 

4. பித்தம்‌ யச்ருதி.இிலிரும்‌ ௮ம்‌, இரச்சுக்‌இன்‌ மூக்ியமாண இலை ம்‌ 
௪ம்‌ ப்லீஹக்திவிருக்தும்‌ உற்பம்தியாவசாய்‌ தற்காலச்‌ இய மேணாூட்டு சரச 
ததிதிவஞ்ஞார்சணாம்‌ கூறு இருூர்கள்‌ அனால்‌ பக்ருச்இிலிருர் து இச க்தமுமம்‌ 
ப்லீஹத்திலிருர்‌ பித்தமும்‌ கூட உற்பச்தியாஉசாக மேணாட்டு வைத்தியர்‌ 
கள்‌ கூ௮ுவதஇல்லை ; அறுபவதக்இலும்‌ இவ்வாறு ஸம்பவிப்பதுில்லை, என்‌ 
ரூலும்‌ இண்ணும்‌ ஆசாய்ச9 செய்கால்‌ இதன்‌ உண்மை விளங்கும்‌, 


இசத்த-பிக்ச நிசாகம்‌..] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. 402 


பளித்த ஏப்பம்‌, வாச்‌இ, வமாம்‌ என்னால்‌ வெப்பு, காஸம்‌, எள்வா 
லைம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, உடலில்‌ வசட்டமி, அபயத்இணுடையவும்‌ எழு 
ணடையவும்‌, ஆமோஷத்‌இனுடையவும்‌ வாலனை மூசன்இல்‌ உண்‌ 
டாசல்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, கேச்இரம்‌ முதலிய அவயவக்களஸில்‌ 
இவப்பு-மன்சள்‌.இலைப்பச்சை சான்ணும்‌. இச்சு நிறன்கள்‌ ஸம்ப 
விக்கல்‌, நீலம்‌-அவப்பு- மஞ்சள்‌ இஈ்த நிறதக்களைப்‌ பளுத்துைஏ ௫. 
யாமற்போதல்‌, கனவில்‌ இரக்க நிறமான வஸ்அுக்களைப்‌ பார்க ௪ல்‌ 
என்பவையாம்‌. 4௨௨௦3. 

இரத்த- -பித்தம்‌ மூன்னணு விதம்‌. லை டைட விசன்‌ ஊர்‌ ச்வபாக கீ.இல்‌ 
இ.சதக்க-பித்தம்‌ பிரசோகசோரபமடைரற்காரல்‌ அறு சாடஇதவாரஙக்களாலும்‌, 
சேத்திரமார்க்கங்களாலும்‌, செவிகளாலும்‌, வாயாலும்‌ வெளி 
யாகும்‌, சேஹத்தின்‌ ௮மசா பாகத்தில்‌ இரக்க-பிக்கம்‌ பிரச 
பமடைந்கால்‌ அண்குறி பெண்‌ குறிகள்ரனும்‌ காகக்‌ இணனாலும்‌ 
மவளிப்பமிம்‌ உடலிலங்கும்‌ இரசக்த-பிக்சம்‌ பிரகோபமடைக்‌ தால்‌, 
சால்லா மயிர்க்ணால்களாலும்‌, மற்௮ம்‌. முற்கூமிய எல்லா மார்க்க 
களாலும்‌ வெளியாகும்‌. 1-1. 

இரத்த-பித்தத்தில்‌ ஸாத்ய லக்ஷணங்கள்‌.--மேல்‌ கோக 
முவளிவரும்‌ இசத்த-பிக்தம்‌ சளிதில்‌ ௫.௫ தஸையினால்‌ கிவ்ருத்திக்‌ 
௮௯ கஉூடியதாம்‌,  டல்த்த கவட அனு ௮இக சுபமும்‌ மைஹறாயமாகள்‌ 
சேர்க ஸம்பவிக்கின்‌ ஐ. ; “ அஷ விம. ரகக்‌ இனால்‌ எளி இல்‌ நிவ 
ருத்தி செய்யலாம்‌ ; ” அல்லாமலும்‌ அசேகசவகையான இ௫ திணைகள்‌ 
இதற்கு உண்டு ; , பித்தத்‌.இற்குச்‌ இமக்கது விோசுு 5 ச்ஸையே ்‌ 
இக்கு வியா இயில்‌ கப்பம்‌ பிக அச்தைப்‌ பின்ப துரிய சேசாரஷடர 
யிருப்ப ர அக்குப த்தையும்‌ விோசாம்‌ நன்றாகச்‌ சுத்தி செய்யும்‌ , 
அபம்‌ ௭ன்இயானனதும்‌, இப்பிணியாளிக்கு இனிய சவையுள்ள அஷ 





1. இங்கே மயிர்க்சால்களாலும்‌ இசத்த-பித்தம்‌ வெளிவரும்‌ எண்று 
கூறியிருரக்காலும்‌, அவ்விசகம்‌ உண்டாவன மிகவும்‌ அரி, மஊார்சீவபாகள்‌ 
இனால்‌ வெளிவருவது ஒண்று., அட தரபா க ்த்றல லவெள/வருவனு ஒன்ன, 
இரண்டு பாகங்களாலும்‌ வெளிப்படுவது ஒன்று ; ஆச மன்று விந இரந்த-பித்‌ 
தங்கள்‌, 

2. உடலின்‌ ஊளா்சிவபாசம்‌ அபஸ்ச்கானமாகையால்‌, ஊர்ச்வபாக ஸம்‌ 
பர்தமான இரக்க - பித்தத்இல்‌ சபரும்‌ கோளாறடைஙந பற்று தலைப்‌ பெறு 
வன ஸஹஜம்‌ ; ஆகையால்‌ இரச்சு-பிகச்சுச்தில்‌ கபதக்‌் இற்கும்‌ ஸம்பக்சம்‌ 
கூறப்பட்டு, 

9. இதில்‌ சபத்திற்கு வமகம்‌ கருர்‌ இகிச்ஸையானாலும்‌, வியா 
முக்கியமாய்‌ பித்சஸம்பர்தமுள்ளது பற்றி, பித்கச்இற்குதி கழாந்தவாறு 
விசேச சிச்ஸை கூறப்பட்ட. அல்லாமலும்‌ மேல்சோக்கிய வேசும்தை 
கிறுச்சவேண்டுமிமன்றால்‌, அர்த வேகத்தைக்‌ இழ்‌ நொக்காம்படிச்‌ செய்வது 
தான்‌ இரமமாச யுச்தியுக சமான  இஇச்ஸையாகும்‌. இச்ச கியாயச்தைக்‌ 
கொண்டே அ௮தகோபாகத்திய இரசத்தபிச்சத்திற்கு வமசம்‌ செய்விய்பது 
உ௫சமான இ௫ிக்ஸை பெனப்படுஇ.௦௮. 


400 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. (அச்‌. 8, 


யங்கருநம்‌ 1 ூறு௩ லமானவை, ஆகவே இயற்கையாகவே சகுபக்கைப்‌ 
போக்கக்‌. கூடிய குணமுள்ள இக்தசஸமமம்‌ அுவர்ப்பு என்னும்‌ தூவ 
ஏணரும்‌ அடங்கிய ககதாயங்கள்‌ அதர கூல முண்பெண்ணாும்‌ மண்டப தூ 
கூடுமே விளங்கும்‌, னை]. 

இரத்த-பித்தத்தில்‌ யாப்ய லக்ஷணங்கள்‌,--ஜ்கோக்கி வெளி 
யாரும்‌ இரளன்கூபின்தம்‌ யாப்பமாரளும்‌ ஏனெனில்‌ ௮௮ வாயுவின்‌ 
ஸம்பச்தக்தை ௮இகமாகப்‌ பெற்றிருப்பசேகோடு, வம ௫௫ கஸையி 
னால்‌ கிவருக்‌ இக்கக்கூடியதா யிருக்க யத ; ? அல்லாமனும்‌ இ.குக்ளுப்‌ 
பரிஹாச முறைகளும்‌. சொற்பமே $ மேனும்‌ பிக்கச்‌ இற்கு வம 
இ௫இத்ஸணஸை இறந்த பரிஹாரமல்ல; இசத்த-பிக்க வியாதஇக்னா உளவி 
யாயுள்ள தோரஷமமோ வாகம்‌ ; அவ்வாயுவை வமகமும்‌ இவருள்‌ இக்‌ 
கக்‌ கூடியதல்ல ; அகமேே இதில்‌ மதுர எஸ மான்ளா எதாய வகைகள்‌ 
மட்டுமே எற்றவையாம்‌.-...11, 12. 

இரத்த-பித்தத்தில்‌ அஸாத்ய லக்ஷணங்கள்‌,--இ௫ண்டு மார்க்கள்‌ 
சளாரனும 3 வெளிவரும்‌ இ... த்கஃ-பித்தக்‌இற்கு கஇ௮ி.க்ஸை செய்வத 
ஸாதியமில்லை ; ஏசொணில்‌ அது, சுபம்‌ வறம்‌ இவ்விரண்டு (2 கரவ 
களோடும்‌ சலக்கு ஸம்பவிக்கன்றத; மேனும்‌ தசை சாதிரிடை 
யான மார்க்கக்‌ இல்‌ இருப்புவனும்‌ இயலான ;1 இதுற்ளாப்‌ பரிஹா.ா 
முறையும்‌ கிடையா, * இர்சக இரக -பில்ககிை, அது வெளி 
யாகும்‌ மார்க்கக் இற்கு எதிரிடையான வழியினால்‌ இருப்புவகுற்‌ 
கேற்ற கோத சகி௫ல்ஸை ஒன்றும்‌ இல்லை; ஏனெனில்‌ இரத்த. 
பிச்குத்தில்‌ சாகு இகிக்லையம்‌, அது மெவஸியாரும்‌ மார்க்கத்‌ 
துச்றாு சாதிிடையான வழியில்‌ ௮கதைய்‌ இதப்புவதுமம முகை 
மான பரிஹாச முறையென்னறு நிச்சயிக்கப்‌. பட்டிருக்கிறனு. 
இவவிதக?ம இதற்குச்‌ அமு க ்தஸணையும்‌ எவ்வினல்‌ இலும்‌ இடை. 





வெக அவவயுக்வணுவ்‌ அவாகள்‌. வலவ வையக வ மலம்‌ மனம வல்ல க்‌. யம அதைத்‌ வனை வன்‌ வவவவையகைவவைவுதமையை வரகவமையவ்‌ ஒளவை வடட வட அட அவயம்‌ இதன்வவவுவிது வவிதமைகனட அசைவு, டம வவயவவவ அலவகை 


1. சகஷாயங்கள்‌-.-இதகனால்‌ ச்வாசம்‌, பாண்டம்‌, ஸ்வரஸம்‌, சல்கம்‌, 
தறிமம்‌ ஏன்டு௦ ஐ விசமான சஉதரயவகைகளைம்‌ இ சதறிச்சப்படிஇண்‌ உன, 

ஃ. கீழ்‌ நோக்கிய இசத்சூபிக்புச்சைப்‌ பிபிசிலாமமாகக்‌ கொண்டு 
வருவதற்கு கமகம்‌ செய்விப்பறு அவசியம்‌ ; அணால்‌ வடசம்இிற்கனா வஸ்இ 
மூேசவியது புச்தமேயன்றி வமகம்‌ முற்றிலும்‌ சுகுக்‌.5 சல்ல, 

9... இசண்டு மார்க்கங்கள்‌ மேலே வாய்‌, சா, செவி முசதலியவம்‌ 
ரோலும்‌, கீமே மூச்இரமார்க்கம்‌, குதம்‌ முதவியவற்று லும்‌ வெணிவருவ௮, 

4, இீழ்‌ மார்ச்சங்களாலம்‌ மேல்‌ மார்ச்சங்காலும்‌ இரச்த-பித்தம்‌ 
வெளிவருவதால்‌, அதற்கு ஏதிரிடையான மார்க்கம்‌ வேறு ஒன்றும்‌ 
இடையா.து. 

5. வாதம்‌ கபம்‌ என்டுய இவ்விரண்டமுககும்‌ ஒருமிக்கச்‌ சோசகாஇ 
களால்‌ நகிவ்ருச்இ யுண்ட்பண்ணுவணு ஸாச்யமில்லை ; மேலும்‌ பிச்தருசம்‌ 
இதில்‌ பிரகான சோஷமாகையால்‌ ஸக்ஙிபாசமாகவம்‌ ஆய்விட்ட தால்‌ 
இன்னும்‌ கஷ்டம்‌ ; இசண்டு வழிகளாலும்‌ வெளிப்பபவமை பிரதஇிலோமம்‌ 
செய்வதற்கான உபாயமும்‌ இல்லை ; ஆசையால்‌ இசற்குப்‌ பரிஜறா.ரமுமறை 
இடையாவது எனப்படுகிறது, 


காஸ நி சாகம்‌, ] நிதா ஸ்த்தாஈம்‌. 4007 


யாது ; எனென்றால்‌ ஒன்‌ ரோடொன்று மூன்று ோஷன்கருரம்‌ 
மிச்சமா பிராக்னாம்போனு ஸர்வ சோஷங்களையும்‌ ௪மகம்‌ செய்யச்‌ 
கூடிய அிகிக்ஸையல்லவோ ஹிதமானது? 18-15, 
இரத்த-பித்தத்தின்‌ தோஷக்குறிகளும்‌ உபத்திரவங்களும்‌,.- 
இரக்தக-பிக்க வியாதஇயில்‌ தோஷங்களின்‌ ஸம்பற்குன்சாரல்‌ உண்‌ 
டாஞ்ம்‌ குறிகள்‌, இரக்கமோகஷண த்‌ இல்‌ ஸிரைகளிலிருக்னு வெணி 
யாகும்‌ இரக்கத்கதிற்றா வாகாக கோக ஸம்பந்தங்களால்‌ உண்‌ 


டம்‌ ம ணஊாங்சருருகி க கர ்‌ க்‌ 
டாறாம்‌ இலக்ஷூணாவ்‌ அரரக்னாள்‌ ஈமாலாமாயிருஸ்னு மென்னும்‌ ்‌ 
இதங்கு விக்ருதி விஞ்ரராறன்தில்‌ * கூறப்பட்டுள்ளபடி, உபத்‌்இர 
வள்கருநம்‌ * உண்டடாருமென்னும்‌. அமில,  அற்கு உப்‌ இரவளன்‌ 


கருநக்யுள்‌ சாஸமாணனு அறுக விரைவில்‌ பிசாணாபாயம்‌ விசோவிக்கள்‌ 


கூடியது ; ஆகையால்‌ இப்பொழுது சரஸைவிஷயமிம இ௫னடிபில்‌ 
கூறப்படும்‌, 155-103. 


காஸ ரோகம்‌. 


காஸம்‌ ஜந்து விதம்‌,--சாஸம்‌ ஐது விதம்‌ ; அவையாவன ;_- 
வாதகாஸம்‌, பினஜ்தசாஸம்‌, கபகாஸம்‌, கஷகுகாஸம்‌, 


யகாரம்‌ 
சஎன்பலாவாம்‌. 4 


சாண்களை உ௫ேபேக்திக்சால்‌ அவையெல்லாம்‌ அய 
அாஸமாக மானும்‌, இக்க ஜஐர்னு சரஸவ்சளில்‌ (சீமண்சமலும்‌ ஒண்ை 
வி... மல்ஜொண்று முூஹைசே பலமான வியா யகம்‌ 14, 112 
காஸத்தின்‌ பூர்வருபங்கள்‌.-.௨ர௮. சோகங்கள்‌ உற்பச் தியா 
கையில்‌ தொண்டையில்‌ இனவும்‌ அசேரா௫சகமுமம்‌, சொண்டையில்‌ 











1, வாதாதி சோஷங்களால்‌ விகாரமடைக்ச இரத்சக்கின்‌ குறிகளைப்‌ 
பற்றிய விவசக்கதை ிசாவ்யசவிகஇ அுச்இயாயசத்இல்‌ (2541-ம்‌ பச்சச்‌இல்‌) 
பார்க்க, 

2. இரத்த-பிக்சச்கின்‌ உபச்இ£வங்கள்‌ அல்லது ரிஷ்டங்களின்‌ விவ 
சத்தை 5307-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

5. உபத்இரஉம்‌---188.ம்‌ பன்கம்‌ பார்க்க, 

4. இங்கேலர்கது கானங்கள்‌ என்றும்‌, வாத-பிக்க-கப௱களால்‌ அணியாக 
மூன்ன காஸம்‌ மட்டும்‌ உண்டாகின்றன 0 ௨ணன்றும்‌ கூறப்பட்டன, பிறகு 
இக்ச அதச்இயாயச்‌ கடைசியில்‌ :* வாசஃூபிச்ச-கபங்களால்‌ தணி த சரி யண்‌ 
டாஞாம்‌ சரஸங்கள்‌ இஇ த்ஸணையினால்‌ கிவ்றாச்இக்கக்கூடியலை ; இரண்டிரண்டு 
கோஷங்கள்‌ சேர்ந்து உண்டாகும்‌ காணங்கள்‌ யாய்யங்களன்‌ * * % 7? எண்று 
அடறப்‌ 2 பாவதசால்‌, அவ்விசமாகக்‌ சவணிச்சால்‌ எஃ்டு வகையான சாஸங்கள்‌ 
உண்டென்௮ பசெரியவருகஇறது ; இன முண்‌ பின்‌ விசோதமாகதச்‌ தோஜற்று 
௦௪ 5- என்றால்‌ இவ்விரண்டு விஷயங்ககுநம்‌ சரி சாண்‌ ; முதலில்‌ சணித்‌ ணி 
கோடைத்தினால்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டு விருச்சியான காஸம்‌, பிறகு ௮ணன்னபானா 
இகணின்‌ சூலமாகவும்‌ ஆசா ரக்கேட்டின்‌ மூலமாகவும்‌ ஏற்படுகிற அபத இயா 
இசமால்‌ இஃ.ார சோஷங்களறாக்கும்‌ பாராகோபமுண்டாய்‌ இரண்டிரண்டு மிர 
சோஷங்களுடைய எம்பக்தத்மையும்‌ பெறச்கூடும்‌, அனால்‌ முசவலில்‌ ஆசம்‌ 
பிச்கும்போது ச௪ணிச்சனியான கேரவஊச்தினாேேயே சாஸம்‌ ஸம்பவிப்பது 
இயல்பு, 


403 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | அத்தி, 3, 


ளூகங்கள்‌ என்னும்‌ முளைகள்‌ இளம்பி நிரம்பியிருப்பது போன்ற 
உணர்ச்சியும்‌ பூர்வ ரூபங்களாக டல. அவர்ட, 

காஸத்தின்‌ ஸம்ப்ராப்தி னு இல்‌ வரப வண து! ௮ தோபாகத்‌ 
இல்‌ தடுத்துத்‌ கள்ளப்பட்டு மமேலெழும்பி வரது மார்பினுள்‌ 
பிரவ்ரு க்‌ இது *.அவ்விடத்‌ை தயும்தொண்டையையும்‌ தாக்கிக்‌ இளம்‌ 
பிய தாய்‌, விட ஸ்சோ 'சாமார்க்கங்களை மிர.ப்பி, ௮ப்‌ 
பால்‌ அவயவங்களை ஜ்‌ அரக்கி யெறிவதுபோலவும்‌, கண்களைப்‌ 
பெயர்த்து வீழ்ச்‌ துவது போலவும்‌, பிருஷ்டபாகத்தையும்‌ மார்‌ 
ப பாரிசங்களையும்‌ அழுத்திப்‌ பிடிப்பது போலவும்‌ தொம்‌ 
தரவுகளை ர ச” (வண்கலம்‌ உடைர்து உண்டா 
கும்‌ சப்த க ச்தைப்போன்ற 0 சொணி £யாடு வாயிலிருங்து அவவரயுவின்‌ 
மீவகம்‌ சகாஸமாகக்‌ ளெம்புஇ ன்ற. வெவேவே௮ு காரணங்களால்‌ 

பலமரன வேகத்தோடு வாயு காஸமண்டுபண்ணிக்கொண்டு இளம்‌ 

புகையில்‌, அவ்வேகம்‌ தாக்குவது சன்‌ எதிர்ப்பினால்‌ ஏற்படும்‌ ௪ப்த 
மும்‌ வெவ்வேறு வகையில்‌ 2பதமடையும்‌ ; அ தனால்‌ காஸன்களில்‌ 
வேதனையும்‌ சப்தமும்‌ பலவகைப்படுவது வழக்கம்‌, 19....213. 

வாத காஸம்‌,--வாதத்தை விருதக்இசெய்யும்‌ சாரணங்களால்‌ 
வாயுவானஅ பிரசகோபமடைற்னு, மார்பின்‌ உட்புறக்ையம்‌ கொண்‌ 
டையையும வாயையும்‌ வரண்டுபோகச்‌ செய்யும்‌; இருதயத்‌ இலும்‌ 
விலாப்பக்கங்களிலும்‌ மார்பிலும்‌ சஉரஸ்ஸிலும்‌ வவியை உண்டுபண்‌ 
ணும்‌ ; மூர்ச்சை, அதிர்ச்சி, கண்ட தி தானிக்கு சக்யம்‌ இவற்றை 
பும்‌ உண்டாக்கும்‌; ௮கிக வேசுக்தோடும்‌ சப்த தாடும்‌ கூடிய 
வசட்டிு இருமலைத்‌ தூண்டி, உடலைச்‌ சிலிர்க்கச்‌ செய்து கொணடு, 
மிகக்‌ கஷ்டப்படுத்தி, வரண்டுபோன கபத்தை வெளிப்படுத்தி, ௮ப்‌ 
பால்‌ வேகத்தில்‌ குறைவடைநங்கு தணியும்‌, 22) 282, 

பித்த காஸம்‌--பித்தத்‌ தினால்‌ உண்டாகும்‌ சாஸக்குறிகள்‌ பின்‌ 
வருமா :--கண்கருரம்‌, இருமலால்‌ வெளியாகும்‌ கபமும்‌ மஞ்சள்‌ 
நிறமாயிருக்கும்‌; வாயில்‌ கைப்பு ௮ தஇகரிக்கும்‌; பித்தமும்‌ ஜ்வரம்‌, 
தலைச்சுற்றலும்‌ கணக 0. பித்தமும்‌ இச ச்தமும்‌ கக்க ப்படும்‌ ; 
நாவ.ரட்சி, கூரல்‌ மாறிப்போதல்‌, புகைவு பால்‌ வெகு வெப்‌ 
பத்துடன்‌ மூச்சுவிிகல்‌, வெறி இவை உண்டாகும்‌ ; அடிக்கடியும்‌ 
காஸத்தின்‌ வேகத்தினால்‌ நெருப்புப்‌ பொரிகளைப்போன்ற ஒளிகள்‌ 
கண்களுக்கு ௪ இரில்‌ ஹோற்றுவதுண்டு, 24, 25, 

கபகாலம்‌. ..கபத்‌.இனால்‌ உண்டாளறாம்‌ 'காஸரோகக்‌ குறிகள்‌ 
பின்வருமாறு அம்‌ அரன்‌ சிரஸ்ஸிலும்‌ சொற்ப வலியுண்டாகும்‌ 7 
இருதயம்‌ அதிக படபடப்பின்றி ஒருவாறு குருவாகவும இருப்‌ 

1. காஸங்களில்‌ (இருமலில்‌) சில மையம்‌ மார்பில்‌ ௮இக வலியும்‌, 
சில மையம்‌ ஞுூஸறக்ச வலியும்‌, ல ஸமயம்‌ ௨௭௫ முதலியவற்றால்‌ குத்தப்‌ 
படுவ போன்ற வலியும்‌, சில ஸமயம்‌ அழற்சி அதிகரிப்பதும்‌ இவ்வாறு 
வேதனைகள்‌ பல வகைப்படும்‌, இருமலின்‌ தொனியும்‌ ௮வ்விதமே ௮கேச 
விசமாகச மாறக்கூடும்‌, 
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பதாகத்‌ தோற்றும்‌ ; தொண்டையில்‌ எப்பொழும்‌ கோழை சூழ்ச்‌ 
இருக்கும்‌ ; சரீரம்‌ இளைக்கும்‌ $ பிசஸரும்‌, வாச்இயும்‌, ௮ோசக௪ 
மம்‌, மயிர்ச்சிலர்க்கையும்‌ ணப ய ப த கடிக்துத்‌ கோய்ந்துபோ 
னதும்‌, ௮ இக ஸ்கிக்ச்‌தழும்‌, வெண்மையுமாயுள்ள சுபம்‌ வெளிப்‌ 
படும்‌,---26, 203. 

க்ட்த காஸத்தின்‌ நிதாகம்‌ மூதலியவை.--கைச்சண்டை முூதுலிய 
அக்தர்த ஸா ஹஸ மவேலைகளை அவரவருடைய சக்‌ இக்கு மீறி வலு 
விற்‌ செய்வதால்‌, மார்பினுட்பறம்‌ தாக்கப்பட்டு ஒருவித க்கம்‌ 1 
உண்டாய்‌, வாயுவும்‌ நல்ல பலம்‌ பெற்றதாய்‌, பிச்சுச்துடன்‌ கூடி 
பிரகோபமடைற்று காஸக்தகைபண்‌ பெண்ணும்‌, ௮ சனால்‌ ௮ப்‌ 
பிணியாளி இரத்தத்துடன்‌ கூடியதும்‌, மஞ்சளும்‌ கருப்புங்கூடிய 
நிறமுடைய தம்‌, வரண்டு சோய்ற்னு செட்டியாயிருப்பதும்‌, 
பதனமிர்கதுமான கபத்தை ௮திகமாகச்‌ சக்குவரன்‌ 3; அவ்விதம்‌ 
இருமலுண்டாகும்போது கொண்டையில்‌ வலிபுண்டாகும்‌ ; பிளக்து 
போவது போலவும்‌, கூர்மையான ஊடுிகளால்‌ தைக்கப்படுவூ 
போலவும்‌ உணரக்கூடிய சூலை மார்பில்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ : பூட்கெள்‌ 
கோறும்‌ வேதனையும்‌, ஜ்வரழும்‌, ச்வாஸமுமம்‌, சா வரட்டுபம்‌, ௮போச 
சும்‌, உடல்‌ நடுக்கமும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ; ௮௪ சேரயாளி மாடப்‌ புரு 
வைப்போல்‌ கூக்குரலிட்டவளுப்‌, விலாப்பக்க க்துவலியோடு வருக்னு 
வான்‌ ; அப்பால்‌ இவனுக்கு விர்யமும்‌, ஈல்ல வஸ்துக்களை உண்‌ 

டி 6 [3௨ ந ச ச ச ம 
பதில்‌ சுவையும்‌, உணவு ஐர்ணமாகும்‌ ௪ல்‌ இயும்‌, சேதஹவன்மையும்‌, 
இயற்கையான நிறமும்‌ சூறைந்துவரும்‌ ? இவ்விதம்‌ ச௯$்ணநிலைமை 
அ௮டைந்அவரும்‌ இப்பிணியாளிக்கு மூத்திரத்தில்‌ இரத்தமும்‌ 
கலந்து வெளியாகும்‌ ; முகிலும்‌ இடுப்பிலும்‌ பிடிப்பு போன்ற ஐர்‌ 
அனளெளசர்யமான உணர்ச்சியண்டாகும்‌. 911.._813, 

க்ஷ்யகாஸ்‌ நிதாகாதிகள்‌.---இசாஜயஷ்மா என்கிற க்ஷயரோகத்‌ 
இனால்‌ சிறிது வருச்துகிற மணிகணுக்கு வாயுமுகலான தாதுக்கள்‌ 
இராஜய$ம நினாறத்இல்‌ கூறப்‌ போகி ஸாஹஸ காரியம்‌ மூதவிய 
காரணங்களால்‌ 3 பிகோபமடைற்து கரத்தை உண்டுபண்ணும்‌ ; 
அ தனால்‌ சகோயாலிக்கு அர்சாத்றமுள்ள சிமைப்‌ போன்‌ றம்‌, மஞ்‌ 
௫ள்‌ நிறமானதும்‌, லெ ஸமயம்‌ இலைப்பசுமை அல்லது சவர்து நிற 
மூடையதஇுமான கபம்‌ வெளியாகும்‌ ; இச்சு காஸத்தில்‌ இரண்டு 


கவைவயவை 





1, க்ஷதம்‌ ன்றால்‌ ௮மிசாமம்‌ மு சலியவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ விரணம்‌: 
மார்பினுள்‌ ஏசாவது ஸ்ரோதஸ்‌ அறுபட்டு, ௮திலிருந்ன இரச்சம்‌ வெளி 
வருமாகையால்‌, இது க்ஷ்ச்காஸம்‌ (விரணத்தகடன்‌ கூடிய இருமல்‌) எனப்‌ 
படுகிறது. 

2. இங்கெ வாதம்‌, பிச்சம்‌, சபம்‌ இம்ஞஜூன்று சோஷங்களுடையவும்‌ 
கோளாஉடைந்ச மிலமை குலிக்கப்பட்டிருப்படைசச்கொண்டு ௯்ஷசகாஸம்‌ 
ஸச்நிபாச ஸம்பர்சமானது என்று அறிர்தகொள்ளலாம்‌, 

3. இராஜயஷ்மமிதாரம்‌ ஏன்னும்‌ அடுத்து வருகிற 5-ம்‌௮த்தியாயத்‌ 
இல்‌ 4ம்‌ பத்தியச்தின்‌ மொழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்ச்சு, 
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விலாப்பக்கங்களும்‌ ௮றுச்து விழ்ச்தப்பவெளயபோலவும்‌,இருசுயம்‌ 
பெயர்ர்து ஈழுவிவிவெளக போலவும்‌ அவ்வளவு கடுமையான உணர்ள்‌ 
யெண்டாளகாம்‌ ; இடீரென்று உஷ்ண தகஇலும்‌ குளிர்ச்சியிலும்‌ விருப்‌ 
பம்‌ ஏற்படும்‌; ௮இக உணவுகளைப்‌ புஜிப்பான்‌ ழ; சேஹவண்மை 
சூறையும்‌ 7 முலம்‌ ஸ்கில்‌ தீ. மாகவும்‌ மு சஷிவுள்‌ லா அஹாகவும்‌ மேதகான்‌ 
ம்‌ : பற்௬௮ரம்‌ கண்‌ ௬ரநம்‌ மிகப்‌ பொலிவுள்ளாவைகளாய்‌ லக்‌ 
கும்‌ ; அதன்‌ பிறகு சக்ஷூயசோகத்தின்‌ எல்லாக்‌ சூறிசளும்‌ உண்டா 
ம்‌. 825, 

காஸத்தில்‌ ஸாத்யா ஸாத்யாதி விவாணம்‌.---இங்கனம்‌ ஆகய சாஸ 
முூண்டானால்‌, அனு இயற்கனவே இளைக்து அர்ப்பல மாயிருப்ப 
வருக்கு உடலை அழித்துவிடும்‌ ; அதறுிவ வேண்டியவளவு சேகஹ 
பலம்‌ உள்ளவர்கறாக்கு ஸ்ம்பவில்‌ தால்‌ யாப்யமாகும்‌ 1, அவ்விதமே 
அஷ குகசாஸமும்‌. பலழ்றினர்களணாக்கு அஸாக்யமாகவும்‌, பலசாலி 
கரரச்கசு யாப்யமாகவும்‌ அஞும்‌. ௨ ஐகரஸம்‌ அதயகாஸம்‌ இண்டும்‌ 
வான்னா பாசங்களின்‌ * ணெளகரியங்கள்‌ பூர்ணாமாயிருக் கால்‌ ஒருக்‌ 
கால்‌ இ௫ கலைக்கு வ௫௪ப்படக்கூடும்‌. மன்னு சேசொகங்களாலும்‌ 
தனித்சனியே உண்டாகிற காலங்கள்‌ மூன்றும்‌ சானிகில்‌ கிவ்ருக்‌ 
இக்கக்‌ கூடியவலையாம்‌. இரண்டிரண்டு பசோஷங்களால்‌ உண்டாகிற 
காஸங்கருநம்‌ வய முஇரக்தவணுக்காு உண்டாகும்‌ எல்லாக்‌ ரஸ 
சோகன்களும்‌ யாப்யமாகும்‌,.௮(1) 811, 

காஸத்தின்‌ உபத்திரவங்கள்‌... -சாஸத்னை உபேக்திப்ப தால்‌ ச்வா 
ஸசோகம்‌, கயம்‌, சாத்து யென்னும்‌ வாக்கு, குரல்‌ அ$ணமாதல்‌ 
முதலிய போங்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌; அகசையால்‌ காஸம்‌ உண்டா 
னம்‌ அதைள்‌ சிக்கிரம்‌ ஸ்வஸ்க்‌, தம்‌ செய்ய முூயலமசேவேண்டியனு 
மிகவும்‌ அவ௫இயம்‌, 88. 


சமய ச்லைலைவானமைவகவ்‌ பகத ரக்வயவமவலைமைள்‌, 


கான்காம்‌ அத்தஇயாயம்‌. 
ச்வாஸ - ஹித்மா நிதாகம்‌. 

அப்பால்‌ ச்வாஸ-ஹித்மா நிதா௩ம்‌£₹ என்னும்‌ அச்இயாயம்‌ 
விவரிக்கப்படுகி ௮ :._.. 

ச்வாஸரோக நிதாநங்கள்‌ :--காஸம்‌ விருச்இயாவதகாலும்‌, மூன்‌ 
னால்‌ ஸர்வசோோக நிதாகக்இல்‌ கோஷங்கள்‌ பிரகோபமடைவதல்குல்‌ 
கூறப்பட்டள்ள காரணங்களாலும்‌, ஆமாதஇிஸாரச்‌ இனாலும்‌,* ௮இக 
மரய்‌ வாக்இ அவகாலும்‌, விஷஸம்பக்‌ கன்தினாலும்‌, பாண்டு போகத்‌ 
3, யாய்யம்‌-.-19-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க ச்சா 

2  கான்கு பாரங்கள்‌. -இ௫சண்‌ விவரங்களை 11-ம்‌ பகீகசத்‌இல்‌ பார்க்கு, 

0. சவாஸம்‌--மூச்‌௬. அடைப்பால்‌ உண்டாகும்‌ வியா ; ஹிதிமா. 
விக்கல்‌ ; இவற்றைப்பற்றிய கிதாகாஇகளை விவறிச்கும்‌ ௮ச்‌இயாயம்‌. 

4. ஆமாதிஸாசம்‌--௮இஸாரகரஹணி  கிசாகம்‌ என்னும்‌ ர? 
அத்தியாயத்தில்‌ விவரம்‌ காண்க, . 


ச்வாஸ நிதாகம்‌,] நிதாக்‌ ஸ்த்தாகம்‌. 411. 


இனாலும்‌, ஜ்வரத்தினாலும்‌, புழுதி.புகை-பெருங்காற்று இவற்றா 
அம்‌, மாம ஸ்‌திகாறங்கள்‌ தாக்கப்படுவ சாலும்‌, ௮இக கூளிர்ர்த 
நீரை உபயோகிப்பதாலும்‌, காதர ச்வாஸம்‌, தம௪ ச்வாஸம்‌, 
இஃ ச்வாஸம்‌, மஹா ச்வாஸம்‌, ஊரதச்வ ச்வாஸம்‌ என்டுற ஐந்து 
விதமான ச்வாஸ மோகங்கள்‌ உண்டாகின்றன...) 2, 

ச்வாஸ்‌ ஸ்ம்ப்ராப்தி வாயுவானது, 'குபக்இனால்‌ மார்க்கம்‌ 
தடுக்கப்படுவகால்‌ சேஹத்தில்‌ மற்றப்‌ பிரதேசங்களில்‌ பாய்க் து 
ஆங்காங்கு பரவி விகா.ரமடைந்த தாய்‌, 1 பரரணவாயு செல்லும்‌ 
ஸ்£ராகஸ்ஸுகளையும்‌, உணவு உட்செல்லும்‌ மார்க்கத்தையும்‌, 
இரஸம்‌ செல்வதற்கான ஸ்போதஸ்ஸுகளையம்‌ விகாசமடையச்‌ 
செய்து, மார்பறையிலேமய தங்கி ஆமஎய த்தில்‌ ஆரம்பித்‌ து 3 
ச்வாஸ சோகத்தை உண்பெண்ணும்‌..-8, 2, 

சவாஸ பூர்வ ரூபம்‌ :--௮வவாறு உண்டாகும்‌ ச்வாஸோசத்‌ 
தத்கு அடியில்‌ குறிப்பிபபெவை பூர்வ ரூபங்களாகும்‌ :-.-இருதய த்‌ 
இல்‌ வேதனை, பச்களுலை, பிராணவாயு இயற்கை மார்ச்சத்தை விட்டு 
வேறு மார்க்கத்தில்‌ பிரவேசிக்தல்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, சன்னம்‌ 
பிளக்கப்பபவெதுபோன்ற வலி இவைகசேயாம்‌.-- 43, 

க்ஷ£பத்ர ச்வாஸம்‌:--௮வ தறள்‌ ௬௲ாத்ரச்வாஸமான து ஆயா 
முண்டாகக்கூடிய காரியங்களைச்‌ செய்வகாலும்‌, ௮திகமாய்‌ போ 
ஜனம்‌ செய்வதாலும்‌ இெப்பப்பட்ட வாயுவால்‌ உண்டுபண்ணப்‌ 
படுகித௮௫ ; இர்த ச்வாஸம்‌ பிறகு தானே கணிற்னுவிடும்‌.---5, 

டி க ட்‌ * ௫ 

தமக ச்வாஸ மம்‌ பிரதமக ச்வாலமும்‌ :--வாபுவான சபத்தை 
மேலாகக்‌ கிளப்பி, இயற்சைக்கு ஓவவரத மார்க்சுத்தில்‌ சென்று, 
சிரஸ்ஸைபும்‌ கழுத்தையும்‌ வலித்து அவ்விடங்களில்‌ பிடிப்பை 
யுண்பெண்ணி, விலாப்பக்கங்களைப்‌ பீடித்து, குர்க்குருவென்‌ ற 
ச௪ப்தச்சோடு கூடிய இருமலையும்‌, உபிருடன்‌ போராடக்‌ கூடிய கடுக்‌ 
அன்பத்ை விளைவிக்கும்‌ கிகவும்‌ பலமான ச்வாஸத்தையும்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌ 7 மேலும்‌ மூரர்ச்ளை, அ ரா௫கம்‌, பிஈஸம்‌, காவரட்சி 
இவையும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. இர்தக ச்வாஸஹ்தின்‌ வேசுத்தைக்‌ தாங்‌ 
காதவனாய்‌ அ௮ப்பிணியாளி மிகவும்‌ துன்‌ பமனுபவிப்பான்‌ ட கபம்‌ 
இறுது வெளியானதும்‌ சமண மோோம்‌ சுகமாயிருப்பான்‌. இந்து 
போகி படுத்துக்கொண்டால்‌ மிசவும்‌ சவ்டச்துடன்‌ ச்வாஸம்‌ 
விரிவான்‌ ; உட்சார்ச்தால்‌ ஒருவாறு சகம்‌ பெறுவான்‌. நிமிர்ந்னு 
ஆகாயத்தை ரசோக்டு யுட்கார்க்துவனாப்‌, கெழ்றிக்கட்டு வியர்க்க, 








1, சீவாஸ வாயு இயற்மைப்படி உட்செல்லவும்‌ வெளிவமவும்‌ தடங்‌ 
கல்‌ ஏம்படுவசால்‌ சவாஸ வாயுவும்‌ வாச தோஷம்‌ விசாரமடைகின்‌ றன, 

2, சீவாஸாசயச்திற்குச்‌ ழே அடுச்சாந்போல ஆமாசயம்‌ இருப்ப 
தால்‌, அமாசயசத்தில்‌ ச்வாஸம்‌ ஆரம்பிப்ப_ தபோல்‌ தோற்ற வதைச்‌ கொண்டு 
இவ்வா கூறப்பட்டதென்றன அறிக, 

8, க்ஷுதரச்வாஸம்‌-கா ரணங்கறும்‌, இலக்ஷணங்களும்‌, அிவ்ருத்திப்‌ 
பதில்‌ ரமமூம்‌ மிகச்‌ சொற்பமாயிருப்பசால்‌ இதற்கு இப்பெயர்‌ வச்சது, 


419 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 4, 


மிகவும்‌ வேகனைய இகரிக்க, வாயுலர்ந்‌ ௮, அடிக்கடியும்‌ ச்வாஸம இ 
கரிகீது, உடல்‌ நடுங்க, உஷ்ண ச்சை அ பதித்‌ தூ நிற்பான்‌, மேகத்‌ 
தினால்‌, ஜலச்‌ இனாலும்‌, குளிர்ச்சியினாலும்‌, மிழ்‌ த்திசை வாயு 
வாலும்‌, சபத்தைப்‌ பாசோபிம்கம்‌ செய்யம்‌ கரரணங்களாலும்‌ 
இரக வியாதி விருத்தியடையும்‌, இது தமக ச்வாஸம்‌ எனப்படும்‌, 
இ பயாப்ய 1 வியா இயாகும்‌ ; இ சொற்ப சாலக்திற்குள்‌ உண்‌ 
டான தாயிருக்தாலும்‌, ஈல்ல சகேஹ .இி.டனுள்ளவலுக்கு ஸம்பனித்த 
சாயிருச்சாலும்‌ ஒருக்கால்‌ ௪௮2 தீஸைக்கு வ௪ப்பட்டாலும்‌ வசப்பட 
லாம்‌. தமக ச்வாஸத்திறகுக்‌ கூறிய இல-்ஷணல்களோடு 9௮ (றம்‌ 
மூச்சையும்‌ விசேஷமாக தீ தொடர்ச்‌ இருந்தால்‌, ௮௮ பிரதமக-ச்வா 
ஸம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌. ௮௮ தளமான பதார்ததங்களாலும்‌ 
இக ச்ஸைகளரலும்‌ நிவ்ரு ச்‌ தியடையும்‌, ௦-..102., 

சிந்நச்வாஸம்‌ ஊசிந்நச்வாஸத்தில்‌ பிணியாளிக்கு. இடை 
யிடையில்‌ விட்டு விட்டு ச்வாஸம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌. மர்மங்கள்‌ அறுற்து 
வியவெதுபோன் ற வலியினால்‌ அவன்‌ அன்பப்படுவான்‌. வியர்வை 
பும்‌ மூர்ச்சையும்‌ உண்டாகும்‌, வயிற்றுப்பொருமலும்‌, வஸ்‌ இ 
யென்னும்‌ மூதீதரப்பையில்‌ அடைப்பும்‌ அழற்ெம்‌ ஸம்பவில்கும்‌, 
கண்ணைச்‌ சுவிழ்ர்தஅகொண்டு, இங்குமன்றுமாய்‌ அலைந்து. நோக்குப 
வளுய்‌, மோர்ள்சையடைற்‌ ஐ, ஒரு மகேச்இரம்‌ மட்டும்‌ சிவர்‌ இருக்க, 
வாயும்‌ உலர்ச்து, எதேதோ பிகற்றுவான்‌ ; அப்பிணியாளி ஏச்சு 
மூதீறவஞாய்‌, சகேஹவொளி மழுங்கிப்‌ போக, நினைய) தீமொ.றியிருப்‌ 
பான்‌, 11.21 

மஹா சவாலம்‌ :-மிணியாளியானவன்‌ மஹ ர்தான சப்கத்‌ 
கோடு சுத்இக்‌ சரண்டு, ஏக்சஈருற்று ச்வரஸம்‌ விடுவான்‌. மின்வும்‌ 
கலச்சமடைர் உடல்‌ ஈடுக்க, எப்பிபாமு துமே டெ ரம விரவ 
பம்போல மூர்சுவிவொன்‌. எல்லாவி ௫ அறிவும்‌ மலின மடையும்‌, 
சண்சுஞம்‌ மசமும்‌ பள்ள ச்‌இல்‌ அழக்‌ தவிடும்‌, மார்பு இழுள்ளுப்‌ 
பிடிக்‌ அக்கொள்ளும்‌, மலமாக திமங்கள்‌ கட்டப்படும்‌. டப. 

காண்டி ரக்கையில்‌ வார்ச்தைகள்‌ தடைப்படும்‌, கொண்டை. 

உலாந்ுவிடும்‌, அடிக்கொருமுறை மயக்கமுறுவான்‌.  காதுகளி 
னம்‌ கன்னங்களிலும்‌ சரஸ்ஸிலும்‌ வலியுண்டாய்‌ வருர்துவான்‌. 
இச்சு இலக்ஷணங்களுடன்‌ கூடிய வியாதி மஹா சீவாஸம்‌ எனப்‌ 
படும்‌, 18.15. 

ஊர்த்வ ச்வாஸம்‌ :-.மேல்நேரக்‌இ வரும்‌ ச்வாஸம்‌ மிகவும்‌ 
நீண்டிருக்கும்‌ ; மமல்‌ நெொரக்இ வற்து மூச்சை மறுபடியும்‌ உள்ளுக்கு 
இழுக்கத்‌ திறமையற்றவனாவான்‌. வாயும்‌ ஜொண்டை மு கலிய 
உட்செல்லும்‌ மார்க்கமும்‌ கப்‌. இனால்‌ சூழப்பட்டி ருக்கும்‌, வாயு 
பிசகோபமடைய அதனால்‌ மிசவும்‌ வருந்துவான்‌, இங்கு மங்கு 
மாய விழி மேல்கோக்கிப்‌ பிரமையுடன்‌ பார்ப்பான்‌. மாம 


தர கைமா சனத கடல்களை, 
1, யாப்யம்‌--]2.ம்‌ பச்சம்‌ பார்ச்சு, 








எ எர்கானகைகிக்கட டவலில்‌. அபய 





ஹிச்மா கிசாகம்‌,] நிதா ஸ்த்தாகம்‌, 13 


ஸ்ச்காகங்கள்‌ கத்தரிக்சப்பவென போன்ற வேதனையைத்‌ தால்‌ 
காமல்‌ புலம்புவான்‌. பேசமுடியாமற்‌ போகும்‌. இக்குறிகள்‌ உள்ள 
வியாதி ஊர்த்வ ச்வாஸம்‌ என்று சொல்லப்படும்‌... | 6, 11. 

ச்வாஸ ரோகத்தில்‌ ஸாத்யாஸாத்யக்‌ குறிகள்‌ :--தமசகச்வா 
ஹும்‌ முகுற்கொண்டு ஊர்கவச்வாஸம்‌ வசையிலுமுள்ள டது 
வியா இகளுக்குக்‌ கூறப்பட்டுள்ள கூலிகள்‌ மூ.த்திலும்‌ வெளிப்படை 
யா புண்டாகாமலிருர்தால்‌ சிகி தஸைக்கு வசப்படக்‌ கூடியவையாம்‌, 
அவள்கின்‌ குறிகள்‌ யாவும்‌ வெளிப்படையாக உண்டானால்‌, அந்த 
வியாதிகள்‌ நிச்சயமாய்‌ சக ச்ஸைக்கு வ௪ப்படமாட்டா....113, 


ஹித்மா. 
ஹித்மா நிதாநங்கள்‌ முதலியன :--ஹித்மா அல்லது ஹிக்கா 


க 
எனப்படும்‌ விக்சலானது ச்வாஸ சோகத்‌இற்ருச்‌ கூறிய காரணன்‌ 
சளாலேயே உண்டாகின்ற? இதற்குப்‌ பூர்வருபங்களும்‌, ஸற்க்‌ 


யாலம்ப்மாப்‌ இயம்‌, 3 


தன்மைகருநா்‌, உற்பத்த ஸ்ச்‌.சாகங்களும்‌ 
ச்வாஸரோரசத்திற்குல்‌ கஉறப்பட்டவைகளேயாம்‌, ஹிச்மாவானது 
அ௮ன்னஜ றறித்மா, பகத துர ஐறி தமா, யமனள ஹிதமா, மஹா ஹறி்மா, 
கும்பிர ஹிூத்மா என்று ஐந்து வகைப்படும்‌... 183, 

௮ன்னஜ ஹித்மா :--ூக்ஷமாசவும்‌, தீக்ணமாகவும்‌, கரமாக 
வும்‌, அணஹாத்மியமாகவுமுள்ள அன்ன பானங்களை ஒனரமுாகக்‌ கூட்டி 
வெகு அரிகமாக உட்கொள்வதால்‌. நெருக்கி அ௮முத்சப்பட்ட வாயு 
வான,ஐ அன்னஜஹித்மாவை உண்டுபண்ணும்‌ ;* இது ஒருவித 
வேதனையையும்‌ உண்பெண்ணாது ; சப்தம்‌ பொனுவாயிருக்கும்‌ ; இத்‌ 
அடன்‌ அும்பலும்‌ உண்டாகலாம்‌. பிறக ஸாத்மியமான அன்ன 
பானங்களை உபயோகித்தால்‌ இரக்க ஹ்மா தான நிவ்ருத்தி 
யாரஞும்‌....19) 30, 

க்ஷுத்ர ஹித்மா :--அயாஸகரமான வியாயாமம்‌ முூதலியவற்‌ 
முல்‌ சிறிதளவு பிரகோபமடைந்கத சொற்ப வாயுவானது ௯ஷாத்ர 
ஹித்மாவை உண்பெண்ணும்‌ ; * கழுன்னுக்கு அடிப்புற ச்‌ இலிருஈ து 
ளை ம்பி மேல்மோக்கியதாய்‌, எசாற்ப வேகத்தோடு மிருதுவாக 
வெளிவரும்‌. ஆயாஸமுண்டாகக்கூடிய வேலைகளைச்‌ செய்தால்‌ 
இச்சு ஹித்மா விருச்தியடையும்‌. போஜனம்‌ செய்ததும்‌ விக்கல்‌ 
குறைத்துவிடும்‌.-.--21, 92. 

யமள ஹித்மா அல்லது பரிணாம ஹித்மா :--உட்கொண்ட உண 
வானது வெகு மெஅவாக ஜீர்ணாமாகும்‌ ஸமயத்தில்‌ உற்பத்‌ இயாய்‌, 
உணவு ஜீர்ணமான பிறகு விருத்தியடைந்து, இரட்டையாகத்‌ 














1, ஸங்க்யா ஸம்ப்ராப்‌இ-.-385.ம்‌ பக்கம்‌ பார்கக, 

2.  தசாச அஹாரங்களை உண்ப சால்‌ உண்டாவற அன்னஜ ஹிழ்மா, 

3. கூ௩ுத்ர ஹித்மா--வெவெகு ஸாதாரணம-௰ஐ மிகச்‌ சொற்ப வேகச்‌ 
சோடு உண்டாகும்‌ விக்கல்‌, 


414 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அசத்தி 4, 


தோன்றும்‌ விக்கல்‌ பமளஹித்மா எனப்படுகிற. 1 இந்த விக்கல்‌ 
உண்டாகும்போது சரஸ்ஸாம்‌ கழுத்தும்‌ ஈடுக்கங்கொள்ளும்‌ ; 
வயிற்௮ப்‌ பொருமலுண்டாகஞும்‌; ௮இக நாவாட்சி யேற்படும்‌ ; 
வாப்ப்பிதற்றல்‌, வாச்தி, ௮திஸாசம்‌, கண்களால்‌ இங்குமங்கும்‌ 
இசைதக்அப்‌ பார்த்தல்‌, கொட்டாவி இவைசஐறம்‌ உண்டாகும்‌, 
இரட்டை வேகத்துடன்‌ உண்டாறாம்‌ இர்த விக்கலுக்குப்‌ பரிணாம 
ஹறித்மா ்‌ என்றும்‌ வேதிநீ என்றும்‌ பெயருண்டு.....28, 243. 

மஹா ஹித்மா பு வங்க ளும்‌ சன்னங்கறறம்‌ அசைவ று 
நிலைத்‌ திருக்க, கண்கள்‌ விரண்டு அவற்றில்‌ நீர்‌ தம்ப, சரி.ஈத்தை 
ஸ்தம்பிக்கச்‌ செய்‌ ௮, பேச்சுக்கு. ச்‌ தடையை யுண்டுபண்ணி, ஞாபக 
சக்தியையும்‌ உணர்ச்சியையும்‌ போக்கு, உணவின்‌ வழியை 
அடைத்து, மர்ஈ2ஸ்த்தாரங்கள்‌ இடக்சப்படுவதுபோன்ற கோவை 
யபுண்பபெண்ணி, உடலைப்‌ பின்புறமாக விறைத்து வளையச்‌ செப்து, 
தேஹத்தை இளைச்சப்‌ பண்ணி யாூதாரு விக்கல்‌ உண்டாகின்ற 
தேர்‌ அறு ம்ஹா ஹித்மா எனப்படும்‌ ; 53 இது மி௫வும்‌ அ௮மிமான 
பிரதேச த்‌ திலி. பெரிய தொனியோடும்‌, மஹாவேசு த தாடும்‌, 
வெரு வதஇுத்ததாய்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 25.27, 

கம்பீர ஹித்மா :--பக்வாசயத்ஜிலாவது ராபியிலாவது ஆசம்‌ 
பித்து யாதொழு விச்சலானது மஹாஹறித்மாவைப்‌ போலவே அதே 
விதமான இலசஷணங்க ளோடும்‌ மிகவும்‌ தீர்க்கமான அறுரப்னத்‌ 
தோடும்‌4 உண்டாய்‌, அடிக்கடியும்‌ கொட்டாளியை உண்டுபண்ணி, 
அங்கங்களையும்‌ விரியச்‌ செய்கின்‌ ஐ'82ஜா, அது தம்பீர ஹித்மா என்று 
கூறப்படும்‌, 3.28, 288, 

ஹித்மாவின்‌ ஸாத்யா ஸாத்ய நிலைமைகள்‌:--- அவதற்அள்‌ மூ.தலி்‌ 
கூறுப இரண்டு ஹறித்மாக்களும்‌ எனில்‌ நிவருத்‌இச்சச்‌ கூடியவை 
யாம்‌, இறுதியிற்‌ கூறிய இரண்டு ிதமாக்சஞும்‌ அஸாச்பங்க 
ளாகும்‌ ; எல்லாக்‌ ஞூறிகசளடும்‌ ஈூடிய யமளஹித்மாவும்‌ ௮ஸா திய 
மானம்‌. ஆமமேதோாஷம்‌ அதிசமாயிருப்பவனுக்கும்‌, கிழவனுக்கும்‌, 
சிற்றின்பத்தில்‌ ௮ இகமாகப்‌ பிரவருச்‌ திப்பவலுக்‌,கும்‌, இயற்க 
னவே இதர வியாஇகளால்‌ தேஹம்‌ இளைத்துப்‌ போனவனுக்கும்‌, 

1. யமள ஹித்மா-- ஓவ்வொரு தீடலையிலும்‌ இரட்டையான வேகத்‌ 
தோடு கோன்‌ ௮ம்‌ விக்சல்‌, 

2, பரிணாம ஹிதீமா--உணவு ஜீர்ணமாகும்போ௮ு அல்லது ஜீர்ண 
மானாவடனே உண்டாரும்‌ விச்சல்‌, 

3, மஹா றித்ம--மற்றவைகளை விட இல-்ஷ்ணங்களிலும்‌, இங்கு 
விளைவிப்பதுலும்‌ மஹச்சாயிருப்பதால்‌ இப்பெயர்‌ வந்தது, 

4. அறு சப்தம்‌-வெண்கலம்‌ மூசலியசை தாச்கும்போது மூசலில்‌ 
சணிர்‌ என்று உஇத்ச தொனியைச்‌ சொடர்ந்தாற்போல்‌ அடுச்சடுச்‌து 
உண்டாகும்‌ பிரதிய சப்சம்‌ ; அ.துபோன்றதே த.நப்தம்‌, 

பட5. சம்மிர ஹித்மா--சம்பீரப்‌ பிரதேசத்திலண்டாவ ரல்‌ இப்பெயர்‌ 
உர்‌, 


இ.ராஜயஷ்மா இ நிதாகம்‌, | நிதா௩ ஸ்த்தாநம்‌; 41 


உணவின்மைபினால்‌ அர்ப்பலமானவனுக்கும்‌ எந்த ஹித்மா உண்‌ 
டான போதிலும்‌ ௮ஸாதயமாகவே ஆய்விடும்‌....20, 80, 

ச்வால-ஹித்மாக்களுக்கு மற்ற வியாதிகளினும்‌ விசேஷம்‌ :-- 
எந்த சபோகங்களுமே உ. ஹாரகியை யுண்பெண்ணும்‌ ; 
அனால்‌ ச்வாஸபோசகம்‌, கீமா இவைகளைப்போல அவ்வளவு 
சிக்ெரத்‌ இல்‌ மற்றவை  . விளைவிப்பவையல்ல, இவ்விசண்‌ 
டும்‌ மரணகரலத்தில்‌ அனைவருக்கும்‌ அவயம்‌ ஸம்பவிக்கின்‌ 
றன, 41, 


 சசலைகவ்டம்‌ளவ வட அடக்க வாரவதவளு, 


ஐ௫க்தாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
இராஜயக-்ஷ்மாதி நிதாரம்‌. 

இனி இராஜயக்ஷ்மாதி நீதாகம்‌ 1! என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்‌ 
ஈப்படுகன்‌ ற.து :-.. 

இராஜயக்ஷ்மா மேக ரோகங்களால்‌ பின்‌ கொடாப்பட்ட 
அம்‌, முன்‌ செல்லும்‌ அகேகம்‌ வியா இகளை யுடைய துமான இராஜ 
யஷ்மாவானது மீஷியம்‌ என்றும்‌, சோஷம்‌ என்றும்‌, ரோகராஜன்‌ 
என்றும்‌ வழங்கப்படும்‌ 1. 

இராஜயஃ-்ஷ்மாவின்‌ வாலாறும்‌ விற்பத்தியும்‌ :--இக்த வியாதி 
யானது ஆ.இயில்‌ க-்ஷத்‌இரங்களுக்கும்‌ பி.ராம்மணார்களணுக்கும்‌ ௮7௪ 
ணான சந்‌ இரனுக்கு உண்டான காலும்‌, வியா இகளுக்செல்லாம்‌ 
அரசன்‌ எனத்‌ தகுர்தகா யிருப்பதாலும்‌, யஷ்மா என்னும்‌ பெய 
மால்‌ முதலில்‌ சூறிப்பிடக்‌ கூடிய தாயிருப்ப தாலும்‌ :இராஜய்மா”” 
என்று விவஹரிக்கப்‌ படுகன்‌ ௦௮. தேஹத்திய்கும்‌ ஒளஷ தங்‌ 
களுக்கும்‌ க்ஷபமுண்புெபண்ணுர்‌ தன்மையுடைய காகையாலும்‌, 
அவ்விசம்‌ ௮வை ச்ஷயிப்பதால்‌ இவவியா இ உற்பத்தொவதாலும்‌ 
இவ்வியாதி “க்ஷயம்‌'' என்றும்‌ கூறப்படுகிறது, இரஸம்‌ முதலிய 
தாதுக்களை சஷ்கமாகச்‌ செய்வதால்‌ *'சோஷம்‌”' என்று சொல்லப்‌ 
படுகிறது. 3சாகங்களுக்குள்‌ முக்கியமாக விளங்குவதால்‌ “ரோக 
சாஜன்‌” என்றும்‌ கருகப்படுகின்‌ றன.--2, 8 

இராஜயக்ஷ்மாவின்‌ ஹேதுக்கள்‌ :  ஸாஹஸமான, காரியங்க 
ளைச்‌ செய்வத, வேகங்களை அடக்குவது, ௪சுக.ரம்‌-ஓஜஸ்‌-ஸ்சேஹம்‌ 
இவை க்ஷய மடைவ து, அன்ன பானங்களை உபயோகிப்ப ௪ற்கான 
விதிகளை யுக்தப்படி நிறைவேற்றாமை ஆக இரந்த கான்கு கா.ரணல்‌ 
களால்‌ இ.ராஜயகூுமா உண்டாகும்‌... 

இராஜயக்ஷ்மாவின்‌ ஸம்ப்ராப்தி அனகா ரணங்களால்‌ தூண்‌ 
டப்பட்டு பிரகோபமடைந்கத வாதமானது பித்த- கபங்களையும்‌ 

1. இராஜ யஷ்மாதி கிதாகம்‌--க்ஷயம்‌ முதலிய வியாஇிஃளுடைய உழ்‌ 
பத்தி காரணம்‌, குறிகள்‌ இவை முதலானவற்றைச்‌ கூறும்‌ அத்தியாயம்‌, 
இங்கே அசோசசம்‌, வாந்தி, ஹ்ருசய ரோகம்‌, திருஷ்ணா இவைகரூரம்‌ 
விவரிச்சப்படவ சால்‌ “*இராஜ்‌ யஷ்மாது,.."' என்று கூறப்படுகிறது, 
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ண்‌ 7 ்‌ / லு ்‌ 
சாண்து அவுத்தடன்‌. தெஞுத்திதுள்ள. எல்ல ஊ்திய சங்கள்‌ 
௮ம்‌ பிரவே தீத, அப்பிர2 தசங்களையும்‌ ஸிரைகளை யும்‌! தல 
இப்‌ பிடிசஅ, ஸ்சோசஸ்ஸுகளின்‌ முூசுத்துவாரங்களை தட 

௩ அ ச ட்‌ ்‌ ர்‌ 
அடைக அலலது அவற்றை ௮இ௫ விரிவாகச்‌ செய்து, டட 
கேஹ்த்இன்‌ (2ம்‌ புறங்களிலும்‌ கீழ்ப்‌ புறங்களிலும்‌ குறுக்ஃப்‌ 

சு 8. ர ௫ 1 
பரவியதாய்‌, ௮ந்தர்க கிலமைகளுக்கும்‌  - தட்‌ 
ரக்ருதி ஸவபாவங்கசளுக்கும்‌ ஏற்றவாறு ்‌ க 
௮ பிணிகளை புண்பெஸ 
௫ ்‌ ஊஊ 
ணும்‌.--9. 6. ட்‌ லி 5 

ராஜயக்ஷ்மாவின்‌ பூர்‌ ங்கள்‌ . 

௮ ஜீ ட வ்‌ வ ரூபங்கள்‌ . இ ரரஜ கார உண்டா 
கும பாது ஸம்பவிக்கும்‌ பூர்வ ரூபக்குமிகஎ அடியில்‌ வருமாறு: 
பிர திச்யாயம்‌, ௮இ௪ ும்மல்‌, வாயில்‌ உமிழ்‌ நிர்‌ ௮.இகமாகச்‌ இ 
தல்‌, வாயில்‌ ஒருவா இனிப்பு உண்டாதல்‌ அக்னி மாத ன்‌ 

்‌ 4 ட்‌ ல்‌ ம்‌ சீ ்‌ ள்‌ 2 1.../. 
சகேஹம்‌ இளைச்துப்போதல்‌, பாச்‌ இரங்கள்‌- தட்டு ரட்‌. 1 
ன பானங்கள்‌ இவை முதலியவை திர்மலமரயி ௨2, ரப 

ச ॥ ரயிபதக்கையிலும்‌ அசத்‌ 
திமா யிருப்பசாகச்‌ தோற்று தல்‌, ௮ன்னபானங்களிலேயே டெ. 
பாலம்‌ ஈக்களாம்‌ அரும்புகளும்‌ மயிர்சணாம்‌ மற்றும்‌ கூத 2 
விழுவதாகள்‌ காணுதல்‌, இயர்‌ (3 ர 5... 
ழக றத . இயற்கைக்கு விீராதமான இருதயத்‌ 
அடிப்பு, வாக்‌ இ, அமராசகம்‌, வேண்டியவளவு உணவுகளைப்‌ புவி 
வருசையிலும்‌ (2 தஹ வலிமை யி்‌ அப்‌ போழல்‌ ன த 
தின்‌ கசைகசா உற்றுப்‌ பார்ன்தல்‌ ப்ள இ ன்‌ வீ ம்‌ ்‌்‌ ல்ல ட்‌ "இடபம்‌ 

0 ெளிறிட்‌ ( 2 உ ல விக்கம்‌, கண்கள்‌ மிக 
ர டல்‌ மிப்போதல்‌, புயங்களின்‌ அளவுகளை அறியவேண்டு 

, ள்‌ . ள்‌ ்‌ . ௦/5 

ப்னக த்‌ விருப்பம்‌, சரீரம்‌ கனமா யிருக்சையிலேயே று இல்‌ ஏ2 
அருவருப்பான விகாரக்கள்‌ உண்ட ரயிருப்ப தாகக்‌ ட்‌ ன 
தர்பு க ர ணு ௮9 
ஸ்‌ திசளிடச்இலும்‌ மனுபானச்சிலும்‌ இறைச்ியு ப 
ட அது 5 மள ளவனாப்ர கீ.கல்‌ லையில்‌ ்‌ ர 
க்‌ கொள்ளுதல்‌, ஈகங்களும்‌ மயிர்கள்‌ ர்‌ ) முக்காடிட்‌ 
போதல்‌, வண்டுகள்‌ ஐணைனரிப்பப ட ராறு 

்‌ ஃப்கதிளை இவற்றால்‌ அன்பப்படுஃ 

கடி டி ௫ ட்‌ சிப படு 71/7 ்‌ 
மயிர்க்‌ குவியல்களின்‌ 8 அப்‌ புக வி ர: 
ஸ்‌ கவ்‌ அம்‌-எலும்புக்‌ கூவியல்களிஃ ்‌ ்‌ 
போர்களின்‌ மேலும்‌-சாம்பர்ச்‌ ன்ப 2. கரன்‌ பிணம்‌ -உமிப்‌ 

௪ ௬. ்‌ ட்ப்‌ 
வும்‌, கிராமங்களும்‌ சகேசங்களும்‌ பிராணி ன 

* ச்‌ க இ ள்‌ மி ன்‌ ப [்‌ 
ட ஜலம்‌ வற்றிப்‌ போவ தாகவும்‌, ரவ ல ட... 
சேஜோராககெள்‌ சீமே வி வ ர்க ந ர. ம்‌ ப 2/7 மாறு 

ய றத்‌ ட (தி9 2 வம, வர்பதமிகக்வு லா ஊமிச்துகொண்‌ 
டிருப்ப காகவும்‌ ஸ்வப்னங்கஷில்‌ தோற்று தல்‌ எல ்‌ 
யாம்‌, 7.13, ட... 
இராஜயக்£மாவில்‌ பதினோரு 6 
பாதுக ச்‌. “வெ ச 7 ச ட 
அாரபர்ண மாரன்‌ கோஷம்‌ '2தஹத்தில்‌ கும்‌ ்‌ ம: ஆய சீ.இற்ஞாக்‌ 
மமற்புறஙகளைப்‌ பறுமியதா 














1, ிரைகள்‌ ஏன்று இங்கே பொதுவாக லக்‌ பக 
அ௮மம குறிக்கப்‌ படுடி ன்றன, இசச்சச்‌ பணை ட 
2, பிரதி சயாயம்‌- ஒருவகை மாஸாசோகம்‌, 
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யிருந்தால்‌ 1 பீஈஸம்‌, ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, _ கோளிலும்‌ இரஸ்ஸிலும்‌ 
வலி, பேசும்போது சொண்டை வலி, ௮௫௪௫ம்‌ இவை ஸம்பவிக்‌ 
சூம்‌. சோஷம்‌ இம்‌ அல்கள்களில்‌ எையாவன ஆச்யிக்‌ இருக்‌ கால்‌ 
௮இ௪ மலக்கஹழின்தனும்‌ அல்லத மலக்‌ சுஷ்கிசதப்‌ போவதும்‌ 
இயல்பு, சகோஷம்‌ சூடலை அல்லன மத்ய காய க்தைப்‌ பற்கிய 
காயிருர்தால்‌ வாந்தி அதி௫சமா யுண்டாகாம்‌. தோஷம்‌ து௮க்கா கப்‌ 
பக்கங்களை ஆச்‌ சயின்ததா பிருக் தால்‌ பக்கன்னறாலை யு ண்டாகும்‌, 
அதுவே ஸக்இகள்‌ என்ணும்‌ பூட்டுகளைப்பமற்று யிருந்தால்‌ ஜ்வரம்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌. இ.ரரஜயகக்மானினால்‌ வருத்து பிணியாளிக்கு 
இவ்விதம்‌ ப.இடுனோாரு விகுமான வியாதஇக்குமிகள்‌ தோன்‌ 
அம்‌, 158._.1 2, 

அன்ப னின்‌ உபத்திரவங்கள்‌ :---௮ப்ப இனோரு வி.கரன 
சூறனிகளாுக்கும்‌ அடியில்‌ சூஜிப்பிடப்பபுபவை உப்‌ இரவள்சளா 
தூம்‌ * கரண்டை பே முடியாமல்‌ பேோதகல்‌, மார்புவலி, கொட்‌ 
டாவி, உடல்‌ முழூடமையும்‌ கோவுண்டா தல்‌, சுபம்‌ அ தஇிகமாய்‌ ஒள ூ 
கல்‌, பசியின்மை, வாயில்‌ அர்கரற்றமுண்டாதல்‌ சான்பன 
வாம்‌,--153. 

இராஜயக்்ஷமாவில்‌ வாத-பித்த-கபங்களால்‌ உண்டாகும்‌ குறி 
கள்‌ :--இ.சாஜயனக்மாவில்‌ (1) வாதம்‌ ௮ இகரிக்குமானால்‌ தலைவலி, 
ப.க்கவலி, ர அகர்த மஹ்ற அவயவன்‌ ளிலும்‌ ஈனக்கப்பவெணு 
போண்ற. சே தனை, ஒஉனாண்டை யடைப்பு, சூரல்‌ கம்மிப்போத௫ல்‌ 
இக்கோளாற௮ுகள்‌ உண்டாஞனாம்‌. (3) பித்தம்‌ அ இகரிக்ஞுமானால்‌ 
பாதங்களிலும்‌ பசாள்‌ அ்ல்‌ கைகணிலும்‌ அ௮.ஜற்கியும்‌, ௮ திஸா.. 
மூம்‌, இ.ரக்ச வாக்இயும்‌, வாயில்‌ ஒருவி௫ தர்க்கம்‌ கமும்‌, ஜ்வாழுறம்‌, 

வெலியும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌, (8) கபம்‌ அ௮இகரிக்கால்‌ அ௮ேரோ௫௪கம்‌, 

வார்தி, காஸம்‌, முக்கியமாய்‌ தலையிலும்‌ ஸாகசாரணமாய்‌ உடம்பில்‌ 
ஏ.ங்ஞும்‌ பா.ர.ம்‌ ௮ இகரிக்ததாகத்‌ சோற்று சல்‌, வாயில்‌ நீர்‌ ஊறு அல்‌, 
பிஸம்‌, ச்வாஸம்‌, சூரல்‌ சகம்மிப்போதல்‌, அக்னி மாற்தியம்‌ இவை 
உண்டாகும்‌. 10218, 

இராஜய௯ஷ்ூமாவில்‌ தாது க்டியத்திற்குக்‌ காரணங்கள்‌ :--மவின 
மான அ௫புசமுநடன்‌ கூடியவையும்‌, கபத்இன்‌ அம்என்தை ௮௫ 
மாகப்‌ பெற்மிவையுமான கோகைங்களால்‌ ஸ்சோசோகஸ்ஸுகு.ஹின்‌ 8 
தீவாபாங்கள்‌ அடைக்கப்பபவெதாலும்‌, அக்னிமார்தியச்‌ இணால்‌ 
தாஅக்கருடைய இயற்கைச்‌ ளரூடு மறை போய்‌ அற்பமாயிருப்‌ 











1, க்ஷூபரரோகளச்‌இற்குக்‌ சாரணமான சோஷம்‌, சேஹக்‌ இங்கு முற்றி 
லுமே பொ௫வாகச்‌ செடுதி புண்ட்பண்ணுவசதா யிருச் சாலும்‌, குறிப்பிட்ட 
ச௪ற்்ல பாகச்தையே முக்கியமாகத்‌ தாச்சிவரும்‌ என்று இசனால்‌ 
ஏற்படுகிற, 

2. உப்‌ இரவ்ம்‌.-188.-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க. 

5, ஸ்ரோதஸ்ஸுாகள்‌-.-5334.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
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பசானும்‌. இரளமாணனு தனது ஸ்ச்சாகச்திலேசிய * ஒருவாறு 
அஹிக்கப்பட்டு, அற்றது உப்‌ இரவங்களை உண்டுபண்ணும்‌? இத்‌ 
ஹழும்‌ மால்கம்‌ மூதலிய அானுக்சளோப்‌ பவோஷிப்ப சுற்ளுப்‌ போகா 
மல்‌ மேல்‌ கோக்கு ஐடம்‌. இப்பிணியாளியின்‌ கூ௨லிசேேயே பாச 
காக்ணியினாலேயே அண்ணம்‌ பக்குவம்‌ செய்யப்படுகன்‌ றவாசையால்‌, 
அவ்வுணவு பெரும்பானும்‌ மலமாகமே மாறிவிவெதால்‌, தானுக்‌ 
களைப்‌ போஷிப்பதற்ளுப்‌ போணனுமான௫ிது யல்ல. * இர்து போக 
யின்‌ ஜேஹதக்கில்‌ இரஸனாதுவானானு இசக்தமாகமேவே பரிணாம 
மடையாம லிருக்கும்போண, அனு மாம்ஸம்‌ முறுவியதசாகப்‌ பல்காவ 
மாவதெப்படி? ஆதயோகமாள் ளாவன்‌, சேவலம்‌ மலத்‌ இனால்‌ ௨ட்டும்‌ 
ஒருவாறு இடன்‌ பெற்௮ எதோ ஒருவிதகமாய்‌ 2 உயிருடண்‌ இருக்கது 
வருவான்‌. 19-22, 

இராஜயக்ஷமாவில்‌ ஸாத்யா ஸாத்ய நிலைமைகள்‌ :---இ.சாஜயக்ஷ 
மாவுக்குக்‌ கூறப்பட்பொளா இலக்ஷஸான்கள்‌ சொற்பமா யுண்டாயிருக்‌ 
கையிலேயும்‌ ககீணினக்துப்போய்‌,  வியாஇயின்‌ வேகத்தையும்‌ 
ஒளக பலத்தையும்‌ தாக்க மூடியாதுவணான மசோகிகல்காு வியாஇ 
அஸாக்இயமானது என்னு அவனைப்‌ பரிஹரித்து விடலாம்‌, அவ்‌ 
விதமாலா சூறிசள்‌ உண்டாகாமலிருற்உால்‌ எல்லா நிலைமையிலும்‌ 
தருக்கு இ௫க்ணைகளைச்‌ செய்து வசலாம்‌....98, 

ஸ்வரபேதம்‌. “ 

ஸ்வரபேதம்‌ ஆறுவிதம்‌ :--ுன்னு விசமான சேதோஷங்களால்‌ 
கனிச்சனியே மூன்றுவிக ஸ்வர(ேபே தன்கமுரம்‌, ஸர்கிபாதுன்‌ இனால்‌ 
ஒன்றும்‌, அயன்‌ இனால்‌ ஒன்றும்‌, மேலஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு ௮.இ 
கரிப்பலவால்‌ ஒன்றும்‌ ௮க அறுவித ஸ்வரபயேதங்கள்‌ உண்டு. (1) 
அவற்றுள்‌ வாதத்தினூல்‌ உண்டான ஸ்வாபேசத்இல்‌ பிணியாஸஹியின்‌ 
குரலானது மழுக்கங்கொண்டும்‌, ரூகுூமாகவும்‌, கிலையற்ற காகவும்‌ 
இருப்பதுடன்‌, கொண்டையில்‌ சேேர மூளைகள்‌ நிரம்பியிருப்பனு 
போன்ற உணர்ச்இயம்‌ ஸ்கிக்‌ தீதரும்‌ உஷ்ணமான ௫௫ கஸையினால்‌ 
உபசாற்து யடையக்கூடிய கன்ஸபையும்‌ உடையதா யிருக்கும்‌. (&) 
பித்தத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ஸ்வாபேகன்‌ இல்‌ தவடைகளிலும்‌ கொண்‌ 

ம, இரஸதாது கோஷ்ட்டக்இிசேலேயேே இயற்கைக்குக்‌ ககாத விஈமாய்‌ 
ஒருவிச பாகத்சையடைக்அு, இரச்சம்‌ முசலிய சாறுச்சளாச அவ்வளவாய்‌ 
வாராமல்‌ மலகீடன்‌ மலமாகச்‌ சேர்ச்து விடச்‌ கூடிய ஒருவிச கிலமையைப்‌ 
பெற்று வரும்‌, 

2.  தானுச்களைப்‌ போஷிக்கப்‌ போதுமானதல்ல என்பதால்‌, சேஹம்‌ 
மேற்றிலு எமைக்து இடீமெொன்று மாணமுண்டாகாமல்‌ நீடிக்கச்‌ சாலம்‌ 
வியாஇயுடன்‌. போராடிக்கொண்டு ஜீவித்‌இரு்கும்படிச்‌ செய்யப்‌ போறது 
மரண தல்ல எண்று கூறப்படுகிறது. 

2. ஸ்வாபேதம்‌- குரல்‌ இயற்கைப்படி. யில்லாமல்‌ வெவ்வேறு உகை 


யில்‌ வித்தியாஸப்பட்டுள்‌ காணு சல்‌, க்ஷ்யசேசொசத்திற்கு ஸ்வாபேசம்‌ 
உபதிஇரவம்‌, 


அசோசக.சர்த்‌இ ஙிசாகம்‌,] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. க்ந்ற 


டையிலும்‌ அழுத்சியும்‌, உடவிளைப்பும்‌, பேசுவ தில்‌ வெறுப்பும்‌ உண்‌ 
டாகும்‌, (8) கபத்தினால்‌ உண்டான ஸ்வரபேசகுத் இல்‌ சொண்டை_ 
யில்‌ சுபத்துணால்‌ பூசப்பட்டதுமபோன்ற உணர்சடுயுண்டாகும்‌ 3 
கூ. ரனூ£ எண்ணும்‌ ௪ப்தக்சோடு குரலாகானு மக்தமாகவும்‌, தொண்‌ 
டைக்‌ கட்டென்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌. (4) ஸந்நிபாதத்தினால்‌ 
உண்டாகும்‌ ஸ்வரபேணன்டுல்‌ முற்கூலிய மூன்று சோவன்‌்களரல்‌ 
உண்டாகும்‌ ஞூாிகணாம்‌ காணப்படும்‌. (5) க்ஷ்யத்தினால்‌ உண்டா 
இற ஸ்ஃபேகத்இல்‌ கண்டத்தின்‌ ஜகொணி மிசன்‌ இரமியும்‌ ; 
தொண்டையில்‌ சேவல்காடு தஇிகவும்‌ இகரிக்ள்‌. காணும்‌. (6) 
மேதஸ்ஸினால்‌ உண்டாகும்‌ ஸ்வரபேசதி.இல்‌ பேசும்போது ௨௫௪ 
ரிக்கப்படு.ம்‌ சாழுன்துக்கள்‌ ஈன்று விளங்கா அவையச பிிருன்ளும்‌; ௯பஜ 
ளஸ்வரபேகுதக்இன்‌ மற்றக்‌ கூ3ிகருநம்‌ உண்டாகும்‌. இவற்றுள்‌ நி 
பாத ஸ்வாபேஅமுமா, இறு இயிக்‌ கூறப்பட்ட ஸ்வ. ரமே அழுவம்‌ இதக்‌ 
ஸைக்கு வசப்படாதவையாம்‌. 2...” 


அரோசகம்‌. * 


அரோசகம்‌ ஜஐந்துவிதம்‌ :--காக்கையம்‌ மானையும்‌ ஆச்ரயின்‌ 
அள்ள சோோஷல்களால்‌ ௮சேசோசகம்‌ உண்டாகும்‌. அவற்றுச்‌ வரகு 
பித்த-சபங்களால்‌ தணிதக்கனியே மூண்ண விதமான அசேசோ௪கன்‌ 
கஜம்‌, ஸநர்கிபாததக்தினால்‌ மான்கசாவனு அ௮சேரரனகருும்‌, மனோ வே 
தனையால்‌ ஜர்தகாவனு அசேோ௫கமும்‌ உண்டரகும்‌. வாதத்தினால்‌ 
உண்டாகும்‌ அ(ேராசகன்தில்‌ வாபில்‌ அவர்ப்பு ௮ இகரிக்கும்‌, பித்‌ 
தத்தினால்‌ உண்டாவதில்‌ வாயில்‌ அ௪ப்பு சோேலிட்டி ருக்கும்‌. கபத்‌ 
தினால்‌ உண்டாவ இல்‌ வாய்‌ இணிப்பாயிருக்கும்‌. ஸக்ரிபாதத்தினால்‌ 
உண்டான அம. ரரனசக்‌ இல்‌ வாயில்‌ எவவிசகுமான ௬ வையும்‌ உணரக்‌ 
கூடாததாகும்‌, மானஸிக தோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ௮சா௫சகள்‌ 
இல்‌ சோசம்‌, கோபம்‌ முதலிய விகாமம்களின்‌ தன்மைக்குக்‌ குகுற்க 
வாஅ௮ எர்டிகம்சு மீமாஷங்கள்‌ சோமாரறுடை இன்‌ லாவா, அ தக்ேதோ 
ஷங்கருக்கு ஏற்றவிகமாலள ரூமிகள்‌ காணப்படும்‌...) 29. 





சர்த்தி, ” 
சர்த்தி ஜந்துவிதம்‌ :--வாதகு.-பிக்-சபவ்களால்‌ தணித்னணியே 
மேன்றுவிகமான அர்த்‌ இசுருநம்‌, ஸர்கிபாகக்இனால்‌ கான்காவனு 
சர்க்இயும்‌, லல விஷபன்களைக்‌ காண்பதுரல்‌ ஓ் சாவதா எர்ன்துயும்‌ 








உண்டாகும்‌, சர்கிஇயில்‌ ௨௧௭௩ வாயுவானது 8 சகோளாறடைக்கது 
1, அசோசகம்‌ ரசி அல்லது சுவையை உணர்வஇல்‌ காக்குக்கு 


உண்டடாஞாம்‌ கோளா௮, 
2. எசர்ச்தஇிவாக்இ அல்ல மகம்‌, 
2, உதாகவாயு--130-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


420 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்சி 5. 


தாய்‌ எல்லாக்‌ தோஷங்களையும்‌ மேல்நோக்கிச்‌ தள்ளுகன்‌ 
றன. 80, 

சர்த்திகளின்‌ பூர்வருபங்கள்‌ :--2 சாஷங்கள்‌ அவற்றின்‌ ஸ்ச்தா 
ஈங்களிலேயே இறுகச்‌ சிறுக ஊறிவரு கல்‌, வாய்‌ உப்புக்‌ கரித்தல்‌, 
வாயில்‌ உமிழ்‌ நீர்க்‌ கசிதல்‌, அரோசகம்‌ இவை சர்ச. இகளின்‌ பூர்வ 
ரூபங்களாம்‌,--802. 

வாதத்தினாலுண்டாகும்‌ சர்த்தி:--வாததோஷமானது ஈாபியிலும்‌ 
பிருஷ்ட. பாகத்திலும்‌ பாமிசங்களிலும்‌ வலியை புண்டுபண் ணிக்‌ 
கொண்டு, வயிற்றில்‌ சென்றுள்ள உணவை மேல்‌ நோக்கித்‌ தள்ளி, 
இடையிடையில்‌ விட்டுவிட்டு, மிகச்‌ சொற்ப ௮ளவாசவும்‌, அுவர்ப்‌ 
பாகவும்‌, நுரைத்ததாகவுமுள்ள உணவுப்‌ பொருளை வமசம்‌ பண்‌ 
ணச்‌ செய்யும்‌ ; ௮வ்வமன தீதில்‌ வரும்‌ வஸ்‌.ஐு கருகிறமாகவும்‌ கலக்‌ 
கமற்றதாகவும்‌ இருக்கும்‌; அப்பொழு வாம்‌ தியாகம்‌ சப்‌ தமும்‌, 
ஏப்பமும்‌, வமஈவேசகமும்‌, வெகு பலமாயுண்டாவதோடு, மிசவும்‌ 
இரமப்பட்டும்‌ வார்‌ தியுண்டாகும்‌, இருமல்‌, வாய்‌ உலர்‌ தபோ தல்‌, 
இருதய சோக்காடு, சரோ வேதனை, பேசும்போணன கொண்டைவலி, 
உடல்‌ வாட்டம்‌ இவையும்‌ தொடர்ந்னு உண்டாகும்‌,-51, 223. 

பித்தத்தினாலுண்டாகும்‌ சர்த்தி :-பித்தத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
சர்ச்‌ தியில்‌ வெளிவரும்‌ வஸ்‌. துவானஅ ௯தா.ரங்கலர்‌ ௪ ஜலம்போல 
வும்‌, கருஞ்வெப்பாகவும்‌, அல்லது இலைப்பசுமை அல்லது மஞ்சட்‌ 
பசுமை நிறமுடையதாசவும்‌, இரக்தத் காடு கூடிய தாகவும்‌, அ௮ம்ல 
மாகவும்‌, சார்ப்புள்ளாகவும்‌, காவரட்டுயும்‌, கொப்பு அல்லது 
அழரற்சியுடைய தாகவும்‌ இருச்கும்‌,---533, 

கபத்தினாலுண்டாகும்‌ சர்த்தி ;-கபத்தினால்‌ வெளியாகும்‌ 
வஸ்அவான ௮ ஸ்மிக்க்சமாகவும்‌, தடிப்பாகவும்‌, குளிர்ச்சியாகவும்‌, 
தால்‌ போன்ற கபக்‌ கோடுகளால்‌ சூழப்பட்டதாகவும்‌, சுவையில்‌ 
ஒருவாறு இனிப்புடன்‌ கூடியதாகவும்‌, ௮இக அளவாகம[ம்‌ இருக்‌ 
கும்‌, இவ்வமாம்‌ உண்டாகும்போ௮ மயிர்ச்‌ இலிர்க்கையும்‌, வாயில்‌ 
கொப்புளங்களும்‌, வாயில்‌ ஒருவிச இனிய சுவையும்‌, சோம்பலும்‌, 
இயற்கைக்கு விரோதமான இருதயத்துடிப்பும்‌, காஸமும்‌ கொடர்ந்‌ 
அண்டாகும்‌..-44 85, 

ஸக்ரிபாத சர்த்தி :-ஸந்நிபாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ௪ர்‌.ச.இ எல்‌ 
லாக்‌ குறிசளோடும்‌ கூடியதாயிருக்கும்‌ ; மேலும்‌ ரிஷ்டப்‌ பிரகர 
ணச்திற்‌ கூலிய இலக்ஷணங்கள்‌ எவையுண்டேோ அவையும்‌ தோன்‌ 
அம்‌ ;” இச்சு சர்த்தியானது சகித்ஸைக்கு வ௪ப்படா தாகையால்‌, 
இசை ௮ஸாத்‌ இயம்‌ என்று பரிஹரிக்க வேண்டும்‌...-951. 











1, சர்தீதிகளில்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ சர்த்திமாச்திரமன்றி, பித்‌ 
தாஇிகளால்‌ உண்டாகும்‌ சர்த்‌இகளிலும்‌ வாசத்தின்‌ செயல்‌ முக்கியமானது 
என்பதைக்‌ குறிப்பிடவே எல்லாத்‌ தோஷங்களையும்‌'' எனப்படு, ௦௮, 

2, 5807-ம்‌ பக்கம்‌ சர்ச்திஸம்பர்சமான மிஷ்ட விவரம்‌ பார்ச்சு, 


ஹ்ருச்சோச கிசாசம்‌,] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. 42] 


அருவருப்பான விஷயங்களைப்பற்றிய சர்த்தி :-- அரக்கர்‌ தங்களை 
யம்‌, மலம்‌ முதலிய அசுத்தங்களையும்‌, ௦றும்‌ அரறாவருக்கச்‌ 
தருச்தவைகளையும்‌ பார்ப்பது கேட்பது முதலியவற்றால்‌ மனம்‌ தரக்‌ 
கப்பவெதாலும்‌, அல்லது இரு தயம்‌ கிலேசப்பமொனாலும்‌ அருவருப்‌ 
பான விஷூயங்களின்‌ ஸம்பக்தமாய்‌ சர்ச தியண்டாகும்‌, 86, 503. 

வேறுவிதமான சர்த்திகள்‌ :--கிருமிகள்‌ வயிற்தில்‌ சேருவதா 
அம்‌, தீருஷ்ணை யென்னும்‌ கரவரட்சியினாலும்‌, ஆம தோஷீச்இனா 
அம்‌, கர்ப்பம்‌ தரிப்பதாலும்‌ நேரிடும்‌ சர்திதஇிகளும்‌ வாதாதி 
சகோஷக்சளால்‌ ஸம்பவிக்காம்‌ சர்திஇகளைச்‌ சேர்ந்தவைகளே, 
வயிழ்‌.று.வலி, நடுக்கம்‌, இருதயத்தின்‌ இயற்கைக்கு மாறான அடிப்பு 
இவ்விசேஷக்‌ குறிகளைக்‌ கொண்டும்‌, இருமிகளாலுண்டாகும்‌ ஹ்ருதி 
சோகக்‌ குூறிகளைக்‌ கொண்டும்‌ கிருமியினால்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ சர்2இ 
யைச்‌ குறிப்பிட்டுச்‌ கூறலாம்‌....81, 812. 

ஹ்ருத்‌ ரோகங்கள்‌." 

ஹ்ருத்ரோகம்‌ ஜந்து விதம்‌ :--ஹ்ரு.த2 ராகங்கள்‌ ஐது வகைப்‌ 
படும்‌, இவ்வியா திகள்‌ குல்ம நிதாஈத்தில்‌ கூறப்பிகிற காரணவ்‌ 
களால்‌ * உற்பத்இியாடுன்றன..- 831. 

வாத ஹ்ருத்ரோகம்‌ :--வாத தோஷதக்தினாுலுண்டாகும்‌ ஹ்ருத்‌ 
சோகச்தில்‌, இருதயத்தில்‌ ஞூதிகலும்‌ வலியும்‌ உண்டாகும்‌ ; அ 
வெடித்துப்‌ போவது போலவும்‌ பிளக்கப்‌ படிவது போலவும்‌, சுஷ்‌ 
கித்துப்‌ போவது போலவும்‌ தாங்க முடியாக நோவுண்டாகும்‌ ; 
மேம்‌ இருதயம்‌ அசைவற்றதாகவும்‌, உட்புறம்‌ சூனியமாய்‌ 
விட்டது போலவும்‌, ௮ல்தை ௮ இக 2வகமாய்‌ ஒஇவெதகாகவும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. இடீென்று தீரத்தன்மையும்‌, அயரமும்‌, பயமும்‌, சப்தங்‌ 
களைக்‌ தாங்கமுடியாத நிலைமையும்‌, உடல்‌ ஈடுக்சகமும்‌, சில ௮வயவள்‌ 
களில்‌ கொறதுக்கு வலியும்‌, மயக்கமும்‌, மூச்சடைப்பும்‌, க்கக்‌ 
குறைவும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌. 89402, 

பித்த ஹ்ருத்ரோகம்‌ :--பிச்சத்தினாுலுண்டாகும்‌ ஹ்ருக்சோசதி 
இன்‌ இலசஷுணாங்கள்‌ ;-- நாவரட்சு, தலைச்சுற்றல்‌, மூர்ச்சை, 
அழம்சி, வியர்வை அஇகரித்தல்‌, புளித்த ஏப்பம்‌, ஜேஹ வாட்‌ 
உம்‌, அ௮ம்லமான பித்தம்‌ வாற்தியா தல்‌, கெஞ்செரிவு, உடல்‌ ஒரு 
வா௮ மஞ்சள்‌ நிறமாக மர தல்‌, ஜ்வரம்‌ என்பனவாம்‌..-&12, 

கப ஹ்ருத்ரோகம்‌ :--சபத்தினு ௮ுண்டாகும்‌ ஹ்ருதீரோகத்‌ 
இன்‌ குறிகள்‌ :--இருதயம்‌ அ௮சைவற்றது போலச்‌ சோற்று தல்‌, 
உட்புறத்தில்‌ கல்‌ இருப்பது போல குருவாகப்‌ போதல்‌, காலம்‌, 
அக்னி மாந்தயம்‌, உமிழ்நீர்‌ ஊறுதல்‌, ௮ இச மித்திரை, சோம்பல்‌, 
அசோசகம்‌, ஜ்வரம்‌ என்பனவாம்‌.-.-422, 








1. ஹ்ருக்போசங்கள்‌ - இருஃய த்சைப்பற்றிய வியா இகள்‌, 
2, 11-ம்‌ அச்இியாயத்தில்‌ 81.வறு -முசலுள்ள சலேரகங்களின்‌ 
மொழி பெயர்ப்புகளை குல்மநிதாஈ விஷபமாய்‌ பார்க்ச, 


499 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அத்தி 6, 


ஸ்ரந்நிபாத ஹ்ருத்ரோகம்‌ :--மூன்௮ கோஷங்களும்‌ சேர்ந்து 
உண்டாகும்‌ ஸர்கியாத ஹ்ருத்போசுத்தில்‌, தேத்கூறிய மூன்று 
விச ஹ்ருசீ2ீராகங்களுடைய குகிசணாம்‌ உண்டாகும்‌, 422, 

கிருமி ஹ்ருத்ரோகம்‌ இரு மிகளாலான ஹ்ருத்ரோகளச்‌இன்‌ 1 
குறிகள்‌ :--சண்கள்‌ கருக்துப்போதல்‌, பார்வை இருளடை சல்‌, 
இயற்சைக்கு விரோதமான இருதய சலனம்‌, உடல்‌ இளைத்துப்‌ 
போதல்‌, சொறி, சபம்‌ ஊறுதல்‌, அடிக்கடியும்‌ இருதயம்‌ வாளால்‌ 
அறுக்சப்‌ பெவதுபோன்‌ ற உணர்ச்சி என்பனவாம்‌. இச்கொடிய 
வியா இ வெரு இக்சொத்தில்‌ பிசாணாபாயம்‌ விளைவிக்குமாகையால்‌, 
இதக்குச்‌ சஇகிதக்ஸை செய்வதஇல்‌ தாமகம்‌ கூடாது, 48-_ச்க்த்‌, 


த்ருஷ்ணாரோகம்‌.” 

த்ருஷ்ணாரோகம்‌ ஆறு விதம்‌ :--வாதச்சினாலும்‌, பித்தத்த 
னாலும்‌, கபத்இனாலும்‌ ௨வ்வொரு தருஷ்ணாோகமும்‌, ஸச்நிபாதத்‌ 
இனால்‌ ஒன்றும்‌, இரஸதகாது க்ஷயிப்பகால ஊன்றும்‌, உபஸர்க்கத்‌ 
இனால்‌ * ஓன்றும்‌ அக ஆறுவிச தருஷ்ணைகள்‌ உண்டு, ...45, 

த்ருஷ்ணா ஸம்ப்ராப்தி --தருஷ்ணாசோகம்‌ அனைத்துக்குமே 
வாத-பிததக்கள்‌ மக்கிய காரணங்கள்‌ அத்‌ சாஷங்களும்‌ 
சேஹதக்தில்‌ ஜெளம்யகாஅக்கள்‌ வக்றிப்?பாவதால்‌ பிரகோபிக்‌ 
இன்றன; அவ்விதம்‌ அவை பிரசேகோபிப்பதால்‌ 2 தஹூமெங்கும்‌ 
தாபம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, நடுக்கம்‌, மாவரட்சு, எரித்தல்‌, மூர்ச்சை 
இவை உண்டாகும்‌, நாக்கின்‌ அடிப்புறம்‌, தெரண்டை, 
க்மீலாமா,* தவடைசள்‌ இவற்கிலடங்கிய நீர்பபொர௫ிக்கும்‌ சூழல்‌ 
சள்‌ ? வழ்றிப்போய்‌ பலவிக த. ஷ்ணைகள்‌ உண்டாகின்‌ றன. 
4ம்‌_4713, 

த்ருஷ்ணையின்‌ பொது லக்ஷணங்கள்‌ :--எல்லாவிக கீருஷ்ணை 
களுக்கும்‌ பொதுவான இலகஷணங்கள்‌ ;--வாய்‌ உலர்ந்து போதல்‌, 
தண்ணீனைரக்‌ குடிக்கக்‌ சூடிச்ச இருப்இயுண்டாகாமை, அன்ன 
திவேஷம்‌, தொண்டைக்கம்மல்‌, தெரண்டையும்‌-உதடிகளும்‌-காக்‌ 
கும்‌ சுறசறதனதுப்போதல்‌, சாக்கு மிவளி.பில்‌ தொல்கிப்‌ போல்‌, 
4, குடலில்‌ இருமிகள்‌ அதிகமாகச்‌ சேர்ந்தால்‌, அவற்றால்‌ பிரகோப 
மடைந்த வாதச்தினால்‌ ஹ்ருதகயத்தின்‌ செயல்கள்‌ ஒருவாறு சேோளாறடை 
யுமாகையால்‌, கிருமிகளால்‌ உண்டாகும்‌ ஒரருச்சோகம்‌ எனச்‌ கூறப்பட்ட, 

2. திறருஷ்ணா--ராவரட்டி ; சேஹத்தில்‌ நீர்ப்பொருட்சள்‌ சஷ்டி த்துப்‌ 
போவசால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி. 

3. உபஸர்ச்சம்‌-- வேறு வியாஇகளின்‌ ஸம்பந்தம்‌; இகர சோக்‌ 
களைச்‌ சாரணமாகச்கொண்டு உண்டாவன, அசாவது உபச்‌இரலம்‌, 

4. கீலோமா--இரைப்பைக்கு அடியில்‌ ப்லிஹத்துக்கும்‌ யச்ருத்‌ என்‌ 
னும்‌ கல்லீரலுக்கும்‌ இடைபில்‌ நீண்டிருச்னாம்‌ ஒருவிச இரச்தி, இது 
ஆங்கலத்தில்‌ பாகக்ரியலஸ்‌ (1ஐ001685) எனப்படுகி 0.௮, 

9, பகீர்ப்பொூிக்கும்‌ குழல்கள்‌---உமிழ்‌ நீர்‌ மு, சலியதைப்‌ பொிப்பிக்‌ 
கும்‌ இரக்இகள்‌, 
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சேஹவாட்டம்‌, வாய்ப்பிகற்றல்‌, மனம்‌ சோர்க்துபோ தல்‌, அ 
கனமே நாவரட்சயை அடக்னாவ கால்‌ உண்டாகக்கூடியவையென் து 
கூறப்பட்ட வேறு விசாரங்கள்‌ 1 என்பவையாம்‌.-..48, 49. 

வாத த்ருஷ்ணை வரதா ச்‌ இனாலான த்ருஷ்ணையில்‌ 
சேஹம்‌ இளைகதப்போதல்‌, இனமான நிலைமை, சன்னா த.இல்‌ 
குடைத்கல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, மணமதகியமுடி யாமை, வாயில்‌ ௮௬ 
வருப்ப, அம்மல்‌, ௮ இகமாரன நித இிரை, சேஹவன்மை ச்ஷ்யிக.ப்‌ 
போதல்‌, கூனிர்ம்‌ ௪ ஜல ்ைள்‌ தூடிப்பதகால்‌ வியாஇ விரு சதியா கல்‌ 
என்௦ குறிகள்‌ உண்டாகும்‌. “௨503. 

பித்த த்ருஷ்ணை :--பிச்அச்தினாலுண்டாகத கிருஷ்ணா ரோ 
கண்தில்‌ மூவர்ச்ளை, வாயில்‌ விவ.ரணமுண்டா சல்‌, எண்கள்‌ இவள்‌ 
விடுதல்‌, அடிச்கடியம்‌ நர்சு மு௦சலிய ஆ உலர்ச்னுவிடுஅல்‌, அதக, 
மேஹ இனுள்ளிருக்த மம்‌ செொம்புவதபோன்ற உஷ்ண மசன 
உணர்ச்சி இவை உண்டாகும்‌.....51, 

கப தீருஷ்ணை :--கபமானது பி.ரகோபமடைரஈ் நீர்ப்பொலெ 
கும்‌ குூழல்கருதக்குள்‌ வாயுவைக்‌ தடுத அரவிடும்‌ ; அதனால்‌ ரூழல்்‌ ௯௬ 
ஞள்‌ கபம்‌ சேற்மைப்போல உலா ப்படும்‌. தொண்டையில்‌ புணை 
கள்‌ வியாபிச்‌ இருப்பதுபோல்‌ வேதனை உணரப்படும்‌ : நிச்‌ சடை 
௮ இகமாஞம்‌ : வாய்‌ இனிப்பாகும்‌ :. வூயுிபது பொருமிச்கொள் 
ரம்‌ ழ; தலை பா ரமாகாம்‌ ? உடல்‌ விறைச்ச கொள்வதாரகத்‌ சேோகோல்‌ 
வும்‌ ? வாக்இயுண்டாகும்‌ ; ௮சேோரசகமழும்‌, சோம்பலும்‌, அதிர்ரை 
மும்‌ உண்டாகும்‌, 52593. 

ஸக்ரிபாத த்ருஷ்ணை எவாகுஃபிக்த. பங்கள்‌ சேர்ர்து ஸம்பு 
பவிக்கும்‌ கருஷ்ணையில்‌, கோஷம்‌ ஓவ்வொண்றாலும்‌ உண்டாகும்‌ 
கீருஷ்ணை சருநக்னுக்‌ கூறிய குமிகள்‌ யாவும்‌ காணும்‌..._597, 

த்ருஷ்ணா விசேஷங்கள்‌ எ டணவகளால்‌ ஸ்ரோதோ மார்க்‌ 
க்கள்‌ தடுக்கப்படுவ சால்‌, வாகு-பிக்கங்கள்‌ பிரகோபமடைக்ு 
ஆம?சேசா௯ ஸம்பச்தமான த்ருஷ்ணை உண்டாகின்‌ ற, உஷ்ணா த 
இனால்‌ வாடி. சிரமப்பட்டு அரிகமாகள்‌ குளிர்க்சகு நீரை உபயேரஇப்‌ 
பவணுககு, உடற்ளூடு தடுக்கப்பட்டு கூடலி௰்‌ மென்‌.று உண்டாகும்‌ 
தீருஷ்ணை பிச௪.ச்‌ இதனாலேயே உண்டாகின்ற ; மன முதலிய பாண 
வகைகளை ௮இகமாகச்‌ குடிப்பவருக்கு யாகொரு கருஷ்ணை உண்‌ 
டாகின்றதேோ, திசம்கணாச்ணி யென்கி௰ற இவ்‌. ரமான படயுள்ளாவ 
ணுக்கு ஸ்்‌ோோஹவஸ்‌்தூக்சளின்‌ உபயோகசக்தால்‌ யாதொரு கீருஷ்ணை 
கம்பவிக்கின்‌ ற2ீகா அவையும்‌ பிக த.ச இதனாலேயே உற்பச்‌இயாகள்‌ 

1... இதன்‌ விவசச்சை 85.ம்‌ பக்கத்தில்‌ ** நாவசட்சியைச்‌ கடுப்பதா 
லுண்டாகும்‌ தீங்குகள்‌ '? என்கிற சலையங்கச்‌இன்‌ ழ்‌ பார்க்க, 

2. அ்றாஷ்ணை ஸாதசாசணாமரய்‌ வாச-பிச்தங்களின்‌ சேர்ச்கையால்‌ 
உண்டாவகாகச்‌ கூறப்பட்டது ; ஆகிலும்‌ வாத-பித்‌சங்களாள்‌ எச்தோடைம்‌ 
பிரமாணச்தில்‌ அ௮தஇிசமாகிறகோ, அசத்சோஷச்சைச்‌ சொண்டு வாத 
சீருவஷ்ணை மூதலியவை வழங்கப்படுகன்‌ என, 


424 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அச்சி, 6, 


றன, ஸ்கிக்க்கமாகவும்‌, துரு குணமுள்லா தாகவும்‌, அம்ை-ைலவண 
சணன்கள்‌ சலா தமான உணவைப்‌ புவிப்பசாலும்‌ கபஸம்பக்கது 
மான தருஷ்ணபையே உண்டாகும்‌. கம, 

இரஸ க்ஷயத்தினாலுண்டாகும்‌ தீருஷ்ணை:--இரஸ.கா௮ க்ஃயிப்‌ 
பதால்‌ எவ்விகச இலசூணல்கள்‌ உண்டாவதாக மூன்னால்‌ கூமப்பட்‌ 
டிருக்சின்றேோ, 1 அவ்விக இலக்ஷணாங்க சள இ.சஸக்ஷய ச்‌ இனால்‌ 
உண்டாகும்‌ தருஷனையிலும்‌ காணும்‌ 503. 

உபஸர்க்கத்தினாலுண்டாகும்‌ தருஷ்ணை க்ஷயம்‌, மா்ள்சை, 
ஜ்வரம்‌ முகுலியவற்றுள்‌ எசாவனு கீண்ட காலம்‌ கொடர்ர்து வரச்‌ 
௮வ தால்‌ உண்டாகும்‌ தருஷ்ணை உபஸணர்க்க ச்‌ இனால்‌ உண்டாவதாக 
நிச்சயிக்கப்‌ படுகிற த.-...5 12. 


நவவி கைக வதுவயலஸு ஒவ வவசன்கைகவயம்கமி 


ஆரும்‌ அத்தியாயம்‌. 


மதாத்யய நிதாகம்‌, 


இனி மதாத்யய நிதாஈம்‌ £ என்னும்‌ ௮கயாயச்சை விவரிக்கப்‌ 
போகின்‌ மராம்‌ 

மதுவின்‌ தீய குணங்கள்‌ :--இ.ந ணம்‌, உஷ்ணம்‌, ரூச்ஃம்‌, 
ஸுக்ஷ்மம்‌, அம்லம்‌, வயவாயி, ௮௬காரரி, இலகு, விகாஸி, வி௪தம்‌ 
என்சிற இக்குணங்கள்‌ 3 பணவுல்‌ கு உண்டு ; ஐ ஜா சாவில்‌ இவ்‌ 
அிற்கு கேர்‌ எதிரிடையான கூணங்கன்‌ 4 அடங்கியிருக்கின்‌ மன, 
மனசை நிலைகுலையச்‌ செய்யும்‌ தித்தணா அிஞுணங்கள்‌ வில கதிலும்‌ 
இருப்ப சாகசக்‌ கூறப்படுகிறஅ ; ஆனால்‌, விஷக்‌ இலடன்கிய அள்‌ 
குணங்கள்‌ ௮இக வலிவுள்ளவைகளாகையசல்‌, உயிரை மாய்க்கல்‌ 
கூடியவைகளா மிருக்கின்றஉன....1, 95, 

மதத்தின்‌ முதல்‌ நிலைமை :---ம தூவான து முதலில்‌ இரணம்‌ 
முதலிய கனத பத்துக்‌ குணங்களால்‌ ஜைஸ்ஸின்‌ மந்தம்‌ லூ. கலிய 

1. இசைப்பத்றி 124-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க) வவ 

.  மசம்‌ என்றால்‌ வெறி; வெரியினறைலைண்டாகும்‌ இங்குகளும்‌, மது 
வின்‌ திய குணங்களும்‌, அவை ஸம்பந்தமாண வியா இ விவரங்களும்‌ இவ்‌ 
வச்தியரயத்தில்‌ கூறப்படுவதால்‌, இத “ மாசாசியய நிசாகம்‌!? என்று 
சொல்லப்படுகிறது, 

5. இஷ்ணம்‌, உஷ்ணம்‌, ரூ-்ஷம்‌, ஸு ஷ்மம்‌, வயவாயி, இலகு, விச 
கம்‌ இவற்மைப்பற்றி 7 50,52-ம்‌ பச்கங்க்ஷைப்‌ பார்க்க, அள்சாரி..- வெகு 
ீச்பொச்தில்‌ பிராணனணைப்‌ போக்குவது ரு சலிய வலை செய்யும்‌ முணம்‌. 
விகாஹி--௭ஈ இபந்தங்ககோ கெகிழச்‌ செய்வன ; ஒஜுஸ்ணஹை உடவிலிருச்‌.த 
விலக்கி விடும்‌ குணம்‌, 

4. மந்தம்‌, தளம்‌, ஸ்கிக்த்சம்‌, ஸ்‌.சீதாலம்‌, மன்சம்‌, ஸ்ச்இரம்‌, இர 
காரி, குரு, சலஷ்ணம்‌, பிச்சிலம்‌ என்பவை ஓஹஜோசாஅ வின்‌ குணங்கள்‌ ; 
இவை முறைய இ-ஷ்ணா இகளுக்கு எதரிடையான குணங்கள்‌, 


மகசாத்யய கிசாகம்‌.] நிதாக ஸ்த்தாகம்‌, 425 


பத்துச்‌ ருணங்களையும்‌ முழையே சர்ஞகாலையள்‌ செய்‌, மன ரக்ளுச்‌ 
சொற்பம்‌ கோளாமை புண்பெண்ணும்‌ ; இது மதம்‌ என்சி௰ வெலி 
யின்‌ முகல்‌ நிலைமையாகும்‌.--4. 

மதத்தின்‌ இரண்டாம்‌ நிலைமை :--மக்தின்‌ இரண்டாம்‌ கிலை 
மையோ ஸாவகான மதியைப்‌ போக்கு, ஸாஹஸன்களைச்‌ செய்யத்‌ 
தூண்கிவகல்கு அகாரமமானு) அ௮வ்வெகிடுகொண்ட நிலைமையி 
அள்ள மானிகன்‌ பற்பல விசற்பத்ோசோரற்றங்களால்‌ கேடுண்டு 
விவேகமத்றவளனாய்‌, முதலில்‌ அர்த நிலைமை இன்பம்‌ தரக்கூடிய ஆர 
என்னு கினைன்னு, இறு இயில்‌ சசுமிழக்லு விடுகிழுன்‌,...5. 

மதத்தின்‌ மிகத்‌ தீங்கு விளைவிக்கும்‌ நிலைமை :--இசாஜஸஞுணம்‌ 
அல்லது தாமஸசுணமுாளள மனிதன்‌ மத்கிமமான இசண்டடாவத 
மதத்திற்கும்‌ உக்தமமான மூன்றாவது மதத்திற்கும்‌ இடையி 
௮ுண்டான நிலைமையைப்‌ பெற்ற, ஜஐடன்வளுபியாய்‌, கட்டுக்கடவ்‌ 
காச வெறிகொண்ட யானையோல எதையும்‌ செய்யச்‌ அணிவான்‌. 
இக்க கிலைமை எத்திவ்குசறுறக்றாம்‌ இருப்பிடமான ; அர்நடக்‌ 
கைக்கு இதுவே அஆஸ்பதகம்‌ ; பொல்லா வினைப்பயன்களால்‌ ஸம்ப 
விக்கும்‌ பல விசமான அர்க்கதஇகளை அடையும்‌ உபாயத்தை உப 
சே௫ப்பதற்கு இக்க நிலைமையே பரமாகிரியனா கும்‌, ---5, 6, 

மதத்தின்‌ மூன்றாம்‌ நிலைமை :--மணிதகன்‌ மதத்தின்‌ மூன்றா 
வன நிலைமையில்‌, 1 மிகவும்‌ பாபாதிமாவாய்‌, பபாணத்தைக்‌ காட்டி 
வும்‌ ௮இக சேடாண விகாரர நிலைமையை ய்டைச்து, சவத்தைப்‌ 
மீபால அசைவல்‌்ஐவனாய்‌ பூமியில்‌ சாய்கினுன்‌ ம, 

மதுவினாலுண்டாகும்‌ தீமைகள்‌ :--மதுபானம்‌ செய்வதில்‌ பக்‌ 
அள்ளவன்‌ தரமாதர்மக்களையும்‌, சம துக்கங்களையும்‌, அது கூலப்‌ 
பி.ர இகூலங்களையும்‌, பிரயோஜனாப்பிரமீயாஜ௲னங்களையம்‌ பகுத்‌ 
கதறிய வல்லமையற்றவளணுய்‌ விகுகிருனெண்றால்‌, கற்றுறிவுள்ளவண்‌ 
௮கதை எல்வனம்‌ உபயோடிப்பான்‌ ? மோஹம்‌, பயம்‌, அயாம்‌, 
சோபம்‌, மாரணம்‌, உன்மாகம்‌ என்னும்‌ பிக்‌ த.ப்பிடி கீதல்‌, வெளி, 
மூர்ச்சை, அபஸ்மாரம்‌, அபதாககம்‌” இவையெல்லாம்‌. மதுவினால்‌ 
ஸம்பவிக்கக்கூடியவை : ௬ுங்கள்சொல்வில்‌, ஸ்ம ரணையமிக் னு 
விழ்ததம்‌ ணம்‌ ஓன்்‌மில்‌ இருக்கால்‌, அ௮வ்வஸ்‌ அவிலுள்ளா மற்றக்‌ 
ஞூணங்கள்‌ அனைத்தம்‌ ஈனண்றன்னு. முஹைதவருச உபமீயாகிக்கு 
உணவானது பிணியை அல்லதூதஹ மாணான்தையாவது உண்டு 
பண்ணும்‌ $; மதயமோ அத்துடன்‌ நிற்காமல்‌, ௮றம்‌ பொருள்‌ 





1, மாதவறநிதாகம்‌ மு.சலிய ஙிகாஈக்‌ இசக்தங்களில்‌ மதத்திற்கு நான்கு 
நிலைமைகள்‌ கூறப்பட்‌ டிருசிஇன்றனை ; இங்கே ஞூன்றாம்‌ கிலைமையை 8-வதுகி 
கும்‌ 4-வுக்கும்‌ இடையிலுண்டாகும்‌ ஒரு அவஸ்‌ ச ையாகக்‌ கூறி, 4-வது 
கிலைமையையே 8-வதாகச்‌ கூறியிருக்க மூர்‌, 

2. அபதாககம்‌---15-வறு அத்தியாயத்இன்‌ 80-வது சமிலாக மொழி 
பெயர்ப்பைப்‌ பார்ச்௪ு, 


& 54 
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இன்பங்களையும்‌, புக்தியையும்‌, தைரியத்தையும்‌, இலஜ்ஜையையும்‌, 
7கற்றுமுள்ள சீர்மைகளையும்‌ அழித்து விடக்கூடிய. 8103, 

மதுபானத்தினால்‌ அதிக மதம்‌ பெருமலிருப்பவர்கள்‌ :--ஈல்ல 
பலசாலிகள்‌, உணவு உட்கொண்ட. பின்பு மதுபானம்‌ செய்பவர்‌, 
௮இக இணிகளைச்‌ இன்பவர்‌, ஸ்கிக்‌ த்சமானவர்‌, மனோதிடனுள்ள 
வர, வழக்கமாய்‌ மனுபான.ம்‌ செய்பவர்‌, மதுபரனிகளின்‌ ஸக்குதி 
யில்‌ பிறக்கவர்‌, மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பும்‌ உபழமுறமம்‌ ௮அஇகரித்த 
சேஹமுள்ளவர்‌, வாஜஃபித்தங்கள்‌ சூறைக்தவச்‌ பலமான ஜாட 
மாகச்னி யுள்ளவர்‌ ஆ௫ூியவர்களாக்கஞு மதுபானத் தினால்‌ ௮இக வெலி 
புண்டாவ இல்லை...ஃ1 (, 12, 

மதுபானத்தினால்‌ அதிக மதம்‌ பேறுபவர்கள்‌ :--- 1௦ க்கூறியவர்‌ 
கழருதக்கு சேர்‌ சதிரிடையான நகிலைமையுள்ளவர்களாக்கும்‌,! அதையே 
முக்ய பானமாகக்‌ சுருதி ௮ நினைவாயிருப்ப வர்கருநக்கும்‌, 
சகோரபக்காரருக்கும்‌. வெரி எஸிதில்‌ அதிகரிக்கும்‌; மேலும்‌ 
புளிப்பும்‌ ரூ்ஷகுணருமுள்ள மதியத்தினாலும்‌, ௮ை அமிகமாய்‌ 
உட்கெரள்வகாலும்‌, அஜீர்ணமாயிருக்கையில்‌ ௮ை உபயோடுப்‌ 
பதாலும்‌ வெறி ௮ இகமாயுண்டாகும்‌.--18, 

மதாத்யயம்‌ மான்கு விதம்‌:---மதாத்யயமானது வாதம்‌, 
பித்தம்‌, கபம்‌, ஸந்நிபாகம்‌ ஆக இக்க மான்கு முகாக்‌ கரங்களால்‌ 
உண்டாகின்றன, ஏல்லா பாதாத்யயங்கருநம்‌ மன்று சேதரஷன்‌ 
சளாலேய உண்டாகின்றனவென்றாலும்‌, எகெதில்‌ எக்தெெற்கு 
கோஷம்‌ மற்றதைவிட அ௮இகரிக் இருக்குமோ, அவை அக்தம்கு 
கோஷதக்தின்‌ பெயரால்‌ விவஹரிக்கப்படும்‌. *.....1 4. 

மதாத்யயத்தின்‌ போதுக்‌ குறிகள்‌ :---மகரச்யயங்களின்‌ பொதுக்‌ 
சூறிகள்‌ பின்வருமாறு விசேஷமான மயக்கம்‌, இருதகயக்‌இல்‌ 
சவேசனை, மலம்‌ உடைக்கு கழிகல்‌, அடிக்கடி, காவரட்ு, தளக்‌ 
கையும்‌ உஷ்ணத்தையும்‌ மாறிமாறி யுண்டாகிளும்‌ ஜ்வசம்‌, அசோ 
௪கம்‌, இபொஸ்ஸென்ன - விலாயேனலும்புகளென்ன - இரு சயமென்ன 
இவத்ஹில்‌ கடுக்கம்‌, மர்மல்கள்‌ பிளக்கப்பமவது போன்ற வேதனை, 
இடுப்புப்‌ பிடிப்பு, மார்புப்‌ பிடிப்பு, கண்கள்‌ இருளடைகல்‌, காஸம்‌, 
ச்வாஸம்‌, கித்‌ இரையின்மை, வியாவை அ இகரித்தல்‌, வயிறு ஸ்தம்‌ 
பிகதஅப்‌ போதல்‌, விக்கம்‌, மனத்தமொற்றம்‌, புலம்புதல்‌, வாக்‌இ, 
வாயில்‌ நீரு௮௨தல்‌, தலைச்சுற்றல்‌, அஸ்வப்னங்களைக்‌ காணுதல்‌ 
என்பவையேயாம்‌, 15.17, 


1. சேஹவவிமை குன்றியவர்கள்‌, உணவின்றி மதுவையே ருக்‌ 
௮பவர்‌, ரூக்ஷ்ேேசஹிசன்‌, மனோொதி௨ணில்லாசவர்‌, குழர்கசைகள்‌ அல்லது 
இழவர்கள்‌ ஆகியவர்‌ முற்கூறியசற்்‌ த எதிரிடையானவர்சகளாம்‌. 

2. வாசமதாத்யயச்தில்‌ பித்‌ த. சபங்களைவிட வாசம்‌ அதஇகரிக்‌ 
கும்‌? பித்த மசாத.பாயத்தில்‌ வாச-சபங்களைவிட. பிச்சம்‌ மேலோங்கயும்‌, 
சபமசாதயயத்தில்‌ வாக-பித்தங்களைவிட சுபம்‌ மேலாகவும்‌ காணும்‌, 
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வாத மதாத்யயம்‌ :-வாதமம்பத்சமான மதாத்யயத்‌இல்‌ நிச்‌ 
இரையின்மையும்‌, ச்வாஸழுமம்‌, கடுக்கும்‌, தலைவலியும்‌ உண்‌ 
டாரஞ்ம்‌ ௬ இ சீமலும்‌ கிச்‌ இிரை யில்‌ இ௫ல்குமங்கும்‌ ஐவ தாகவும்‌, 
எழும்பிக்‌ கூஇப்பதாசகவும்‌, பிரேோதங்கள்‌ என்னும்‌ பூதங்களோரடு 
பேசுவதாகவும்‌ அப்பிணியாளிக்குக்‌ சோன்றும்‌...-18, 

பித்த மதாத்யயம்‌ :--பிதீது மதாத்யயதச்இல்‌ உடலில்‌ அழ, 
ஜ்வரம்‌, ௮இ௫௪ வியர்வை, மயக்கம்‌, ௮தஇஸா.ரம்‌, காவரட்டு, சேதஹம்‌ 
பச்சை மஞ்சள்‌ நிறமாகல்‌, அண்கஞம்‌ அவடைகரம்‌ இவக்து 
போதல்‌ என்னும்‌ இக்சூமகிகள்‌ உண்டாகும்‌, -.19, 

கப மதாத்யயம்‌ :--சபமதாசக்யயத்தில்‌ வாக்‌ இ, இயற்கைக்கு 
விரோதமான இருதயத்‌ அடிப்பு, நித்திரை, உகர்த்தம்‌ என்ற 
சர்மவியாஇ, சஹ பாரமஇகரிக்சகல்‌ இவை சூறிகளாம்‌.-..103, 

ஸக்கிபாத மதாத்யயம்‌ :-_-வா.த-பித்த.கபங்களால்‌ உண்டடாகும்‌ 
ஸந்கிபாச மதாதயயத்தில்‌, 1 முதறத்கூலிய மூன்று தோ ஸம்பர்து 
மான எல்லாகளுலிகமுரம்‌ ஒரு மிக்கக்‌ காணும்‌,-.192, 

மதுபானங்களைத்‌ திடீரேன்று மாற்றுவதால்‌ உண்டாகும்‌ தீங்கு 
கள்‌ :-- மதுபான க்தை நடுவில்‌ வெகு காள்‌ விட்டிறாக்து, அதை 
மறுபடியும்‌ இடீொென்று உபயோ௫இப்பவனுக்கும்‌, இயற்கனவே 
உபயோகித்து வக்க ஒருவிச௫ மதுவை இ.டொன்னு பரிஹரிக் 
அப்யாஸத்திலில்லாக மற்றொரு விதமான மனுவை உபயோகப்‌ 
பவனுக்ளும்‌, முக்இயமாய்‌ அர்ப்பலமானவனுக்கும்‌ வாச ஜோஷத்‌ 
இனால்‌ த்வம்ஸகம்‌, விக்ஷயம்‌ என்கிற கஷ்டம்‌ விளைவிக்கும்‌ வியா 
இகள்‌ உண்டாகின்றன....20, 21. 

த்வம்ஸக வியாதியின்‌ குறிகள்‌ :--கபக்சை அ௮இசகமாகச்‌ இர்ு 
வதம்‌, கொண்டை. வம்றிப்பபோவனும்‌, ௮இக கித்இரையும்‌., 
அப்தங்களைள்‌ ௪ஹிக்சாமற்‌ போவம்‌, சோம்பலும்‌ த்வம்ஸகம்‌ 
என்கி௰ வியாஇயில்‌ உண்டாகும்‌ குறிகளாம்‌,--2 13. 

விக்ஷய வியாதியின்‌ குறிகள்‌ :--சேேஹத்திலும்‌ சரஸ்ஸிலும்‌ 
௮இக வேஅனையும்‌, இருசயதக்தைபம்‌ கொண்டையையும்‌ பற்றிய 
பிணிசரரம்‌, மயக்கமும்‌, இருமலும்‌, காவரட்டுயும்‌, வார்‌ இடும்‌, 
ஜ்வாரரும்‌ விடயம்‌ என்னும்‌ வியாஇயில்‌ காணும்‌ காமிக 
ளாம்‌.) 223. 

மதுபானத்தை விலக்குவதாலான பயன்‌ :--புத்.தி பூர்வசமானண 
பிரவ்ரு கத்தியோடு எவனொருவன்‌ மமீனாகிக்‌கி.ரஹம்‌ செய்து மத்ய 
களைப்‌ பானம்‌ பண்ணுவ இலிருக்அ விலகிக்‌ கொள்கிறாமீனா, அவள்‌ 
சரீ. ர ஸம்பக்சமான விகா.ரக்களாலும்‌, மசனோவிகா. ரங்களாலும்‌ ஒருக்‌ 
காலும்‌ தாச்கப்படமாட்டான்‌. 44. 

1, ஸந்நிபாதமதாதியய த்தில்‌ மூன்று கோஷைங்கருரம்‌ எமமாகப்‌ 

பிரகோபித்திருக்கும்‌, மற்ற கூன்றிலும்‌ ஓவ்வொரு சோஷம்‌ மஃடும்‌ 
மற்சவைககசோடிட அதிகமாகட்‌ பி ரகோபித்கிருக்கும்‌, 
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மதுபானத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ மூன்று ரோகங்கள்‌ :---இ.ச3ஜோ 
சூணமப்‌ பி. காரனமானவணுகஅ்கும்‌, மோஹம்‌ என்னும்‌ மமேனோவிகார 
ஜேடையவனுக்கும்‌, அ௮அபதிதியமான உணவுகளை விமீசவமாய்‌ உப 
2யாகிப்பவனுக்கும்‌, இரஸதாதுவின்‌ கசூழல்களென்ன-இர கதன்‌ 
கூழாய்களென்ன-உணர்ச்௪ுக்கு ௮சா£மான ஈரம்புகளென்ன இவ்‌ 
கின்‌ ௮டைப்பினால்‌ மதம்‌, மார்ச்சை, ஸர்நியாஸம்‌ என்கிற மூன்று 
டோகஙல்கள்‌ ஸம்பவிக்கன்‌ ஊன ; 1 இவற்றுள்‌ கீ மிருப்பவைகளைவிட 
மேலிருக்கும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ பலத்இல்‌ உடாரக்சவையசம்‌,-..4, 25, 
மதம்‌ எழு விதம்‌ :--இவல்றுள்‌ மதம்‌ என்பு வாதமகதம்‌, 
பித்தமதம்‌, ௪பமதம்‌, ஸக்நிபாகதமதம்‌, இரதக்சமதகம்‌, மானுமதம்‌, 
விஷமதகம்‌ என்று வழு வகைப்படும்‌. (1) வாதமதத்தில்‌ ௮ம்மனி 
தன்‌ அஇகமாகவும்‌ படபடப்பாகவும்‌ பேசுவதில்‌ பற்றுள்ளவனாக 
வும்‌, தள்ளாடி. விழூபவணாசவும்‌, தட்டுக்‌ தமாமி வேலை செய்பவ 
ஞைவும்‌, ரூ௯மாகவும்‌ கருப்பாகவுமுள்ள சேஹமுடையவனாகவும்‌ 
இருப்பான்‌. (3) பித்தமதத்தில்‌ ௮வன்‌ கோபிக்கும்‌ அசபரவ 
முூடையவனணாசவுர, இவக்த நிறமும்‌ பொன்னிதமும்‌ உள்ளவனாக 
வும்‌, சலஹத்தில்‌ விருப்பமுள்ளவனாசகவும்‌ இருப்பான்‌, (3) கப 
மதத்தில்‌ சொற்பமாயும்‌ முன்பின்‌ விரோகமாயும்‌ பேசச்கூடியவனாக 
வும்‌, வெருதக்த நிறமாகவும்‌, எகா மன தில்‌ இயாணிப்பவனணாகவும்‌, 
சோம்பலுள்ளவனாகவும்‌ காணப்படுவாண்‌, (4) ஸந்ரிபாத மதத்தில்‌ 
மூழ்‌ கூதிய மூன்று மதங்களின்‌ சூறிகணாம்‌ சேோக்துண்டாகும்‌, 
(5) இரத்த மதத்தில்‌ கண்கணாம்‌ மற்ற அங்கங்களும்‌ அசைவற்று 
௮பகோடு, பிச்ச மகக்சுூறிகருரம்‌ காணும்‌, (0) மதுமதத்தில்‌ 
விகாரமான சேஷ்டைகளும்‌, இயற்கைக்கு விரோதமான காரலும்‌, 
அங்கங்களில்‌ இயற்கைக்கு மாறான குஜிகரநம்‌ காணப்படும்‌, 
(10) விஷ மதத்தில்‌ உடல்‌ நமிக்குமு£ர்‌, அ௮தஇசு நித்இமையும்‌, மற்ற 
மதங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ ௮தஇக கடுமையான இல௯௲ணமும்‌ உண்டா 
கூம்‌, இரத்தமதம்‌ முசலியவற்றிலும்‌ அற்தர்தக்‌ கூ.ஸிகளின்‌ மேம்‌ 
பாட்டை ௮ஸலரித்து வாதம்‌ மூசலானவைகளின்‌ ஸம்பர்கக்‌ இனால்‌ 
வத்பட்ட பேதங்களைச்‌ கண்டறிக, 206-203, 
மூர்ச்சை நான்கு விதம்‌ :--(1) ஆகாயமானது இவப்பாகசவா 
வ, சுறுப்பாகவாவனு, நீல கிறமாகவாவத இருப்பதாகப்‌ பார்த்‌ 
அக்‌ கொண்டு, கண்கள்‌ றிது கேரம்‌ இருளடைக் ௫ விட, அப்பால்‌ 
சகரம்‌ ஞாபகச்சச்‌ இியைப்‌ பெற்‌ விழி ச்க்கொள்வதோடு, இரு 
கயத்தில்‌ வேகனையும்‌, நடுக்கமும்‌, கலைச்சுற்றலும்‌, எரி. வாட்ட. 
மம்‌, கருஞ்சிவப்பான சேஹ நிறமும்‌ ஸம்பவிக்காமாணால்‌, ௮. 
வாத மூர்ச்சையாகும்‌., (8) பித்த மூர்ச்சையீலோ ஆகாயத்தில்‌ 
1. அபத்திய உணவுகளால்‌ இசஸதசாது விகாரசமடைச்னு மதழம்‌, 
இரஜோகுணத்தினால்‌ இரச்சம்‌ விசாசமடைந்து ழர்ச்சையும்‌, மோதற 
விசா சச்‌. இனால்‌ உணர்சி ஈசம்புகள்‌ விகாரமடைக்அ ஸந்நியா ஸழம்‌ முறையே 
உண்டாகும்‌ என்பது சிலரது கொள்கை, 
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இவெர்த நிறதமாவது பொன்னிறமாவது இருப்பதாகப்‌ பார்தீனுக்‌ 
கொண்டே கண்கள்‌ இருளடையும்‌ ] பிகு விழி சீ துச்கொள்றாம்‌ 
போது உடம்பெல்லாம்‌ வியர்க்க, தஹ தாபத்தினாலும்‌, நாவரட்சி 
யினாலும்‌ பீடிக்கப்‌ பட்டவனாய்‌, மலம்‌ உடைறது பேதஇயாச, கில 
மும்‌ பொன்னிறமுமான (8கஹ.க்அடன்‌, இவந்தும்‌ பொன்னிறமு 
மான வியாகுலப்பட்ட நேகத்இரங்களுடன்‌ கூடியவனாயிருப்பான்‌, 
8) கப மூர்ச்சையில்‌ மேககிதத்தை ஆகாயத்தில்‌ பார்த்துக்‌ 
கொண்டே கண்கள்‌ இருளடைந்து வெகு கோரம்‌ கழித்துத்‌ தெளிவு 
உண்டாகும்‌ ழ இயற்கைக்கு விரோதமான இருதயத்‌ அடிப்பும்‌, 
வாயில்‌ ௮இ௫௪ உமிழ்நீர்‌ ஊற்றும்‌, உடலெல்லாம்‌ ஸ்நிக்சமாகவும்‌ 
பாரமுள்ள தாகவும்‌, ஈர துணியினால்‌ சும்றிக்சட்டப்பட்டதனு 
போன்ற உணர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌. (4) ஸர்நிபாத மூர்ச்சையில்‌, 
தனித்தனி தோஷங்களாலான மூர்ச்சைகரைக்குக்‌ கூறப்பட்ளெள 
குறிகள்‌ எல்லாம்‌ காணப்படுவதோடு, பயங்கரமான வலிப்பு 
முதலிய சேஷ்டைகளைக்‌ தவிர அபஸ்மாரத்தின்‌ மற்றக்‌ சூறிகள்‌ 
கண்டு, வேறளொருவிதமான அ௮பஸ்மாரமோவென்று பிரமிக்கும்படி, 
பிணியாளி அசைவற்று பூமியில்‌ விழுவான்‌. 80.85, 


ஸந்ரியாஸ ரோகம்‌ :-- பிராணிசகளுடைய தேஹத்தில்‌ மத 
மூர்ச்சைகளின்‌ ஸம்பக் சமான தோஷங்கள்‌ அவற்றின்‌ வேசங்களை 
உண்டுபண்ணிய பிறக, அ௮வ்வியாதிகள்‌ தானே உபசாந்தியடை 
பூம்‌ ; ஸந்நியாஸம்‌ என்கிற வியாதி மாத்திரம்‌ ஒளஷ தங்களை உபயோ 
இக்காமல்‌ நிவ்ரு,த்‌ தியாவ தில்லை, மூன்று தோஷங்கருநம்‌ ஒருமிக்‌ 
கப்‌ பிரகோபமடைச்து--ஸர்கிபா த நிலைமையைப்‌ பெழ்று...மிகவம்‌ 
வலிவுடன்‌ வாச்இனுடையவும் சஹ க்‌ தினுடையவும்‌ மன தினுடைய 
வும்‌ வேலைகளையெல்லாம்‌ ௮டக்‌க, ஜீவாதாரமான இருதயம்‌ முதலிய 
அ௮அவயவல்களை ஆச்‌ ரயித்து ஸந்நியாஸம்‌ என்னும்‌ இவ்வியா தியை 
உண்டுபண்ணுகின்றன; இதனால்‌ அம்மனிதன்‌ கட்டையைப்‌ 
போலவே சவத்துற்குச்‌ சமானமாய்‌ விழுற்து விடுவான்‌ ; இவ்வியா 
இக்கு உடனே ஏற்ற ௪௫ த்ஸையைச்‌ கெய்யாவிட்டால்‌ பிணியாளி 
சக்கரம்‌ உயிர்‌ துறப்பான்‌, மிசவும்‌ அழமமாகவும்‌, விசேஷமாய்‌ 
முதலை முதலிய ஜர்துச்களால்‌ சூழப்பட்டதாசவும்‌, கமைகாண 
மூடியாகதுமான கடல்‌ நீர்‌ எனக்‌ கூடியதான ஸக்நியாஸம்‌ என்ற 
இவவியா இயில்‌ சூழ்கி விடுகிற மனிதனை வெகு சிச்கிர.த்‌.இல்‌ மீட்ப 
க.ற்கு முயலவேண்டும்‌. 86-29, 


மூறை தவறிய மதுபானத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ கேடூதிகள்‌ :--- 
முறைதவருாக மதுவை உபயோ௫இப்பதால்‌ மதம்‌, கர்வம்‌, கோபம்‌, 
ஸந்தோஷம்‌ முதலான தன இடமே ஸம்பவிக்கும்‌ சத்ருக்களால்‌ 
மனிதன்‌ கட்டப்படுகிறான்‌ ; மேலும்‌ யுக்தா யுக்தங்களையம்‌ அவண்‌ 
அமியமாட்டான்‌.-.-40, 
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முறைப்படி. மதுபானம்‌ செய்வதாலான ௩ன்மை :-.. தன ர 
ேேஹபலம்‌, காலம்‌, 1 சீதசம்‌, * ஹாகிமியம்‌, * பிரக்ருஇ, * ணன்‌ 
குள்ள னஹாயம்‌, வியாஇ, வயத இவைகளின்‌ கூற௮ுபாடுகளைப்‌ 
பஞுத்தமிகனு, எருறவானறு ஜாக்‌. ரைையாக ஒருவண்‌ முபானம்‌ 
செய்வதால்‌, ௮ அ௮அமுதபானம்‌ எனக்கூடியதாம்‌ 41, 


ஏழாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
அர்சோ நீதாகம்‌. 

இணி அர்சோநிநதாம்‌ ? என்னும்‌ அத்இயாயம்‌ விவரிக்கப்படு 
இன்‌ ஐது :--- 

அர்சஸ்ஸின்‌ விவாணம்‌ *-மாரம்ஸரமுளே கள்‌ ஞூ சுமார்க்கக்தை 
அடைத்து, பிராணிகளை  *அரியைப்போல்‌ விசஸகம்‌ £? செய்‌ 
வதால்‌$ அவை *6அுர்சஸ்ணான்‌ £? சாண்ணு வழங்கப்படுகின்‌ மன. 
வாத-பி தீத-கபங்கள்‌ சூதுத்திலுள்ள சார்மச்தையும்‌, மாம்ஸன்தை 
யும்‌, மேதஸ்ஸையும்‌ மிகவும்‌ கோளாதடையச்‌ செய்து, அபாகத்‌ 
அவாரம்‌ மு.தவியவை௪ஸனில்‌ பலவித உருவருள்ள மாம்ஸமுளை கசா 
உண்டுபண்ணும்‌ $ அம்முளைகளே அர்சஸ்ஸுஈகள்‌ ஆகும்‌... 8. 

அர்சஸ்ஸின்‌ சுருக்கமான பேதங்கள்‌ :--அர்சஸ்ஸுகள்‌ * ஸஹ 
ஜங்கள்‌ ”'*, ** உத்காகாலஜங்கள்‌ 8 என்னு சுருக்கமாய்‌ இருவகைப்‌ 
படும்‌. மேலும்‌ இதல்‌ *சுஷ்லார்சஸ்‌ £”? என்னும்‌, :*ஸ்ராவ்யர்‌ 
சஸ்‌ ?*? 10 என்னும்‌ வேறு இரண்டு ர க்பத்த வ்ணத்‌ த 

குத த்வாரத்தின்‌ விவரணம்‌ :-.*6 கூ.கம்‌”? என்ணும்‌ அவயவம்‌ 
ஸ்தாலாக்த.ரம்‌ என்கிற பெருங்குடலை ஆதகாரமாயுடையது$ அது 
காலை அவ்குலம்‌ நீளமான ; அவ்வவயவச் இல்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
ஓன்‌ உரை அங்குல நீளத்தில்‌ மூண்று வலிகள்‌ எண்ணும்‌ மடி ப்புகள்‌ 
அமைர்‌திருக்கன்‌ தன , அவற்றுள்‌ உட்புறமாயுள்ள வலி அல்லது 
மடிப்புக்கு :!பிரவாஹிணி ”” என்னும்‌, 11 ஈடுவில்‌ இருப்பதற்கு 

1.  காலம்‌--வஸந்தருது, கரீஷ்மரு௮, வர்டிகருனு மு௦தவிய கரலங்கள்‌ 
அல்லது ஆசாக விஸர்க்க காலங்கள்‌ , 

.  சேசம்‌--அழூபம்‌ ஜாங்கலம்‌ என்கிற பிரதேசங்கள்‌. 

3. ஸாத்மியம்‌--01-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

&,  மிரக்ர௬ுஇ...12-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச, 

5. மூலசோகம்‌ * அர்சஸ்‌ £? எனப்படும்‌ ; அப்பிணியைப்பற்கி விவ 
ரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ * அர்சேோரநிதாகம்‌ ?? என்று கூறப்படும்‌, 

6, அரி. ௪த்ரு 7 வி௫ஸகம்‌..ஹறிம்‌ஷிச்‌ சல்‌, 

7. ஸஹைரஜார்சஸ்‌--பிறக்தது மு சலுள்ள வாலசோசம்‌, 

2, உத்தர காலஜார்௪ஸ்‌-.-பிர்காலத்திலுண்டாகும்‌ சூலம்‌, 
9, சுஷகார்சஸ்‌-..இசத்தக்கிவு மு. சலியன இல்லாச சூலம்‌, 
10. ஸ்சாவயா்சஸ்‌--இசக்சப்பெருச்கு மூதலியதோடுகூடிய லம்‌, 


11. பிரஉாஹிணி. - மலன்தை வெெளீயில்‌ சள்குநவது அல்லது 0௫ 
மச்‌ செய்யும்‌ வலி, 
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ப்‌] விஸாஜகீ ட்‌ சான்றும்‌, 1 வெளிப்புறக்‌ திலிருப்ப க்கு 6” ஸம்‌ 
வாணீ” 2 என்றும்‌ பெயர்‌, அச்ச ஸம்வாணிீ பென்னும்‌ வலிக்கு 
வெளிப்பு௦௮ இல்‌ ஒரு அங்குலம்‌ தரத்தில்‌ ஒன்உரை யவதகாரனணியன்‌ 
இன்‌ அளவில்‌ ₹:கூமீோோஷ்டம்‌ £?? என்கிற அஸலனைத்வசாதக்இண்‌ 
உதடு அமைக்‌ இருக்கிறத, சூதோஷ்டதக்இக்கு வெளியில்‌ உரோ 
மங்கள்‌ அடர்க்‌ இருக்கும்‌, 5-௮, 

ஸ்ஹஜார்சஸ்ஸுக்குக்‌ காணமும்‌ இலக்ஷணங்களும்‌ :--ரூ.௪ ௮ 
இல்‌ முற்கூறிய வலிகள்‌ உ௰்பக்இியாவதமல்கான சக்‌.ரார்‌ ததவ பிஜவ்‌ 
கள்‌ கோளாறடைவசேே ஸஹஜார்௪ஸ்ஸுகள்‌ உண்டாவகதற்குக்‌ 
காரணமாகும்‌. தாய்‌ தரைகலுடைய துர்ட திையாலும்‌, 
தைவச்‌ செயலாலும்‌ ஆச இரண்டு முகாக்காரக்களால்‌ சோஷங்கள்‌ 
மூன்றும்‌ ஸக்நிபாகமாகப்‌ பிரசகோபமடைந்ு, ஞகூதத்இன்‌ உல்‌ 
பத்இக்கு அவசியமான ச்ரார்த்தவ பீஜங்கரைடைய அம்சங்களைக்‌ 
கோளாறடையச்‌ செய்கின்‌ உன, ஆகவே, ஸஹஜார்சஸ்ஸு அஸா தய 
வியாதி எனப்‌ படுகின்ற. இக்கன 7ம வம்ச பரம்பரையிலுண்டா 
சூம்‌ எல்லா சோரகங்களமே ௮ஸாத்ப வியாதஇகளெண்னறு கருதப்‌ 
படுஇன் மன, ஸஹஜார்சஸ்ஸுகள்‌ என்ற பிஐப்பிலுண்டாகும்‌ 
இக்ச மூல மூளைகள்‌ விசேஷமாய்‌ ரூசஷங்களானவை ; பார்ப்ப அ.ற்னு 
அருவருப்பும்‌ கோரமுமான உருவங்களநள்ளவை  உட்புறமாய்‌ 
அமைக்க மூகண்களோடு கூடியவை ; கிறத இல்‌ வெண்மையான வை 
கடுபையான உபத்இரவக்களையு ? முண்டுபண்ணுபவை, 6-8, 

ஆறுவித அர்சஸ்ஸுகள்‌ :--இ௫.ர அர்சஸ்ஸுகள்‌ * அனறுவின௫ம்‌. 
வாக-பித்கு.கபங்சகளால்‌ கணனிக்‌ தனியே உறுபச்தஇயாகுபவை 
மூன்ற ; இசண்டிடண்டு கோஷங்கள்‌ விகா.ரமடைவதகால்‌ அழ்படும்‌ 
ஸம்ஸர்சக்-: சோஷத்இனால்‌ ஓன்று ; ஸச்கிபாதகத்தினால்‌ ஓண்று 
இரக்கத்தினால்‌ ஓன்று ; ஆக ஆனு வகைகள்‌,..83. 

சுஷ்கார்சஸ்ஸுக்கும்‌ ஆர்த்ரார்சஸ்ஸுக்கும்‌ காரணம்‌ :--- 
கோளாறடைகச வாது-கபல்களின்‌ சேர்க்கையினால்‌ சுஷ்கார்சஸ்‌ 
ஸுகளும்‌, விகாசமடைந்த இசதக்தச்தஇனுடையவும்‌ பிக்தக்‌இனு 
டையவும்‌ சேர்க்கையினால்‌ ஆர்த்சார்சஸ்ஸ-*களும்‌ உண்டா 
சூம்‌, 9, 





இணைவது: வெய்வகங்வ அரசனாய்‌ வனகிவைய ஒயமைய வக பம வ. அனைவன்சையைய அவைன வயத்து பவை வையக கனகவ பன்ம்லுவையா வயைகவையையகளகையய 
அசவயளகைுச்சயையக, 


1. விஸர்ஜடூீ---மலம்‌ வெளஸிப்படுவகற்கு வழி/விடுவசால்‌ இடப்பெயர்‌ 
வக்கு, 

2. ஸம்வரணி...மலம்‌ வெளிப்பட்ட பிறகு குக,ச்வரக்ை௪ மடி.விடும்‌ 
வலி, 

8, இச்சு அர்சஸ்ஹில்‌ பிறகு உண்டாகச்‌ கூடிய உபத்‌இிரவங்கள்‌ பகத்‌ 
தம்‌, சூல்மம்‌ முூதலியவைசகளரம்‌, 

&, இதா அர்சஸ்ஸஙுகள்‌ என்பதற்கு உக்சாகாலஜார்சஸ்ஸுகள்‌ 
எனக்‌ கருத் ௮. 
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அர்சஸ்ஸின்‌ ஸம்ப்ராப்தி :--2 தாரஷங்கள்‌ பிரகோபமடைவ தற்‌ 
குச்‌ காரணம்‌ முண்ணால்‌ உழறப்பட்டிருல்கிற து அல்காரண கீ இனால்‌ 
ஜாடசாக்னி மர்தப்படும்‌ ? மலமும்‌ ௮இகமரகச்‌ சேர்ந்து விடும்‌; 
அப்பால்‌ அமித புணர்ச்சி, வாஹனங்களில்‌ ஏறிச்‌ சென்று ௮ இர்ச்சி 
யூறவன, மேடும்‌ பள்ளமுமான அல்லது கடிலாமான அஸனவ்‌ 
களில்‌ சை கால்களைக்‌ கட்டிக்கொண்டு கிர்ப்பர்தமாய்‌ உட்காருவது, 
வஸ்இகேக்திரம்‌, சல்‌, ஓடு, பூமி, வஸ்‌ இசமுனை இவை தாக்குவது, 
௮ இகமாய்‌ குனிர்க் த ஜலம்‌ ஸம்பர் இப்ப, அடி ச்கடியும்‌ ௮இ௫மாய்‌ 
மூக்ரூ ௮, அ௮பானவாபு, மூன்‌. இரம்‌, மலவிஸர்க்கம்‌ இவற்றின்‌ 
வேகங்களைக்‌ தடுப்பது, அபானவாய முதலியவற்றை வலுவில்‌ 
வெளிப்படுச்சு முயல்வது, இக்காரணாங்களாலும்‌, ஜ்வ.ரம்‌.சுல்‌ 
மம்‌-௮ இஸா.ரம்‌ - ஆமதோஷம்‌ . கர ஹணிஃசோகை-பாண்டுசோகம்‌ 
இவற்றால்‌ சஹ கானுக்சள்‌ இளைத்தப்போவகாலும்‌, விஷமமான 
சகேஹச்செயல்சளாலும்‌, ஸ்த்ரீகணாக்கு அகால.்இல்‌ கர்ப்பம்‌ வெளி 
யாவ.தாலும்‌, கர்ப்பம்‌ விருக்தியாய்‌ ௮கனால்‌ குதபாகம்‌ அழுத்தப்‌ 
படுவதாலும்‌, இவ்விசமான வேறு இல காரணங்களாலும்‌ அபா 
வாயுவான௮ பிரகோபமடைந்று, மூகக்வாரச்திலுள்ள முற்கூலிய 
வலிகள்‌ என்கிற மடிப்புகுணில்‌ மலம்‌ ௮ இகமாகக்‌ சேர்த்து 
விரவ கால்‌, அவ்விடங்களில்‌ அர்கிர்ச்சசிவுகள்‌ ஏற்பட்டு அர்௪ஸ்‌ 
என்னும்‌ மூல முளைகள்‌ உண்டாகஇன்்‌ உன, 10142. 

அர்சஸ்ஸின்‌ பூர்வருபங்கள்‌ :--அர்சஸ்ஸின்‌ பூர்வ ரூபவ்களா 
வன :-- அக்னி மாக்இயம்‌ ; வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ ; அடைகள்‌ 
இளைகத்துப்போதல்‌ ; ஆட்டுச்சளை இ௫வு ; கலைச்சு ற்றல்‌ ; உடம்பு 
இளை சகல்‌; எண்களில்‌ வீக்கம்‌ 1 மலம்‌ உடைர்லு பேதியாதல்‌ அல்‌ 
லது மலச்சிக்கல்‌ ; வாயு மிகுஇயாகச்‌ சேர்க்க அடைபட்டு, காபிக்கு 
அடியில்‌ உலாவிக்கொண்டு, வேதனையையும்‌ கடுப்பையும்‌ உண்டு 
பண்ணி, சப்திச்துச்ககொண்டே. வெகு கஷ்டச்அடன்‌ வெளியா 
வ? சூடலில்‌ இ௯ாக்கலும்‌, ஆ.சவா.ரழுபம்‌ உண்டாவது ; ௮. இக 
ஏப்பம்‌ ; மூத்இரம்‌ மிகுஇயாயிறன்னாதல்‌ ; மலம்‌ சொ்பமாயிருத்‌ 
தல்‌: அதுவும்‌ இறுகிக்‌ டத்தல்‌ ; புகைற்அு புளிச்ச எப்பம்‌ வரு 
தல்‌; இரஸ்ஸிலும்‌, மூனஅிலும்‌, மார்பிலும்‌ வலியண்டாகல்‌; சோம்‌ 
பல்‌; சேஹ நிறம்‌ மாறுதல்‌: இர்தரியன்கள்‌ அர்ப்பல மடை தல்‌ ; 
கோபம்‌ அ௮இகரித்தல்‌ ; மனதக்தென்பில்லாமை :; பாண்டு?ோகம்‌.. 
கரஹணிீ கோஷம்‌.குல்மம்‌- ௨௫7 ஸம்பக்சமான வியாஇகள்‌ இவை 
உண்டாயிடுப்பதாக மன இல்‌ ஸற்ேேகேஹ முண்டா கல்‌ ; என்பவையே 
யாம்‌, 15.13, 

அர்சஸ்ஸின்‌ உபத்திரவங்கள்‌ :--அர்சஸ்ஸு௪ஸ்‌ என்கிற மேல 
மூளைகள்‌ கன்னு உண்டானபிறகு மூற்கூலிய பூர்வ சூபக்குறிகளே 


கெளவை 








1. சோஷப்பிரகோபச்திற்குச்‌ காரணங்கள்‌ முன்னால்‌ ஸர்வசோச 
கி சாராத்தியாயத்‌்இல்‌ கூறப்பட்டிருக்ன்‌ றன , 
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னது வெளிப்படையாக விருதக்தியாகின்றன, அர்சஸ்ஸுகளால்‌ 
மே அனை த்வாரம்‌ அடைப்பட்டு விவெதால்‌ அபா£வாயுவான ர 
2௦ ம தூக்கப்பட்டு மீண்டும்‌ மேல்கோக்‌௫ச்‌ சென்௮, எல்லா இக்த்ரி 


ட பம்க எல்லா அவயவன்களையும்‌ ஆச்‌ ரயிக்அள்ள மற்ற வாயுக்‌ 
களுக்கும்‌ சலக்ச முண்டுபண்‌ வணி, அவ்விதமே ஜேூத்திரம்‌-மலம்‌- 
பித்தம்‌- கபம்‌ இவற்தையம்‌ தாதுக்களையும்‌ ஆசயங்களையம்‌ மர்த்த 
ஈம்‌ செய்வதுபோல்‌ பீடி, ஜாடராக்னணியையும்‌ கோளரறடையச்‌ 
செய்‌ அவிடுவ சால்‌ அர்சோயேரகம்‌ அனைவருக்கும்‌ பெரும்பாலும்‌ 
உண்டாவது வழக்கம்‌, அர்சோரோகமுள்ளவன்‌ மிகவும்‌ மெலிக்‌ 
திருப்பான்‌ ; உ கீஸாஹமிழப்பான்‌ ; எளிய நிலைமையு/டையவனா 
வான்‌; வாடியுலர்க்து ஒளி மழுங்கச்‌ இடப்பான்‌ ; புமுக்களால்‌ அரில்‌ 
டப்ப. விருக்;ம்போல ஸா. ரமற்றவனாகவம்‌, மாவ்‌ அனுகவும்‌ 1 
ஆய்விவொன்‌ $; இவ்வாறு மர்மஸ்ச்காகங்களைப்‌ பிடிப்பவையான 
உப இிரவங்களோடு காமம்‌, பீஈஸம்‌, வாயில்‌ அசோசகம்‌, ச்வா 
ஸம்‌, நகாவ.ரட்சி, உடல்வாட்டம்‌, தேஹம்‌ சோர்ர்து விழுதல்‌, வார்இ, 
அம்மல்‌, விக்கம்‌, ஜ்வரம்‌, ஆண்மையிழ த்தல்‌, செவிட்டுக்‌ தனம்‌, 
இமி.ரம்‌ என்னும்‌ சண்ணேஷய்‌, ச௪ர்க்களை அச்மரீ என்னும்‌ மூத்திர 
சோகள்கள்‌ ? இவ்வுபத்‌இரவல்களாலும்‌ ச சூரல்‌ 
மர்தப்பட்டு வேஅ௮பாடடையும்‌ 3 ம்‌ ஏதோ கவலையுடன்‌ 0 மயாதித்துள்‌ 
கொண்டிருப்பான்‌ ; ; அடிக்கடியும்‌ முல்லைச்‌ இந்தஅவான்‌ ; ௮ரோசக 
மூள்ளவனாவாண்‌ எல்லாக்‌ கணுக்களிலும்‌, எலும்புகளிலும்‌, இரு 
தயத்திலும்‌, துதமார்க்க திகிலும்‌, அடையிடுக்குகளிலும்‌ வலி 
புண்டாகும்‌ ; அன்னம்‌ கழுவிய நிரைப்போன்ற ஒருவிசமான பளை 
குகமார்க்க த்தில்‌ பொர௫ிக்துவரும்‌ ழ சல ஸமயம்‌ கட்டப்‌ பட்டும்‌, 
இல ஸமயம்‌ தானே வெளிவருவஅஆம்‌, சில ஸமயம்‌ இறுகிப்போன 
அம்‌, சில ஸமயம்‌ இனிய அம்‌, ஒருக்கால்‌ பக்குவமானதமம்‌, மற்‌ 
மிறாரு வேளை அமமானஅம்‌ இவ்விதம்‌ இடையிடையே பலவித 
நில்மைசளோடு கூடியதாக மலம்‌ வெளியாகும்‌ ; மமனலும்‌ அவன்‌ 
பெவெளிவிடும்‌ மலம்‌ வெண்மையாசவும்‌, சல ஸமயம்‌ பொன்னிறமாக 
வும்‌, பசுமையாகவும்‌, சென்னிறமாகவம்‌, ஒறாவி௫ பசைபோண்ற 
க௫வுடன்‌ கூடிய தா௫வும்‌ இருக்கும்‌. 20-23. 

வாதார்சஸ்‌ எல மூளைகள்‌ வாசுோஷள்‌ இனால்‌ உண்டன 
வையானால்‌ பசையற்று, ஒருவிக அரிப்புடன்‌ கூடியவைகளாரசவும்‌, 





1. ஸாரம்‌ என்றால்‌--சதேஹவன்மை, விருக்ஷச்தின்‌ வைரபாகம்‌ ; 
சாயை பென்றுல்‌-- உடலின்‌ தேஜஸ்‌, மாத்தின்‌ நிழல்‌ ; புழுச்சளால்‌ அளிக்‌ 
சட்பட்ட ம.சச்இல்‌ வைரம்‌ அழுக, இலைகள்‌ சிசைக், கிழல,ம௮ப்போவனு 
மிபால்‌, அர்சோசோதியும்‌ பலம்‌ ஞூன்றி ஒளி மழுங்கி ஸாரமற்றவனாவாண்‌ 
எனச்‌ கருத்து, 

2. சரா்ச்சளை என்னும்‌ வியாதி அடுச்ச 9-வது அத்தியாயத்‌ 
இல்‌ 18, 19-வது ச்லோகங்களின்‌ மொழி பெயர்ப்பிலும்‌, அச்மரீ என்பது 
மஃவது முதல்‌ 18.வ2 ச்லோச மொழுிபெயர்ப்புகளிலும்‌ விவரிக்கப்படும்‌, 
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வாடி. வதங்கியும்‌, கறுஞ்சிவப்பு நிறமுள்ளவையாகவும்‌, இமிர்த்து 
அசைவ ற்றவையாசவும்‌, அ நடு மூதடாகவும்‌, ரூ சீ தன்மைய/டை 
பவையாகவும்‌, ஒன்றுக்கொன்று ஏற்றக்குறைவான உருவங்களோடு 
கூடியவையாகவும்‌, ' வக்கிரங்கல ர௫வும்‌, இர்ணங்களர௫வும்‌, 
வெடித்த முகங்களோடு கூடியவையாகவும்‌, கோவை-பேரீச்சு 
இலர்ை-இலவன்‌ இவத்றின்‌ கனிகளைப்‌ போன்‌ ற உருவழுள்ளவை 
யாகவும்‌ இருக்கும்‌; அவற்றுள்‌ சில முளைகள்‌ கடப்பம்‌ பூக்களைப்‌ 
போன்றவையாகவும்‌, மேவ சில முளைகள்‌ வெண்கஙுகுக்கு ஒப்பான 
வையாகவும்‌ இருக்கும்‌. அர்சோரோிக்கு சிரஸ்ஸிலும்‌, விலாப்‌ 
பக்கங்களிலும்‌, தோள்களிலும்‌, இடுப்பிலும்‌, தடை களிலும்‌, அடை 
பிடுக்குகளிலும்‌ ௮ இக வேதனையு க. அம்மல்‌, ஏப்பம்‌, 
வயிறுவிம்மல்‌ , இரு,தயட்‌ பிடி. ப்பூ, ௮(ராசுகம்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, 
ஜா௨.ராக்னி வைஷம்ய மடைகதல்‌, காஇரைக்தல்‌, தலைச்சும்றல்‌ 
இவையுமூண்டாகும்‌,. இந்த மோசன்‌ இனால்‌ பிடிக்கப்பபெவன்‌ 
கெட்டியாகவும்‌, சொற்ப அளவாசவும்‌, சப்சச்தோடு ௬ டிய காகவும்‌, 
கடுப்புண்டாக்குவனுமான மலத்தை வெளிவியவொன்‌ ; மேலும்‌ 
மலமானது அரைச்தும்‌ பசையுள்ளதுமான ஒருவித கஇவோடு 
கூடிய தாசவுமிருக்கும்‌. அம்மனி தணுடைய படட்டும்‌ நகங்களும்‌, 
மலமும்‌, மூத்திரமும்‌, கண்களும்‌, முகமும்‌ கருதி 'கங்சொள்ளும்‌ ; 
அம்மூல முளைகளாலேயே குல்மம்‌, ப்லிஹம்‌ 2 ௦ மண்ணீரலின்‌ 
விக்கம்‌, மஹோதாரம்‌,” ௮ஷ்டீலா என 2 ஒருவிக கோய்‌ * இவை 
யம்‌ ஸம்பவிக்ஞும்‌, 28-82, 

பித்தார்சஸ்‌ :--அ௮ர்சஸ்ஸுகள்‌ பித்தம்‌ ௮தஇகரிக்து உண்டான 
வையானால்‌ கருத்த முகமுள்‌ எவையாசவும்‌, சிவக்தும்‌ மஞ்சுமான 
நிறமுடையவையாகவும்‌, சிறுகச்சிறுக இரச்சுக்‌ சசிவோடு கூடியவை 
யாகவும்‌, ஒருவித அர்ராச்தமுள்ளவையாஎவும்‌, மமல்லியவையாக 
வும்‌, மிருதுவாகவும்‌, தளர்ச்து அசையன்‌ கூடியவையாகவும்‌ இருக்‌ 
சூம்‌; கிளியின்‌ சாக்கு, கல்லீரல்‌, ௮ட்டையின்‌ மாசம்‌ இவற்றிற்‌ 
குச்‌ ௪மானமாகவும்‌ காணப்படும்‌; அழற்சி, வேக்காடு, ஜ்வரம்‌, 
வியர்த்தல்‌, நாவரட்டு, பட தத, ௮2 ரா௪கம்‌, சி.ச்சப்பிரமை 
இவைபுமுண்டாகும்‌ ; மூல மூளைகள்‌ மிகச்‌ ர ரூட்‌; ாயிருக்காம்‌, மலம்‌ 
திரவமாச௫வும்‌, கருகிறமாகவும்‌, உஷ்ண மாகவும்‌, மஞ்சள்‌ நிறமாக 
வும்‌, அல்லது 'வெர்த நிறமாகவும்‌, ஆம? சாஷத்துடன்‌ கூடி யதுமா 
யிருக்கும்‌, முளைகளின்‌ மத்தியபயாகம்‌ யவம்‌ என்கிற வாற்‌ 
கோதுமையின்‌ அளவுள்ள தாகவுமிருக்கும்‌, 84-ம்‌, 

கபார்சஸ்‌ --அர்சஸ்ஸுகள்‌ கபப்பிரசோப ச்‌ தினால்‌ உண்டான 
க்‌ அவற்றின்‌ அடிப்புறம்‌ மஹன்தாகவும்‌, சனமாசவும்‌, 

.. மஹோதாம-.-வயிறுறில ஒருவித கர்‌ சக்த வயி மிகப்‌ பருதி 
ட வியாதி ; இசையே ஜூலோ ௪.ரம்‌ என்பார்கள்‌, 

2. ஒருவித நீண்டு அகன்ற எலைக்கு அ௮ஷடீலா என்ன பெயர்‌; அது 
போன்அ௮ வயிற்றிலுண்டாகும்‌ கட்டி அல்லது இரர்தி அஷ்டீலா எனப்படும்‌, 


அர்சோ நிதாசம்‌, ] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. 425 
அஇச வேதனையுண்பெுபண்ணா கலையாகவும்‌, வெண்மையாசவும்‌, 
பருத்ர விங்கியவையாகவும்‌, ஸ்டிக்‌ ச்தங்களாகவும்‌, வட்டமாகப்‌ 
பருத்து குருவாக ஸ்தம்பிச்‌ சவையாகவம்‌, பசையுள்ள. கிர்க்கடு 
வுள்ளவையாசவும்‌, நிலை த ில்பவையாகவம்‌, வழுமாண்டவையாக 
வும்‌, தனவுள்ளவையாகவும்‌ இருக்கும்‌, கூதங்கிற்‌ குருக்ன, பலாக்‌ 
கொட்டை, பச்வின்‌ முலை இவது்மிற்குச்‌ ௪மானமானவையாகவுக்‌ 
இருக்கும்‌. அடையிடுக்குகள்‌ இவலியா இயில்‌ வலித்‌ இழுக்கப்படும்‌ ்‌ 
ரூதம்‌, வஸ்‌ இயென்னும்‌ மத்‌ இரப்பை, காபி இவற்றில்‌ கடுப்பு 
உண்டாகும்‌, காம்‌, ச்வாஸம்‌, இருதயத்தில்‌ இயற்கைக்கு 
விசோகமான அடிப்பு, வாயில்‌ உமிழ்‌ நீர்‌ அதிகமாய்‌ ஊது தல்‌, 
அமேரா௫கம்‌, பிஸம்‌, பி ரமமேஹம்‌, மூச்இரக்ருச்போம்‌ என்னும்‌ 
நீர்ச்சுருக்கு, தலையில்‌ உணர்ச்சிக்குறைவு, குஸிர்‌ ஜ்வரம்‌, ஈபும்ஸக த்‌ 
தன்மை, அக்ணிமார்இயம்‌, எர்ச்தியென்னும்‌ வாந்தி, ஆம 
தகோஷக்கனை ௮இகமாகப்‌ பெற்ற அரேகம்‌ கோளாறுகள்‌ என்னும்‌ 
இவ்விகா.ரக்சள்‌ உண்டாகும்‌, மலம்‌ வலை யென்னும்‌ வெண்ணி 
நிணகிரைப்போலவும்‌, கபத்துடன்‌ கூடிய தாகவும்‌, அளவில்‌ மிக்க 
௮ இசகமாவும்‌, வெளி வரறாம்போன ௮இக கடுப்பையுண்டுபண்‌ ணுவ 
தாரசவும்‌ இருக்கும்‌, ௮ம்முளைகள்‌ தாராளமாய்‌ நீர்களைப்‌ பொ௫ூப்‌ 
பதுமில்லை, உடைந்து விவெனமில்லை ; அப்பிணியாளியின்‌ சாமம்‌ 
முதலியவை வெளுக்கும்‌, ஸ்நிக்கிசமாசவும்‌ காணப்படும்‌.871--413. 

ஸம்ஸர்க்க-ஸர்நிபாதார்‌ சஸ்ஸுகள்‌:. இரண்டிரண்டு தோஷல்‌ 
சளாலான அ௮ர்சோரோகக்களில்‌ எர்த இரண்டு தோஷங்கள்‌ சேர்க்‌ 
இருக்கின்றனவோ அவற்றின்‌ இலககணாங்கருநம்‌, ஸக்கிபா ௪ அர்௪ஸ்‌ 
ஸில்‌ மூண்று சோஷங்கறக்காண இயல்பான இல௯கணாங்கமுநம்‌ 
ஒருமிக்கச்‌ சேர்க்கும்‌ காணப்படும்‌, -.42, 

இரத்தார்சஸ்‌ :--இ.ர த்தசதசோஷத்‌ இனுலான மூல முளைகள்‌ பித்‌ 
தார்சஸ்ஸைப்‌ போன்‌ ஙிருக்கும்‌; ஆலம்‌ விழுஇன்‌ முனை போன்‌ றவை 
யாகவும்‌, கூன்்‌அமணி, பவளம்‌ இவற்றிற்குச்‌ சமானமாகவும்‌ காணப்‌ 
படும்‌, மலம்‌ இறுகி ப்போய்‌ வெளியாகும்போது அ௮சுனால்‌ கூச 
மார்ச்கத்திலுள்ள அ௮ர்சஸ்ஸுகள்‌ அழுச்சப்பட்டு, அவற்ிலிருக்து 
௮இக உஷ்ணமாகவும்‌ மலினமுமான இரத்தம்‌ இடீசென்று விசேஷ 
மாகக்‌ கடியும்‌; அவ்விதம்‌ ௮இகமாய்‌ இரச்சம்‌ வெளியாவதால்‌ 
சதேஹத்தில்‌ இரத்தக்‌ குறைவு நேரிட்டு, தவளையைப்‌ போன்ற நிற 
மூம்‌ குூரலுமுடையவனாய்‌ பிணியாளி வருக்அவான்‌ ; சேஹத்தின்‌ 
இயற்கை கிறமும்‌ பலமும்‌ உச்ஸாஹமும்‌ இழர், ஓஜஸ்‌ க்ஷய 
மடைச்து, இர்துரியங்கறாம்‌ கலக்‌ கழுறனும்‌, 42-45. 

அர்சஸ்ஸில்‌ உதாரவர்த்த உபத்திரவம்‌ :--பயனறு, வரகு, சல புல்‌ 
வகைகள்‌, ஞூங்‌இற்குருகிது, கடலை மு.தலிய ரூக்ஷமும்‌ ஸுக. ரா ஹி 
குணமும்‌ * உடைய பதார்கு தங்களின்‌ உப!சியாசக்சால்‌ வாயுவானது 





அவக வயயுவளை 








1. ஸங்கராஹீ-- இதைப்பற்றி 6-2 பக்கம்‌ பரர்க்க, 


426 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, | அசத்தி, 7, 


கன்‌ ஸ்த்தாகக்‌ இலேயே பிரகோபமடை ம்‌ ஆர மிகவும்‌ பலம்‌ பெற்று, 
சீமே மலத்தை மிகச்‌ சஷ்சுமாகள்‌ செய்ன, இழ்‌:சீகாக்கி ஸ்சோதஸ்‌ 
ஸுகனளை அடைத்து, அபாரகவாயு, மலம்‌, மூதி இரம்‌ இவற்றைக்‌ 
கடுமையாக மேன்மேலும்‌ சேர்க தவிடும்‌ :; ௮கனால்‌ குடல்களிலும்‌, 
முகிலும்‌, இருகயத்இலும்‌, விலாப்பக்கங்களிலும்‌ இவ ரமான வலி 
யுண்டாகும்‌ ; வயிற்௮ுப்‌ பொருமல்‌, வயிற்‌.றளைச்‌.கல்‌, இயற்கைக்கு 
விரோகமான இருதயத்துடிப்பு, ஆஸஈத்வா.ரத்தில்‌ கள்தரிப்பது 
போன்ற கடுப்பு, மூத்திரப்பையில்‌ விசேஷமான வலி, இரற்இவிக்‌ 
சம்‌ போன்ற கட்டி, ஸாதாரண வீச்சம்‌ இவை ஸம்பவிக்கும்‌ ; பிறகு 
அடியில்‌ ரூதமார்க்சத்தில்‌ தடையுண்ட வாயுவான௮ மேல்கோக்இச்‌ 
சென்று, அதனால்‌ வாக்கு, அரோசகம்‌, ஜவாம்‌, இருதய வியாதி, 
இரஹணீரோசகம்‌, மூக இரம்‌ வஸ்‌ இயில்‌ ௮அடைபட்டுள்‌ போரு கல்‌, பிர 
வாஹிகை யென்னும்‌ வயிழ்வுக்கடுப்பு, செவிட்டுக்கைம்‌, அண்‌ 
பார்வை சூறைதல்‌, ச்வாஸரோகம்‌, தலைவலி, காஸம்‌, பீம்‌, இத்‌ 
தப்பிரமை, காவ.ரட்‌௪, இரசக்‌ த-பிக்தம்‌, சூல்மம்‌, பலவிதமான உத. 
வியாதிகள்‌ முதலியவைகளும்‌, மிகக்‌ சனணெமயான வேன வாத 
வியாதிகளும்‌ உண்டாகின்்‌.உ௨ன, அர்சோளோசகமுாள்சாவர்களுக்கு 

இவ்விகமாய்‌ உதாவர்த்தம்‌* என்கிற மிகவும்‌ அன்பமணிக்க வல்ல 
உபத்இரவம்‌ உண்டாவனு வழக்கம்‌, வாசக்‌ இனால்‌ கசோளாறடைக்த 
கூடலுடையவர்களுக்கு, அ௮ர்சஸ்ஸுகள்‌ இல்லாமலே மேற்கூறிய 
உதகாவர்தீதம்‌ உண்டாவனண்டு,. 46-52 


2. 
அர்சஸ்ஸ-பகளில்‌ அஸாத்தியங்களும்‌ யாப்யங்களும்‌:--ஸ௭ஹஜார்‌ 
சஸ்ஸுகஞநம்‌, ஸக்நிபாகச்இனாவுண்டான அர்சஸ்ஸுாகருநம்‌, ஆப்‌ 
யர்‌ க வலியென்க௰ உட்பறமாயுள்ள மடிப்பில்‌ உண்டான அர்௪ஸ்‌ 
ஸுசுநம்‌ அஸாத்‌ இயங்களாகும்‌ : ஜாடராக்னி முதுவியவை நல்ல 
பலமுள்ளவைகளாயிருக் சால்‌, அவைகளே யாப்யங்களாளும்‌.-.-58, 
அர்சஸ்ஸில்‌ க்ருச்சிரஸாத்தியங்கள்‌ :--- தீவகச்‌ கவ தகோஷங்களால்‌ 3 
உண்டான அர்சஸ்ஸாகசஷநம்‌, இரண்டாவது வலி யென்இற 
நடுவிலிருக்கும்‌ மடிப்பில்‌ உண்டான முனைகளும்‌, வருஷக்கரைக்கா 
யிருந்துவரும்‌ அர்சஸ்ஸுகுநம்‌ சருச்சிர ஸாக்‌ இயறங்களாகஞ்ம்‌.-54, 
அர்சஸ்ஸில்‌ ஸுக ஸாத்தியங்கள்‌ :---வெளிப்பு௨்ு மடிப்பி 
௮ண்டான அர்சஸ்ஹுசுறநம்‌, ஒரு சோரஷத்திணால்‌ மட்டும்‌ உண்‌ 
டானவையும்‌, சொற்ப காலத்‌ இற்குள்‌ ஸம்பவி கதவையுமான அர்சஸ்‌ 
ஸு௩கள்‌ எளி இல்‌ கி க்ஸைக்ளு வசப்படக்‌ கூடியவையாம்‌.-.55, 
_ வேறு அவயவங்களிலுண்டாகும்‌ அர்சஸ்ஸுகள்‌ :--. ஆண்ளுறி 
முதலியவற்றில்‌ உண்டாகும்‌ அ௮ர்சஸ்ணாகளைப்ப ற்றிய விவ.ரன்கும்‌ 








1. உ தாவர்த்தம்‌.. இதைப்பற்றி 85-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
ஆ. * ௬ [2] ட்ட ச்‌ ப்‌ ௫ ச ட ச்‌ ச ௧ 
2. ச்வம்‌ திவ சோஷங்கள்‌- வர ௪ஃபிக்தங்கள்‌ ., வாழற சுபங்கள்‌, பித்த. 
கபங்கள்‌ ஏன்று இவவாறு இரட்டையாகச்‌ 


சேர்க்துள்சா சேோம்தங்கள்‌ 
இவையே ஸம்ஸ்ர்க்க தோஷங்கள்‌ எனப்படும்‌, 


(5-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்ச.) 


அதிஸாச கிசாகம்‌,] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌ 4917 


அப்பால்‌ அறத்து பிரகரணாங்களில்‌ கூறப்படும்‌. 1 நாபியில்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ அர்சஸ்ஸுகள்‌ மண்ணுணிப்‌ பாம்பின்‌ முூகம்போன்‌ றவை 
யாகவும்‌, பசையுள்ள வையாகவும்‌, மிரு அவாகவும்‌ இருக்கும்‌.-56. 

சர்மகீலம்‌ :--வியாந வாயுவானது கபத்தைப்பற்றிய தாய்‌, 
வெளிப்புதத்திலுள்ள சர்மக்தில்‌ இடமானதும்‌ சடினமான தமா 
யுள்ள செட்டியான முளைபேோன்ற ஒறுவிச வளர்ச்சியை உண்டால்‌ 
சூம்‌; அதை சர்மகீலம்‌ * என்பார்கள்‌, இது வாதத்தினால்‌ உண்‌ 
டான தானால்‌ கூச்சலும்‌, பசையற்ற கடினமாகவும்‌, பிக்க இனால்‌ 
உண்டான தானால்‌ கறுஞ்ெவப்பான இரக்கத்துடன்‌ கூடிய தாகவும்‌, 
கபத்தினால்‌ உண்டான தானால்‌ ஸ்நிக்‌ ச சமாகவும்‌, கறசெட்டியகாக 
வும்‌, சர்மத்‌இற்குச்‌ அமான நிறமுடைய தாகவும்‌ இருக்கஞும்‌.--571, 58, 

அர்சஸ்ஸை உபேக்ஷிப்பதாலான உபத்திரவம்‌ :--அறிவிக்‌ 
இறர்ச வைத்இயன்‌ அர்சஸ்ஸுககோ நிவ்ருச்‌இ செய்ய சீக்இரம்‌ 
மூய ற்சி செய்ய வேண்டும்‌ $ ஏனெனில்‌ மூலமுளை சள்‌ ஞூஐம்‌ என்‌இற 
ஆளனமார்க்‌ச கச அடைத்து பத்த குதோதகசம்‌ *?8 என்கிற 
வியா இயை உண்டு பண்ணிவிடும்‌.--59, 

எட்டாம்‌ அத்தியாயம்‌; 
அதிஸார-கிரஹணீ ரோககிதாஈம்‌. 

இனி அதிஸார-கிரஹணி ரோகரிதாநம்‌ * என்னும்‌ ௮ இயாயம்‌ 

விவரிக்கப்படுஇன்‌ ஐது :__ 





அதிஸாரம்‌. 

அதிஸாரம்‌ ஆறுவிதம்‌ :--௮இஸா.ர சோகமான வாத-பிச்‌ த. 
கபங்களால்‌ தணிக்கனியே ஒவ்வொரு வசையும்‌, ஸர்ரகிபாத க்‌ இனால்‌ 
ஒருவிதமும்‌, பயக்‌்தினால்‌ ஒருவிகமும்‌, சோகக்‌இனால்‌ ஒருவிதமும்‌ 
ஆச ஆனுவிதமாய்‌ உற்பத இயாகும்‌. 2, 

அதிஸார நிதா௩ ஸம்ப்ராப்திகள்‌ :--அண்ணீரை ௮ இகமாய்‌ உட்‌ 
கொள்வதாலும்‌, மிக்க மெலிக்து உலாரக்துபோன இறைச்சி-௮ஸான்‌ 
மியமான உணவுகள்‌-ஏள்‌-மாப்பண்டங்கள்‌.மூளைக்க கானியங்கள்‌ 
இவற்றாலும்‌, மதுபான த. இனாலும்‌, ரே-்ஷஞுணை மும்‌ மிசுமிஞ்மைத 

1. பிறகு உச்சசஸ்த்தாநத்தில்‌ ஆண்குறி மு. சலியவல்கிலுண்டாகும்‌ 
அர்சஸ்ஸுகளை ப்பற்றி குறஹ்யரோச விஞ்ஞாநீயாதச்தியாயதச்திலும்‌, வேறு 
விச அர்சஸ்ஸுகள்‌ கர்ணபோரக விஞ்ஞாநீயா,ச்தியாயச்திலும்‌, காஸாசோக 
விஞ்ஞாரீயாசீஇியாயத்திலும்‌ விவரம்‌ கூறப்படும்‌, 

2. , சர்மகலம்‌--ஞு.சத்இல்‌ சர்மச்தின்மேல்‌ முளேயைப்போல்‌ உண்டா 
கும்‌ ஒருவித ௮ர்சஸ்‌, 

8. பத்தகுசோதாம்‌- பிறகு 12-ம்‌ அத்தியாயம்‌ பார்க்க. 

4, அ௮அஇஸாரம்‌- மலம்‌ மிகவும்‌ இரவமாகப்‌ போய்‌ வெளியாகும்‌ 
வியாதி ; இரஹணீ--அமாசயத்திம்கு அடுச்அள்ள இரஹணி என்கு௰ குட 
லின்‌ பரகம்‌ கோளாறடைசக்அ ஸம்பவிக்கும்‌ ரோகம்‌; இவற்றைப்பற்றி விவ 
ரிக்கும்‌ ௮த்திடாயம்‌ எனப்‌ பொருள்‌, 





4308 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி 8, 


மான அன்ன ச்‌ இனாலும்‌, அர்சஸ்ஸாலும்‌, ஸ்கேஹ இ ச்ஸையில்‌ 
நேரிடும்‌ தவற தல்களாலும்‌, இருமிகள்‌ குடலிற்‌ சேருவ தாலும்‌, மல 
விஸரக்கம்‌ மூ.கலிய வேகக்களை க்‌ கடை செய்வதாலும்‌, மற்றும்‌ 
அவவிகமான வேறு காரணங்களாலும்‌ வாதம்‌ பிரகோப மடைந்து, 
ஜலஸம்பறந்தமான தாதஅுவைச்‌ சகூரப்பிக்து மே கெகிழச்‌ செய்‌, 
அத்தாதுவைக்‌ கொண்டே ஜாடராச்னியை அழித்‌, குடலில்‌ மலா 
சயத்திற்கு அருகிலுள்ள பாகங்களைக்‌ கெடுத்து, மலத்தைத்‌ இரவ 
மாகச்‌ செய்து, ௮திஸா.ரச்தை உண்டுபண்ணும்‌. 132. 
அதிஸார பூர்வ ஜபம்‌ வணி இஸாரம்‌ உண்டா சப்போகி றதென்‌ 
ரல்‌ காணக்கூடிய குறிகள்‌ இருதயத்திலும்‌, குகத்திலும்‌, குடலி 
அம்‌ வலியுண்டாதல்‌, சேஹம்‌ இளைத்தல்‌, மலபச்தம்‌, வயிற்றுப்‌ 
பொருமல்‌, அஹாரம்‌ ஜீர்ணமாகாமை என்பனவரம்‌, 4 42. 
வாதாதி ஸாரம்‌:--அவத்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ ௮ 
ஸா.ரத்தில்‌ மலம்‌ பெரும்பாலும்‌ ஐலபாகம்‌ குறைச் துதாகவும்‌, 
சொற்ப அளவாகவும்‌, ௪ப்‌.௪ம்‌ வலி இவற்றோடு கூடிய தாகவும்‌, இறு 
இய தாகவும்‌, ரூக்£மாகவும்‌, அணைத்ததாகவும்‌, ல ஸமயம்‌ மல 
மின்றி முற்றிலும்‌ கிருருவமாகவும்‌, அல்லத அடி.ச்சடி இறு மல 
மும்‌ நிருமாசகவும்‌, சாக்திப்போன வெல்லம்‌ போன்‌ காகவும்‌, பின்‌ 
போன்றதகாகவும்‌, ௮ஸனை ச்வாரத்தில்‌ கடுப்புண்டாக்குவ தாகவும்‌ 
இருக்கும்‌ ; பிணியாளி மல விஸர்க்கம்‌ செய்யும்போது வாயுலாட்‌.து, 
கூதம்‌ வெளியில்‌ நழுவ, மயிர்ச்சிலிர்க்சையண்டாய்‌ வருந்து 
வான்‌, 5... 
பித்தாதிஸாரம்‌ :--பித்த.ச்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ ௮ இஸா..த்‌.இல்‌ 
மலம்‌ மஞ்சள்‌ அல்லது இலைப்‌ பசுமை நிறமாகவும்‌ அல்லன பசும்‌ 
பற்களைப்‌ போன்றதாகவும்‌, கருப்பாகவும்‌, இரத்தம்‌ கலக்கதாகவும்‌, 
அதிக அூர்நாற்றமுடைய தாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; காவாரட்சியும்‌, 
ஜேர்ச்ளையும்‌, வியர்வையும்‌, அழற்சியும்‌ அஇசமாய்‌ உண்டாகும்‌ ; 
குதத்தில்‌ எரித்தலும்‌, வலியும்‌, இரணாஞம்‌ உண்டாகும்‌....8 82, 
கபாதிஸாரம்‌ :--கப.த்தினால்‌ உண்டாகும்‌ அ௮.இஸாசத்தில்‌ 
மலம்‌ பிசுபிசப்பாகவும்‌, நால்போன்ற விகாரங்கள்‌ ஸம்பவிக்குச்‌ 
தன்மைய தாகவும்‌, வெண்டையாகவும்‌, குதம்‌ முகலியவற்றின்‌ 
மாம்ஸபேசிகளை ஸ்நிக்ச்‌சமாகச்செய்யச்‌ கூடிய தாகவும்‌, கபக்துடன்‌ 
சிக்கிய தாகவும்‌, குருகுணமுள்ள தாசவும்‌, அரக்கர்‌ கமாகவும்‌, ஒரு 
வா௮ இறுகிய தாகவும்‌, இடைவிடாமல்‌ வலியையண்டுபண்ணுவதாக 
வும்‌ இருக்கும்‌ ; அ௮ப்பிணியாளி விசேஷமாய்‌ கித்‌ இளையுறு பவ 
னாகவும்‌, சோம்பலுள்ளவனாகவும்‌, அன்ன சீஇல்‌ வெதுப்புடையவ 
னாகவும்‌ இருப்பான்‌ :; மலம்‌ மிகச்‌ சொற்பமாசவும்‌, கடுப்புடன்‌ 
கூடிய தாகவும்‌, மயிர்ச்சிலிர்க்கை புண்டாக்றாவதாகவும்‌, வாயில்‌ 
உடிஜ்கீர்‌ ௮ இகமுண்டாக்காவ தாகவும்‌, மூச்திரப்பையிலும்‌ கூகுதி 
திலும்‌ வாரிற்கிலும்‌ குருத்தன்மை கோன்றுவதகமற்றுச்‌ காரணமாக 


இ ரஹணீி சோக கிசாசம்‌,] நிதா ஸ்த்தாகம்‌. 459 


வும்‌, மலவிலர்க்சம்‌ செய்அம்‌ செய்யப்படாமலிருப்பதுபோன்ற 
உணர்ச்சியை யுண்டாக்னறாவ கா௫வும்‌ இருக்கும்‌, 9.10 

ஸந்கிபாதாதிஸாரம்‌ :---வாக பிச்ச கபங்கள்‌ சேர்ச்‌ அண்டாகும்‌ 
சோஷதக்காலான ௮திஸா.ரத்தில்‌, தனித்சனி ௮திஸா.ஈங்களுடைய 
இலஃகணரங்கள்‌ அனைத்தும்‌ காணும்‌ 11 

பயாதிஸாரம்‌ :--.பய த தினால்‌ மனத கலக்சமடைந்தால்‌ வாயு 
பித்சத்தடன்‌ சேர்ந்து பிரகோபித்த, மலத்தைக்‌ இரவமாகச்‌ 
செய்யும்‌; பிறகு சீக்ரம்‌ உஷ்ணமாகவும்‌, இரவமாசவும்‌ இலகு 
வாகவுமுள்ள மலம்‌ ௮இஸாசத்தில்‌ வெளியாகும்‌.-.12. 

சோகாதிஸாாம்‌ :--பயா இஸா.ரகச்தில்‌ சேரிவவது போல?வ 
சோகன்தினாலும்‌ வாத பித்தங்கள்‌ பிரகோபித்து, முற்கூறிய குறி 
களையுண்டுபண்ணி மலத்தைக்‌ இரவமாக்கி வெளிப்படுத்தும்‌.-193, 

இரண்டிரண்டு விதமான அதிஸாரங்கள்‌ ,--௮ இஸஹா.்.ச்தை 
(1) ஆமாதிஸாரம்‌ கிராமாஇஸலாசம்‌ என்றும்‌, (2) இரச்காஇஸாரம்‌ 
என்றும்‌, இரசக்‌ சமில்லாக ௮திஸா.ரம்‌ என்றும்‌ அகச்‌ சறாக்கமாய்‌ 
இ.ரண்டிசண்டு வகையாகப்‌ பிரிக்கலாம்‌,-18, 183, 

ஆமாதிஸாரம்‌ :--அவற்றுள்‌ முதலாவது அ௮இஸாசத்தில்‌ 
வெளியாகும்‌ மலம்‌ குருஞுணாமுடைய தாகையால்‌ ௮௪ மலம்‌ ஜலக்‌ 
தில்‌ விட்டதம்‌ அமிழ்க்துவிடும்‌ ; அூர்சாற்றமுள்ள காயிருக்கும்‌ 3 
இதில்‌ வயிற்றில்‌ இரைக்தலும்‌, பொருமலும்‌, வலியும்‌, வாயில்‌ 
உமிழ்கிர்‌ ௮இகமாய்‌ ஊறுவதும்‌ உண்டு,...14, 

பக்வாதிஸாரம்‌ :--மும்கூறிய குறிகராக்கு எதிரிடையான 
இலக்ஷணங்கறள்ளகான அதுஸாரம்‌ நிராமாதிஸாசம்‌ எனப்‌ 
படும்‌ 1 கபத்இனால்‌ உண்டான அ௮திஸலா.ச்தில்‌ மலம்‌ பக்குவமான 
நிலைமையடைச்‌ இருர்காலும்‌ ஜலத்தில்‌ ௮மிழ்சீ அவிடும்‌,.1 41 

கிரஹணீ ரோகம்‌, * 

கிரஹணிக்குக்‌ காரணம்‌ :--௮ இஸா.ரங்களுக்கு ஏற்ற சக க்ஸை 
களை வேண்டியவளவு செய்யாமலிருந்து விவெதாலும்‌, ஜாடராக்‌ 
னியை அழிக்குவ்‌ குணமுடைய உணவுகளை உபயோடப்பதாலும்‌ 
கரஹணிீ ரோசம்‌ உண்டாகின்‌ 9,167, 

_ கிரஹணியைப்பற்றிய விசேஷங்கள்‌ :--அஹா.ரம்‌ ஜீர்ணமான 
சாசக்‌ கோற்றிய பிறகுகூட மலம்‌ அமமாகவோ பக்குவமாகவோ 
எவனுக்கு அஇஸாரரூபமாய்‌ வெளியாகின்றதோ, அவனுக்கு 
௮ இஸாாரம்‌ அ௮இகமாயிருக்குமாகசையால்‌ அவ்வியாதி இயற்கையி 


லேயே சீக்கரம்‌ பி.சாணாபாய முண்டாக்கக்‌ கூடும்‌. உணவ ஜீர்ணா 


மரசககளைவவகு 





1. கிசாமா இஸாசம்‌-- ஆமம்‌ உணவு மலம்‌ முதலிய பக்குவமாசாத 
சால்‌ உண்டாகும்‌ தோஷம்‌ ; கிராமம்‌ -அஹாசமோ மலமோ பக்குவமான 
நிலைமையில்‌ இருப்ப, ஆகவே இதைப்‌-பகீவாதிஸாாம்‌ என்கிறோம்‌. 

2. இரஹறணீ--இலப்பையின்‌ ீழ்ப்பககத்து சபாடத்துடன்‌ கூடிய 
மேகச்வாரம்‌ ; அதைப்பற்றிய வியாதியே கஇரஹணீசோகம்‌, 


ர 


440 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அசத்தி 8, 


மாகாமலிரறுச்கையில்‌ வெளிவரும்‌ மலம்‌ ஆமி ககோடும்‌ பக்‌ 
வமாகாசகு அன்ன த தோடும்‌ ௩ ஈக இருக்‌ ஸர்‌ 7 ம்பி இர ஜீர்ணமான 
பிறகு வெளியாகும்‌ மலம்‌ பக்குவமாகவோ பக்குவமில்லாமல்‌ ஆம 
மாகவோ இருக்கும்‌. இடீெொன்று அடிக்கடியும்‌ மலம்‌ இறுடுப்‌ 
போய்‌ வெளியாவதும்‌, அல்லது இடீென்று அடிக்கடி உடைந்து 
இசவமாக வெளியாவதும்‌ உண்டு, இவ்வித கி.ரஹணி சோக த்‌இல்‌ 
மலம்‌ குடவில்‌ ௮ இக.மாகச்‌ சேர்ல ௮ திஸாரமுண்டாவதுடன்‌, 
இவ்வியாதி வெரு நடித்தும்‌ பொாராடும்‌.  106...15, 

கிரஹணீ நான்கு விதம்‌ --கரஹணிமோசகமான வாத. 
பித்த-சபங்களால்‌ சனிக்‌ தனியே மூன்று விகரும்‌, ஸர்நிபாதத்இ 
னால்‌ ஒன்றும்‌ ஆக கான்னு விதமாகக்‌ காணும்‌,-18. 

கிரஹணியின்‌ பூர்வருபம்‌ :--அ௮ச்ணிமாச்‌ சயம்‌, உணவு மெது 
வாக ஜீர்ணமாதல்‌, புளித்த ஏப்பம்‌, உமிழ்கீர்‌ ௮ இகம்‌ ஊறு தல்‌, 
வாய்‌ ௬லை கெட்டுப்போசகல்‌, ளோசகம்‌, நாவ௱ரட்சி, சேஹவாட்‌ 
டம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, வயிறு விம்மல்‌, வாக்தி, காஇரைக்சல்‌, கூட 
லிளைத்தல்‌ இக்குறிகள்‌ கிரஹஸியின்‌ பூர்வருபள்கன்‌.....19, 20, 

கிரஹணியின்‌ போதுக்‌ குறிகள்‌ தேஹம்‌ இளை சகல்‌, கச்சு 
உஷ்ணமாயிருச்தல்‌, தமக ச்வாஸம்‌, ஜ்வரம்‌, மூதர்ச்சை, தலைவலி, 
வயித௮ு விம்மல்‌, ஜீர்ணமின்மை, கைகால்களில்‌ வீக்கம்‌ ஆக இவை 
இ ரஹ ணியின்‌ பொ௫அக்குறிகளாம்‌.-.-281, 

வாத-கிரஹணீ :--அ௮வற்றுள்‌ வாக தோஷத்தினால்‌ உண்டா 
கூம்‌ இ.ர ஹணியில்‌ அடியில்‌ வரும்‌ ரூரிகள்‌ காணப்படும்‌ வாய்‌ 
உலர்க்தூவிடு தல்‌, கண்‌ மழுக்கங்கொள்ளுதல்‌, கானுகளில்‌ இரைக்‌ 
தல்‌, விலாட்பக்கங்களிலும்‌ அுடைகளிலும்‌ அடையிடுக்குகளிலும்‌ 
வேதனை, அடிக்கடியும்‌ விஉஊ௰கசியைப்மீபால்‌ பே௫ (மு வியவைப ண்‌ 
டாதல்‌, எல்லாச்சுவைகளிலும்‌ விருப்பம்‌, பசிய திகரிச்‌. சல்‌, சாவ 
ரட்சு, சூததிஇல்‌ அ௮றுக்கப்பவெதுபோன் ற கடுப்பு, உணவு 
ஜீர்ணமான பிறகும்‌ ஜீர்ணமாகும்போதும்‌ வயிற்றில்‌ பொருமல்‌, 
உணவைப்‌ புஜிக்சதம்‌ பொருமல்‌ நீங்கு சல்‌, வாகரோகமென்றனும்‌, 
இருதயசோகம்‌ என்றும்‌, குல்மமென்றும்‌, அர்சஸ்ணென்றும்‌, 
ப்லீஹமென்கிற மண்ணீரல்‌ வியாதியென்றும்‌, பாண்டுரோகம்‌ 
என்னும்‌ இவ்வாறு பலவிதமான பி.ராக்இியுண்டாமல்‌, இரவமாகவும்‌, 
சல ஸமயம்‌ ௬ஷ்கசுமாகவும்‌, ஜெளிவாசவும்‌, ஆம? ஜாஷ ம்‌. அடன்‌ 
கூடிய தாகவும்‌, அரைத்தகாகவுமுளள மலத்தை வெருகேரம்‌ சிரமப்‌ 
பட்டு ௮பாறவாய மூகலிய எப்சம்‌ ௮இகரிச்ச டுவளிவிடுதல்‌ 
என்பனவாம்‌. மேலும்‌ குதத்தில்‌ வலியண்டாக, ள்வாஸமும்‌ சாஸ 
மும்‌ தோன்ற, அடிக்கடியும்‌ மலவிஸர்க்கம்‌ செய்வான்‌, 88.2, 

பித்த-கிரஹணீ :--பி.த்தக்‌ இரஹியில்‌ மலம்‌ கருகிறமாகவும்‌, 
இல ஸமயம்‌ மஞ்சளாகவும்‌, இரவமாகவும்‌ இருக்ளும்‌ ? பிணியாளி 
மஞ்சள்‌ நிறமாவான்‌ ; அர்‌ நாற்றமும்‌, புஸிப்பு மூன்ள கான ஏப்பம்‌ 





ஞூூ.தீஇசாகாச நிசாகம்‌.] ஙிதாந ஸ்த்தாஈம்‌., 447] 


வரும்‌ ; மார்பிலும்‌ கொண்டையிலும்‌ அழற, அசோசகம்‌, 
நாவட்௪ இவையும்‌ எத்படும்‌.--25, 

கப-கிரஹ ணீ :- பன்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ இ. ரஹ ணியில்‌ புஜிக்‌ 
கப்படும்‌ உணவு மிகவும்‌ சிரமப்பட்டு பக்குவமாகும்‌ ; வாச்‌இயும்‌ 
அளோச௫கமும்‌ உண்டாகும்‌ ; வாயில்‌ சீசோாழை சிக்கிக்கொண்டு அடிக்‌ 
கடி. சுயம்‌ ஸ்ரவிகீத தூப்பப்படும்‌ ; காஸம்‌, இருதயத்தின்‌ இயல்‌ 
சைக்கு விரோதமான ௫௪லனம்‌, பீறஸம்‌ இவையுமுண்டாகும்‌ ; மார்‌ 
பினுள்‌ வோ இரண்டு அடைப்பட்டிருப்பகாக ஓர்‌ உணர்சி 
புண்டாகும்‌ ; வயி பொருமலடைச்தும்‌ குருவாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; 
எப்பம்‌ ஒருவா௮ கெட்டுப்போன: இனிப்பான சுவையுடன்‌ கூடிய 
தாயிருக்கும்‌ ? ஜாடராசக்னி மக்தப்படும்‌ ; ஸ்த்ரீசளிடம்‌ விருப்ப 
முண்டாகரனு ்‌ உடை.ர்னும்‌, ஆஅமசோஷமுள்ளம்‌, கப ச்துடன்‌ 
கூடியஅம்‌, கூருகுணமுள்ளஅமான மலம்‌ பவவெளியாகும்‌ ; சேஹம்‌ 
இளைக்காமலிருக்தும்‌ அர்ப்பலம்‌ ௮ இகரித்‌ இருக்கும்‌, 26--282, 

ஸக்நிபாதகிரஹணி :--ஸக்கிபாதகி.ரஹணியில்‌ ஒவ்வொரு 
தோஷ ஸம்பர்தமான மூன்று கஇரஹணிகளிலும்‌ உண்டாகும்‌ 
எல்லா இல.௯௨ணலங்களாம்‌ சேரர்‌ இருக்கக்‌ சாணும்‌.-..-287, 

கிரஹணியில்‌ வேறு சில பேதங்கள்‌ :--அங்கவ்களைப்‌ பகுத்து 
விவரிக்குமிட ச்‌ இல்‌ கூறிய விஷமம்‌ முதலிய ஞூண்ணுவின கிலைமை 
யுள்ள ஜாட.ரான்ணிகஞம்‌ 1 இசஹணீ சோஷஙகளாகவே கருதப்‌ 
படுகின்றன. ஸமானல்னியானது கரஹணீ முதலிய கோளாறுகள்‌ 
இன்றியே அ௮!2ீராச்கியத்‌ இற்குச்‌ காரணமாகும்‌... 

எட்டூ வித மஹாரோகங்கள்‌ :--வாச சோகங்கள்‌, அச்மரீ, 
குஷ்டம்‌, மேஹடோகங்கள்‌, உதரபோசகமவ்கள்‌, பகக்தரம்‌, அர்ஸ்‌, 
ஊ.ரஹணி என்னும்‌ இவ்வெட்டும்‌ மிகவும்‌ சிரமப்பட்டு சிவ்ருன்இச்‌ 
கக்கூடிய மஹாமேரரகங்கள்‌ அரும்‌.--30, 


ஒன்பதாம்‌ அதி சயாயம- 
மூத்திராகாத நிதாகம்‌, 

இத௫சன்‌ பிறகு மூத்திராகாத நிதாகம்‌? என்ற அத்தியாயம்‌ 
விவரிக்தூக்‌ கூறப்படும்‌ :- 

மூத்திராகாதா திகளின்‌ போதுவான ஸம்ப்ராப்தி:--வஸ்‌ தி யென்‌ 
லும்‌ மூனச்இரப்பை, வஸ்தி சிரஸ்‌ என்கிற மூதி இரகாளங்கள்‌, 
ஆண்குறி பெண்குறிகள்‌, இடுப்பு, பீஜங்கள்‌, குதம்‌ இவையனைதி 
அம்‌ குூசஸ்ச்சாரன்தைச்‌ கூற்றிலும்‌ எல்லாப்‌ புதங்களையும்‌ சகவிர்தூ 

1. 5840-ம்‌ பச்சத்தில்‌ ** ஜாடராச்னியின்‌ சான்கு விச நிலைமைகள்‌ ”' 
என்னும்‌ தலையங்கம்‌ பார்கீ௪, 

2, பற்பல காரணங்களால்‌ வூச்‌ீரம்‌ வெளிப்படுவதில்‌ தடையுண்‌ 
உகும்‌ வியாஇகளை விவரிக்கும்‌ ௮ச்இயாயம்‌, 

க. 56 
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அமைக்‌ அள்ள எலும்புகளின்‌ ரூழியில்‌ இணைக்கப்பட்டிருப்பதால்‌, 
இவை ஓே இடத்தை ஆதாசமாயுடையவையென்று கூறப்படு 
இன்றன. வஸ்‌இயானது தலை £ஹோக அமைச்‌ இருக்கற ௮ : ௮ இல்‌ 
பாரி௫ன்சளில்‌ ஸடுசக்கமமான மக்‌இ.ர ஈாளங்களாரல்‌ எப்பொழுதும்‌ 
ஜேக்இ.ரம்‌ கஈ்துகொண்டே யிருக்கும்‌ ப்‌ அவ்விகமான மச்இர 
நாளங்களின்‌ மூலமாக(2ீவ ஷஜோஷங்கள்‌ வஸ்‌இயில்‌ பொ வேத்து 
மாமஸ்த்தாகங்களைப்‌ பீடித்து பநிகவும்‌. இர ம்ஸா சீதியமாயள்‌ எ 
இருபனவிகமான மூச்‌. இராகா தங்களையும்‌, இருப விமான 
பிரமேஹங்களையம்‌ உண்டுபண்ணும்‌. 1.8. 

மூத்திரக்ருச்சிரம்‌ :--(1) வஸ்இயிலும்‌, அடையிடுக்குகளிலும்‌, 
மூத்தாகசுவாரத்திலும்‌ வவியை புண்பெண்ணிச்‌ கொண்டு, அளிச்‌ 
அளியாகவும்‌, அடிக்கடியும்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டான மாச்‌.இ. கருச்‌ 
இரத்தில்‌ ! மூச்‌இரம்‌ வெளியாகும்‌. (8) பித்தத்தினால்‌ ஆன 
மூதா கருச்சிர தீதில்‌ மு.க இ.ரம்‌ அழற்சியையும்‌ வலியையும்‌ உண்டு 
பண்ணிக்கொண்டு, மஞ்சள்‌ அல்லது சிவப்பாக வெளியாகும்‌, 
(9) கபத்தினால்‌ ஆன மூத்திர க்ருச்சரசஇல்‌ வஸ்‌ இயிலும்‌ ஆண்‌ 
குறியில்‌ அல்லத பெண்‌ குறியிலும்‌ குரு சீவும்‌ விக்கமும்‌ ஏற்‌ 
பட்டு, மூத்திரம்‌ பிசுபிசப்புடையதாய்‌ கட்டப்பட்டு டுமதூவாக 
வெளியாகும்‌. (4) ஸந்நியாத ஸதீதிரக்ருச்சிரத்தில்‌ முற்கூறிய எல்‌ 
லாக்குறிகறாம்‌ கலரச்து காணும்‌. &-, 

அச்மரியின்‌ ஸம்ப்ராப்தி :---வாயுவானு எப்பொழுது வஸ்தி 
யின்‌ முகக்சை அடைத்து மூச்்‌இரத்கைச்‌ தனியாசவாவ த, பிக்தச்‌ 
அடன்கூடிய மூச்தஇாரச்சையாவ, சபச்கோடு கூடிய மூக்இரச்தை 
பாவது, சகரத்தோடு கூடிய மூக்இர க்சையாவது சோஷணம்‌ செய்‌ 
இன்றோ அப்பொழுது பசுவின்‌ வயிஜழ்றில்‌ பிக்கல்‌. இலிருஈது 
கோரோசனையோல அச்மரீ * உண்டாகின்ற ; அவற்றுள்‌ ஸாதா 
எண வாதாச்மரியைவிட பிக்காச்மரியும்‌, அைைவிட சுபாச்மரியம்‌, 
அதைவிட சுக்ராச்மரியும்‌ மேன்மேலும்‌ கடுர்தூன்பம்‌ விசைவிப்‌ 
பவையாம்‌. எல்லா அச்மரிகளு?ம சகுபக்கசை முக்யெமாய்‌ ஆதார 
மாகக்‌ கொண்டு உண்டாடின்னை,--6, 01, 

அச்மரியின்‌ பூர்வருபம்‌ :--அச்மரியின்‌ பூர்வருபக்குறிகள்‌ பின்‌ 
வருமா :--வஸ்‌ இ விம்மிக்‌ கொள்ளுதல்‌, அதற்கு அடுத்தப்‌ பிர 
தேசங்களில்‌ காற்புறமும்‌ ௮இக வேதனை, மேூக்தஇரம்‌ ஆட்டு மூச்‌ 
இரத்தின்‌ வாஸனையும்‌ தோற்றமும்‌ உடையகதாயிருத்தல்‌, திர்ச்‌ 


சுருக்கு, ஜ்வரம்‌, ௮ோ௫௪கம்‌ என்பனவாம்‌.....], 8. 








1. மூத்திர க்ருச்சம்‌---நீர்ச்குருக்கு வியாதி, 

2. அச்மரீ--மூதிஇரத்திலுள்ள உப்புவகை முசலியவை வாதாதஇ 
சோஷங்களால்‌ இறுகிப்போய்‌ கோரோசனையைப்போல செட்‌ டியாகப்‌ 
பரிணமிக்கும்‌ வியாதி விசேஷம்‌, 
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அச்மரியின்‌ ஸாதாரண ரூபங்கள்‌ :--காபியிலும்‌, ஊணேவகியிலும்‌, 
வஸ்‌ இயின்‌ மேற்புறகச்கிலும்‌ வலியண்டாம்‌, மத்தா மார்க்கம்‌ 
தடுக்கப்படும்போ மூக்இரம்‌ நின்று நின்று வெளியாகும்‌. தடை, 
தீங்கியபி று கீர்‌ தாராளமாகவும்‌, கிர்மலமாகவும்‌, சகோமேதக நிற 
மா௫வும்‌ இறங்கும்‌. ௮ இர்ச்சியையுண்டுபண்ணி அதைக்‌ தாக்கி 
னால்‌ மூ.சஇ.ரம்‌ இரக்கக்‌? தாடு வெளியாகும்‌? செமமுண்டாகும்‌ 
படி. ஏதாவ வேலை செய்வதனால்‌ அச்மரீ உண்டாயிருக்கு மிடத் இல்‌ 
வலி ௮ தஇகரிக்ளும்‌ 3: இவை அச்மரியின்‌ ஸாதாரணக்‌ ரூறிக 
ளாம்‌, 10, 

வாதாச்மரீ:-... அவற்றுள்‌ வாதாச்மரியில்‌ உண்டாம்‌ கூலிகள்‌: 
வே,சனை மிகவும்‌ ௮இகமாகும்‌ ; பற்களைக்‌ கடிப்பான்‌ ; ஈடுவ்கு 
வான்‌ ; மர்மஸ்துகாறச்ைப்‌ பிசைந்து கொள்வான்‌; அடிக்கடியும்‌ 
கூவிக்கொண்டு காபியைப்‌ பிடிக்துப்‌ பிசைவான்‌ ; அபாஈவாயுவுடன்‌ 
விசேஷ மலவிஸர்க்கம்‌ செய்வான்‌ ) அடிக்கடியும்‌ அளிக்‌ அணியாக 
மூத்தரம்‌ விவொன்‌. அ௮ச்மரி யென்னும்‌ மூதீ.இரக்கல்‌ கருப்பாகவும்‌, 
ரூ௯்ஷமாகவும்‌, சலிய முட்களைப்போன்2 அவயவங்களுடண்‌ கூடிய 
தாகவும்‌ இருக்கும்‌ 11, 12. 

பித்தாச்மரீ :--பித்சாச்மரியில்‌ வஸ்‌ இ சமைக்கப்பவெதயோல்‌ 
அமரற்சியுறும்‌. இவ்வச்மரி கே ரான்கொட்டை. பேரன்று, வெர்தும்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌ கருகிறமாகவும்‌ காணப்படும்‌..-18 

கபாச்மரீ :--கப ச்‌ இனால்‌ அச்மரியில்‌ வஸ்தி தளமாகவும்‌, குத 
வாகவும்‌, சூச்கப்பபுவத போலவும்‌ இருக்கும்‌, அளச்மரி பெரிதாக 
வும்‌, வழமுவாண்ட காகவும்‌, மீசன்‌ வர்ணமாகவும்‌ அலலத வெண்மை 
யாகவும்‌ காணப்‌படும்‌.--14. 

மூன்று அச்மரிகளின்‌ விசேஷம்‌ :--இம்மூன்று அச்மறிகளும்‌ 
பெரும்பாலும்‌ பாலர்சளுக்கே காணும்‌; இவை உண்டாவதற்கு 
ஆனாரமான இடங்களும்‌, அச்மரிகளின்‌ விருத்தியும்‌ சொற்ப 
மாகையால்‌, அவற்றைக்‌ இரஹிப்பதும்‌ வெளியில்‌ எடுப்பதும்‌ 
எளி.து..--15. 

சுக்ராச்மரீ :--சுசாரவேேசசதை அடக்குவதால்‌ சுகீராச்மார உற்‌ 
பத்தியாகின்றத$; அது இறு பிராயம்‌ நிங்கியவர்களுக்கே உண்டா 
கும்‌, சுக்ரம்‌ ஸ்சக்தாகதக்இலிருக்‌ அ கழுவிய பிறகு ௮தை வெளியில்‌ 
விடாமல்‌ அடக்‌ இனால்‌, வாயுவான௮ பீஜ கோசங்களுக்குள்ளேயே 
அச்சுகரதக்சை அடக்கி சுஷ்சமாகள்‌ செய்துவிடும்‌; அவ்விதம்‌ 
வறண்டு சகரம்‌ இறுகிப்போமானால்‌, ௮௮.2வ ₹* சுக. ராச்மரீ £” எனப்‌ 
படும்‌. வண்தியில்‌ வேதனையும்‌, நீர்க்கடுப்பும்‌, பிஜவிக்கமும்‌ 
உண்டாகும்‌ ; ௬ல்.ராச்மர்‌ி உற்பதிஇியான வுடனே அவ்விடத்தை 
ஆழு து இனால்‌ ௯க்ரம்‌ வெளியாய்‌, அச்மரியம்‌ மழையும்‌. 16-17. 

1. ஸேவநீ- அண்‌ குறியின்‌ அடிப்புறத்தில்‌ ௮சாவது பின்பூறமாய்‌ 
கைக்கப்பட்டது போல்‌ கெடுக அமைக்இருக்கும்‌ வடு, 
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சர்க்கரா :--அச்மரியே வாயுவால்‌ அரேச அணுக்களாக 
உடைக்கப்பமமோனால்‌ சர்க்கரா எனப்படும்‌; அஅரற்தச்‌ சர்ச்சை 
யான, வாயு சம்‌ கோக்க அசையும்போன மூக்இ.ரச்அடன்‌ வெளி 
யாகும்‌ ; வாயு பி. தஇிகூலமாய்‌ மேல்‌ கோகி கிலைமையிலிருர்‌ தால்‌ 
அச்சார்க்களை உட்புறக்திலேயே கட்டப்பட்டுப்போம்‌.-..18, 19, 

வாதவஸ்தி:---வெளியிடவேண்டிய ஸமயங்களில்‌ மூ.ச்‌.இ.ரத்தை 
வெளிவிடாமல்‌ அடக்கும்‌ வழக்கமுள்ளவனுடைய வஸ்‌இயின்‌ 
முகதிவாரத்தை வாயுவானறு அடைத்து, மூன்திரக்தை மேன்‌ 
மேலும்‌ வஸ்தியினுள்‌ சேர்க்‌, வலியையும்‌, இனவையும்‌ உண்டு 
பண்ணி, இல ஸமயம்‌ வஸ்தியை அதன்‌ இயற்கை ஸ்க்தாகத்இ 
விருது ஈழுவள்‌ செய்து, மீண்டும்‌ மேற்புறமாகப்‌ பாட்டி, கர்ப்பம்‌ 
தரிக்திருப்பலுயபோல அணைப்‌ பருமனாகவும்‌ ஒருவாறு அரையும்‌ 
படியாகவும்‌ செய்த விடுகிற, அதில்‌ வலியும்‌, அழற்சியும்‌, மூடத்‌ 
இசக்கஇவும்‌ ஏற்பட்டு, மத்‌ இ.ரம்‌ மேல்கோக்கித்‌ இருப்பி யிழுக்கப்‌ 
படுவதமுாண்டு : ம௨க்இரம்‌ அளிக்‌ அனியாச வெளியாகும்‌ : வஸ்இ 
யைப்‌ பிடின்னு அழுத்தும்போது தாரையாசவும்‌ வெளிப்படும்‌. 
இவ்விரண்டும்‌ வாதவஸ்தி யென்று கருதப்படுகின்றன. இவற்றுள்‌ 
முதலிற்‌ கூறிய வாதவஸ்்‌இ இிருச்சிர ஸாத்தியமானஅ ; இரண்டா 
வத வாதவஸ்‌இயில்‌ வாதம்‌ மிகப்‌ பிரபலமாயிருப்பகால்‌, அது 
முதலிற்‌ கூறியதைவிட இன்னும்‌ கஷ்ட ஸாக்‌ இதயமானது, 20-21, 

வாதாஷ்டீலா :--வாயு மலாசயத்‌ இக்கும்‌ வஸ்‌ இக்கும்‌ இடையி 
லிருந்துகொண்டு, அ௮ஷி்டீலையைப்‌ போல இரண்டு அசைவற்று 
மேலே ளெம்பியுள்ள இபக்இியை உண்டுபண்ணும்‌ ழ; ௮ வாதாஷ்‌ 
டீலா எனப்படும்‌ : அது விம்மலையும்‌, மலம்‌-மாத. இ.ரம்‌-௮பாரவாயு 
இவத்கிற்கசு அடைப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌..-28, 84, 

வாத குண்டலிகா :--வஸ்‌ இயினுள்‌ வாயுவானஅ இயற்கைக்கு 
மாறாக மேல்கோக்கி ௮கசைற்த, திவ ரமான வலியை யுண்டுபண்ணிக்‌ 
கொண்டுமூத்தரத்திற்‌ பிவே௫ுக்துச்‌ சுழன்றோடும்‌ ; அப்பொழுது 
அ௮வ்வஸ்‌ இியானஅ ஸ்தம்பிக்து அல்லது மேல்கோக்கிப்‌ புரண்டு 
அ௮சைர் அம்‌, குருருண ச்அடன்‌ கூடியதமாயிருக்ளும்‌ ; அல்லது பால 
விஸாக்சம்‌ செய்யும்போது மூதிஇரம்‌ அளிச்‌ தனியாக வெளியிடப்‌ 
பிம்‌; இதை வாத குண்டலிகா! என்பார்கள்‌... 252, 

மூத்திராதீதம்‌ :--மூச்இரம்‌ வெரு போம்‌ அடைக்கப்பட்டுப்‌ 
போமானால்‌, அது வெளியிட முடியானதாயிருக்ளும்‌ ; அல்லது 
உள்ளே தடுக்கப்பட்டுச்‌ இறுகச்‌ இறுகவாவ வெளியாகும்‌; இதனால்‌ 
சொற்பவலியுண்டாகும்‌. இதற்கு மூத்திராதீதம்‌* எனப்‌ பெயர்‌. 20%, 


அவலவுய குவிய ஆவல்‌ இவ்பயயவவதையுஷயய வையவன்‌ கவ்வ ல மடக. வயதும்‌ கடட சலவை. வட த வவட இர தட ஒய்ப்‌ 


, 1. வாத குண்டலிகா-.-வமயு கிழும்‌ மேலுமாய்‌ சழமன்௮ முண்டலம்‌ 
போல்‌ ஓடியுண்டாகும்‌ வியாதி, 

2. மூத்த ராதிதம்‌- -வெகுகோம்‌ மூத்திரம்‌ அடக்கப்படுவகாலும்‌, 
௮ மிகவும்‌ நீடிச்ன மெகுவாக ெளியாவதாலும்‌ இப்பெயர்‌ வந்த. 
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மூத்திர ஜடாம்‌ :--வெளிவிடவேண்டிய௰ ஸமயங்களில்‌ மூத்இ 
சத்தை வெளிவிடாமல்‌ அடக்குவதால்‌, அர்த நீர்‌ மே தடுக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ போய்‌, எப்பொழுது வாகத்தினால்‌ மேலே எதிரிடையாகள்‌ 
இருப்பிச்‌ செலுசுதப்படகிறகோ, அப்பொழுது காபிக்குக்‌ கிழே 
வயிற்றில்‌ மூச்இரம்‌ நிரம்பிவிடும்‌ ழ அ௮அகனால்‌ இவ்‌ சமான வலியும்‌, 
வயிற்றுப்‌ பொருமலும்‌, அஜீர்ண மும்‌, மேன்‌ மேலும்‌ மலத்தின்‌ 
சேர்ச்சையும்‌ உண்டாகும்‌. இன மூத்திர ஜடரம்‌1 என்று கூறப்‌ 
படும்‌, இர.._98.. 

மூத்திரோத்ஸங்கம்‌ :--ஊச்இரமார்க்க கதன்‌ கோளாரஞால்‌ அல்‌ 
லத வாயுவினால்‌ மேலுக்கு இழுக்கப்பட்ட சொற்ப மூதிஇர 
மான வஸ்‌ இயிலாவனு, மூத.தி.ரகாள ச்‌ இலாவு, மாரமஸ்ச்சாகள்‌ 
இன்‌ முனைக்குக்‌ மாவது தவ்‌கிப்‌ போய்‌, மெதுவாக வெளியாகும்‌; 
மீண்டும்‌ ௮ம்‌ மூன்‌இ.எம்‌ தடுக்கப்பட்டு மிச்சமுள்ள மர்மஸ்த்தா 
ஈனச்தினுள்‌ தங்கலாம்‌ ; அவ்வவயவக்‌்இற்கு : அதனால்‌ குருச்வம்‌ 
௮ இகமாகும்‌, இவ்வியாஇ மூத்திரஸங்கம்‌ அல்லது மூத்திரோத்ஸங்‌ 
தம்‌ ? எனப்படும்‌. 5.20, 

. பூத்திரக்‌ கிரந்தி :--வஸ்‌இயின்‌ முகத்வா.ரச்தில்‌ உருண்டை 
யாய்‌ ௮சைவற்ற ஒரு கறிய இரதி இடீரென்று ஏற்படுவஅண்டு ; 
அச்மரியைப்‌ போலவே இவும்‌ வலியுண்டுபண்ணும்‌. இ மூத்தி 
ரக்கிரந்தி3 வபெனப்படும்‌,...-8], 

மூத்திர சுக்ரம்‌ அமுத்இாரம்‌. வெளியிடவேண்டியிருசக்கையில்‌, 
அதை அடக்கிக்கொண்டு ஸ்த்ரியுடன்‌ புணர்பவனுக்கு, வாயுவினால்‌ 
சரம்‌ விசரப்பட்டு ஸ்ச்காகச்‌ இலிராச்அ கழுவி, மூ.க்‌.இ.ர விஸர்க்கம்‌ 
செய்யும்போன அதற்கு முன்ன தாகவாவத பிறகாவது அரம்பர்க்‌ 
சரைக்சு ஜலம்போல்‌ சக்ரம்‌ கலந்த மூத்திரம்‌ வெளியாகும்‌. 
௮௮ மூத்திர சுக்ரம்‌* எனப்படுகிற ௮.82, 824. 

_ விட்விகாதம்‌ :--ரூக:மான தெஹ நிலைமையுள்‌ எ வர்களைக்கும்‌, 
அர்பபலர்களுக்கும்‌ வாகக்‌ இனால்‌ மலமரானது இயற்ளைக்கு மாமாக 
மேல்கோக்கிச்‌ செலுத்தப்பட்டு ம.க இ.ர ஸ்ரோதஸ்ஸுகளைச்‌ ௪ கறி 
௮ம்‌ வியாபிக்கும்பொழு, மூச்இ.ரம்‌ மலதன்தின்‌ ௮ம்‌௪ங்களால்‌ ௪வ 
சப்பட, மலத்இங்குச்‌ சமான நாற்றமுடைய தாகும்‌, அவ்வியா 
இயை விட்விகாதம்‌ ? என்று கூனுவர்‌,-..52, 84, 





வெய்‌ 


த்தர ஜடரம்‌--வஸ்‌இயில்‌ மூத்திரம்‌ நிரம்பி விம்மிப்போ சல்‌, 
ரூடச்திரஸங்கம்‌--ம௦ச்‌இரம்‌ வஸ்‌்இயில்‌ மேன்மேலும்‌ சேருதல்‌, 
மூத்இரச்இரக்தி.- ம ச்இ.ர.த் இனால்‌ ஏற்பட்ட இசச்இ, 

மூத்திர சுச£ம்‌--ஐமத்திர துடன்‌ கூடிய சுக்சம்‌, 

. விட்‌ விகாதம்‌-- மலம்‌ அடைபடுசல்‌ எனப்‌ பொருள்‌ ; என்றால்‌ 
அறதலோமமான மார்ச்கம்‌ சடுச்சப்பட்டு பிறகு குடலில்‌ ஊறி பலவிச ஸ்சோ 
கீஸ்ஸுகின்‌ கூலமாய்‌ மலச்இணன்‌ அ௮ம்சவகள்‌ மூத்‌இ.ரச்‌ இல்‌ ஸம்பக்இக்கும்‌ 
படி. நேரிடும்‌ வியா.இ, ்‌ 
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உஷ்ண வாதம்‌ :--வியாயாமம்‌, இண்தணமாகவும்‌ உஷ்ணாமாகவு 
முள்ள போஜாம்‌, வழி நடத்தல்‌, வெயில்‌ முதலிய காரணங்களால்‌ 
விருச்தியடைர்த பிச்சம்‌ வாயுவினால்‌ மே தள்ளப்பட்டு, வஸ்தி 
யிலும்‌ அண்ருமி அல்ல பெண்குறியிலும்‌ வலியையும்‌ எரிக்‌ அலை 
யும்‌ உண்பெண்ணி மாஞ்சள்‌ நிறமாசவும்‌, இரச்த நிறமாசவும்‌, 
உஷ்ணமுமாயுள்ள மூச்‌ இரக்சை அல்லது இரத்தத்சையே அடிக்‌ 
சடியம்‌ பிணியாளிக்கு மிகவும்‌ கஷ்டத்தை யுண்பெண்ணி வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌. இதை உஷ்ணவாதம்‌ ! என்பார்சள்‌.... 85, 86, ப 

மூத்திரக்ஷயம்‌ :--சூச்ஷமாசவும்‌ வாட்டங்கொண்டுமுள்ள 
தேதஹமுடைய மனிதனின்‌ வஸ்‌ இயில்‌ அடங்கியிருக்கும்‌ பிக்கமும்‌ 
வாயுவும்‌ சோந்து வலியையும்‌ அழற்சியையும்‌ தற்று மச்.இ.ரக்தை 
அஷயிக்கள்‌ செய்து, மூத்திர க்ஷயம்‌ என்னும்‌ வியாதியை உண்டு 
பண்ணும்‌.--41 

முத்திர ஸாதம்‌ :--பிச்சமாவது, கபமாவ, இரண்டுமாவனு 
வாதத்தினால்‌ சாக்கி இறுச்சப்படும்போனு மூத்‌இரம்‌ மஞ்சளாக 
வும்‌, சென்னிறமா௫வும்‌, வெண்மையாகவும்‌, அகடிப்பாகவும வெகு 
சஷ்்‌ப்பட்டு வெளியாகும்‌ 3? அம்மூத்‌இரம்‌ சுஷ்டுத்து, அழற்சி 
புண்பெண்ணுவ தாகவும்‌, கோரோசனை அங்கு இவத்கின்‌ ஞூரணக்க 
னின்‌ நிறமாகவும்‌, ௮ல்லது ஸல வர்ணங்களோடு கூடியதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. இசை மூத்திரஸாதம்‌ * என்பார்கள்‌,---88, 89. 

அத்தியாய நமூடிவுரை :---இங்கனம்‌ மூத்திரம்‌ வெளியாவதற்‌ 
குச்‌ தடையுண்டாக்கும்‌ வியாதிகள்‌ கி. தாந-லகணங்களோடு விரி 
வாகக்‌ கூறப்பட்டன, மூசக்இரம்‌ ௮இகமாய்‌ வெளியாவதால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ போகங்கள்‌ நிகார,லக௯்கணங்களோடு இதன்‌ பிறகு விரி 
வாசக்‌ கூறப்படும்‌...ஃ40. 


பத்தாம்‌ அத்தியாயம்‌, 
பிரமேஹ நிதாஈம்‌. 

இணி பிரமேஹ நிதாஈம்‌ £ என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
படும்‌ :-- 

பிரமேஹம்‌ இருபதுவிதம்‌ பிரமேஹம்‌ இருபது விதம்‌; 
அவத்றுள்‌ கபத்தினால்‌ பச்அவிச௪ பிரமேஹங்களும்‌, பித்‌.த,க்‌ இனால்‌ 
ஆ பி. ரமேஹங்களும்‌, வாதத்தினால்‌ கான்கு பிரமேஹங்களும்‌ 
ஸம்பவிக்கும்‌...2, 

1, உஷ்ணவாதம்‌--பித்தரும்‌ வாயுவும்‌ சேர்ந்து உண்டாவதால்‌, அதற்‌ 
கேற்றவாறு இப்பெயர்‌ இடப்பட்ட ௪, 

2. மூதி இரஸாசம்‌..- மூச்‌ இரம்‌ குமைநற் விடும்‌ வியாதி, 

3. மிதமிஞ்சி மூத்திரம்‌ பலவாறாக வெளிப்படும்‌ சோகம்‌ “* பிர 
மேஹம்‌ '” எனப்படுகிறது ;) பிரமேஹ சோகத்தின்‌ காரண-லக்ஷணா இகளை 
விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ “ பிரமேஹகிதாகம்‌ '* எனப்படுகிற, ட 
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பிரமேஹத்தின்‌ போதுக்காரணங்கள்‌:---மேதஸ்‌ என்னும்‌ தானு, 
மூத்‌இரம்‌, கபம்‌ இவற்றை விருத்தி செய்யக்கூடிய உணவுகளும்‌, 
பானவஸ்‌அக்களும்‌, வேலைகளும்‌ பிரமேஹங்களை உண்டுபண்ணக்‌ 
கூடியன. இனிப்பு, புளிப்பு, ஸ்கிக்த்தம்‌, குரு, பசை, களிர்ச்இ 
என்னும்‌ இக்குணங்களும்‌, நாகனமான அாரணியங்கறுநம்‌, சட்னி. 
யம்‌, ௮.நாப சேசன்து மிருகம்‌ ம தலியவ ம்றின்‌ இழைச்‌்சிடம்‌, கரும்‌ 
பும்‌, வெல்லஞம்‌, மோரும்‌, ஓடே இடத்தில்‌ வாஸம்‌ செய்வம்‌, 
ஒரே ஆஸன த்தல்‌ உட்கார்ர்‌ இருப்பதும்‌, நியமமில்லாத சயனமும்‌ 
பிரமேஹ டபோரகங்களை விருத்தி செய்யக்‌ கூடியன, 1.8. 

கபப்‌ பிரமேஹ ஸம்ப்ராப்தி : அர்குலைக்‌ த கபமானதஅு வஸ்து 
யை ஆச்ரயின்னு, உடல்ட இரவக்கசிவுகள்‌, முக்கியமாய்‌ வியாவை, 
கொழுப்பு, இரஸதாக௯, மாம்ஸம்‌ இவற்றைன்‌ தாஷிப்பிக்து பிர 
மேஹ சோகங்களை உண்புெபண்ணுகின்‌ ற௮.--. 

பித்தப்‌ பிரமேஹ ஸம்ப்ராப்தி :--கபம்‌ முகலிய ஸளெளம்ய 
தாதுக்கள்‌ க்ஷ்ணித்திருக்கையில்‌, பிச்தமானன, மூச்இிரச்தைப்‌ 
பற்றிய இரத்தத்தைச்‌ சமித்து, ௮அவிக பிரமேஹரோகன்களை 
யுண்பெண்ணும்‌.--.&. 

வாதப்‌ பிரமேஹ ஸம்ப்ராப்தி :--தானுக்கள்‌ க்ஷயமடை கையில்‌, 
அரசு தாதுக்களை, வாயுவானது வஸ்‌இயிற்கொண்டு சேர்‌.௬௮, 
௮வை கச்ஷயிச்கையில்‌ வாகஸம்பர்தமான பிரமேஹதக்சை சகான்கு 
விதமாய்‌ உண்‌்புெபண்ணும்‌.-.-5. 

ஸாத்தியாஸாத்திய நிர்ணயம்‌ :--கபச்தினாலும்‌, பித்தத்‌ இனா 
௮ம்‌, வாதத்தினாலும உண்டாகிற பிரமேஹங்கருரக்கு. முறையே 
எளிதான ஸம௫கிக்ஸையும்‌, 1 விஷம௫க தமையும்‌,  அபாயகாரமரன 
நிலைமையும்‌ * இயல்பாகையால்‌, அவை முறையே இகித்ஸைக்கு 


ப ணவயவுலகபவல, 





1. ஸம௫௫த்னலை-.- - ஸமஸ்வருபமான சேசோஷங்களாம்‌ சானுச்கருரம்‌ 
கோளாமடை.ந்சால்‌, அவற்றிற்கு எதிரிடையான குணங்களைச்‌ செய்யச்‌ 
கூடிய சிிச்ணஸை ஸம௫ூஇத்ஸையாகும்‌, [உ-ம்‌, கபமும்‌, ௮வ்விசமான நீர்‌ 
மயமாயுள்ள தாவுக்சரும்‌ சீர்‌ கெவெசால்‌ ஸம்பலிச்கும்‌ பிரமேஹ்க்௮க்கு 
லங்கஈம்‌ முதலிய கர்ஷண்‌ சகச்ஸை செய்யவேண்டியது அவயம்‌ ; இது 
ஸம சி௫ச்ஸையாகும்‌, |] 

2. விஷம௫ிஇக்லஸை-- அறுகூலமில்லாக கிகக்ஸை, [உ-ம்‌, பித்தக்‌ 

அக்கு ௪௪-மதுசாஇ ஞுணமுள்ள இ௫இச்ஸை ஏற்றத ; அனால்‌ பிரமேஹக்தில்‌ 
இக்ணம்‌ சகடுரஸம்‌ மு, சலிய குணங்களே தகுக்சவை : இவ்வித இஇக்ஸை 
யால்‌ குணமுண்டாவது அரிசாகையால்‌ விஷம௫ிகி ச்‌ஸையாம்‌. ] 
ப 3. பிரமேஹத்தில்‌ நீர்மயயமான சாழுச்சள்‌ பிரகோபமடைவதால்‌, 
அதற்கு இலங்கன இஇத்ஸை அல்லது கார்௨ண௫ிதி ச்ஸை செய்யவேண்டி 
யிருச்ச, வாசப்பிரகோபத்தினால்‌ இப்பிசமேஹம்‌ ஏற்பட்டிருப்பசால்‌ ௮சல்கு 
ஏற்ப பிருஹ்மண௫ூ௫ச்ணஸை அவசியமாயிருப்பசால்‌, இவ்வியாஇயில்‌ கர்வ 
ணமாவது பிருஹ்மணமாவது செய்வதற்கு முடியாசாகையால்‌, இது 
அபாயகரமானசெென்றும்‌, அகவே அஸாச்தியம்‌ என்றும்‌ கூறபபட்ட அ, 


448 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி, 10. 


சாஷிதில்‌ வ௪ப்பட்க்‌ கூடியவையாகும்‌, யாப்யங்களாகவும்‌, அஸாத்‌ 
இயங்களாகவும்‌ ஆ௫ன்‌ றன..-..0. ப 

பிரமேஹத்தின்‌ பொதுக்‌ குறிகள்‌ :--௨ச்‌இரம்‌ அளவில்‌ ௮இக 
மாயிருப்பதும்‌, பலவிகுமான கமிவுப்பொருட்சளால்‌ கலஸ்‌இயிருப்‌ 
பதும்‌ பிர மேஹங்கறைக்காப்‌ பொதுவான நூறிகளாம்‌, 03. 

பிரமேஹத்தில்‌ பேதம்‌ கற்பித்தல்‌ சம்மர்‌ நடத்‌ மறைங்களில்‌ சோதோஷல்‌ 
கரக்கும்‌ தாதூக்கருக்கும்‌ தன்மையில்‌ பே சமில்லாமலிருர்‌.அம்‌, 
அவை ஒன்மோோடொன்ன சேருவஇலுள்ள ஏற்றச்‌ குறைவுகளைக்‌ 
கொண்டும்‌ மூதி. இ.ரங்களாக்னா உண்டாகும்‌ நிறம்‌ முதலியவற்றால்‌ 
பி.ரமேஹ.க்களில்‌ பேதங்கள்‌ கல்பிக்கப்படுகன்‌ உன... 1, 
ப இருபது வித மேஹங்கள்‌ (1) இறுதிசானா தூ கெளிவாசவும்‌, 
அளவில்‌ அ௮திகமாசவும்‌, வெண்மையாகவும்‌, குளிரக்‌ த காகவும்‌, 
வாஸனையக்றதாகவும்‌, அல்லத இ கலங்யெ த யபோலவும்‌, கொஞ்‌ 
௪ம்‌ பிசுபிசுப்புள்ள காகவும்‌, ஜலத்தைப்‌ போன்றுகாசவும்‌ காணப்‌ 
புமொனால்‌ ௮௮ உதகமேஹம்‌ 1 என்னு கூறப்படும்‌. (2) மூச்இரம்‌ 
மதுரமான சுவையுள்ள தாகவும்‌, எவ்விசச்‌இலும்‌ கருப்பஞ்சாறைப்‌ 
போன்‌ காசவும்‌ இழுக் கால்‌ ௮து இசூடி-ப மேஹம்‌ * என்அ கூறப்‌ 
படும்‌. (8) ஸாந்த்ர மேஹம்‌ 8 என்னும்‌ பிரமேஹ்கில்‌ இலெகேோசம்‌ 
மூச்‌ வேகச்சை அடக்இியிருக்க, அச் நிர்‌ இறுகியது போலக்‌ 
இரிபடைர்அு வெளியாகும்‌. (4) ஸா யென்னும்‌ ஒருவி௫ மது 
வைப்போல்‌ மேத்தி ரம்‌ மேலே (ளிவாகவும்‌ அடி பில்‌ கலங்வயெெ 
கனமான வஸ்‌ க்கள்‌ அடங்கியஅமா பயிரும்‌ கால்‌, அது ஸுரா 
மேஹம்‌ * எனப்படும்‌. (௫) மாக்களை க்கு ஜலக்கைப்‌ 2 பால வெண் 
மையாசகவும்‌, அளவில்‌ ௮இகமா௫வும்‌, மயிர்ச்சிலிர்சக்கையுஉன்‌ கூட 
மூத்திரம்‌ வெளியானால்‌ அனு பிஷ்டமேஹம்‌ 0 என்னு கூறப்படும்‌, 
(6 சுக்ரமேஹம்‌£ உள்ளவன்‌ ௪௬.7 சதைப்‌ போன்ுகாக அல்லது 
சகரம்‌ சலர்சகாக மாச்‌இரம்‌ வெளி விடுவான்‌. (1) ஸிகதா 
மேஹம்‌ 7 என்இற வியா இயள்்‌ ளவன்‌, மெல்லிய மணால்களைப்‌ 
போன்ற உருவருனள்ள அணுக்களாகும்‌ மலன்களை ம.க இரச்கோடு 
ர எது தீகமேஹம்‌-- உகம்‌ எண்முல்‌ ஜலம்‌ ;: பேோஜறம்‌-நிர்‌ ௮/ இகம்‌ 
இறங்கு சல்‌ ; அசவே தண்ணீரைப்‌ போன்ற மேஉஹறம்‌ எனப்‌ பொ ள்‌. 

2. இக்ஷ்‌ஈமேஹம்‌-.-இ க்ஷ என்றால்‌ கரும்பு : அதுபோன்ற நீரிறச்‌ 
கம்‌ ₹* இக்ஷ-ஈமேஹம்‌ ”?, 

2. ஸாந்த்ரம்‌ என்முல்‌ இ௮கய.த, அல்லது தோய்க்து போனது ; 
அவ்விசமுள்ள நீர்‌ இறக்கம்‌ *4 ஸார்ச்ர மேஹம்‌ ??, 

க்‌ ஸுசை யென்ரு ல்கள்‌ ? ௮அஅதபோன்ற மேஹம்‌ *ஸ-ரா மேஹம்‌,? 

5, பிஷ்டம்‌ என்றுல்‌-மா ; அதாவது அறிச மா மேல்வியது ; அறு 
போன்றது * பிஷ்‌ ட ஹம்‌,” 

6. சுக்ரம்‌ஃபுருவர்சளாுடைய எட்டாவது சானு; அதுபோன்று 
“சுக்ர மேஹம்‌ £, 

௮. ஹிகதாஃ- என்றால்‌ மணல்‌; அதுபோன்௨ மேஹம்‌ (விசதா மேஹம்‌”, 
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வெளிவிடுவான்‌, (6) சீதமேஹம்‌1 என்த சோகரமுள்ளவண்‌ 
இனிப்பான சுவையுள்ள தாகவும்‌, மிகவும்‌ குூளிர்ச்சியொகவும்‌, அள 
வில்‌ ௮இசமுமான மூத்‌.இ.ரன்ை வெளி விடுவான்‌. (9) இறுகிர்‌ 
ஒருவனுக்கு அடிக்கடியும்‌, மிகச்‌ சொற்பம்‌ சொயற்பமாகவும்‌ இறங்கு 
மானால்‌ ௮ சகைர்‌ மேஹம்‌ £ எனப்படும்‌, (௩0) நாவிழையபோன்ற 
சொள் கற சீருக்கு ஒப்பாகவும்‌, பசையுள்ள தாகவும்‌ மூத்இரம்‌ 
வெளியிடப்பமோனால்‌, ௮௮ லாலாமேஹம்‌ 8 எனப்படும்‌, (13) 
மணத்‌்இனாலும்‌, . நிறக்தினாலும்‌, சுவையினாலும்‌, பரிசத்‌ இனாம்‌ 
தாரக இற்குள்‌ சமானமாக மூூக்இ.ரம்‌ இருந்தால்‌, ௮னு ௬௯ஷார 
மேஹம்‌ * எண்ணு கூறப்படும்‌. (12) சி௮ு கீரானனு நீலநி௰மாயிருக்‌ 
தால்‌ நீலமேஹம்‌ * என்றும்‌, (18) அஞ்ஜன தகதைப்போல்‌ கருகிஐமா 
யிருக்சால்‌ காலமோஹம்‌ ? என்னும்‌ கூறப்படும்‌. (14) கடுரணமுள்‌ 
ளம்‌, அழற்சியை யுண்பெண்ணுவதம்‌, மஞ்சள்‌ கிறமுமாண 
மூத்திரம்‌ வெசசிவருமானால்‌ ௮2. ஹாரித்ர மேஹம்‌ £ எனப்படும்‌. 
(15) மஞ்ஜிஸ்டி. யென்ற நிறப்பொருள்‌ கலக்க தண்ணீரைப்‌ 
போன்றதும்‌, ஒருவிக அர்காற்றமுள்ளனமாகய மூக இ.எம்‌ வெளி 
யாகுமானால்‌ ௮ மாஞ்ஜிஷ்ட மேஹம்‌£ எனப்படும்‌. (16) கிறு 
நீரானது ஒருவிக அ௫வர்காற்தமும்‌, உஷ்ணருகம்‌, உப்புச்சுவையும்‌, 
இ.ரச்தகிறமும்‌ உள்ளனதாயிருக்கால்‌ ௮னு இரத்தமேஹம்‌ எனப்‌ 
படும்‌. (11) வஸாமேஹம்‌ என்கி2உ ோகமுள்ளவனுக்கு கீ.ரானன 
வஸையென்னும்‌ கொழுப்பு நிரோடு கலர்தாவன, அல்லது வணை 
யாகசேவேவாவது அடிக்கடியும்‌ வெளியாகும்‌, (18) மஜ்ஜமேஹம்‌ ? 
என்கிற மூசி இரமீராகமுன்ளவன்‌, மஜ்ஜையென்னும்‌ சானுவைப்‌ 

1, சீதம்‌. எண்ணால்‌ கூஸிர்ச்‌ 2 மிக்கி குருநரமையாக மூக்இர விஸர்சகம்‌ 
செய்,சல்‌ *“ச சமேஹம்‌'' ஆகும்‌, 

2. ச கைர்‌ எண்ணால்‌ இறுகச்‌ சிறுக அல்லு மெதுவாக எனப்‌ 
பொருள்‌ ; மெதுவாக கீர்‌ இறங்கு சல்‌ ௪நைர்‌ மேஹம்‌ எனப்படும்‌. 

2, லாலா என்பனு-வாயிலிருக்னு ஒழுனறாம்‌ சொள்ளூ நீர்‌) அது 
வோன்ற மேஹம்‌ (/லாலா மேஹம்‌??, 

4, க்ஷரரம்‌-ஒருவித தி்ணவீர்யமுள்ள உப்பு ; ௮றுபோன்ற மேஹம்‌ 
““கஷா ரமேஷும்‌”, 

5, நீலம்‌. ெளிவான அகாயகிறம்‌ ; அதைப்போன்ற மேஹம்‌ 
1: நீல மேஹமாம்‌,”” 

௦. காலம்‌... மையைப்போல்‌ மங்கலான கருப்பு; ௮து போண்றது 
“கால மேஹமரம்‌,"? 

7. ஹரித்ரா ஏன்றால்‌ மஞ்சள்‌ ; மஞ்சள்‌ கரைத்த நீர்போன்றது 
* ஹாரித்ர மேஹம்‌ ””, 

8. மஞ்ஜிஷ்டி--ஒருவிச கிறப்பொருள்‌: ௮து போன்ற மேஹம்‌ 
மாஞ்ஜிஷ்ட. மேஹமாகும்‌,'” 
9. மஜ்ஜா-.-என்பனு எலும்புக்குள்‌ அடங்‌இயிருச்கும்‌ கொழுப்பு 

ஸம்பச்சமான தாத ; அது ஸம்பந்தமானண அல்லது அதுபோன்றது “4 மஜ்ஜ 
மேஹம்‌ *? அகும்‌. 
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மபான்ற 2 மஜ்ஜையோடு கூடிய நீரை அடிக்கடியும்‌ வெளி 
விவொன்‌, (19) மதங்கொண்ட. யானையைப்மபோபோல எப்பொழும்‌ 
மூவகமில்லாமல்‌, நிணறி சட கூடிய மூக்கை அடிக்கடி. நடுவில்‌ 
தகெகப்பட்டு னத அதா ஹஸ்திமேஹம்‌1 எனப்‌ 
படும்‌. (39) மதுமேஹ 2ராகியின்‌ நீர்‌. சேனைப்போன்றதா 
யிருக்கும்‌ ;)” மதுமேஹம்‌ (1) காதக்கள்‌ க௯$்ணிப்பகசால்‌ வாதம்‌ 
பிரகோபமடைந்தும்‌, (2) மற்றக்‌ தோஷங்களால்‌ வாகத்‌ இன்‌ மார்க்‌ 
சம்‌ பாறைத்முச த ௮௪. இரண்டுவிச காரணங்க 
ளாலும்‌ ஸம்பவிக்னாம்‌. * இதர ீவாஷல்களால்‌ இனால்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட அவ்வாயுவான து இமென்று ஆவரண மேசாஷங்க 
சடைய 4 துதிகளை விளங்கச்‌ செய்யும்‌ : இர்சு கிலைமமையிலுள்ள 
வாய ஒரு அஷணாத்இல்‌ அத்ணி.த்‌ த்துப்‌ போய்‌, ஆணால்‌ இற்கிகல்லாம்‌ 
மறுபடியும்‌ விருது இயாரய்‌ கிச்சி ஸாச்‌யெமாகும்‌ வெ 192. 
பிரமேஹங்களுக்கேல்லாம்‌. மதுமேஹம்‌ என்கிற போதுப்‌ 

பேயர்‌ :- ல்லா மேஹங்களைமம  இ௫ிம்லையின்றி உ3பகதிக்கப்‌ 
படுமானால்‌, காலக்‌ கரம்‌, இல்‌ ம.துயோல ஹமாய்‌ மாறுவதகாஜும்‌, 
பெரும்பாஓம்‌ எல்லா மெஹங்கனிலும்‌ ல்‌, இரம்‌ மறைவையப்போல்‌ 
இறங்குவலமாலும்‌, மேஹவங்ககியொல்லாம்‌ சேசு ஹட கல்‌ இனிப்பு 

௮ இகரிப்ப ௮ சரனும்‌ மேஹங்கள்‌ அனை க அவமே மதுமோேஹம்‌ என்கிற 
ட வழங்கப்ப (மின்‌ ண .30. 21, 


பிரமேஹங்களின்‌ ன ண்ட உண!  ஜீர்ணாமா 
ள்‌ அசளோ௫கம்‌, வாக்இ, அறிக மில்றியை, காஸம்‌, பீசஸம்‌ 
இவை கபப்பிரமேஹங்களின்‌ உபது இ. ரவங்களாம்‌. (5) வஸ்‌இயிலும்‌ 
லிங்க த்‌.திலும்‌ குச்சல்‌ அல்லு வலியுள்£டா, சல்‌, பிஐம்‌ வெடிக்‌அப்‌ 
போ தல்‌, ஜ்வரம்‌, அதற்கு, வாவசட்சு, புளிக்க எப்பம்‌, முயர்ச்ளை, 
மலம்‌ உடைந்து வெளியா ௪ல்‌ சான்‌ ட்‌ இவை பித்தப்‌' பிரமேஹங்‌ 
களின்‌ உபச இரவக்களாம்‌, (3) உளாவர்ததம்‌, கழுகதிலும்‌ இரு 
இதயத்திலும்‌ பிடிப்பு, சபலபுக்இ, வஸ்‌ தி ம்‌ விடங்களில்‌ வலி, 


சசவ்டு யவ சைவம்‌ ம வவசயககுய, வனவகவ வயவய 








(ல்‌ வகையை வடை கவவ்வள்ள புலையன்‌ கெளமக்‌ தெயவயது ஒவ. கனததகளி வன. வனவள சைது... வலவல்‌வதவபாவடியுமவய பஷி சாவவவலயை. 


1. ஹஸ்தி. யானை அரதப்‌ மூ.த்இிசலிஸர்க்சம்‌ வெகு அதிக 
மாகச்‌ செய்யப்படுமானால்‌ "ஹஸ்‌இமேதறம்‌' ்‌ எனப்படும்‌, 

2. சதேனைப்போல்‌ இணிப்பாச இருக்குமாசையால்‌ இது * மது 
மேஹம்‌ '' எனப்படுகிறது, 

்‌, சேஹத்தில்‌ தாதுக்கள்‌ அ$ணித்வுவர்சால்‌, வாசதோஷம்‌ பிரகோ 
பிப்பது இயல்பு; வாதசோஷம்‌ சேஹச்தில்‌ ஸஞ்சரிகீளும்‌ மார்ச்சங்கள்‌ 
(2 வறு மேகோவஃஉம்‌ மு சவியவத்றா ஸ்‌ மஹலைககப்படுமாளுல்‌, அல்லது அடைக்கப்‌ 
படுமானால்‌ அ௮ட்பொழுதும்‌ வாசம்‌ பிரகோபமடையும்‌, **வரயோர்‌ சாது 
க்ஷ்யாக்‌ கோயபோ மார்சஸ்யாவாணேக ௪:' என்பனு பிசாசே வைசத்தஇயா 
சாரியர்களாடைய கொள்கை, 

4, அவரண தேரஷங்கள்‌ என்பதால்‌, மார்க்கச்சை மறைக்கும்‌ இதா 
கோஷங்களும்‌ இவ்வியாஇயில்‌ ஸம்பக்தம்‌ பெற்றதாய்‌ அறிக, 


பிரமேஹ கிசாகம்‌, ] நிதா ஸ்த்தாகம்‌. 451 


நித்திரையின்‌ை உடல்‌ ௬௨௫. கல்‌, ௮ாஸம்‌, 'ச்வாஸம்‌ இவை 
ரத ஹங் னின்‌ உபத்‌ இசெவங்களாகும்‌, ர அவலக்‌ 
பிரமேஹபிடகைகள்‌ :--பிரமேஹ  மோககங்களுக்கு.. வத்த 
இ௫௫ச்ஸை செய்யாமல்‌ உமியகதில்‌ கால்‌, ரு இ௫.ஸின்‌ மாமஸ்‌்க்காநன்‌ 
கனவிலும்‌, ௫ பரறுன்து இடவ்வளைிலும்‌ பத்தவித பிடகைகள்‌ என்‌ 
னும்‌ பிளவைகன்‌ உண்டாம்‌? அவை: ாரவிகா, சச்சமிரை, ஜாவிகி, 
விசா, அலஜ; பாஸு௰ரிகா, ஸர்ஷபிகா, புன்ரிண்‌, விதாரிகா, விச்இ 
என்பி வரக, (1) ஐரஸ்கனில்‌ உயர்க்லும்‌, பாதி. ௮ல்‌ குமிவிழுர்‌் அம்‌, 
கருஞ்‌ இவப்பு நிறமாகவும்‌, எேசணும்‌ இரவப்பொ௫ுவுள்ள அம்‌, 
வலியை யுண்புெபண்ணுவனும்‌, அல்‌ என்னும்‌ கலத்தைப்‌ போன்‌ 
ஊைமாயிரு்ஸும்‌ இலைக்‌ இக்கு சராவிகா என்னு பெயர்‌, (2) ஆம்மா 
கப்‌ பிரசேசத்தில்‌ வவியை யூண்டுப2 ண்ணுவனும்‌, குச்சலுடைய 
அம்‌, ௮.இக ஆமமான பிரசீகசங்களைப்‌ பற்றியஅம்‌, பரிிப்ப அ.ல்னு 
வழுவழுப்பான ம்‌, ஆமையின்‌ புனுகைப்சேபோல்‌ 3 தொற்றுவது 
மான இலர்‌ இ கச்சபிகா எனப்படும்‌. (4) ழகரம்‌ ஐ தாகவும்‌, 
கொடி, கொடி. யாகக்‌ சேதாற்றும்படி, ஸிரைகள்‌ படர்க காகவும்‌, 
ஸ்ரிஸ்‌ 2, கமான அர்கிர்க்கசில கனை புடைய தாகவும்‌, பிலவும்‌ ஆழ 
மாகப்‌ புரையோரடுச்‌ தன மைய தாவும்‌, ௮இக ஸாதீதல்‌ வலிகளை 
யபுண்பெண்ணுவ காகவும்‌, நுட்பமான (வெளிதக்வா.£ச்தை யூடையது 
மான பிளவை ஜாலிர்‌ எனப்படும்‌. (5) ஆலமமான பிரசே௪தஇல்‌ 
வலியும்‌ அர்கிர்ச்சுரப்பும்‌ (பெக்‌ காகவும்‌, கசருகிகமாகவம்‌, பூனம்‌ 
போலக்‌ தகாழ்ர்கதும்‌, விள. லமுமாய்‌ முதுகிலாவனு வயிற்திலாவ 
உண்டாகும்‌ இலக்இியை விஈதா 1 என்பார்கள்‌. (5) அலஜீ* யென்‌ 
ணும்‌ பிளவையரனண னது வளர்ம்னு எழும்பி வருகையில்‌ சர்மத்தை 
எரிக்கும்‌; உண்டான விடல்இல்‌ சுற்றிலும்‌ பரவும்‌ ; அசவே மித்‌ 
அன்பம்க.ரக்கூடியஅு $ அிவப்பும்‌ கருப்புவ்லைக்த நிறமுடையது 2 
அதுக நாவரட்கியை யுண்டுபண்ணும்‌ ; செப்புளங்களையும்‌, அழு ற்கி 
யையும்‌, மயக்கத்தையும்‌, ஜவாரத்தையும்‌ உண்பெண்ணும்‌, (6) 
அங்கப்பன்‌ உருவத்‌ இனானு ப அடலைக்றால்‌ அல்லவியமாயிருப்பசான 
லைர்தியானது மஸுஇரிகா * எனப்படும்‌. வ கடுகின்‌ அலாவரன 
உரு வருடை. யனும்‌, ீக்மைம்‌ பன்குவமரய்‌ மஹ துகான வலியையுண்டு 
பண்ணுவ ம்‌, சகனைகையப்மீபான்று அமோகம்‌ கதகொப்புளன்சளளால்‌ 
சூழப்பட்ட மரன இலன்‌ இ ஸர்ஷபிகா  ஏனப்படும்‌, (6) மிஎவும்‌ 
கறிய அசகேகம்‌ பிளவைகளால்‌ ஞரூழப்பட்ட பெறிய சிலந்தி ப பதரின்‌ 5 


சவ்வு அவையை. வ கானதைதச்வவைவையவ வகையாய்‌ வய பவபாமயனின்‌ அட ம பவல்‌ ஷு. வு வகவயம்‌ வையவன்‌ யள்மையவைக 


3 வக அத்தன சாழ்க்ச பிளவை யெனப்‌ பொருள்‌. 

2. அலஜி-..-அுேகம்‌ சிறிய இலக்இகளால்‌ சூழப்பட்டு, 

9. மஸுுரம- .- ஒருவிச சுடலை : அதுபோண்றுது * மஸூரிகா ,”' 

4. ஸர்ஷபம்‌ கடுகு ; அதைப்போன்ற இலக்தி, 

ல. பு.சரிணி-. சனக்குப்‌ புது இரன்களைப்போன்ற சிறிய சிலச்இிசளு 
டன்‌ கூடிய பெரிய சலக்‌. 
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எனப்படுகிற, (9) அமுக்‌இரழுன்‌ கழங்குபோல வட்டமாகப்‌ 
பருதி, கடினமாகவுமுள்ள பிளவையான ஆ விதாரிகா என் நு 
கூறப்படும்‌. (10) அடுத்து வரப்போகிற அச்இியாயதன்‌ இல்‌ வித்ரதி 
யென்னும்‌ பிளவையின்‌ விஷயம்‌ விவரிக்‌ அக்‌ கூறப்படும்‌, 25898. 

பிரமேஹ பிடகைகளில்‌ வேதனையும்‌ வேதனைக்குறைவும்‌ :__ 
(1) முதலில்‌ கூறிய மூண்று பிளவைகரம்‌, பு.ச்ரிணியம்‌, விதாரிகா 
வும்‌ ௮இக மேதஸ்‌ உள்ளவருக்கு உண்டாவ றால்‌, ஹாவ்கக்‌ கூடாத 
மேவ சனையண்டு பண்ணும்‌, (2) பித்க.க்‌இனாலானா மற்றப்‌ பிரழே 
பிடகைகள்‌ சொற்ப மேதஸ்ஸுள்ளவளுக்குப்‌ பொறுக்கக்‌ கூடிய 
வேசனையுடன்‌ உண்டாகும்‌. அப்பிளவைகஷஹின்‌ னாம்பர்தமான 
தோஷங்களுக்கு ஏற்ப அம்தற்த சோஷரும்‌ அதிகரித்திருக்‌ 
கும்‌...5&, இதர, 

பிரமேஹபிடகைகளைப்‌ போன்ற வேறு பிளவைகள்‌ ப 0ிமஅஸ்‌ 
என்னும்‌ தானு கோளாறடைற்‌ இரும்‌ சால்‌, பிமேஹம்‌ இல்லாமக்‌ 
கூட. மேற்கூறிய பிளவைகள்‌ உண்டாகின்‌ றன. ஆனால்‌ அப்பிளவை 
கள்‌ ஐரிடச்தை ஈன்ருக ஆச்ரயிச அ வெளிப்படையாகப்‌ பருச்அக்‌ 
கிளம்பும்‌ வளையில்‌ அவை உண்டாவது கத்‌ தெரிவ இல்லை.....26. 

மேஹம்‌ என்கிற பிரமையுண்டாக்கும்‌ வியாதி மம ஹத்‌இற்‌ 
குள்ள பூர்வளுபங்கள்‌ காணாமலே மகனாக வாவ நூ அவப்பாயாவது 
இிறுகீர்‌. வெஸிவருமானால்‌ ௮௮ மேறைபோகம்‌ அல்லவென்றும்‌ 
இ.ரத்த-பிக்கம்‌ என்றும்‌ அ.மடியவண்டு.ு....917. 

மேஹத்தின்‌ பூர்வ ரூபங்கள்‌ வண இன அய ர்வை, சேகஹத்இல்‌ 
ஒருவிச கால்௰ம்‌, அவயவன்களின்‌ தள ற்சி, படும்வுத்‌ தாவ்குவ இ 
அம்‌ அஸஈங்களில்‌ ௮மர்வ இலும்‌, அவை போன்ற ஸுகங்களிலும்‌ 
அதிகப்‌ பற்றுதல்‌, மார்பிலும்‌ கண்களிலும்‌ காக்கிலும்‌ செவிகஹி 
௮ம்‌ பசை பூசினார்போன்ற உணர்க்‌இ, உடல்‌ அன கல்‌, மயிர்‌ ஈகம்‌ 
களின்‌ ௮இக வளர்ச்சி, சூஸிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌, மிசாண்டையும்‌ 
வாயும்‌ அஷ்கிச்ல்‌, வாயில்‌ இனிய உணர்ச்சி, பாகங்களிலும்‌ உள்‌ 
னன்‌ சைகளினும்‌ அழற்சி, மூத்இிர்‌இல்‌ எனும்புகள்‌ மொய்சதல்‌ 
இவை சமேஹ சரோகங்களின்‌ ரவ ரூபங்கள்‌.....58, 89, 

மேஹத்தில்‌ இரண்டுவித விசேஷங்கள்‌ கமண மாரகம்‌, பளை 
யுடன்கூடியதும்‌, அகவ சேனைப்‌போலிருப்பதுமான பிர!சிமஹச்‌ 
தைக்‌ எண்டு, ௮௮ அர்ப்பணம்‌ என்கிற போலாணம்‌ மிசமிஞ்டு செய்‌ 
யப்பட்டசன்‌ காரணமாய்‌ அப. ச்இனால்‌ உண்டான தாயென்றும்‌, 
அல்லது இ௫ாதோஷங்கள்‌ கீணிச்தப்‌ போய்‌ வாகம்‌ பிரகோப 
மடைர்கதகால்‌ ஸம்பவிச்சகசாயென்றும்‌ ஆ இவவிரண்டுவிசமான 
விஷயங்கள்‌ விசாரத்இற்கு இடமூண்டாக்கும்‌...40, 

பிரமேஹத்தில்‌ ஸாத்தியா ஸாத்திய நிலைமைகள்‌ :-கபமேணுல்‌ 
கரம்‌, பிச்தஸம்பந்கமான மேஹங்களும்‌ எல்லாப்‌ பூர்வளுபல்க 

ளாம்‌ உண்டானால்‌ அவை இது தஸைக்கு வச௪ப்படமாட்டா ; 
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பித்தக்தினால உண்டாகும்‌ மேஹபோசகங்களில்‌ ர்வருபல்கள்‌ 
இல்லாமலிருக்கானும்‌ அவை யாப்யங்களாகும்‌ ழ; மசேஹசோசகப்‌ 
களில்‌, முக்கியமாய்‌ பிக வாகு ஸம்பர்குமான மேஹங்களில்‌ 
மேதஸ்‌ ௮இகமாகல்‌ கெட்டுப்போகாமலிருக்கால்‌ பிரமோஹல்கள்‌ 
இகிச்ஸைக்ளு எனி இல்‌ வ௪ப்படக்‌ கூட யனா, 47, 





பகினோராம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வித்ரதி-வ்ருத்திஃகுல்ம நிதாகம்‌. 
பிறகு வித்ரதி-வருத்தி-குல்ம நிதாகம்‌.! என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 


விவரிக்கப்படும்‌ :-. 


வித்ரதி. 

வித்ரதியின்‌ காரணங்களும்‌ வகைகளும்‌ :--ஒரு இலக்தியானது 
பழகிப்போனவையும்‌, ௮ இக உண மானவையும்‌, ரூ மாரலாவை 
யும்‌, உலாரச்தவையும்‌, அழற்சி யண்பெண்ணுபவையமான உணவு 
களாலும்‌, மேடு பள்ளமான படுக்கைகளில்‌ படுச்அப்‌ புறளுவதா 
அம்‌, மற்றும்‌ இரத்தள்ைக்‌ கெடுக்சக்கூடிய அ௮ர்சக்த வா.ரணங்க 
ளானலும்‌ கெட்டுப்சீோபாலா சர்மம்‌-மாம்ஸயேகிகள்‌-மம தஸ்‌-எலும்பு 
கள்‌ -ஸ்காயு-இ.ரன்தம்‌.சகண்டலாகள்‌ இவற்றை அகா சமாகப்பற்கி, 
அதிக அமமான ஸ்த்காகங்களில்‌ பரவி, விசேல வேதனையைக்‌ 
கொடுத்துக்கொண்கு, வட்டமாகள்‌ இறினு பிரேேசக்திம்‌ பாரவி 
யானது, ௮தஇக விசாலமாகப்‌ பாரவியாவது உண்டானால்‌ அ௮னுதான்‌ 
வித்ரதி எனப்படுகின்்‌ 5௮, வாது-பித்த-கபங்சளால்‌ சணிக்சனியாக 
வம்‌, ஸர்கியாகமாசகவும்‌, இரத்த மோஷ சன்கைப்‌ பெற்றும்‌, பஇெவெளிய 
லிருர்து ௮டி தாச்ருவறைல்‌ உர ரணமாரகள்‌ கொண்டும்‌ சு அறு 
விதமாக விகாதஇி உண்டாகும்‌. இர்து விதரஇகள்‌ உட்புறத்து 
அவயவக்களையாவன, பெனிப்புற அவயவக்களையாவது ஆச்‌.ரயிக்‌.௮ 
உண்டாகும்‌ ; இவை முமையே அற்தர்வினடர இ யென்றும்‌ பாஷ்ய 
விகாரி யென்றும்‌ வழன்கப்படும்‌, 1-5, 

பாஹ்யவித்ரதியும்‌ அந்தர்‌ வித்ரதியும்‌ :--(1) ௮வ௰்அள்‌ பாஹ்ய 
வித்ரதியானது, சேகஹகத்இன்‌ வெளிப்புற ௮வயவரங்களில்‌ ஆல்காங்கு 
ஸம்பவிக்கக்கூடும்‌; இது சகுடுந்துன்பம்‌ விளைவிக்‌-ம்‌ கூடியதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. (2) முடிகணுண்டாய்‌ உயர்க்து பருகத்னுச்காணும்‌ அந்தர்‌ 
வித்ரதியானது பாஹ்ப வித்ரதியினும்‌ அதிக துன்பர்காகி கூடியது; 
அ௮திச அழத்தில்‌ உண்டாய்‌, சூல்மக்ைப்போல்‌ இ.ரண்டும்‌, புற்று 
போலக்‌ குவித்துயர்க்லும்‌, ௮க்ணி அல்லு ௪ஸ்‌ இரரங்களைப்‌ மீபான்று 

1. விதரதி.-விப்புருது மெனப்படும ழ்க்கட்டி : வருச்தஇி_._பிஜம்‌ 
பல காரணங்களால்‌ வீங்கிப்போசல்‌ : குல்மம்‌--ஞூடலைப்பற்றிய ஒருவித 
சிலம்தி ; இவற்றைப்பற்றிய இலக்ஷணாஇகளை விவரிக்கும்‌ ௮ச்தியாயம்‌, 
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எளனிஇல்‌ பி.ராணாபாயம்‌ விளைவிப்பதுமாய்‌ உண்டாம்‌ 


அச்தா்‌ 

வித்‌ ரதியான றாபி, வஸ்‌ இ, யக்ராக்‌, ப்லிஹம்‌, கீ்லோமா, இரு 
ட்‌ ்‌ ்‌ ல்‌ ட 

தயம்‌, ரைப்பை, அடையியக்குகள்‌, வதக்குங்கள்‌, கூடலின்‌ 


இறுஇயிலுள்ள அபரமஸ்‌ கீசலம்‌ இவற்றில்‌ எதிலாவது உண்டா 
ஞூம்‌. கத, 

வாத வித்ரதி ; அவற்‌ அன்‌ வாகுக்‌ இனால்‌ உண்டானாம்‌ விசரஇ 
௮ இக வலியைன்‌ திரும்‌ ; பப்பா யிருக்கும்‌ ழ அது வளர்ந்து 
பழுப்பதத்கூ ம வெகு கான்‌ செல்லும்‌; உ௱வக் இல்‌ சரி 
தூம்‌; குன்‌, தலும்‌, வலியும்‌, தலைன்கூம்‌ ௮ றும்‌, பிகர விட 
இல்‌ விம்மும்‌, அர்கீர்ப்பெருக்கும்‌ சற்படும்‌ ; வி றி. இ வக தவிட்டு 
னில்‌ ப..ரவி, விண்‌ என்று த 63 5. 


பித்த வித்ரதி :---பிக்கசக்‌இணால்‌ உண்ட ஈரும்‌ விர்‌. இ இவரது 


இரசக்கமாகசேவேோ கருிற ரமா கவேவேச இருள்‌( கும்‌? காவா ட்சியையும்‌, 
மயக்க திறையும்‌, ஜ்வர த்தையும்‌, மின்‌ தலையும்‌. உண்பெண்ணும்‌ : 
இ த்இல்‌ உண்டாய்‌ பழுழம்துவிடும்‌ வர்க்‌ 


கப வித்ரதி :--கப விஜ. இ இனவுன்னா, காயிருக்ளும்‌ ; வாக்‌இயா 
வதற்கான உணர்ச்சியையண்பெண்‌ ஹும்‌ ; ஸமாளிர்ர்சிய இ இகரிக்கும்‌ ; ச 
விதார இயுண்டான இடம்‌ விரை கக்‌ ொள்ருரம்‌ ்‌ சொட்டாவியும்‌, 
அசோச௫கமுூம்‌, குரு தீனையமையும்‌ காணும்‌, இது புலப்பட்டு வளர்‌ 
வதற்கும்‌ பழுப்பதற்கும்‌ வெரு ஈாட்ளன்‌ செல்லும்‌..8ழ. 

ஸ்க்ரிபாத வித்தி வாது - பிரக - கபங்கள்‌ சோர்ந்து உண்‌ 
டாரும்‌ வித்‌. இயில்‌ நான்று சோக£ங்களாலும்‌ ஐனணினச்‌ சனியே 
உண்டாகும்‌ விதா இசளாக்குக்‌ கூறிய இல ணாங்கள்‌ யரவும்‌ 
காணாப்படும்‌.-23, 

பாஹ்ய- அந்தர்‌ ன வாதாதி பேதங்கள்‌ இவற்றுள்‌ 
பாஹ்யவின்‌ர இகளுக்கு அக்தர்விது. தி கமதக்கும்‌, வாகா 
கோஷ ஸம்பர்தமாண ஆ. வைத்தியர்‌ அமு பக்தித்‌ 
இறமையைக்‌ கொண்டு பகருத்துதிக் று கொள்ளவும்‌ 0, 

இரத்த வித்ரதி இச்சு, ண்‌ சேோளாளனுல்‌ உண்ட £கும்‌ 
விது. தியான கருத்து கொப்புளங்களால்‌ ரூழப்பட்டி க்கும்‌ ; 
௮7 ஓவாது மங்௫ல்‌ நிறமான கழுப்பாயிருள்கும்‌ சகடிமையான 
பம்‌ வவியும்‌ ஜவராமும்‌ உண்டாகாம்‌ ; பித்து வினா இயின்‌ 
கூலிகள்‌ காணும்‌ ? இவை இரத்த ஸம்பம்‌ மான்‌ பாஹ்ய விக்ாதி 
யின்‌ சூஸிகளாகம்‌. இசக்ச ஸம்பக்சமான அறத்‌ விதா இயிலும்‌ 
முற்கூறிய சூறிகள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ 3 ? அணால்‌ அவவிதுமான அந்தர்‌ 
வித.ர தியான ஸ்‌த்ரிகளுக்கு த்தான்‌ உண்டாகும்‌...1 0, 

௯ தவித்ரதி :-- ஆய தங்கள்‌ மு சலியவற்றால்‌ அடியுண்டாலும்‌, 
அல்ல விரண த்தில்‌ ௮பக்இயமா யிருக் தாலும்‌ வாயுவால்‌ நாற்‌ 
புறமும்‌ வீசப்பட்ட, விரண த்தின்‌ உஷ்ண மானது இரச்கச்னுடன்‌ 
கூட பித்தத்தையும்‌ தாண்டி, பிக்தத்தினாலும்‌ இரத்தத்‌ இனாலும்‌ 
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உண்டாகிற வித்‌.ர இகளின்‌ குூறிகளையுடையஅம்‌, அநேக விதமான 
உப்‌ இரவங்களோரடு கூடியதுமான ஒருவித விச்ரதியை உண்டாள்‌ 
கும்‌. இது த அவி லர இ ்‌ யெனப்படும்‌,..11, 171, 
வித்ரதிகளுக்கு ஆச்ரயமான அவயவங்களின்‌ தன்மைக்கேற்ற 
இலக்ஷணங்கள்‌ வணவற்றள்‌. எற்கு வித்ரதி எவ்வெவ்விடத்‌ 
தை ஆச்ரயித்து உண்டாகின்‌றூோ அவவவ்விடத்திக்குக்‌ திருந்து 
மாதிரியாய்‌ உபதக்ரவள்‌ கு௮ிகணாம்‌ மைபவிப்பதாகள்‌ கருதப்‌ 
படுகிறது. வித்‌.7இ நாபியினுட்புறத்‌ இல்‌ உற்பத இயானால்‌ விக்கல்‌ 
உண்டாகும்‌, வஸ்தியிணுள்‌ உற்பத்‌ இயானால்‌ மாச்‌இரம்‌ மிகச்‌ 
கஷ்டப்பட்டும்‌, அர்காற்றத்துடன்‌. கூடியதாகவும்‌ வெளிவரும்‌. 
யக்ருத்‌ என்னும்‌ கல்லி லில்‌ உற்ப க இியானால்‌ ச்வாஸம்‌ வெரு ௬ 
டப்பட்டு வெளியிடப்படும்‌. ப்லீஹம்‌ என்கிற மண்ணீரலில்‌ 
விசாதி புறப்பட்டால்‌ மூச்சுவாங்னாவது தடைப்படும்‌, க்லோமா 
என்னும்‌ கணையத்தில்‌ விதாதியுண்டானால்‌ காவரட்சியும்‌, கொண் 
டைக்கட்டலும்‌ ஏற்படும்‌, இருதயத்தில்‌ புறப்பட்டால்‌ எல்லா 
அங்கங்களிலும்‌ பிடிப்பு உண்டாகும்‌? மேலும்‌ மயக்கமு ர்‌. ௬மக 
ச்வாஸமும்‌, அாஸமதம்‌, இரறாதயதக்தில்‌ ௮பாயகரமான சேனையும்‌ 
உண்டாகும்‌. வயிற்றினுள்‌ பு௰ப்பமிமானால்‌ வயித்றிலும்‌, விலாப்‌ 
பக்கங்களிலும்‌, அவற்றின்‌ இடைகளிலும்‌, தோள்களிலும்‌ கடும்‌ 
வலியுண்டாகும்‌ $ வயில்றில்‌ பொருமலுடன்‌ கூடிய ஒருவித ௪ப்த 
மூம்‌ தோன்றும்‌, துடையிடுக்குகளில்‌ உண்டானால்‌ அடைகள்‌ 
அசைக்கக்கூடாமலாய்விடும்‌.  வருக்கங்கள்‌ என்ற ஜமூத்தஇரச்‌ 
இரர்திசளில்‌ உண்டானால்‌ இடுப்பும்‌ பிருவ்டபாகங்கருநம்‌ அசைக்க 
முடியாமலிருக்கும்‌. ஆஸாத்வாரத்தில்‌ உண்டானால்‌ விலாப்பக்கள்‌ 
கனில்‌ வலியும்‌, அபா௱ஈவாயுவுக்கு தீ தடங்கலும்‌ ஏற்படும்‌.” 19-15], 

வித்ரதிமின்‌ ஆம-பக்வ-விதக்த்த ஸ்வருபங்கள்‌ :---அவ்வித்‌.ர இ 
கஞுக்கு ஆமமான நிலைமையும்‌, * பச்வமான கிலைமையும்‌,* விதக்த்‌ 
தமான நிலைமையும்‌? விக்கக்இற்குக்‌ கூறிய இலகஷணங்களைப்‌ 
போன்‌ உவைசேய 106, 

அந்தர்வித்ரதிகளிவிருந்து கழிவுகள்‌ வேளிவரும்‌ வழிகள்‌ :--- 
காபிக்கு மேய்புறங்களில்‌ உண்டாகும்‌ வில்‌. இகள்‌ பழுத்து உடைக்‌ 
தால்‌ அக்கழிவுசள்‌ வாயின்‌ மூலமாகவும்‌, காபிக்குக்‌ சே உண்டா 
தூம்‌ விச்‌.ர இிகள்‌ பக்வமாய்‌ உடைர்தால்‌ குதமார்க்க க்இினாலும்‌, 

1, கஷ்த விதா தி... காயம்பட்டு உண்டாகும்‌ விப்புரு இ, 

2. இங்கு கூறிக்கப்பட்டுள்ள சாபி பச சவிய பத்து அவயவங்களும்‌ 
சேஹச்தின்‌ உட்புசத்தில்‌ அடங்கினவை ; ஆகவே இவற்றை ஆச்ரயிதக்னு 
உண்டாகும்‌ விச்‌. ரஇகள்‌ யாவும்‌ அக்தர்‌ விசா இசளாம்‌, 

. மம்‌ 90ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
.  பகீவகிலேமை-- பழுக்க நிலைமை, 
விசக்ச்ச நகிலைமை- பழு தப்‌ பதனழியும்‌ நிலைமை, 
2௨61-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


௬௦௨ மே 
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சாபியிலேயே உண்டான வித. இயின்‌ கழிவுகள்‌ இண்டு மார்க்கம்‌ 
களாலும்‌ வெளியாகும்‌,-.102, 

வித்ரதியின்‌ கழிவுப்‌ பொருட்களின்‌ தன்மைள்‌ :--வித்‌ர இழி 
லிருக்‌ து வெளியாகும்‌ கழிவுகளின்‌ சன்மைகளைக்‌ கவனித்த, அர்‌ 
தர்ச விரணக்களுக்குச்‌ கூறப்பபோகி றபடியே 1 வாகா கதோஷங்க 

டைய ஸம்பந்தகுக்தையும்‌ அறியலாம்‌. 

வித்ரதிகளில்‌ அஸாத்தியமானவை :--அவ௰்வுள்‌ ஸந்நிபாத 
விக்சதியம்‌, இருதயம்‌-காமி.வஸ்தி இவற்றில்‌ உண்டாய்‌ ஈன்ருகப்‌ 
பழுத்திருக்கும்‌ விகார இயம்‌, வெளியிமிலா உட்புறமாகவோ உடைந்த 
அவ்வித விஜீர இயம்‌, உட்புறத்தில்‌ உடைக்து முக தஇலிருர் அ இசத்‌ 
தத்தை வெளிப்படுத்தும்‌ வித்‌ரஇயும்‌, மிக்க டுமலிர்தவனுக்கு 
உண்டாகும்‌ விசரஇயம்‌, உபக்‌்இரவங்களோடு கூடிய வில.ாஇயும்‌ 
இகிக்லைக்கு வசப்படா சவையாம்‌.-- 182, 

ஸ்தநவித்ரதி 2--இவ்விகமீம பிரஸவித்‌ இருக்கிற ல்ல 
கர்ப்பிணிகளாயுள்ள ஸ்த்ரிகறாக்கு ஸ்குகங்களில்‌, ஊ.இ விசாலித்த 
ஸிரைகளை ஆகாசமாசக்கொண்டு செட்டியாலா வீக்கம்‌ ஒன்று 
உண்டாகும்‌, ஸ்லகம்‌ பானுளள தானாலும்‌, பாலில்லாகுதானாலும்‌ 
அதில்‌ பாஷ்ய விச்ரதியின்‌ குறிகளுக்கு ஏல்ற இலக்ஷணங்களோரடு 
இவ்வித. உற்பச்தியாகிறத. கன்ணிைகமநடைய ஸ்‌ சுகங்களில்‌ 

சைகளுடைய முகங்கள்‌ மிகவும்‌ அட்பமாயிருப்பத. ஸ்‌ அவர்‌ 

கருக்கு இவ்விகா தி புண்டாவஇல்லை, 19.20. 


வ்ருத்தி. * 

வ்ருத்தியின்‌ போது விஷயம்‌ :-- வாயுவானது வயிறில்‌ மேலே 
வழி த௫ிக்கப்பட அதணுல்‌ பிர(சீகாபமாடைந்து, விக்க ள்தையும்‌ 
வலியையும்‌ உண்டு பண்ணிக்கொண்டு அசைச்‌ அ, வள்கணம்‌ என்‌ 
இத துடையிடுக்கின்‌ உட்புற வழியாய்‌, பிஜ்கோசங்கறாக்குள்‌ 
சென்று, அலவ்காள்ள வித்துகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ சமனிகளை அழுத்தி 
வருச்தச்‌ செய்து, ௮கச்கோசன்களில்‌ வ்ருச்தியை புண்டுபண்ணும்‌. 
மூன்று தோஷங்களால்‌ தனிச்‌ தனியாகவும்‌, இரக்கச்‌ இனாலும்‌, 
மேதஸ்‌ என்னும்‌ கசெழுப்பாலும்‌, ம்‌. இர கீதினாலும்‌, அர்தாம்‌ 
என்னும்‌ கூடல்‌ இறங்குவசாலும்‌ ஆச ஏம மூகாரர்கா.ங்களால்‌ 
வ்ருத்தியென்னும்‌ கோளாறு உண்டாகின்‌ ஐ, முூக்இர வருத்தி 
பும்‌, ௮ர்கர வருத்இயங்கூட வாயுவாலே?ய உண்டாகின்‌ றன வாயி 
னும்‌, ஸாதா.எணமான இலகுணங்களைக்கொண்டு வேது (நூ சாத 
சாங்சளால்‌ உண்டாவதாகக்‌ கூசியது உபலக்ஷணாமாகும்‌. 21-29, 











1, உத்தரஸ்தாகத்தில்‌ விரணம்‌ ரகிஷேோேசம்‌ ஏன்ற அத்யாயத்தில்‌ 
5-வது மூதல்‌ 10% ச்லோகம்‌ வரையில்‌ விவரம்‌ காண்க, 

2... வருத்தி.-பிஜகோசம்‌ என்னும்‌ ௮ண்டம்‌ பருத்து அல்லது வீங்‌ 
இப்‌ போகும்‌ வியாதி, 
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வாத வருத்தி :--வாத ஸம்பச் தமான வருக்‌இயில்‌, பிஜகோகத்‌ 
தைப்‌ பரிசிக்கும்போது காத்து நிரம்பிய ருக்‌ இயைப்‌ போண்ற 
தாய்‌ ௮ உணரப்பட்டு, ரூக்கமாகவும்‌, இமயொன்று ன்வியை 
யுண்டு பண்ணுவதாகவும்‌ இருக்கும்‌, 283. 

பித்த வ்ருத்தி :--பிக்௪ ஸம்பர்தமான வருக்‌ இயில்‌ பீஜ்கோசம்‌ 
சனிஈ்ச அ௮ச்இப்பழம்‌ போன்றிருக்கும்‌ ; அழற்சியும்‌ சூடும்‌ அமைக்‌ 
சப்பவெதுபோன்ற வேதனையும்‌ ௮ இல்‌ இருக்கும்‌..04, 

கப வ்ருத்தி:--கபத்தினாுல்‌ ஆன வருத்தியில்‌ பீஜகோசம்‌ 
௪தளமாசவும்‌, குருவா௫வும்‌, ஸ்கிச்ச்‌ தமாகவும்‌, இனவுள்ள காகவும்‌, 
கடினமாகவும்‌, சொற்ப கோவுள்ள தாகவும்‌ இருக்கும்‌.....242, , 

இரத்த வ்ருத்தி :--இரச்ச கோஷ ச்தினால்‌ ஆன வ்ருதக்‌இயில்‌' 
பீஜகோசத்தில்‌ கருக்கு கொப்புளங்களும்‌, பித்த ஸம்பற்கமான 
வ்ருச்தியின்‌ இலக்ஷணாவ்களும்‌ காணும்‌,-..25. 

மேதோவ்ருத்தி :--கொழுப்பு ௮ இகரிப்பதால்‌ ஆன வ்ரு.சுஇயில்‌ 
கபவ்ருத்திக்‌ குறிகளோடு, மிருஅவாகவும்‌, பனம்பழம்‌ வோன்‌ ற 
தாகவும்‌ பிஜ கோசம்‌ பருத்துக்‌ சாணும்‌,....253. 

மூத்திர வருத்தி 1-0 னி. இ.ர த்தை அடக்ளும்‌ வழக்கமுள்ள 
வருக்கு மூதீஇர வருத்தி யென்பது உண்டாகும்‌ ; அஇல்‌ பிஜ 
காசம்‌ நடக்கும்போது ஜலம்‌ நிரம்பிய அரும்‌ இயைப்போல்‌ 
கு௮ல்கியமையும்‌ 3 மிருனுவாகவும்‌ வலியட ன்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்‌ 
சும்‌; நிர்ச்சுறாக்கு உண்டாகும்‌ ; பிஜங்களின்‌ அடிப்புறங்களில்‌ வல 
யம்‌ போன்ற குறியும்‌ காணப்படும்‌.--26, 

அந்தர வருத்தி :--வாச சோஷதக்மைப்‌ பிரகேோரபிக்கச்‌ செய்டும்‌ 
,  ஆஹாரம்‌, குளிர்‌ ௪ ஜல ஸ்கானம்‌, சவேசுக்களை அடக்குவது, பலாத்‌ 
காரமாய்‌ மீவசங்களை வவுவ2, பெருஞ்சுமைகளைச்‌ சுமப்பது, கெடுத்‌ 
தாரம்‌ வஹி நடப்பது, விஷமமாக அங்கங்களை உபயோ௫டுத்து வேலை 
செய்வது, மற்றும்‌ ௮இர்ச்சிபுண்ப்ெபுண்ணும்‌ கரரியன்கள்‌ இவற்றால்‌ 
பரசோபமடைச்ச வாயு எப்பொழுது அகால ராக்காம்‌ என்கிற இறு 
கூடலின்‌ ஒருபாகதுகதைள்‌ ருக்கி மூறுக்குண்டுபண்ணி, ௮ இருக்க 
வேண்டிய ஸ்க்காகத்இலிரு்து இமே செலுத்துகின்ற்கோ அப்‌ 
பொழுது அடையிடுக்கில்‌ இரச்தியைப்போன்ற விக்கத்சை உண்டு 
பண்ணும்‌, இவ்விசமான அண்ட. வ்ருத்தியை எற்ற பரிஹா.ரமின்‌.றி 
உயேசதிக்து வர்தால்‌, வாயுவானஅ௮ அ௮வ்வவயவத்தில்‌ விம்மலையம்‌, 
வலியையும்‌, பிடிப்பையும்‌ உண்டுபுண்ணும்‌ : பிஜகோசக்தை மெனு 
வாக அழுத்தினால்‌ ஒருவிச ௪ப்‌.சத்தோடு மேல்‌ கோக்கி கூடல்‌ உட்‌ 
சென்றுவிடும்‌; ௮ஜை .அழுச் காமல்‌ விட்டவுடமே பிஜ கோசதி 
தைப்‌ பறுக்கச்செய்து கொண்டு மறுபடியும்‌ கூடல்‌ கீழே இறங்கி 
விடும்‌, வாதவ்ருத்‌்இக்குக்‌ தூல்லியமான சூமிகளையுடைய இக்த 
அக்க. வ்ராக்இயானது ஸாதாரண அி௫க்ஸைக்கு வசப்படாத 
அஸாகத்திய வியாஇயாகும்‌. 288-802, ்‌ 
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குல்மத்தின்‌ போதுக்குறிகள்‌ :--ரூக்ஷமாகவும்‌, கரு நிறமாக 
அல்லத சென்னிமமாகவும்‌ காணப்படும்‌ நால்வலைகளைப்‌ போன்ற 
ஸிரளைகள்‌, என்னும்‌ இரத்தக்‌ குழாய்களால்‌ சூழப்பட்ட இரந்த 
குல்மம்‌ என்னும்‌ வியா இ,--51 

குல்மங்கள்‌ எட்ட விதம்‌ :--ஞகுல்மசேோோகம்‌ எட்டு விதம்‌. ௮வை 
யாவன. -வாத-ஃபித்த-சபங்களால்‌ தணனிக்தனியே மூன்றுவித குல்‌ 
மங்களும்‌, தவக்த்வ தோஷங்கள்‌ ரல்‌ மூன்று குல்மங்கஐநம்‌, ஸக்கி 
பாதத்‌ இனால்‌ ஒரு குல்மருவம்‌ ஆக ழூ குல்மங்கள்‌ உண்டான்‌ 
னை : ஸ்த்ரிகளணாுக்கு மாதவிடாய்‌ ஸம்பக்தமான உ௫ரசகதோஷத்தி 
னால்‌ எட்டாவதான குல்மம்‌ உற்பத்‌ இயாஞும்‌....-33, ்‌ 

குல்ம.நிதா௩-ஸம்ப்ராப்தி-பூர்வ ரூபங்கள்‌ :--ஜ்வம்‌, வாச்‌இ, 
௮ தஇஸாரம்‌ மூதலியவற்றாலும்‌, வமகம்‌ முகுலான சக ச்ஸைகளா 
னும்‌ இளைச் அப்‌ போயிருப்பவணுக்கும்‌, வாபுவைப்‌ பிரகோயபிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ உணவுகளைப்‌ டஅிப்பவனுக்கும்‌, பசியுடன்‌ குளிரர்க 
ஜல க்தைக்‌ ஞூடி தீதுவிட்டு உடனே அன்னா ச்தைம்‌ சாப்பியபெவலுக்‌ 
கும்‌, இலங்கசமிருப்பவனுக்கும்‌, சேஹத்திற்கு ௮ தர்ச்சியுண்டு 
பண்ணக்கூடிய நீச்துதல்‌ முதலிய சவேலைகளைள்‌ செய்பவனுக்கும்‌, 
வாக்தியுண்டாமலிருக்கையில்‌ பலாத்கசார.மாய்‌ வார்‌ இயுண்டாவ 
கற்க. முூயல்பவனுக்கும்‌, கானே வெளியாகப்‌ போகிற அபாக 
வாயு மூதலியவைகளை வலுவில்‌ அடக்குபவணுக்கும்‌, ஸ்நேஹ 
இ௫ தலையையும்‌ ஸ்வேக இக க்ஸையைய% செய்து கொள்ளா 
மலே சேோரதகஈம்‌ என்னும்‌ வமக-விோேோச௪ுகா இகளைளச்‌ செய்து கொள்ப 
வனுக்கும்‌. சோக இ௫ச்ஸை செய்துகொண்டபிறகு உடனே 
விதாஹியென்னும்‌ கூுணதச்கை அல்லத ஸ்யர்தகம்‌ என்னும்‌ 
குண த்தையாவது பெற்றுள்ள உணவுகளை உபயோடுப்பவளனுக்கும்‌ 
வாசசோஷம்‌ முக்கியமாய்‌ மேலோங்கி கிற்க மற்றச்‌ கோஷங்கருநம்‌ 
தனிச்‌ தனியே பிரகோபமடைற்மீதா, அல்லத இசண்டிாரண்டாகப்‌ 
பிரகோபிதக்சேோ, மூன்றும்‌ ஒருமிக்க விருச்தியடைக்ஹோ, இரத்த 
மூம்‌ இவக்மோடுப்‌ பிரகோபித்துக்‌ கோளாறடைர்கோ, மஹாஸ்‌ 
சோதஸ்‌ என்னும்‌ குடலை மேற்கூரிய கோஷங்கள்‌ ஆகா ரமாகப்‌ 
பெற்று, கீமும்‌ மேலும்‌ வழிகளை மறைத்த, மமேலும்‌ கீழுமாய்‌ ஏறி 
யிறங்கக்‌ கூடியதும்‌, பரிசிக்து உணயரக்கூடியஅம்‌, இரர்இயைப்‌ 
போன்ற உருவமுடையதுமான குல்மம்‌ என்கிற வியாஇயை உண்‌ 
டாக்குகின்றமன ; இந்த வியாதிக்குப்‌ பூர்வ ரூபமாய்‌ ரஞூலை யென்‌ 
ணும்‌ வயிற்றுவலி புண்டாகும்‌. 88-51, 

1. குல்மம்‌ என்றால்‌ புதர்‌ எனப்‌ பொருள்‌ ; பல.விசமான சதேசோஷங்‌ 
களைக்‌ கவர்ந்‌தகொண்டு அ௮கேசம்‌ நாடி. ஈரம்புகளால்‌ பின்னிக்கொள்ளப்பட்ட 
தாதுவை ஆச்ரயிச்ச இவ்வியாதி ஒறாவித பு,சர்போன்‌ ஐசாயிருப்பசைச்‌ க௫௬.இ 
குல்மம்‌ என்று பெயரிடப்பட்ட சென்று ௮றிக, 
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குல்மத்தின்‌ உற்பத்தி :-- தாதுக்கள்‌ சஷீணிப்பதால்‌ அல்லத 
கபம்‌, மலம்‌, பித்தம்‌ இவற்றால்‌ மார்க்கம்‌ அடைக்கப்படுவ தால்‌ * 
வாயு பிரகோபித்து குடலுக்குள்‌ விசேஷமாகத்‌ தங்கி ரூக்ஷச்‌ 
தன்மை ௮ இகமாவதால்‌ அவவாயு கெட்டியாகக்‌ இரண்டு 
விடுகிற; இவவாயு தனக்குற்ற இடத்தில்‌ கோளாறடைச்‌ தால்‌ 
சுதர்‌ இரமாகவும்‌, இ௫ர கதோஷங்கறாடைய ஸ்த்தாகங்களில்‌ கோள 
றடைக்கால்‌ பரதர்‌ இரமாகவும்‌ இருந்து இவ்வியா இயை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌. * இத்தோஷம்‌ உருவம்ற்றதாயிருக்தும்‌ ஒரிடத்தில்‌ பிண்டம்‌ 
போல்‌ ஒருமிக்கச்‌ சேருவதால்‌ உருவமுடையஅயோல்‌ தூல்‌மம்‌ 
ஏன்னு கூறப்பமிமாறு பரிணமிக்இன்றது ்‌ இது வஸ்தி, நாபி, இரு 
தயம்‌ இவற்றிற்கு அருகிலுள்ள பாரிசங்களை ஆதாரமாகக்‌ 
கொண்டு உண்டாகின்ற ௮, 8 86.40. ப 

வாத குல்மம்‌:--வாதுதகோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ குல்மத்‌ 
இல்‌ மச்யா என்கிற ஸ்த்தலக்தகிலும்‌* சரஸ்ஸிலும்‌ வலி, ஜ்வரம்‌, 
ப்லீஹம்‌ விருக்தியாதல்‌, டல்‌ இளைத்தல்‌, ஊ௫யினால்‌ குத்தப்‌ 
பவெதுபோன்்‌.௨௦ வேதனை, மலம்‌ இறுகச்‌ சேர்ர்துபோதல்‌, அடிக்‌ 
கடியும்‌ வெரு சிரமப்பட்டு மேல்‌ மூச்சுவிடுதல்‌, அங்கங்கள்‌ இமிர்த்‌ 
அப்போதல்‌, வாய்‌ உலர்ந்துவிடுதல்‌, உடல்‌ இளை சசல்‌, ஜாடராக்னி 
விஷமப்படுதல்‌, £ சர்மம்‌ முதலியவை ரூ௯ஃமாகவும்‌ கருநிறமாகவும்‌ 
ஆய்‌ விடுதல்‌ என்பவை சகுறிகளாம்‌, வாயு எப்பொழுதும்‌ சலன்‌ 
தன்மையை 7ய இயற்கையாயுடையதால்‌ அதனால்‌ உண்டாகும்‌ 
குல்மதஇன்‌ உருவமும்‌, ஸ்ச்தாகமும்‌, விருத்இயும்‌, குறைவும்‌, 
அகனாலுண்டாகக்கூடிய வலியும்‌ கிலையற்ற தாயிருக்கும்‌ : இச்த 
குல்மம்‌ எறும்புகளால்‌ மொய்தஅச்‌ கொள்ளப்பட்டதுபோல்‌ அடித்‌ 
அக்கொண்டு விசேச வலியை புண்டுபண்ணும்‌, 41-89, | 

பித்த குல்மம்‌ :--பிச்த தோஷத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ குல்மதி 
தல்‌ உடலில்‌ அழற்சியும்‌, புளித்த ஏப்பழும்‌, மூர்ச்சையும்‌, பேஇ 
யும்‌, ௮இக வியர்வையும்‌, காவ.ரட்சியும்‌, ஜ்வாழும்‌, சர்மம்‌ முதலிய 
வற்றில்‌ மஞ்சள்‌ கிறபூம்‌ காணும்‌; குல்மச்தைப்‌ பரிகித்தால்‌ 
ஸஹிக்கமுடி.யாத வலியுண்டாகும்‌ ; குூல்மம்‌ உள்ள இடம்‌ மிகச்‌ 








1. இது ஆவரண வாதச்தினால்‌ உண்டாகும்‌ கோளாறு எனப்படும்‌, 

2. வாயுவுக்குச்‌ கூடலில்‌ உற்ற இடம்‌ பச்வாசயம்‌ ; பித்தத்தஇற்கு 
பித்தாசயம்‌ அல்லத நாபியும்‌, கபத்துற்கு இரைப்பை அல்லது ஆமாசயமும்‌ 
உற்ற விடங்களாம்‌. இன்‌ மற்ற விவரங்சளை 1989-ம்‌ பக்கத்தில்‌ பார்க்க, 

8. வஸ்இயென்னும்‌ ஞூத்இரப்பைக்கு நேராக வாதருல்மமுமம்‌, 
நாபிச்கு நேசாசப்‌ பித்தகுல்மமும்‌, இருதயத்திற்கு அருகில்‌ சபகுல்மழும்‌ 
உண்டாஇன்றன எனக்‌ கருத்து, 

4, மர்யரஃ-.-88]1.ஃம்‌ பச்சம்‌ பார்க்க, 
..... த, ஜாடசாச்னி விஷமப்படுதல்‌....இதுவே விஷமாச்னி என்று கூ௰ப்‌ 
படுறது ; 840.ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்சவும்‌, 
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சூடாக இருக்காம்‌ ;) ௮ அக்னியினால்‌ வாட்டப்பட்டு ஜ்வாலையுடன்‌ 
எரிவதுபோல சேவேதனை யபுண்டுபண்ணும்‌,.-..44, 443. 

கப குல்மம்‌ :--கப ஞகுால்மக்தில்‌ உடல்‌ இமிர்க்அுப்போவ னு, 
அளோசகம்‌, அக்னி மர்தப்பவெது, குூளிருடன்‌ கூடிய ஜ்வரம்‌, பிந 
ஸம்‌, ஆலஸ்யம்‌, இருதயக்‌ அடிப்பு, இருமல்‌, சாமம்‌ முதலியவை 
வெருரக்்‌அப்போவது ஆக இக்குிகள்‌ காணும்‌ ; னால்மமான து ஆற 
மான பாகங்களை ஆச்‌. ரயித்கதகாய, கடின மாவும்‌, குருவாகவும்‌, ஒரு 
வாறு உணர்ச்பெற்றதகா௫அவும்‌, அசையாமல்‌ இரிட..க்‌ கலையே இங்க 
யிருக்கக்கூடிய தாகவும்‌, ௮இக௪ வேதனை புண்பெண்ணாது காகவும்‌ 
இருக்கும்‌ 45, 46, 

குல்மங்களின்‌ ஸ்த்தாநங்களும்‌ அவை வேதனை யுண்டுபண்ணும்‌ 
காலங்களும்‌ அழுமற்கூறிய குல்மங்கறாக்காக்‌ காணமசன சேோஷப்‌ 
கருநடைய இயற்சை ஸ்ச்தாகங்கள்‌ சா வைமசேயோ * அவையே அர்தந்து 
தகோஷங்களால்‌ உண்டாகிற ஸுல்மங்கருநக்காம்‌. பெரும்பாலும்‌ 
ஸ்த்சாகங்களாம்‌ ; மேலும்‌ எற்தெர்ச கோஷ்‌ இற்கு எவை பிர 
கோப காலங்களோ?” அவையே பெரும்பாலும்‌ அர்க்க சோஷங்க 
ளால்‌ உண்டாகும்‌ குல்மங்கள்‌ வேதனையை அதிகமாய்‌ உண்டுபண்‌ 
ணுவதற்ஞும்‌ ஏற்ற சாலங்களாகும்‌,-.-403. 

த்வந்த்வதோஷிங்களாலுண்டாகும்‌ குல்மங்கள்‌ :--திவர்திவ 
கோஷங்களால்‌ உண்டாகும்‌ சூல்மன்கள்‌ கான்று விதம்‌; அவை 
இரண்டிரண்டு கதோஷங்களாலும்‌ சனிக்‌ தனியே காணக்கூடிய 
மிச்‌.ர லகஷணங்களோ கூடியவைகளாயிறுக்கும்‌,-41, 

ஸக்நிபயாத குல்மம்‌ :--குன்று சோோஷங்களாலும்‌ உண்டாகிற 
குல்மமானது கடுமையான வலியையும்‌, அழற்சியையும்‌ உண்டு 
பண்ணுவசேோடு, சீக்கிரம்‌ வேக்காடு உண்டாகவும்‌ செய்யும்‌, இரத 
சூல்மரோகம்‌ அ௮ஸாச்தியமாஞம்‌.-..41. 

இரத்த குல்மம்‌ :--ஸ்தரீகளுக்கு மாக்‌ இ.ர3ம இரத்த குல்மம்‌ 
உண்டாறாம்‌, ஒரு ஸ்த்ரீ ரூலகாலத்திலாவத, பிரஸவித்திருக்‌ 
கையிலாவனது, யோனிஊளரோகம்‌ ஏதாவது (கரம்‌ இருுக்கையிலாவது 
வாசுதோஷத்சதை விருத்தி செய்யக்கூடிய வஸ்துக்களை உபயோகித்‌ 
தாளானால்‌ ௮வர௫ுநக்கு வாயு பிரகோபிதக்னு, மாதற்சகோறும்‌ யோனி 
யிலேயே அர்த்தவம்‌ என்ற உஇரச்கைச்‌ தடுக, வயிற்றில்‌ 
கர்ப்ப ஸம்பந்தமான கசூறமிகளை உண்டுபண்ணும்‌ $ மேலும இயற்‌ 
கைக்கு விரோதமான இருதயத்‌ அடிப்டையும்‌, கர்ப்ப காலத்திற்கு 
இயல்பான இச்சைகளையும்‌, முலைப்பால்‌ சுரப்பையும்‌, உடற்சோர்வு 
முதலிய மற்றக்‌ கூறிகளையும்‌ இர்த கால்மம்‌ வெளிப்படையாகக்‌ 
காட்டும்‌. வாயு அதிகமாகச்‌ சேரக்துவருவகாலும்‌, யோனியில்‌ 

1, வாதாதி தோஷங்களுடைய இயம்கை ஸ்த்தாரங்களின்‌ விவரங்‌ 
களை 129-வது பக்கத்‌ இற்‌ காண்க, 

2, வாதாதி தோஷங்களின்‌ பிரகோபகாலங்களின்‌ விவரத்தைப்பற்றி 
131-வது, 152-வ௮ பச்சங்களில்‌ விவரம்‌ காண்க, 
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பித்தம்‌ ஸம்பக்இத்‌ இருப்பதாலும்‌ 1 இரமமாக அர்து இரக்கமான அ 
அவளுக்கு வாகு-பித்தம்சகளாலான குல்மல்‌ இண்‌ கூலிகளை உண்டு 
பண்ணும்‌ ழ அவையாவன :-வலி, வயிற்றில்‌ குல்மம்‌ அசைவ றி 
ருத்தல்‌, அழற்சி, ௮திஸாரம்‌, நாவரட்டு ஜ்வரம்‌ இவை முதலிய 
உபத்‌இரவங்களும்‌, கெட்டுப்‌ மீ பான இரத்ததக்இற்கு அதாரமாகப்‌ 
போன கருப்பையில்‌ மிகவும்‌ வலி, யோனியில்‌ அர்நீர்ப்பெருக்கு, 
அர்ராற்றம்‌, ஞூச்தல்‌, அவவவயவம்‌ ஒருவாறு நழுவிப்போகுல்‌, 
வேதனை இவைகளேயாம்‌. இச்சு குல்மமானது அவயவங்களை 
அசைத்து கர்ப்பம்சோபோல்‌ அடிப்ப இல்லை ; அனால்‌ இ வவியண்டு 
பண்ணும்‌ : இது வெ ஒருக்கால்‌ பிண்டம்போலப்‌ பருதிதுவக்‌ தால்‌ 
வெகு நீடித்து ஒரு சிறிது அடிக்கும்‌, இந்த ஸ்த்ரியின்‌ வயிறு 
வளராமல்‌, குல்மம்‌ மான்‌ இரமே வளர்ந்து வரும்‌. 48542. 

குல்ம-வித்ரதிகளுக்கு பேதம்‌ :---எல்லாக்‌ குல்மங்களும்‌, அவற்‌ 
றிற்குக்சாரணமான சோஷத்தைமட்டும்‌ அதகா.ரமாகப்‌ பெற்று உண்‌ 
டாகின்றன ; அ௮அகையினாலேயயே ௮வை வெகு மெதுவாகப்‌ பக்குவம்‌ 
அடையும்‌ ? அல்லத பக்குவமாகாமலே கிற்காம்‌, வித. இயயோ 
பவென்னால்‌ குூணான்‌ இல்‌ மிகவும்‌ சீர்கெட்ட இரக்கத்தை ஆதார 
மாகப்‌ பெற்று உண்டாவதால்‌ வெகு சக்கரத்தில்‌ பக்குவமாய்‌ 
விடும்‌. ௪ீகச்வெம்‌ விசாஹத்தகை அடைவதாலேயே அவவியாதி 
விதாரதி யெனப்படுகன்‌ 2௮,--55, 503, 

பாஹ்ய-ஆந்தா குல்மங்களின்‌ பேதம்‌ ?--குூல்மமானத உட்புற 
அவயவங்களை ஆச்‌. ரயிக்து உண்டானால்‌ * வஸ்தயிலும்‌, குடலுக்கு 
வெளிப்புறத்தில்‌ வயிற்றிலும்‌, இருதயத்திலும்‌, ப்லீஹம்‌ என்கிற 
மண்ணி ரலிலும்‌ வேதனையுண்டாகும்‌ $ அக்னி மார்தியம்‌, நிறமாறு 
பாடு, பலக்கசூறைவு இவைகளும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ற மல மூத்திராதி 
களின்‌ வேகங்கள்‌ ஈன்கு பிரவ்ருக்இக்சமாட்டா.  பாஹ்யம்‌ 
என்னும்‌ வெளிப்புறக்தை ஆச்‌. ரயித்தூண்டானால்‌ ? முூற்கூறியவற்‌ 
றிற்கு எதிரிடையான குறிகளைக்‌ காணலாம்‌ ; கோஷ்டம்‌ என்னும்‌ 
அவயவங்களில்‌ ௮ இச வலியுண்டாகாளு ; கூல்மம்‌ உண்டான இடத்‌ 
இல்‌ நிறம்‌ மாறுபடும்‌ ; வெளியில்‌ குல்மம்‌ முூட்டிட்டுிக்‌ கொண்டது 
போல்‌ ௮ இகமாய்‌ உயர்ந்து கிற்கும்‌.---57, 5982, 

ஆகாஹம்‌ :--£2ம சுூதமார்ச்சக்தினாலும்‌, மேலை கண்ட 
மார்க்கக்இனாலும்‌ வாய வெளிப்பட முடி.யாமல்‌ வயிற்றிலேயே 
தகையப்பவெகால்‌, அவ்வாயு இரைகத்கலையும்‌ ௮இ௪ வலியையும்‌ 

1, இசசத்சதச்இுற்கு பித்த குணங்கள்‌ இயற்சையாக இருப்பதால்‌, 
பித்தம்‌ அவ்வவயவத்தில்‌ ஸம்பர்தித்திருப்பசாகக்‌ கூறப்பட்டது, 

2. குடலுச்குப்‌ புறம்பாயுள்ள வஸ்தி மூ.சலிய ௮வயவங்களை ஆச்‌ர 
யித்து உண்டாகும்‌ குல்மம்‌ *“ஆக்சர குல்மம்‌'' அல்லது உட்புற குல்மம்‌ 
எனப்படும்‌. 

2, குடலில்‌ உண்டாவது பாஹ்ய குல்மம்‌ அல்லது வெளிப்புற 
குலமமாகும்‌, 
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உண்பெண்ணும்‌, அசகனணால்‌ பொருமல்‌ உண்டாம்‌ ; அறை ஆகநாஹம்‌ 
என்பார்கள்‌. 1.59. 

அஷ்டீலாவும்‌ பிரத்யஷ்டீலாவும்‌ :---(1) ஓர்‌ உருட்சியான குழவி 
யைப்போல கெட்டியாக மீமமலே உயர்கினு வளர்ற்துள்ள இரந்த 
யானு அஷ்டீலா என்று கூறப்படுகிற ; ஆராஹத்‌ இற்குக்‌ கூறி 
யுள்ள இலக௯ஷணங்கராம்‌ இதில்‌ காணும்‌. (2) இ௫தேே குறிசளுடன்‌ 
கூடிய அஷ்டீலையானது கூறுல்காக கீண்டு வளர்க்திருற்தால்‌ பிரத்‌ 
யஷ்டீலா எனப்படும்‌,..-603. 

தூரியம்‌ பிரதூரியம்‌ (1) வாயுவானது பிரகோடபமடைங்று, 
பகச்வாசயதச் இலிருந்து ஆரம்பித்து ஸரூதம்‌, உபஸ்கதிகம்‌ இவற்றை 
சகோச்சிக்‌ கடுமையான வலியை யுண்டுபண்ணிக்கொண்டு அசைந்‌ 
அச்‌ செல்லுமானால்‌ ௮ தூரி என்ணும்‌ வியாஇயாகும்‌. (8) 
இதக்கு கேர்‌ எதிரிடையாக வாயுவானது குதத்தில்‌ ஆசம்பித்து 
மேல்சகோக்கிச்‌ சென்ன வலியை யுண்டபெண்ணுமானால்‌ ௮௮ பிரதூநீ? 
ஏன்னு கூறப்படும்‌,-..013, | 

குல்மத்தின்‌ பூர்வருபங்கள்‌ டியில்‌ சூலிப்பிடப்படும்‌ 
இல௯ஷணாங்கள்‌ ஸசுல்மத்திற்குப்‌ பூரவரபற்களாகும்‌ ;--அ௮இக 
ஏப்பம்‌, மலபந்தம்‌, எப்பொழும்‌ வயிறு கிரம்பியிருப்பதுபோல்‌ 
இருப்இ, உணவுகளை யேற்றுக்கொள்ளா முடியாமை, ருடலில்‌ ௪ப்தம்‌ 
உண்டாதல்‌, வயிற்றில்‌ பலவிகசமான கலவரம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
ஜீர்ணசக்‌ இ யிழந்தயபோத்ல்‌ என்பனவாம்‌,-.-62, 


பன்னிரண்டாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
உதா கிதாக௩ம்‌. 
இணி உதா நிதாஈம்‌ £ என்னும்‌ அச்தஇயாயம்‌ விவரித்துக்‌ கூறப்‌ 


படும்‌ :ஃ.. 

உதாரோகங்களின்‌ போதுக்‌ காரணங்கள்‌ :--ஜாட.சாக்னி மக்தப்‌ 
பட்டால்‌ ஸாகா.ரணமாய்‌ ஸகல வியாதிகருநம்‌ உண்டாகக்கூடும்‌ ; 
அவற்திலும்‌ விசேஷமாய்‌ உதார ரோகங்களே உண்டாகும்‌ ; அஜீர்‌ 

1. அசாஹம்‌ என்பதையே ஆத்மாதம்‌ எண்டும்‌ கூறுவர்‌, ஆக்மாநச்‌ 
இேலயே பிரத்யாதமாகம்‌ என்கிற மற்றுராகு வகையும்‌ ஸுச்ருசரால்‌ கூறப்‌ 
பட்டிருக்ிகின்றஅ ; அதாவது :-*₹ விலாப்பக்கங்களிலும்‌  இருதச.பத்திலும்‌ 
பொருமல்‌ உண்டாகாமல்‌, ஆமாசயம்‌ எண்ணும்‌ இரைப்பையை மாத்திரம்‌ 
ஆச்‌. ரயித்‌,து உண்டாகும்‌ ௮தீமாகமானது “* பிரத்யாத்மாநம்‌ ?*? என்று வழங 
கப்படும்‌. 

2. மிரதூநீ-.- இதை பிரதிதாநி யெண்றும்‌ கூறுவர்‌, 

5. வயிராவனு, வயிற்றில்‌ அடங்கிய ப்லீஹம்‌ முசவிய அவயவங்‌ 
சளாவது கோய்கொண்டு விம்மிப்பெருக்து (நீேற்றங்கொண்டும்‌) உண்டா 
கும்‌ வியாதிகள்‌ உசாசோகங்களாகும்‌ ) அவற்றை விவரிக்கும்‌ ௮ச்இயாயம்‌ 
உத. ரசிசாஈம்‌ எனப்படுகிறது, 
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ணத்தனானும்‌, மலினமான உணவுகளை உபயோடப்பதாலும்‌ 
பழைய மலங்கள்‌ மேன்மேலும்‌ சேர்ந்து விவெதாலும்‌ உத 
சோகங்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌.--1. 

உதரரோகங்களின்‌ ஸம்ப்ராப்தி :--வாதரதி கோலங்கள்‌ வயிற்‌ 
ஸின்‌ அடிப்புறக்இலும்‌ மமேற்புறக்‌ இலும்‌ மாம்ஸபே௫கருக்கும்‌ 
சர்மத்திற்கும்‌ இடையினுள்ள நீர்ப்பொருட்கள்‌ ஐஇவெதல்கரண 
ஸ்டோதஸ்ஸுக்களை கீ தடுத்து, பிராணவாயு - அபாகவாயு - ஜாட 
சாக்னி இவற்றைக்‌ தாஷிப்பிக்ு, வயிற்றை ஊஇப்‌ பருக்கச்‌ 
செய்து உதரடோோரக ததை உண்டுபண்ணும்‌,-.2, 23, 

உதாரோகங்கள்‌ எட்‌ :--வாத-பித்த-கபங்களால்‌ சனிக்‌ 
கனியே மூன்றுவிதமான உத. ரரோகங்களும்‌, ஸக்கிபா.த.க்‌ இனால்‌ 
ஒன்றும்‌, ப்லீஹம்‌ என்ஸும்‌ மண்ணி லின்‌ விக்கு த தினால்‌ ஒன்றும்‌, 1 
ம்லம்‌ முதவியவை வெளிப்பட முடியாமல்‌ கட்டிப்போவதால்‌ பத்‌ 
தோதரம்‌ என்று ஒன்றும்‌, கூடலில்‌ ஏசேனும்‌ காரணாம்‌ இனால்‌ 
தவாரம்‌ விழுவதால்‌ க்ஷதோதாரம்‌ என்னு ஓன்றும்‌, வயிற்றில 
நீபேோம்றம்‌ உண்டாவதால்‌ உதகோதரம்‌ என்று ஓன்றும்‌ ஆக எட்டு 
விசுமான: உதரபோகங்கள்‌ உண்டாவ ண்டு... 
... உதரரோகங்களின்‌ போதுத்‌ தோற்றங்கள்‌ :---உதசசோகச்‌ 
இனால்‌ வருந்அம்‌ மனிதர்கள்‌ வாய்‌ உதடுகளெல்லாம்‌ வற்றிப்போன 
வர்களாகவும்‌, வீங்கிய கால்‌ கை வயிறுகணறுடையவர்கள ரசவம்‌, 
அசைய த்திறமையற்று பலம்‌ ஞூன்றி உணவு ஏற்றுக்கொள்ள மூடி 
யாதவர்களாசவும்‌, உடல்‌ மெலிக்‌ சவர்களாக௫வும்‌, விம்மிப்‌ பருச்துப்‌ 
போன வயிற்றுடன்‌ கூடியவர்களாகவும்‌, சவம்போன்்‌ த தொற்த 
முூள்ளவர்களாகவும்‌ காணப்படவொர்கள்‌,--4, 42. 

உதரரோக பூர்வ ரூபங்கள்‌ :--உகரோசக பூர்வ ரூபங்கள்‌ பின்‌ 
வருமா :--ப௫ முற்றிலும்‌ உண்டாகாமற்‌ போதல்‌, உணவு வெகு 
நிடிதீதும்‌ தக்ச்தபாகமாகவும்‌ பக்ளுவமா தல்‌,” உணவு ஜீர்ண மான 
அம்‌ ஜிர்ணமாகாகதும்‌ ௮மிய முடியாமை, இருப்தி யண்டாகு 
மாறு உண்பகைக்‌ தாங்க முடியாமை, அடிக்கடியும்‌ பலம்‌ குன்று 
தல்‌, சொற்ப வேலை செய்தாலும்‌ பெரும்ச்செறிதல்‌, மலம்‌ மேன்‌ 
மேலும்‌ விருத்தியாகல்‌, மலம்‌ வெளிப்பட முூடியாமற்போதல்‌, 
பாதங்களில்‌ இறிது விக்கம்‌ உண்டாதல்‌, வஸ்துயென்னும்‌ மூக 
இரப்பையின்‌ ஸக்இயில்‌ வலி காணுதல்‌, எனிதில்‌ ஜீர்ணாமாகக்‌ 
கூடிய போஜன பதார்த்தங்களைள்‌ சிறிதளவு புஜிக்தாலும்‌ வஸ்‌ இ 
விம்மிப்போதல்‌, வயிற்றின்்‌.மீ௮ ஸாதகாரணமாயுள்ள மடிப்புகள்‌ 
மறைந்து பருகுப்பபாய்‌ கொடி கொடியாக இரத்தக்‌ முழாய்கள்‌ 
படார்து வெளிப்படையாகக்‌ தோற்றுதல்‌ என்பனவாம்‌. 5-1, 


1. ப்லீஹோதகரம்‌ என்பதால்‌ யக்ருதுசரமும்‌ குறிக்சப்பட்டதாகக்‌ 


கருதவேண்டும்‌, 
2.. தக்ற்த பாகம்‌--இதன்‌ விவரச்ரைப்பற்றி 270-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


464 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, (அசத்தி, 12, 


உதர ரோகங்களின்‌ போதுக்‌ குறிகள்‌ :---இமிர்ப்பு, உடல்‌ 
இளைத்துப்போ தல்‌, கூடவில்‌ மலம்‌ சேர்க விரிதல்‌, ஜாடராக்ளி 
மந்தப்படுதல்‌, உடலில்‌ ௮ழ௰்சி அல்லது வெப்பம்‌ ௮தஇகரித்தல்‌, 
விக்கம்‌, வயிறு விம்மிப்போதல்‌, முடிவில்‌ நீசேம்தம்‌ உண்டாதல்‌ 
என்னும்‌ இவை எல்லா உதர சோகவ்ைசளிலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ஸாதா 
7ண இலக்கஷணாங்களாசூம்‌.-5, 33. 


உதாரோகத்தில்‌ நீரேற்றமில்லாத நிலைமையின்‌ குறிகள்‌ :-- 
போற்ற முூண்டாகாது எல்லா உதாசோோகங்களிலும்‌ வயிறு 
இவவெர்த நிறமாகவும்‌, வீக்கம்‌ ஏற்படாமல்‌ ௮ இக பாரம்‌ பெராஅதா௪ 
வும்‌, வலையோல்‌ பரவிய ஸிரைகள்‌ அஅுடர்க்த காகவும்‌, எப்பொழு 
அம்‌ சூடசூட என்கிற எப்சகுதுடன்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌, 
வாயுவானதூ நாபியிலும்‌ கசூடலிலும்‌ பொருமலை யண்டுபண்ணி, 
வேகத்தையும்‌ உண்டாக்கி ஓிக்அவிடும்‌ ; மேலும்‌ அவ்வாயு இரு 
தயத்திலும்‌, இடுப்பிலும்‌, காபியிலும்‌, கூகுத்திலும்‌, அடையிடுக்கு 
களிலும்‌ வேதனையை புூண்புபண்ணிக்கொண்டு சப்சக்னுடன்‌ 
வெளிப்படும்‌. மலபக்கமும உண்டாகும்‌ ; மன்‌ இரமும்‌ சொத்பமா 
யிறங்ஞும்‌ ; ஜாடராக்னி சொற்பம்‌ ஞூறைரற்கு சல்‌ இயுடைய தாயிருக்‌ 
கும்‌; உணவு முதலியவற்றில்‌ விச விருப்பமுண்டாகா௮ ; 
வாயில்‌ அ௮சசோசுகமுண்டாம்‌. 113, 


வாதோதரம்‌ வவ ல்றுள்‌ வாக தாஷன்‌ அனாலான உ. 
போக்கில்‌ கைகளிலும்‌, பாதன்சவிலும்‌, பிஜசகோசக்கிலும்‌, வயிற்‌ 
விலும்‌ விக்கம்‌; மேல்‌ வயி௮ு, விலாப்பக்கங்கள்‌, இழ்வயிறு, 
இடுப்பு, மூசு இவற்கில்‌ வலியும்‌, கணுக்களில்‌ ௮ இக வேசனையும்‌ 
உண்டாகும்‌ ; கபமில்லாக வதட்டு இழுமலும்‌, சேஹமெக்கும்‌ ௬௪௧ 
கப்படுவதுபோன்ற வலியும்‌, 22 உடலில்‌ பாசம்‌ ௮.இகரிச்கலும்‌, 
மலச்சிக்கலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ? சர்மம்‌ முதலியன கருஞ்சிவப்பு ௮ல்‌ 
லது சவப்பாச மாறும்‌ ; உவரகக்கம்‌ இடியென்னு ௮தஇகரிப்பலும்‌ 
ரூறைவஅமாயிருக்கும்‌ ழ; வயிற்றில்‌ சூச்தலும்‌ பிளக்கப்படுவ. து 
போன்ற உணர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ ; (மெல்லிய கருகிறமான ஸிரை 
கள்‌ வயிற்றின்மீது படர்ந்து வியாபிது இருப்பளைக்‌ காணலாம்‌; 
வயிற்றைக்‌ தட்டிப்‌ பார்த்தால்‌, காற்று நிரம்பிய துரு ச்‌ இயில்‌ உண்‌ 
டாவது போன்ற சப்தம்‌ கோன்றும்‌ ; வாயுவானஅ வலியையும்‌ ஒரு 
வித சப்தத்தையும்‌ உண்டுபண்ணிக்கொண்டு வயிற்றில்‌ எல்லாப்‌ 
பாகத்திலும்‌ தடியுலாவும்‌, 12-15, 

பித்தோதாம்‌ :--பித்த ஸம்பச்சமான உகாரபோசகத்இல்‌ ஜ்வரம்‌, 
மூர்ச்சை, உடலில்‌ ௮.2௪, நாவப்‌, வாயில்‌ ஒருவிச௪ காரமான 
உணர்ச்சி, தலைச்சுற்றல்‌, ௮திஸா.ரம்‌, சர்மம்‌ முதலியவை மஞ்சள்‌ 
நிறமாகப்‌ போதல்‌ இவை உண்டாம்‌ ; மேனும்‌ வயிறு பசுமை நிற 
மாகவும்‌, மஞ்சள்‌ அல்லது சிவற்த ஸிரைகளால்‌ ப. ரவப்பட்டதாக 


வும்‌ காணப்படும்‌ ; வியர்வை ௮ தஇகரிக்கும்‌ : சூட்டினால்‌ எரிக்கப்‌ 


௨௮௪௭ நிசாசம்‌, ] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. 403 


படுவதுபோல்‌ கோன்றும்‌ ; வெப்பம்‌ விசேஷிக்துக்‌ காணும்‌ உத 
மான பரி௫ப்பதரற்கு மிருதுவாகவும்‌, சக்கரம்‌ மு.திர்ர்து பக்ளாவ 
மடைவதாகவும்‌ இருக்அ மிகச்‌ ௮ன்பமுண்டாக்கும்‌..10, 17. 

கபோதாம்‌ :---கப்ப்‌ பிரமீகாபச்இனாலான உதரரோக சஇல்‌ 
உடல்‌ இளைக்கும்‌ $ ஊவ்விச உணர்ச்சியும்‌ குறையும்‌ ? விக்கரும்‌ 
உடல்பாரமும்‌ அஇகரிக்கும்‌; நிச்திமை ௮௧௪ முண்டாகூம்‌ 
குமட்டலுடன்‌ வாயில்‌ நீர்‌ ஊறும்‌; ௮சரோச௫கம்‌ உண்டாகும்‌ ; ச்வா 
ஸழும்‌, காஸமுமம்‌, ௪எர்மம்‌ மு. கலிய இல்‌ வெண்மை நிறழும்‌ ஏற்படும்‌ ; 
வயிறு ஸ்திமிதப்பட்டு, மழமழப்பாய்‌, வெண்மையான ஸிரைக 
ளால்‌ வியாபிக்கப்பட்டதாய்‌, மிகப்‌ பெரிகாகக்‌ காணும்‌ : இவ்வு.௪.ர 
சோகம்‌ மிச மெள்ள பொெள்ள விருச்இியாகும்‌ ; கடினமாகவும்‌, பரி 
இக்கையில்‌ குளிர்க் ச தாகவும்‌, தூருவாகவும்‌, அசைவற்ற தாகவும்‌ 
காணப்படும்‌.....15, 19, 

ஸக்நியாதோதாம்‌ :--மன்று கதோஷங்களையம்‌ பிரசகரபிக்கச்‌ 
செய்யும்‌ ௮ச்தந்த காரணங்களாலும்‌, ஸ்தரீசளால்‌ இடப்படும்‌ 
அவர்களது இரஜஸ்‌* முதலிய மலப தார்‌. த்தன்களாலும்‌, கருத்ரிம 
விஷங்களாலும்‌, ஜாஷீவிஷம்‌ ? முகலியவற்றாலும்‌ மூன்று தோஷன்‌ 
கரம்‌ இரத்தமும்‌ பிரகோபமடைற்அு, கோஷ்டத்தில்‌ பிரவே௫ித்து 
மூத்றிலும்‌ கோளாறடைற்து, தாது ச்ஷயம்‌-மூறர்ச்சை- கலைச்சு முதல்‌ 
இவற்றுடன்‌ கூடிய மூன்று தோஷங்களுடைய இலக்ஷூணாங்களையும்‌ 
பெற்றஉக.ா ரோகம்‌ துரிதமாய்‌ விருத்தியடைக் ௮ பக்குவமாகும்‌ 
இ மிகக்‌ கடுக்துன்பம்‌ விளைவிக்கும்‌; இது சதகாலங்களிலும்‌, 
வாயு விசேஷமாய்‌ விசுகையிலும்‌, மோகத்தினால்‌ ஆகாயம்‌ மாடப்‌ 
படுிகையிலும்‌ ௮தஇிக கஷ்டமுண்டுபண்‌ ணும்‌, 20213, 

ப்லீஹோதாம்‌ :--மிசமிஞ்சி உணவுகளைப்‌ புஜித்து, அடுச்சகால்‌ 
போல ௩டச்கதோடி.யும்‌, வாஹகமேறி சவாரி செய்தும்‌, மற்றும்‌ பல 
வகையான காரியங்களைச்‌ செய்அம்‌ அதிர்ச்சியுண்டாவ தாலும்‌, 
அதிக புணர்ச்இயினாலும்‌, அதஇகமாய்‌ வழி நடப்பதாலும்‌, அளவு 
மீறிய வமாதக்இனாலும்‌, வியாஇயினால்‌ கேஹம்‌ கிருசமாகப்‌ போவ 
ாலும்‌ வயிற்கினுள்‌ இடது பக்கத்திலுள்ள பலீஹம்‌ என்னும்‌ 
மண்ணீரல்‌ பருக்து அகன்‌ ஸ்ச்தாறத்தை விட்டு விலகியதுபோல்‌ 
வில்கியிருக்கும்‌ ழ; அல்ல இரஸாதி காஅக்களால்‌ விருச்‌ தியான 
இ.சத்தமும்‌ அதைப்‌ பருக்கச்‌ செய்பும்‌. அர்கு ப்லிஹமானது 
முதலில்‌ அஷ்டீலையைப்போல3 மிகவும்‌ சடினமாயிருக்து, பிறகு 
... 1, இசஜஸ்‌--4-ம்‌ பக்கம டிமபணியில்‌ ஆர்‌.த்தவம்‌ என்பதைப்‌ பார்க்க, 

2, தாஷீவிஷம்‌--சேத௪ விசேஷத்தினாலும்‌, கால மஹிமையினாலும்‌, 
உணவுகளின்‌ சன்மையினாலும்‌, பசவில்‌ கிச்திசை செய்வதாலும்‌ ே சஹச்தில்‌ 
பற்றிய விஷம்‌ வீர்யாதிகளில்‌ மாறுபம்டுச்‌ கெடுதியைச்‌ தரும்‌ நிலைமை 
யைப்‌ பெற்றால்‌ தாஷீவிஷம்‌ எனப்படுகிற, இ வீர்ய மிழர்‌ ச விஷம்‌, 

1, அஷ்டீலா-.-இதன்‌ விவாரச்தைப்பற்றி இதற்கு முன்னுள்ள 
அத்இயாயத்தில்‌ 003 சலோச மொழி பெயர்ப்பைப்‌ பார்ச்ச, 
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466 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி, 19. 


ஆமை மூதுகைப்போல்‌ இசமமாக வளாரன்று உத.ரோக த்தை 
உண்பெண்ணும்‌. ச்வாஸம்‌, கரஸம்‌, காவரட்‌௪ி, வாயில்‌ ௮ேோச௫கம்‌, 
வயிற்அுப்பொருமல்‌, வலி, ஜ்வரம்‌ இவைகள்‌ கரணும்‌ , சர்மம்‌ 
வெளுத்துப்போகும்‌ ; வாற்குயும்‌, மூர்ச்சையும்‌, வேதனையும்‌, 
அழ த்சியும்‌, மதிமயக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ $ வயி இவப்பாக ௮ல்‌ 
லது வேணுவிச கிறமாறுபாட்டென்‌ கூடியதா௫வும்‌, கருப்பு அல்லது 
பஞ்சள்‌ நிறமான ஸிரைகள்‌ ப. ரவியதா௫வும்‌ காணப்படும்‌. இந்த 
'ப்லிஹோ கா.த்‌.இல்‌. உகாவர்த்தும்‌, வலி, வயிற்றுப்பொருமல்‌ இக்‌ 
.கூறிகள்‌ இருர்தால்‌ ௮௮ வாஜதப்பிரகோபதக்தஇினால்‌ உண்டான 
தென்னும்‌, ஐறர்ச்சை, காவடி, ௮ இற்கி, ஜ்வாம்‌ இவை இருந்தால்‌ 
பிச்கப்‌ பிரகோப கத்தினால்‌ உண்டானகெென்றும்‌, பாரம்‌, ௮ மராசகம்‌, 
சடினக்கன்மை இவை இருக்கால்கபப்பிரகோப க்‌ இனால்‌ உண்டான 
கென்றும்‌ ௮.௪, செயய1ம்‌ 1 

யக்ருதுதரம்‌ அவவலது  புறள்இல்‌ யக்ருக்னு ப்ஸீஹ க்தைப்‌ 
போலவே விக்கி, தன்‌ ஸ்க்காகத்தை விட்டு மற்ற விடங்களிலும்‌ 
[ாசவினால்‌, ௮னு யக்ர௬அதாரம்‌ 1! எனப்படும்‌....213. 

பத்தகுதோதாம்‌ :--உணாவுடன்‌ கூடக்‌ கெரியாமல உட்கொள்‌ 

௪ வ ௪ ௬ ௬ ௬ ச்‌ ௬ ௬ 3 ப்‌ ன 

எப்படும்‌ இ குகள்‌, மயிர்கள்‌, நகுூகத்அில்‌ உண்டாகும்‌ மூல நூளை 
கள்‌, உதாவர்த்த வியா தி, தூடனுக்குகி கிவைன்‌. தரன்கூடிய மற்று 
முள்ளா வஸ்னுச்கள்‌ முதலியவற்றால்‌ சூகசமார்க்சம்‌ ௮அடைபட்டுப்‌ 
போய்‌ அபா௱றவாயு பிரகோபமடைடக்து, மலத்தையும்‌ பிக்கக்தையம்‌, 
கப த்தைபும்‌ தடை செய்து உத சோகத்தை ற்ப ணும்‌ ; ௮த 
னல்‌ சேஹத்தில்‌ எரித்தலும்‌, ஜ் பாழும்‌, மாவரட்சிபும்‌, அம்மலும்‌, 
காஸ ச்வாஸங்களும்‌, அடைகள்‌ பெவிந்துபோதலும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌; 
மேலம்‌ இரஸ்ஸிலும்‌ இருதயத்திலும்‌, காபியிலும்‌, குகன்இலும்‌ 
வலியுண்டாகும்‌ ? மலபம் தம்‌, அசோசகம்‌, வாக்கு இவையம்‌ காணும்‌; 
வயிறில்‌ வாயு வெளிப்படாமல்‌ அடைக்‌ இருக்ளும்‌? அது அசை 
வ்றதாகவும்‌, கருப்பு அல்லது சிவப்பாலா ஸிரைசளால்‌ பரவப்‌ 
பட்டதாகவும்‌, அல்லது ௮வ்விச௪ ஸிரசைகள்‌ காரணாப்படாக காகவும்‌ 
இருக்கும்‌ ; காபியின்‌ மேம்புறமமானஅ பெரும்பாலும்‌ கோரபுச்சம்‌ 
போன்மதாய்வடும்‌.* 25513. 

சித்ரோதரம்‌ :--உணவுகளோடுகூட எலும்பு மு குலிய அல்யது 

௬ ்‌ ௪ ரு * எட ௩ 1 

கள்‌ சூடவில்‌ பிரவேசிப்பதாலாவன, மிகமிஞ்சுய உணவுகளை உண்‌ 
பதினாலாவது கூடலில்‌ கீவா.ரம்‌ விழுக்ு விட, ௮ அன்ணியிணால்‌ 


'அமைக்கப்படமுவதயபோன்ற வலியை யண்பெண்ணும்‌ ; ௮ற்து தவா 





1. யக்ருதாரம்‌- கல்லீரல்‌ வீங்கெப்போரும வியாஇ; இதற்கேயக்‌ 
ரத்தா வீ யென்றும்‌ மடெயர்‌ ;: இதையே கல்மாந்தம்‌ என்னும்‌, ம௩ந்தக்கட்டி 
'யெணன்றும்‌ தமிழில்‌ கூ.௮வர்‌, 

2. பத்தகுதோதரம்‌--அளனைக்வாரம்‌. அடைபட்டு ஸம்பவிப்பதால்‌ 
இப்‌ பெயர்‌ வர்‌,௪௮ ; இதையே பத்தோதாம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 


உர நிதாகம்‌. | நிதாக ஸ்த்தாகம்‌, கடா 


ரன்சளின்‌ வழியாய்‌ மாலக்துடன்‌ கூடிய அன்ன ரஸம்‌ குடலுக்கு 
வெளியிற்‌ பொகிக்துபோம்‌ ; சிறுகச்‌ இறுக அர்த இரஸம்‌ குகுத்‌ 
இன்‌ மூலமாகவும்‌ வெளியாகும்‌; ற்கு இரஸம்‌ சவர்‌ கரதத 
முடையதாய்‌, பிசுபிசுப்புடன்‌ கூடிய மஞ்சம்‌ இவப்புள்‌ கலக்க நிற 
முடைய இ.ரவமாயிருக்கும்‌ ? இவ்வாறு ரூத்‌ இனால்‌ வெஸிவருவ. து 
போக மிச்சமுள்ள இரவம்‌ ரகூடலுக்கு வெளியில்‌ வயிற்றி 
ள்ள இடங்களை நிரப்பி கொடிய உதரரோகமுண்டுெபண்‌ 
ணும்‌ ; அந்த இரஸமம்‌ நாமியின்‌ அடிப்புறத்தைப்‌ பறாக்கள்‌ செய்வ, 
எகரம்‌ நீரூரவணத்சை அடைகின்றது, இரமமாச வாத பித்து 
கப்‌ சூறிகள்‌ மிள ௮ இகரிக்கும்‌ ; ச்வாஸம்‌-மாவரட்டு- தலைச்கூற்றல்‌ 
இவைகளும்‌ ஏற்படும்‌, இர்த வியாஇயைச்‌ இத்போதரம்‌ 1 என்று 
கூறுவர்‌ ; இகையே பரிஸ்ராவ்யுதரம்‌ “ என்பார்சுள்‌. 82-53, 
உதகோதரம்‌:--ஸ்சேஹபாகம்‌ முதலிய ௪௫ தஸைகளைச்‌ செய்து 
வருகையில்‌ இ.உரன்று அபக்குவமான ஜலத்தைக்‌ குடிப்பவணுக்‌ 
கும்‌, ௮ இல தண்ணீரை அருந்துபவனுக்கும்‌, அகச்னிமார்‌ இயமுள்ள 
வருக்கும்‌, கானுக்கள்‌ அத்ணமடைக்தவனுக்கும்‌, மிகவும்‌ ீகஹம்‌ 
மெலிர் அ போன வனணுக்காம்‌ நீருருவமான தானுக்கருநடன்‌ ஓஒண்றா 
கக்‌ சலச்துபோன வாயுவும்‌ கபமும்‌ சதேஹத்தில்‌ நிசோட்டத இற்கு 
அவசியமாலா மார்க்கங்களை அடைத்து விட்டு, அவ்விஎண்டும்‌ உத 
ரத்திலேயே சுழலமிட்டுக்கொண்டு அந்து நகிர்ப்பொருளையே 
அதன்‌ ஸ்ம் தாகத திலிருக்‌தத அதிகமாய்‌ விருத்தி செய்கின்றன ; 
இதனால்‌ வயிறு பருச்து வில்கிப்போய்‌ உகரமரோகம்‌ ஸம்பவிக்‌ 
கும்‌: இவ்வியாதி யுண்டானும்‌ நாவாரட்சி, குதம்‌ ஈழுவதல்‌, அவ்‌ 
விடத்தில்‌ வலி ய இகரிதுகல்‌, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌, ௮சரோசகசம்‌ இவை 
கள்‌ கதோன்றும்‌ ; வயிற்றின்மேல்‌ ௮கேச நிறமான ஸிரைகள்‌ 
படர்க்து காணும்‌ $; பரிசிப்பதாலும்‌ எப்‌ இப்பதானும்‌ வயிறு ஜலம்‌ 
கி.சம்பிய அுருத்தியைப்போல்‌ சோன்றும்‌ ; ஞூலுல்கி அ௮சைஙற்று 
நடுக்கும்‌ ; மேனும்‌ ௮இக பெரிதாகவும்‌, ஸ்கிக்திதமாகவும்‌, ஈன்றா 
கப்‌ பருத்து முன்னுக்குவக்த காபியுடன்‌ கூடியதகாகவும இருக்கும்‌, 
இல தகோதரம்‌ £ என்௮ வழ௫கப்படும்‌. 86......293. 
உடகேஷிக்கப்பட்ட உதரரோகங்களில்‌ காணும்‌ நிலைமை :-- 
ல்லா உ௧ர போககங்களும்‌ இகித்ணஸை செய்யாமல்‌ உமிபகதிக்கப்‌ 
பட்டால்‌, தோஷங்கள்‌ அ௮வத்றின்‌ ஸ்த்தாகங்களிலிருக்து ஈழுவி 


வெளிப்பட்டு ஜாகுவான௮ு  பக்குவமடைக்னு ராத்சன்மையைப்‌ 
9 பூச்‌ ம னு அத்‌ 





1. சித்சோதரம்‌- குடலில்‌ இத்ரம்‌ (ச்வாசம்‌) விழுவகால்‌ உண்டா 
கும்‌ உசரசோகம்‌. 

2. பரிஸ்ராவ்யு2ம்‌--பறிஸ்சாவிஎணன்முூல்‌ பொசிவ.து எனப்‌ பொருள்‌; 
இசஸம்‌ அல்லலு நீர்ப்பொருள்‌ குடலிலிருர்து வெளியிற்‌ பொ௫ிவ கால்‌ 
௪ச்சோசாமே பரிஸ்‌ ராவய சரம்‌ என்றும்‌ கூறப்படுகிறது, ட இடு யல 

8. தகோகதரம்‌-நீர்‌ சேர்ச்ச வயி ; இதற்கே உதகோதாம்‌, ஜலோ 
தாம்‌, மவேறாதாம்‌, நீர்க்கோவை வென்றும்‌ பெயர்கள்‌, உண்டு, | 


409 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. |(அத்தி, 13, 


பெற்று, ஸச்‌இகளையும்‌, ஸ்டேரதஸ்ஸ-ுகஹின்‌ முகன்களையும்‌, 
இரவமாசச்‌ செய்து, இவையனைத்தும்‌ சேர்க து, வியர்வைகிரும்‌ கூடி, 
சேதஹ க. அ வெளிபுற,ச் ஸ்டோேோசகஸ்ஸுகளை அடைக குறுக்காகத்‌ 
துங்கி கின்று, மூன்‌ உதலோதாத்தஇில்‌ விருக்தியான நகியையே 
விருச்‌திசெய்‌ு பிச்சையை 1 உண்டபேண்ணாும்‌ அப்பொழுது 
வயிறு குருவாகவும்‌, அசைவற்ற தாகவும்‌, வட்டமாகவும்‌, அடி. தீதால்‌ 
சப்தமுண்டாகா குதாகவும்‌, மிருதுவாகவும்‌, கொடிகள்‌ போன்ற 
ஸிரைகள்‌ மறைக்ததாகவும்‌ காணப்படும்‌ : காபியில்‌ பரிசிச்தால்‌ நாற்‌ 
புறம்‌ தீர்‌ அல்ல வீக்கம்‌ பரவி அசையும்‌ ; ்‌ டர இவ்‌ 
வுக. ரத்தில்‌ நீர்‌ சரக்க ஆரம்பிக்கும்‌ ? ; பிறு வயிறும்‌ ௮தஇகமாகப்‌ 
பருதி ௮வரும்‌ ; ஸினரகள்‌ எல்லாம்‌ ர ட்‌ பிறகு உத 
கோத்த இழ்‌ கூறிய ரு.மிகருரம்‌ சாணப்படும்‌. 40481, 
உதரத்தில்‌ ஸாத்தியா ஸாத்திய நிலைமைகள்‌ :--வா? காதம்‌, 
பித்தசோகரம்‌, கபோதரம்‌, ப்வீஹோ தரம்‌, ஸக்கிபாசதோத௫ரம்‌, உத 
கோதாம்‌, இவற்றில்‌ ஒவ்வொன்னும்‌ மேன்மேலும்‌ இருள்‌ ர ஸாத்‌ 
அவ னககும்‌. மற்ற இரண்டும்‌ ஒரு பக்ஷத்திற்குப்‌ பிறகு 
பெரும்பாலும்‌ அபத்ை விளைவிக்கும்‌ ; அப்பொழு அ வயிற்றில்‌ 
கீர்‌ சோக்னு, ரிஷ்டப்‌ பிரகரணத்துற்‌ கூறிய * உபதக்இ.ரவங்களோடு 
கூடியிருந்தால்‌ அ.ப்பிணியாளி இறப்பான்‌..._44, 49, 
உதரரோகம்‌ எல்லாம்‌ கஷ்ட. ஸாத்தியம்‌ உதய ரகம்௮னைச்‌ 
மே பெரும்பாலும்‌ மிகவும்‌ சுஷ்டஸாதக் இயம்‌ என்டே கருதகப்படு 
௦௮ ; ஈல்ல பலசாலியா யிரதக்தாலும்‌, நீர்‌ வயிற்கில்‌ ே மி௪ராமலிருக்‌ 
தாலும்‌, உரம்‌ புதிதா யுண்டான காயிருக்தகானும்‌, தருக்கு முயற்கி 
யோடு ஒத்ஸை செய்தால்‌ வியா நிவ்று. த்‌ இயாகக்‌ அூடும்‌. 406, 


பதுின்கான்றுாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
பாண்டூரோக-சோப-விஸர்ப்ப நிதாகம்‌. 
இனி பாண்ரோக-சோப-விஸர்ப்ப நிதாநம்‌ 3 சான்றும்‌ அத்தி 
யாயம்‌ விவரிக்கப்படும்‌ 


பாண்டூரோகம்‌. 
பாண்டரோக ஸம்ப்ராப்தி வபாரசண்ிமிராகத்‌ இல்‌ (0 க்்தைப்‌ 
பிர கானமாகப்‌ பெற்ற தோஷங்கள்‌ ்‌ அவற்றின்‌ பிரகோபத்தி ற்கு 


அகத்தால்‌ ஷம்‌ வ... வவ அலகைத்‌ அவகைவைதவவ சைவ அசையும்‌ வெக்கல வடி யயககவாய வை வ. கணைக்‌ வழு வைவைஞத் கைய 


]. பிச்சை--ஒருவிச கிணரீரைப்‌ போன்‌ ற ூர்ரீர்‌, 

2. ரிஷ்டப்‌ பிசசரணம்‌--சாரீ ரஸ்‌ச்சாகத்தில்‌ விச்ரு இ விஞ்ஞாரநீய 
அச்இியாயம்‌, 806.ம்‌ பக்கம்‌ மஜேோோதாத்தின்‌ பிஷ்ட. விவரம்‌ பார்க்க, 

3. பாண்டு. -சேஹம்‌ வெளிறி அல்லவறு பசமை கி. அருல்கான்ல்‌ 
பித்தப்‌ பிரசானமான வியா இ, சோபம்‌-- சோகை யென்னும்‌ வீச்ச (, விஸர்ப்‌ 
பம்‌--ஓரிட ச்‌. விருந்து மற்றொரு இடத்தி கி.ற்குப்‌ பரவும்‌ ஒருவித சர்ப 
கோஷம்‌; இம்ஞூ£ன்றுக்கும்‌ வீசேஷ ஸம்பக்தம்‌ உண்டென்று இவை 
ஒரே அ௮ச்தியாய த்தில்‌ விஉரிககப்படுகின்‌ றன, 


பாண்டுரோக நிதாகம்‌.] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌. ம்ஷ்ற 


ஆதாரமாகக்‌ கூறப்பட்டுள்ள மஹே துக்களால்‌ விருச்தியடையும்‌ ; 
அவதற்னுள்‌ நல்ல வலிவு பெற்ற வாயுவினால்‌ இருதயத்திலுள்ள பிக்த 
மானது பலமாகக்‌ தள்ளப்பட, ௮து மூலதமகிகள்‌ என்னும்‌ 
பத்து இரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ பிரவேசித்து, அ௮க்கிருர்து உடலெல்‌ 
கும்‌ வியாபித்து; சுபம்‌ - சர்மம்‌ - இரத்தம்‌ - மாம்ஸம்‌ இவற்றைத்‌ 
தூஷிப்பித்து, சர்மதக்திற்கும்‌ மாம்ஸத்‌ இற்கும்‌ இடையில்‌ தங்கி, 
சர்மத்‌ இல்‌ வெண்மை, மஞ்௪ள்‌ பசுமை ஆகிய நிறங்களை யுண்டுபண்‌ 
ணும்‌ 3 அவ்ள்‌ பாண்டு” என்னும்‌ வெண்மையே ௮தஇகமாயி 
ருக்குமாகையால்‌, இ பாண்டுசோகம்‌ எனப்‌ படுகிறது. 12-82. 

பாண்டூரோகத்தின்‌ பொதுக்‌ குறிகள்‌ :--௮ந்த சேகன்‌ இனால்‌ 
தேஹத்தில்‌ மு.குவில்‌ பாரம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ ; சாஅச்கள்‌ ௪திலமாகப்‌ 
போகும்‌ ; ஓஜஸ்ஸின்‌ கூரைங்கள்‌ இரமியும்‌; அப்பால்‌ இரத்தம்‌ 
மேதஸ்‌ இவை கூறையும்‌ ; சகேஹம்‌ பாரமற்றதாகும்‌ $ இந்தி 
யங்கள்‌ உணர்ச்சி யீழர்அுவிடும்‌ : கண்களின்‌ சுழ்றுப்புறங்கள்‌ 
வீக்கங்கொள்ளும்‌ ; உடல்‌ இளைக்ஞும்‌ : கோபம்‌ ௮.இகரிக்கும்‌ ; 
நாசியிலிருக்து அடிக்கடியும்‌ அளி ஓழுகள்‌ அற்‌ தவேண்டியிருக்கும்‌ ; 
சொழ்பமாகப்‌ பேசுவான்‌ ;) அன்ன கவேஷமுண்டாகும்‌ ? குளிர்ச்சி 
யானவற்றை வெளுப்பான்‌ ; மயிர்கள்‌ உதிரும்‌ $ ஜாடராக்ணி ௮. 
யம்‌; அடை.௪ன்‌ இளைக்றாம்‌ ; ஜ்வரமும்‌, ச்வாஸமும்‌, காதிரைத்த 
லும்‌, தலைச்சுற்றலும்‌, சோர்வும்‌ உண்டாம்‌. 4-0, 

பாண்டூ ஐந்து விதம்‌ :--அப்பாண்டு போகம்‌ வாத பிச்ச கபக்‌ 
களால்‌ சனணித்‌ தனியே ஓவ்வொரு விகுமூம்‌, ஸர்நிபா கச்‌ இனால்‌ 
ஒன்னும்‌, மண்ணை உண்பதால்‌ ஓன்னும்‌ ௪ ஜர்‌ அவிதகமாகஞம்‌.-.7, 

பாண்டவின்‌ பூர்வ ரூபங்கள்‌ :--இருதயம்‌ அதிக மாகத்‌ அடித்‌ 
தல்‌, சர்மம்‌ ரூச்ஷமாதல்‌, அ௮சோசகம்‌, மஞ்சள்‌ நிற மூத்‌.இரம்‌, 
வியர்வையின்மை, ௮ க்னிமாக்தியம்‌, சஹ இளைப்பு, உடம்‌ சோர்வு 
இவை பாண்டுேராகத்‌ இன்‌ பூர்வருபகீ குறிகள்‌, -- 93. 

பாண்டூ ல௯கணம்‌ :--(1) அவற்றுள்‌ வாததோஷம்‌ பிரகோ 
பித்து உண்டாகும்‌ பாண்டுவில்‌ சேஹமெங்கும்‌ வலி, சூதீதல்‌, கடுக்‌ 
கம்‌, ஸிரைகளும்‌ ஈகங்கறாம்‌ மல மூத்‌.இ.ரங்கறாம்‌ கருப்பாகவும்‌ 
ரூக்ஷமா௫வும்‌ இவப்பாகவும்‌ மாறுதல்‌, விக்கம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
வாயில்‌ ௮சோ௫சம்‌, மலம்‌ சுஷ்டித்லுப்‌ (8 பா சல்‌, பக்களுலை, தலை. 
வலி இக்‌ குறிகள்‌ காணும்‌. (3) பித்தம்‌ பிரகோபித்த பாண்டு 
வில்‌ ஸிரை மு கலியவை இலைப்‌ பசுமை அல்ல மஞ்சள்‌ நிறமாகப்‌ 
போதல்‌, ஜ்வரம்‌, கண்கள்‌ இருளடைதல்‌, காவரட்‌ி, வியர்வை 
௮ இகமாதல்‌, மூர்ச்சை, ருளிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌, ஒர்ராற்‌.றம்‌, வாயில்‌ 
ஒருவின கடுஞ்சுவை, மலம்‌ உடைநீனு இரவமாதல்‌, புளியேப்பம்‌, 
அலறி இக்குறிகள்‌ காணப்படும்‌. (8) கபப்‌ பி ரகோபச்தினால்‌ 
உண்டாகும்‌ பாண்டு சோகத்தில்‌ ஸிரை முதவியவை வெண்மை 
யாதல்‌, சோம்பல்‌, வாய்‌ இலவண.ரஸமடை தல்‌, மயிர்சிலிர்ச்கை, 
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தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, காஸம்‌, வாச்தி இக்குறிகள்‌ தோன்றும்‌ 
(4) மூன்று தோஷங்களும்‌ பிரகோபிதது உண்டாகும்‌ ஹர்டிபாத 
பாண்டுவில்‌ ஏல்லாதகோஷங்கருடையவும்‌ குறிகள்‌ கல்து காணும்‌; 
வியாதியும்‌ மிகவும்‌ தாங்கக்கூடாத கஷ்டங்களை யண்டுபண்ணும்‌, 
(6) ம்ருத்திகா பாண்டூவில்‌ அவர்ப்பான மண்‌ வாதத்தையும்‌, உம 
மண்‌ பித்தத்தையும்‌, இனிய அவையுள்ள மண்‌ கப சிதையும்‌ ாஷிக்‌ 
கச்செய்‌ அ, இரஸாஇகதாதுக்களையும்‌ கெடுத்து, புஜித்த உணவையும்‌ 
ரூ௯ூமாகச்‌ செய்து, அந்த மிருத இசை பக்குவமாகாமலே ஸ்சோ 
துஸ்ஸுகளையும்‌ கிரப்பி அவற்றைக்‌ தடுக, மூன்போல்‌ பாண்டு 
சோகத்தை யுண்டெண்ணும்‌ ; அதனால்‌ காபியும்‌, பாகங்களும்‌, மூக 
மூம்‌, ஆண்குறியும்‌ வீச்கக்கொள்குநம்‌ ; மலம்‌ கிருமிசளோரடும்‌, 
இ.ரத்தங்கலக் தும்‌, உடைந்து இரவமாகவும்‌ வெளியாகும்‌ ; அவ்‌ 
வாதே சுபழும்‌ வெளிப்படும்‌. 89-14. 
காமாலை. 1 

காமாலை :--பிக்சக்தை விருத்தி செய்யும்‌ வஸ்ணுக்களை உப 
யோ௫க்கும்‌ பாண்டு ரோகிக்குக்‌ கோஷ்டம்திலும்‌ சாசைகளிலும்‌ 
உள்ள பித்தம்‌ இரத்தத்தையும்‌ மாம்ளவ்மையும்‌ காக்கச்‌ செய்து, 
கரமாலையை உண்டுபண்ணும்‌ $ அதனால்‌ கண்களும்‌, ஈகங்களும்‌, 
முகமும்‌, அர்மழுமம்‌, மல மூன்‌ இரங்களாம்‌ மஞ்சள்‌ கிறமாக மாறும்‌ ; 
சேஹத்தில்‌ அழற்சியும்‌, ஜீர்ணசக்‌ குழைவும்‌, நாவ ட்சியும்‌ உண்டாம்‌. 
இக்த்ரியங்களுக்குரிய சக்தி குறையும 3; தவனையைப்‌ போன்ற நிற 
மூம்‌ உண்டாகும்‌. பித்தம்‌ ௮இகரித்தவனுக்கு இவ்வியாஇ பாண்டு 
சோக மின்றியும்‌ உண்ட ரகலாம்‌. 15-11. 

ம்பகாமலா :- காமாலைக்கு ஏற்ற சிகிதக்ஸையை உற்று காலத்‌ 

தில்‌ செய்யாவிட்டால்‌, வீக்கம்‌ ௮. இஎமா யேற்பட்டு கும்பகாமலா “* 
யென்னும்‌ கஷ்ட ஸாத்இயமான வியாதி ஸம்பவிக்கும்‌ 112, 

ஹலீமகம்‌ :--பாண்டு ரோசத்தில்‌ வாக பித்தங்களின்‌ மேம்‌ 
பாட்டினால்‌ எப்பொழுது பசுமையும்‌ கருகிறமம்‌ மஞ்சள்‌ கிறமும்‌ 
உண்டாகின்‌ மனவோ, தலைச்சுற்றல்‌, காவரட்சி, ஸ்தரீகளிடத்தில்‌ 
விருப்பமின்மை, மர்தஜ்வரம்‌, சோம்பல்‌, பலக்குறைவு, ஜடடராக்னி 

ம்‌ ௩ * ௩ ச ச்‌ ௪ (த 

மர்‌ சப்படு கல்‌ இவையும்‌ ஏற்படுகின்‌உனவோ, அப்பொழு ஹல்‌ 
மகம்‌ என்கி௦ வியாதி உண்டான தாய்‌ அறிக ; அதையே லோடரம்‌ 
என்றும்‌, அலஸம்‌ என்னும்‌ கூறுவர்‌....18, 192, 


சோபம்‌, * 


சோடபையும்‌ அதன்‌ ஸம்ப்ராப்தியும்‌:--முத்கூரிய பாண்டுமீமாகம்‌ 
முதலியவற்றிற்கு முதலில்‌ சோபையே உபத்கார வர்களில்‌ முக்கிய 

1. காமாலை- இதை ஸம்ஸூரு சத்தில்‌ காமலா என்பார்கள்‌... 

2. மூகம்‌ முதலிய வீங்குவசால்‌ கும்பகாமலா எனப்படும்‌, 

9. சோபம்‌- வீச்சம்‌ ; இதுவே சே௩கை யெனப்படுஇறது, 


சோப நிதாகம்‌, | நிதா ஸ்த்தாகம்‌, 4111 


மாய்‌ உண்டாவதாகக்‌ கூறப்படுவதால்‌, ௮௫௫௪ சோபையே இதன்‌ 
பிறகு விவரிக்துள்‌ கூறப்படுகிறது, கோளாறடைந்த வாயுவானது 
,கோளாறடைக்‌ த பித்தத்தையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ 
ஸிசைகளுக்கு வெளிப்புறமாகப்‌ பரப்பும ; அவற்றால்‌ வாயு மார்க்கம்‌ 
தடை. செய்யப்பட்டுப்போக, சர்மகச்தையும்‌ மாம்ஸ பேடகளையும்‌ 
ஆச்சயிக்ச பருன்து விக்கம்‌ உண்டாகும்‌ ; அசுவே இதை ஸர்நி 
பாதத் இனால்‌ உண்டாகும்‌ வியாதியென்பர்‌,....91, 212. 
சோபையின்‌ பேதங்கள்‌ :--அந்தர்த காரணபே தங்களால்‌ இவ்‌ 
வியா தியில்‌ ரூபே தங்கள்‌ உண்டாக இத ஒன்ப விதமாகப்‌ பிரிக்‌ 
கப்படுகிறது :--(1) வாத-பித்த-கபல்களால்‌ கணனி,ச்சனியே குன்று 
வித சோபைகளுமம்‌, இரட்டை. (2 தாஷங்களால்‌ மூன்றும்‌, ஸந்ரிபா 
திச்தினால்‌ ஒன்௮ம்‌, அபிகாதத்தினால்‌ ஒன்றும்‌, விஷஸம்பந்த.த்‌ 
இனால்‌ ஒன்றும்‌ ஆச ஒன்பது வகைகளாம்‌. (2) கிஜசோபையென்‌ 
அம்‌, அறிக சோபை யென்னும்‌ அ௮அனைச்தையும்‌ இரண்டுவிகமாக 
வாவு பிரிக்கலாம்‌. (8) அல்லது ஸர்வாக்க சோபையென்றும்‌, 
காக்க சோபையென்றனும வேறு இரண்டு பிரிவுகளாகவும்‌ பிரிக்க 
லாம்‌, (4) பெரிய சோபை, உன்னக சோடை, இரர்‌்இருபமான 
சோபையென்னு மூன்று விதமாகவும்‌ பிரிக்கலாம்‌.-.-22, 223, 
சோபைகளின்‌ காரணங்கள்‌ :--எல்லாவிசமான சோபை களுக்‌ 
ரூம்‌ அடியிர்கூறப்படும்‌ குரு அம்லா இ வர்க்கம்‌ ஸாமாக்ய ஹேது 
வாகும்‌, தோஷங்எளால்‌ உண்டாகும்‌ சோபைக்கோ விசேஷ 
ேஹேதுச்சள்‌ உண்டு :--வியா இகளாலும்‌, வமஈ விசேோசநாதஇ கிகித்‌ 
ஸைகளாலும்‌, உபவாஸம்‌ முதலியவற்றாலும்‌ இளை கதிருப்பவலுச்‌ 
கும்‌, வெகு வேசுமாய்‌ போஜனம செய்பவணுக்கும்‌ சோபையுண்டா 
கும்‌: குருவாகவும்‌, அமல ரஸமுள்ள தாகவும்‌, ஸ்கிக்‌ சுகமாகவும்‌, 
களமாகவும்‌, இலவண ரஸமுடையதாகவும்‌, ககாரகுண முள்ள 
தாகவும்‌, இத்த ணமா௫வும்‌, உஷ்ணமாகவும்‌ இருக்கிற காய்கறிகளை 
யும்‌ ஜலன்தையும்‌ அ௮மிதமாய்‌ உட்கொள்பவனுக்கும்‌, அதிகமாய்‌ 
நித்திரை செய்பவளுக்களும்‌, இரவில்‌ விசேஷமாய்‌ கண்‌ விழிப்பவ 
னுக்கும்‌, மண்‌..இராம்ய மாம்ஸம்‌, * உலர்க்துபோன இமைச்ச இவற்‌ 
றைச்‌ இன்பவணுக்கும்‌, அஜீர்ண மூள்ளவனுக்காம்‌, விசஷ்மாய 
சரமப்பட்டவனுக்கும்‌., ௮திசு புணர்ச்சியுடையவனுக்கும்‌, கால்‌ 
சளால்‌ எப்பொழும்‌ ஈடப்பவனுக்கும்‌, வாஹாத்தில்‌ ஏலி வெகு 
தாரம்‌ சவாரி செய்பவனுக்கும்‌ சோபை புண்டாகலாம்‌ ; சவாஸஸ்‌, 
காஸம்‌, ௮இஸாரம்‌, அர்சஸ்‌, உகாசோகம்‌, பிரகாரம்‌ முதலிய ஸ்த்ரீ 
சோகம்‌, ஜ்வரம்‌, விஷகி, அலஸகம்‌, வார்தஇ, கர்ப்பம்‌ சரித்தல்‌, 
விஸர்ப்பம்‌, பாண்டு இவற்றாலும்‌ சோபை உண்டாம்‌ ; இதர போகக்‌ 
1, இராம்ய மாம்ஸம்‌ -ஸாசாரணமாய்‌ இ.ராமங்களில்‌ இடைக்கும்‌ 
மாம்ஸம்‌ ; காடை, கோழி, குருவி முதவியவைகளின்‌ மாம்ஸம்‌ இராம்ய மாம்‌ 
ஸம்‌ எனப்படுகின்றன, அம்பச்‌ சச்அள்ள எளிய மாம்ஸங்கள்‌ எனச்‌ கருதிது, 
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களுக்கும்‌ மூஹைதவமுன ௫௫ சளஸ செய்வதால்‌, தோஷங்கள்‌ மார்பி 
னுள்‌ தங்கி உடலின்‌ மேற்புறச்திலும்‌, வஸ்‌ இயில்‌ அல்லத அதற்‌ 
குக்‌ ழே தஸ்கி காபிக்குக்‌ இழ்ப்புறக்திலும்‌, காபிக்கு மேலேயும்‌, 
மார்புக்குக்‌ இமே தன்இ உடலின்‌ மத்இியபாகத்திலும்‌ 
சே ரபையை புண்டுபண்ணும்‌ ; ௮க் தோஷங்கள்‌ ச ஹமெக்கும்‌ 
ப சவினால்‌ ஸர்வாங்க சோபை புண்டாகும்‌, 24-29, 

சோபையின்‌ பூர்வ ரூபம்‌: -சோபைக்கு நேதிஇரம்‌ முதலிய 
இல்‌ ௮இக அழற்டியும்‌, ஸிசைகளில்‌ இ௫ிவும்‌, சேசேஹதக்கில்‌ ௮இக 
பாரமும்‌ பூர்வ ரூபங்களாகும்‌....-993, 

வாத சோபை :--வாதத்தினாலுண்டாகும்‌ சோபை ௪ஞ்சலமாக 
வும்‌, ரூக்மாசவும்‌, உரோமங்களை விறைச்சச்செய்வ காகவும்‌, வெப்‌ 
பும்‌ வெண்மையும்‌ கலர்சு நிறத்துடன்‌ கூடியதாசவும்‌ இருக்கும்‌ ; 
சில ஸமயம்‌ விக்கம்‌ ௬ருக்இத்‌ அடிக்கும்‌ ; மயிர்ச்‌ அலிர்க்கையண்‌ 
டாம்‌; வலியுண்டாஞும்‌ ; குத்தலும்‌ பிளக்கப்படுவது போன்ற 
உணர்ச்சியும்‌ இமிர்ப்பும்‌ காணும்‌ ; விக்கம்‌ துரிசமாய்‌ உண்டாய்‌ 
அரிதமாசவே அடங்குவனம்‌ உண்டு; விக்கச்தை அழுல்‌இனால்‌ 
அவ்விடடக்‌ இல்‌ பள்ளம்‌ விழுக்து மீண்டும்‌ உடனே உயர்ர்து ஸம 
நிலைமையைப்‌ பெறும்‌ ; விக்கம்‌ வெளு சனமாயிமாதூ ; ஸ்திக்த்த 
மா௫வும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ உள்ள வஸ்துக்களையிட்டுக்‌ சேய்ப்பதால்‌ 
சோபை நிவாரணமாகும்‌ ; சோபை இரவில்‌ சூறையும்‌ ; பகலில்‌ 
௮ இகரிக்கும்‌ ; சோபை புண்டாயிருக்கையில்‌ சர்மக்தில்‌ கடுகை 
அசைத்துப்‌ பூசினாற்பபோல்‌ ஒருவித அரிப்பு உண்டாம்‌. 80.82, 

பித்த சோபை :--பிச்சத்இனால்‌ உண்டாகும்‌ 2சாபையானது 
மஞ்சள்‌ கிறமாகவோ, சென்னி௰றமாகவோ, கருநிறகாகவே, இருக்‌ 
கும்‌; உசோரரமங்கள்‌ சிறிது சென்னி௰மாகும்‌ ; சோபை இக்இரம்‌ 
உடம்பில்‌ பசவி குமையும்‌ ; சேெஹன்தின்‌ மத்இயில்‌ மு.கலில்‌ இவ்‌ 
விக்கம்‌ மெல்லியதாய்‌ உண்டாகும்‌; இதில்‌ காவ.ட்சு, அழற, 
ஜ்வரம்‌, ௮இச வியர்வை, அர்கீர்க்கடவு, வெரி, தலைச்சுற்றல்‌, 
குளிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌ இவை ஏற்படும்‌; மலம்‌ உடைந்து வெளிப்‌ 
படம்‌ ; ஒருவித அர்காற்றமும்‌ கடுமையான வலியும்‌, மிருதுவாக 
வும்‌ உள்ள விக்கம்‌ காணும்‌,-84, 84. 

கப சோபை :--௪ப க்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ சோபையானஅ இன 
வுள்ள சாயிருக்கும்‌ ; உஊரோமங்களாம்‌ சர்மமும்‌ வெண்மையாகும்‌ ; 
சோபை அடினமாகவும்‌, சிகளமாகவும்‌, குறாவாகவும்‌, ஸ்றிக்த்த 
மாகவும்‌, வழவழப்பாகவும்‌, அசைவற்ற காகவும்‌, இரண்டு வளர்ர்ச 
தாவும்‌ இருக்கும்‌; கித்திரையும்‌, வார்தியம்‌ அக்னி மாசக்‌ இயமும்‌ 
உண்டாம்‌ $ அழுத்‌. இனால்‌ பள்ளம்‌ விழுது அ௮ப்பள்ளம்‌ மீண்டும்‌ 
மறைவதற்கு வெகும்ஈரம்‌ ஆரும்‌; இது உற்பத்தியாவதும்‌ நிவ்‌ 
ரூத்தியாவஅம்‌ வெரு தாமதிக்கும்‌; இரவில்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ ; தர்ப்ப 
முனை, ௪ஸ்‌ இ.ரங்கள்‌ முதலியவற்றால்‌ கூச்தப்‌ படுமானால்‌ இரத்தம்‌ 
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வராமல்‌, கேரம்‌ சென்று ஒருவித அர்நீர்‌ சசியும்‌ 2? உஷ்ணாமான 
பரிசத்தை இவ்விக்கம்‌ அபயேசதிக்கும்‌.....55, 862. 

ஸம்ஸர்க்க ஸக்நிபாத சோபைகள்‌ :--ச்வச்ச்வ தோஷங்களால்‌ 
உண்டாகும்‌ மூன்று விதமான சோபைசனளிலும்‌ இரண்டிரண்டு 
சோஷங்களின்‌ சூலிகள்‌ சலர்னு காணும்‌ ; ஸர்நிபாச சோபையில்‌ 
மூன்று தோஷங்களறாடைய கூறிகளும்‌ ஒருமிக்க உண்டாகும்‌,-..87, 

அபிகாதஜ சோபை :--௪ஸ்‌ இசம்‌ மா கலியவற்றால்‌ அனுபட்டுப்‌ 
போவ, பிளவுபவெவது, மற்றும்‌ சாயம்படுவத மூ தவியவைகள 
லம்‌, பனிக்காற்றாலும்‌, கடற்காற்முலும்‌, சேமாவ்கொட்டையின்‌ 
சா௮-காஞ்சோறியின்‌ அணை இவை சாக்குூவ காலும்‌ விஸரப்பதுட்ன்‌ 
கூடிய சோபை உண்டாகும்‌; இது ௮பிசகாக சோபை ஆரம்‌ ; இக்கு 
சோபை மிகவும்‌ உஷ்ணமாகவும்‌, சென்னிறுமாசகவும்‌, பெரும்பாலும்‌ 
பிச்சகச்தின்‌ ரூறிகரநடன்‌ கூடிய தாகவும்‌ காணபப்படும்‌,..88, 89. 

விஷஜ சோபை :--விஷமுள்ள பிராணிகள்‌ மேலே ஊரற்றுச்‌ 
செல்லுவகாலும்‌, மூச்‌. ரக்சைச்‌ சிர்‌ அவதகாலும்‌, கோரப்‌ பற்கள்‌ 
நகங்கள்‌ இவற்மால்‌ இண்டுவகாலும்‌, விஷமில்லாகப்‌ பிராணிக 
ஞூடைய கோப்பற்களும்‌ ஈகங்கமுநம்‌ தாக்குவதாலும்‌, மல றத்‌ 
இரங்கள்‌.சுக்‌.ரம்‌ இவற்றால்‌ மவினமான வஸ்‌ இ.ரம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
ஸப்பந்தத்தினாலும்‌, விவ விரு-ஷங்களிலிருரஈ் து வரும்‌ வாயுவின்‌ 
பரிசத்தினாலும்‌, இரறுதரிம விஷங்களாலான சூர்ணங்களின்‌ ஸம்பக்‌ 
கத்தினாலும்‌ உண்டாகும்‌ விக்கம்‌ மிருதுவாகவும்‌, தொங்கிக்‌ 
கொண்டு அசையுக்கன்்‌ மைய காகவும்‌, சீக்கிரம்‌ உண்டாய்‌ அழற்கி 
யும்‌ வலியும்‌ தருவகாகவும்‌ இருக்கும்‌, 40, 413. 

சோபையில்‌ ஸாத்தியா ஸாத்தியங்கள்‌ :--வெர௫ு ஸமீப காலச்‌ 
தில்‌ உண்டானம்‌, உபத்இரவங்களால்‌1 அ௮துஸரிக்கப்‌ படாதது 
மான சோபை இகித்ஸையினால்‌ கிவருக்‌ இக்கக்‌ கூடியதாம்‌ : முண்ணால்‌ 
கூமிய சோபைகள்‌ * அலாதி திய சோகங்களாம்‌.-.-42, 

விஸர்ப்பம்‌, 

விஸர்ப்ப பேதங்கள்‌ :--2 தரஷங்களும்‌, தாஷ்யங்கள்‌ என்கிற 
சாதுகச்சளும்‌ கோளாறடைற்அு உண்டாகும்‌ விஸர்ப்பமானஅ வாத. 
பிக்கூ-கபங்களால்‌ தனிச்‌ தனியாகவும்‌, திவர்க்வ சோஷங்கள லும்‌, 
ஸக்நியாக கத்தினாலும்‌, அபிகாசத்தினாலும்‌ ஆக எட்டுவிதமாய்‌ 
உண்டாகும்‌, இர்த விஸர்ப்பங்கள்‌ பாஹ்யாங்கங்களையரவனு, அக்க 
சாங்கங்களையாவதா, உபயாங்கங்களையாவது பற்றி மூன்று வித 
மாலல்‌ காணும்‌, இவற்றுள்‌ பாஹ்ப விஸர்ப்ப ச்ளைவிட அர்த. 
விஸர்ப்பமும்‌, அளைவிட. உபயாக்கங்களைப்‌ பற்றிய விஸர்ப்பருவம்‌ 
மேன்மேலும்‌ இக த்ஸையில்‌ சஷ்டஸாதீதியமானவை,.--48, 482, 

1. உபத்‌இ.ரவங்கள்‌---188.-ம்‌ பக்கம்‌ பார்கக, 

2. சோபையின்‌ ரிஷ்டங்கள்‌---309-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 
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ட விஸர்ப்ப ஸம்ப்ராப்தியும்‌ அதன்‌ பேதங்களும்‌ :--௮.இல்‌ அந்‌ 
த்த தோஷங்கள்‌ தாம்‌ பிரகோபிப்ப தக்குச்‌ தளுக்கு கரரணங்களா 
லும்‌, விசேஷமாக விதாஹியென்னும்‌ * குணமுடைய பகதார்‌த்தங்க 
ளாலும்‌ தேஹச்‌இல்‌ சீக்கிரம்‌ பரவிவிடுகின்‌ றன. ௮ கீ கோஷங்கள்‌ 
தேஹத்‌இல்‌ உட்புறங்களை அச்‌ யி. சவையானால்‌ ஆம்‌.௮. விஸர்ப்பங்‌ 
அரம்‌, வெளிப்புறங்களை அச்‌ ரயி ச்சவையானால்‌ பாஹ்யவிஸர்ப்பங்‌ 
கழுநம்‌, இசண்டையும்‌ அச்‌ ரயில்‌ வையானால்‌ உபயாச்ரய விஸர்ப்‌ 
பங்கருரும்‌ ஸம்பவிக்கும்‌,- 44, 443. 

ஆந்தர பாஹ்ய விஸர்ப்பங்கள்‌ (1) மர்மஸ்‌ ச்தாகங்களின்‌ 
ஸர்சாபத்‌ இனாலுக்‌, மூர்ச்சையுண்டாவ தாலும்‌, உண்‌ காது முதலிய 
அவயவர்கள்‌ தகாக்கப்பவெசானும்‌, ௮இக மாவரட்சியாலும்‌, 
வேகங்களை முஹைதவரறாக விவெ'தாலும்‌, ஜாடராக்னியம்‌ சேஹ 
வன்மையும்‌ சீக்ரம்‌ குறைக்‌ விவ காலும்‌ ஆந்தர விஸர்ப்பங்கள்‌ 
உண்டாகும்‌, (உ இக்‌ காரியங்களுக்கு. கேர்‌, எதிமிடையான 
செயல்களால்‌ பாஹ்ய விஸர்ப்பங்கள்‌ உண்டாகும்‌. கட்த, 

வாத விஸர்ப்பம்‌ :--அ௮வற்னள்‌ வாகச்‌ இனால்‌ அன வீஸர்ப்பத்‌ 
தில்‌ உடம்பெங்கும்‌ விரணாமும்‌, வாக ஜ்வர.ம போன்ற கோயும்‌, 
சோபை, அடிப்பு, ரூச்கல்‌, பிளக்கப்‌ பவெனது போன்ற வேனை, 
இ௫ிவு, கடுப்பு, மயிர்ச்‌ இலிர்க்கை இவையும்‌ காணும்‌... 

பித்த விஸர்ப்பம்‌ :---பிக்கக்தினால்‌ உண்டாகும்‌ விஸர்ப்பல்‌ 
தில்‌ விஸர்ப்பம்‌ என்னும்‌ விரணம்‌ வெகு விரைவில்‌ உடலெங்கும்‌ 
பரவும்‌ ; விரணம்‌ மிகவும்‌ இலவப்பாயிருக்கும்‌ ; பிக்‌ ஜ்வால்‌ இற்குச்‌ 
சமான இலக்கணங்கள்‌ சகாரணாப்படும்‌.-...40 ன 

கப விஸர்ப்பம்‌ :--கப விஸர்ப்பங்கவில்‌ வி.ரணாங்களில்‌ இனவு 
உண்டாகும்‌ ; விஸரீப்பங்கள்‌ ஸ்கிக்‌ தீதமாயிருக்கும்‌ ஜ சுப ஜ்வரத்‌ 
இற்குச்‌ சமான வேதகனைகளணாம்‌ காணும்‌...43, 

உபேக்ஷிக்கப்படம்‌ விஸர்ப்பங்களின்‌ தண்மை:---எல்லா விஸர்ப்‌ 
பங்களம்‌ சக க்ஸையின்றி உபேசுதிக்கப்பமொனால்‌ அவை அர்தர்‌௪ 
தோஷம்‌ இற்குற்ற இலக்ஷணங்களோடு சஹ மெங்கும்‌ பரவும்‌ ; 
அற்ச விஸர்ப்பங்கள்‌ பக்றாவகிலைமை யடைக்து உடைந்தால்‌ அவை 
யாவும்‌ அ௮க்தர்கத சோஷங்களால்‌ உண்டானாம்‌ விரணங்கருுடைய 
குறிகளைப்‌ பெற்றிருக்கும்‌....-493. 

ப அக்னி விஸர்ப்பம்‌ :--வாத பித்தங்களாலான விஸர்ப்பமானு 
ஜ்வரம்‌, வாக்க, மூர்ச்சை, ௮இஸணா.எம்‌, காவரட்சி, தலைச்‌ சும்றல்‌, 
அனும்புகளில்‌ வேசனை, அக்ணிமார்இியம்‌, தமகச்வாசம்‌, அரோ 
சகம்‌ இவற்றோடு கூடியிருக்கும்‌ ; எல்லா அங்கங்கறம்‌ அக்னி 
யினால்‌ எரிக்சகப்பட்டவையபோரல்‌ தவிக்கும்‌ ; விஸர்ப்பம்‌ எந்தெந்த 
பி.ர(2த௪க்இல்‌ வியாபிக்கன்‌ தோ அவவவ்விடமும்‌ வெகு சீச்கிரச்‌ 
ல்‌ . எரிக்ு அவிந்த கொள்ஸிக்கட்டைக்கு. ஓப்பாகள்‌ சருப்‌ 


1. விதாஹி...74-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, ம 





விஸர்ப்ப நிதாசம்‌, | 'நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌, . ரத. 


பாகவோ, நீல நிறமாகவோ, சென்னி௰மாகவோ ஆய்விடும்‌, அரிது 
மாசப்‌ பரவும்‌ கொப்புளங்களால்‌ அவவவ்விடழமும்‌ அக்ணியினால்‌. 
எரிச்கப்பட்டதுபோலாகும்‌ ; மேலும்‌ ௮ர்௪ விஸர்ப்பம்‌ ௮இவேச 
மாக மாமங்களை அணனுஸரிதக்‌ அச்‌ சென்று, அசகனால்‌ வாயு மிகவும்‌ 
பலம்‌ பெற்றுவிடவே அங்கங்களில்‌ வேகனையை ௮இகமாபய்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌ ; ஞாபக ௪க்இயை இழக்கச்‌ செய்யும்‌; கிதிதரையைப்‌ 
போக்இவிடும்‌ ; ச்வாஸச்சை விருசக்தி செய்யும்‌ ; விக்சலும்‌ உண்டா 
கும்‌ ) அம்மனிதன்‌ இவ்விதமான அ வஸ்‌ த்தையைப்‌ பெறவே, எவ்‌ 
விடத்திலும்‌ அமைதியாயிருக்து சகம்‌ பெற முடியா தவனாவாண்‌ ; 
அமை இரசின்மையினால்‌ மி௫வும்‌ பீடி க்கப்பபுபவனாய்‌ தரையிலும்‌, 
சயன த்திலும்‌, ஆஸம்‌ முதலியவைகளிலும்‌ படுச்துப்‌ புறண்டு, 
இலேச்மடைந்த, மனம்‌ சேஹம்‌ இவற்றிற்குண்டான ரமன .இனால்‌ 
ஸம்பவிக்ககான எளிதில்‌ எழுப்ப முடியாக நிக்இிரையைப்‌ பெறு 
வான்‌ ; ௮ அக்னி விஸர்ப்பம்‌ என்று கூறப்படும்‌. 50551, 


கிரந்தி விஸர்ப்பம்‌ :--கப.த்தினால்‌ வாயுவானது தடுக்கப்பட, 
அ௮க்கபத்தை வாய பலவிதமாக உடைதக ௮, அல்லது இசத்தம்‌ 
விருச்தியான மனணிகனின்‌ சர்மத இலும்‌, ஸிரைகளிலும்‌, ஸ்காயுக்களி 
௮ம்‌ உளள இரத்தத்தையாவ.து அவ்விதம்‌ உடைத்து, அதைச்‌ 
தாஷிப்பித்து, நீளமாகவும்‌, சிறியனவாகவும்‌, வட்டங்களாகவம்‌, 
பருத்தவையாகவும்‌, கடினமாகவுமுள்ள இரத்த ஸம்பர்தமான 
கரக்‌ இகளை வரிசை வரிசையாய்‌ உண்பெண்ணும்‌ ; அக்கிரந்இகள்‌ 
சிமையான வலியையும்‌ ஜ்வா ச்தையம்‌ உண்டாக்கும3; அவாஸம்‌, 
காஸம்‌, ௮திஸாரம்‌, வாய்‌ வாண்டுபோகதல்‌, விக்கல்‌, வாக்கி, தலைச்‌ 
சுற்றல்‌, மயச்சம்‌, உடல்‌ கருகிறமாக மாறுதல்‌, மூர்ச்சை உடல்‌ 
சோர்ச்து ஒடிந்து விமுலதுபோன்ம உணர்ச்சி, அ௮க்ணிமாக்கயம்‌ 
இவைகளும்‌ இவவியாஇயில்‌ உண்டாகும்‌ ; வாத கபங்கள்‌ பி ரகோ 
பித்து உண்டாகனாம்‌ இது கிரந்தி விஸர்ப்பம்‌ எனப்படும்‌. 56-59, 


கர்த்தம விஸர்ப்பம்‌ :--சபஃபித்தந்களாலான விஸர்ப்பத்இல்‌ 
ஜ்வரம்‌, கித்‌இளை, விறைப்பு, சோம்பல்‌, தலைவலி, அங்கங்கள்‌ 
ஒடிந்து விழூுவன' போன்ற உணர்ச்சி, இளைப்பு, வலிப்பு, வாய்ப்‌ 
பிதற்றல்‌, அரோசகம்‌, தலைச்கூற்றல்‌, மூர்ச்சை, பசியின்மை, எலும்பு 
களில்‌ கடுப்பு, காவசட்சு, இக்தரியங்களில்‌ சூருத்வம்‌, மலம்‌ ஆமமா 
யிரு.ச்தல்‌, ஸ்ரோதஸ்ஸாகளில்‌ பிசுபிசுப்பு இவை காணும்‌ ; இவ்‌ 
விஸர்ப்பம்‌ பெரும்பாலும்‌ ஆமாசயத்திற்குச்‌ சமீபமாய்‌ உடலின்‌ 
மத்திய பாகத்தில்‌ பரவும்‌? ஏதாவ குறிப்பிட்ட ஒரிடகச்தைப்‌ 
பற்தியகாய்‌ இவ்விஸாப்பம்‌ சொற்பவலியையுண்டுபண்ணும்‌; ௮இக 
மஞ்சள்‌ நிறமாசவும்‌ சென்னிறமாகவும்‌ வெண்மையாசகவுமுள்ள 
கொப்டுளங்களால்‌ அவ்விடம்‌ சூழப்பட்டிருக்கும்‌ ; அவ்‌ விஸர்ப்பம்‌ 
,தவளைபோன் ற நிறமுடைய ; கருத்து ஸ்நிக்ச்தமானது ; மலின 
மான 2: 'குருக்தன்மையோடு சசாபையு/டைய அ ; வெரு ஆத்தில்‌ 


4106 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ அத்தி. 14. 


பழுக்கும்‌ தன்மைய ; அர்நீர்க்சசவுடன்‌ வெளிப்படையாய்‌ வியா 
பிக்‌ உடையக்‌ கூடியது ; சேறுபோன்றது ; இதுறுண்ட மாம்ஸத்‌ 
அடன்‌ கூடியது? ஸ்காயுக்ககும்‌ ஸிரைகளும்‌ விசேஷமாக ஈன்கு 
வெளியில்‌ புலப்படும்படி. வியாபித்திருப்பத ; ச௪வராற்ற முள்ள 
இசை கர்த்தம விஸர்ப்பம்‌ என்பார்கள்‌. 60.64, 

ஸர்நிபாத விஸர்ப்பம்‌ :--மூன்று தோஷங்களாலும்‌ உண்டா 
கும்‌ ஸக்நிபாத விஸர்ப்பத்தில்‌ வாசு-பித்த-கபங்களானை ச்‌ இறனுடைய 
இல௯்ணங்கரும்‌ காண்பதோடு, விஸர்ப்பமானது ஒல்லாத்‌ காதுக்‌ 
களிலும்‌ ப.ஈவிவிடும்‌,..-643, 

ஆகக்துக விஸர்ப்பம்‌ :--அடி.முூ.கவியனு தாக்குவ தா௫ற பாஹ்ய 
காரணத்தினால்‌ பிரசோபமடைகந்ச வாயுவானது இரத்தக்‌ தடன்‌ 
கூட பித்கக்தையும்‌ தூண்டி விஸர்ப்பக்தசை உண்டுபண்ணும்‌ ; அவ்‌ 
விஸாப்பம்‌ கசொள்ருநகளைப் போன்‌ ற கொப்புளங்களால்‌ ஆயிருக்‌ 
கும்‌ ; விக்சுமும்‌, ஜ்வர ரும்‌, வலியும்‌, சாரித்தலும்‌ ௮ இகமாயிருக்‌ 
கும்‌ ; அவ்விஸர்ப்பங்கள்‌ கருஞ்சிவப்பாக அல்லது இவற்கு நிறமாக 
வும்‌ இருக்கும்‌..05, 60, 

விஸர்ப்பங்களில்‌ ஸாத்தியா ஸாத்தியங்கள்‌:--(1) தனித்தனியே 
வாத-பித.த-௪பங்களால்‌ உண்டாகும்‌ மூன்று விஸர்ப்பங்களும்‌, 
உபத்திரவங்கள்‌ ஸம்பவிச்சகாசு கீவர்க்வ தோஷங்களாலான விஸர்ப்‌ 
பங்களணாம்‌ ௪௮ தஸையினால்‌ கிவ்ரு த்‌ இக்கக்கூடியவையாம்‌., (இ ஆக்‌ 
௮௧ விஸர்ப்பம்‌ என்கிற ௨௩௨ ௧ஐ விஸர்ப்பமும்‌, ஸர்சிபாத விஸர்ப்ப 
மும்‌ சி௫க்ஸைக்கு வாப்படரது அஸாதகுதிய சோகங்கள்‌ அகும்‌ ) 
மாஸ்‌ க தாகங்களை ஆச்ரயிந்துண்டான எல்லா விஸர்ப்பங்களும்‌, 
ஸ்காயுக்கள்‌ ஸிரைகள்‌ கசைாார்கள்‌ இவை சிதறிப்சபபோன விஸர்ப்‌ 
பங்களும்‌, அர்கீர்ப்‌ பெருக்கூுசளோடு கூடிய விஸர்ப்பங்கருநம்‌, ௪௫வ 
காற்ற முூள்ளவைகளும்‌ அஸாக்தியங்களாகும்‌ 61 613. 

பதினான்காம்‌ அசக்இயாயம்‌. 
குஷ்ட -ச்வித்ர-க்‌ருமி-நிதாகம்‌, 

அப்பால்‌ குஷ்ட-ச்வித்ர-க்ருமி-நிதாகம்‌1 என்னும்‌ அத்தியாயம்‌ 

விவரிக்கப்படுகின்‌ ஐ௮ :-.. 
குஷ்டம்‌, 

குஷ்டமும்‌ அதன்‌ ஸ்ம்ப்ராப்தியும்‌ மிக்இியாறறா.ர வி ஹா.ரங்‌ 

களாலும்‌, ” விசேஷமாய்‌ ஸிருத்சமான ஆற்றா.ர விஹாரங்களா 


1. குஷ்டம்‌ என்பது கடுமைடான சாமவியாது ; சலித்ரம்‌ எனபறு 
வெண்குஷ்டம்‌ என்ன வழங்கப்படும்‌ வியாதி ; க்ருமிகள்‌.... சசைகள்‌ மூதி 
லிய வற்றையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ கெடுத்து சேஹத்தில்‌ விருத்தியாகும்‌ 
அண்ணுயிர்கள்‌, இவற்றைப்பற்றிய அத்தியாயம்‌ எனப்‌ பொருள்‌. 

2. மித்தியாஹாரங்களைப்பற்றி ஸு, 6-வது அ்இயொயத்திலும்‌, 
மறித்தியாவீஹ்ரசங்களை ட்பர்மி ஸுற்‌, 4-வது அத்தியாயத்திலும்‌ பார்க்க, 


குஷ்ட நிதாசம்‌.] நிதா ஸ்த்தாகம்‌, 4ரர 


லும்‌," மேன்மக்களை நிந்திப்பது-கொலை அல்லத பிராணி ஜ்ிம்ஸை 
புரிவ.௮-பிறருடைய பொருளை அபஹரிப்பது மு.சலிய பாவச்‌ செயல்‌ 
சளாலும்‌, பூர்வஜன்மத்‌் இற்‌ செய்க இவினைகளாலும்‌ சோஷங்கள்‌ 
இடீரென்று தூண்டப்பட்டு, சரடாகிஇனுள்‌ குறுக்கு நெடுக்காய்‌ 
ஐடும்‌ ஸிரைகளில்‌ பிரவே௫ித் து, சர்மம்‌-லஸீகை..நிணநீர்‌-இர ததம்‌- 
மாம்ஸம்‌ இவைகளைளன்‌ இதைவுறச்‌ செய்து, அப்பால்‌ சேஹக்தில்‌ 
வெளிப்புறச்சதையிலும்‌ பரவியோடி, கெட்டுப்போன வுங்கு 
தோஷங்கள்‌ சர்மத்திற்கு நிகமாஅபாட்டை யபுண்டுபண்ணி விடும்‌ ட்‌ 
இகையே குஷ்டம்‌ என்பார்கள்‌. எல்லாவிதமான குஷ்டமும்‌ 
த.குர்த இகி தஸையின்‌ மி உப -ிக்சகப்பமொணால்‌ காலக்குரம௮இல்‌ 
ஸர்வசரி.ஏ சதையும்‌ ௬ர௫ுகஇ ஓடுக்கி வியவேகால்‌ இது குஷ்டம்‌ எனப்‌ 
படுகிறது ; மேலும்‌ இத்தோஷங்கள்‌ உள்ளே எல்லாக்‌ தாதுக்களி 
௮ம்‌ வியாபித்து, அவற்றை அரர்கிர்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ கஇவுறச்‌ 
செய்‌, வியர்வை-கெட்ட கிணகீர்‌- பதன ஹழிக்த நிலைமை இவற்றை 
யும்‌, ஸ்௯்மமாகவும்‌ மிசக்‌ கொடுந்‌அன்பம்‌ விளைவிப்பவையமான 
இருமிகளையும்‌ உண்டிபண்ணி, உசோமங்களையும்‌-௪ட்ம த்தையும்‌. 
ஸ்சாயுக்களையம்‌- சமகஙிகளையும்‌- கருணாஸ்‌ சக்திகள்‌ என்னும்‌ முருந்னு 
களையும்‌ ௮க்கிருமிகள்‌ கிரமமாகத்‌ இன்னறுவரும்‌. இக்காரணன்களா 
லான குஷ்டதக இனும்‌ ச்விக்ரம்‌ வேறுவித வியா இயென்னு கூறப்படு 
இறது, 1-5]. 


குஷ்டம்‌ வழு விதம்‌ வதனி கீகசனியே வாதா து சோஷங்களால்‌ 
மூன்றுவிதமும்‌, இரண்டிரண்டு தோஷங்கள்‌ சேருவதால்‌ மூன்று 
விதமும்‌, ஸக்கிபாத கீதினால்‌ ஒன்றும்‌ அக ஏழுவித சூஷ்டங்கள்‌ 
உண்டு. எல்லாக்‌ குஷ்டன்களும்‌ ஸநர்நிபாக த்‌ இனால்‌ உண்டாகின்‌ றன 
வாயினும்‌, ஒவ்வொன்றிலும்‌ ஒவ்வொரு அல்லது இரண்டு தோஷம்‌ 
மற்ற இரண்டைவிட அஇகரித்திருப்பதைச்‌ கருதி, வாதாதி 
தோஷங்களால்‌ தனிக்‌ தனியாகவும்‌, இரண்டாண்டு கோஷங்களா 
௮ம்‌ வெவ்வேறு சூஷ்டங்கள்‌ உண்டாவதாகவும்‌ கூறப்படுகிறது. 
இவற்றுள்‌ வாதத்தினால்‌ உண்டாவது கபால குஷ்டம்‌ எனப்படும்‌ ; 
பித்தத்தினால்‌ உண்டாவது உதும்பரகுஷ்டமாகும்‌ ? மண்டல தஷ்ட 
மும்‌, விசர்ச்சிகா என்கிற குஷ்டமும்‌ கபத்தினால்‌ உண்டாகின்‌ றன ; 
ருஷ்யபஜ்ஹ்வம்‌ என்பது வாதபித்தங்களால்‌ உண்டான்‌ 5௮ ) சர்‌ 
மைககுஷ்டம்‌, கிடிபகுஷ்டம்‌, ஸீத்மகுஷ்டம்‌, , அலஸக குஷ்டம்‌, 
விபாதி குஷ்டம்‌ என்பவை வாத கபங்களால்‌ உண்டாகின்‌ றன ; 
தீத்ரு குஷ்டம்‌, சதாருகுஷ்டம்‌, புண்டரீககுஷ்டம்‌, வில்ப்போட்குஷ்‌ 
டம்‌, பாமாகுஷ்டம்‌, சர்மதளகுஷ்டம்‌ இவை பித்தகபங்களால்‌ ஸம்ப 
விக்கினெறண, காகணம்‌ என்கிற குஷ்டம்‌ ஸந்நிபாதத்தினால்‌ உண்‌ 
டாரகின்றது. 6.93. 





 அவசவடைதளிவவளைகாகளை யகம்‌ வள 





வவ ஹல கி வ அவக ழயம ஒகுயடைய வகழகய படை உழ்மையவைய வைகை வர, வெலஷகக, 


1. விருத்சாஹாரா இகளைப்ப,ற்றி 50, 90-ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்க்க, 
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ஸப்த மஹா குஷ்டங்கள்‌ குயாலம்‌, உதும்பரம்‌, மண்டலம்‌, 
கத்ரு, சாகசணம்‌, புண்டரீகம்‌, ரூக்ஷிஹ்வம்‌ இவ்வேழும்‌ முஹா 

ஙி ௬ இ ௬ ௬. ச ச. இ 

குஷ்டங்கள்‌ என்னு வழக்கப்படுகின்‌ ஐன,...10, 
குஷ்ட பூர்வ ரூபங்கள்‌ வணர்மமான தா மிலைம்‌ வழவழப்பாக 
வும்‌, கடினமாகவும்‌, ௮இக வியர்வையோடு கூடியகாக அல்லது 
முற்கிலும்‌ வியர்வை யற்றகாகவும்‌, கிறமாறுபாடுள்ள தாசவும்‌, 
அழற்சியும்‌ இனவுமுடைய தாகவும்‌, சில ஸமயம்‌ உணர்ச்சியற்ற 
தாகவும்‌, குத்தல்‌ வலியுள்ளதாகவும்‌, கோடம்‌ முதலிய படை 
களைப்‌ பெற்றதாசவும்‌ காணப்படும்‌ ; சேோசஹத்இல்‌ கிரமம்‌ ௮ திகரிக்‌ 
கும்‌; விஏணாங்களில்‌ வலி ௮இகரிக்ஞும்‌ ; விரணங்கள்‌ உண்டாவது 
சிக்கரமாகவும்‌, அவை மறைவா. மென்வாசவும்‌ இருக்கும்‌; 
விாரணனங்கனள்‌ ஆறியும்‌ ரூக்£மாயிருக்கும்‌?; சொற்ப காரணத்து 
னாலும்‌ விரணம்‌ முதலியது மிகுஇயாய்‌ விருக்இயாரும்‌ ; மயிர்ச்‌ 
இலிர்க்கையம்‌ இரக்கம்‌ கருகிறமாவதும்‌ உண்டு; இவை குஷ்டத்‌ 
இற்கு முன்னால்‌ உண்டாகும்‌ சூகிகள்‌. 141-133, 

கபால குஷ்டம்‌ :--சர்மம்‌ கருஞ்சிவப்பான ௪பாலம்‌ போன்ற 
தாகவும்‌, ரூஷமாச௫வும்‌, உணர்ர்சிய றறதாகவும்‌, வன்மையாகவும்‌, 
ஒருவாறு மெல்லிய தாகவும்‌ இருச்ளும்‌ ; குஷ்டம்‌ உண்டான விடங்‌ 
களின்‌ ஓரங்கள்‌ விஸ்காரமாகசவும்‌ மேடு பள்ளனமாகவும்‌ காணப்‌ 
படும்‌ ; இயற்கையுருவம்‌ நில்கி விசாரமடைற்த உரோமங்கள்‌ அல்கு 
அடா இருக்கும்‌ ; குத்சல்‌ அ௮இகமா௫அவும்‌), இனவ சொற்பமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌ ; எக்க. ச.இல்‌ தேறமென் ம்‌ வியாபிக்னாம்‌ ; இதற்குக்‌ 
கபாலகுஷ்டம்‌ என்று பெயர்‌...15) 14. 

உதும்பா குஷ்டம்‌: -கனிர்கத அத்திப்பழம்‌ போன்றதரய்‌ 
ஒருவாறு இவற்த சர்மத்தோடும்‌ மயிர்களோடும்‌ மங்கிய வெண் 
ணிமமான ஸிமைகசளோடும்‌ கூடியகசாகவும்‌, அதிகமாய்‌ விருத்தி 
யடைக்து விசேஷமான க௫வுகிர்களோடு கூடியதாகவும்‌, சில மையம்‌ 
இ.ரத்தம்போன்றதாய்‌ அழற்சியும்‌ வலியுமுடைய தாகவும்‌, *க்கி 
சத்தில்‌ உற்பத்தியாய்‌ வெடித்து இருமிகருண்டாள்குவ காகவும்‌ 
உள்ளதை உதும்பர குஷ்டம்‌ என்று அவிக.-.15, 15. 

மண்டல குஷ்டம்‌ : -ச௪லனமற்றகாகவும்‌, இரண்டு சூரூவாக 
வும்‌, ஸ்நிக் த தமாகவும்‌, வெண்௫வப்பாகவும்‌, சீச்இரம்‌ பாவாகசாக 
வும்‌, விஎணங்கள்‌ ஒன்ோோடொன்று அலக்துதாகவும்‌, மேலெழுற்னு 
பருச்சுதாகவும்‌, ௮ இச இனவு அ இதர்கீர்ப்பெருக்னா ௮.இக இருமி 
கள்‌ இவற்றோடு கூடிய காகவும்‌, சுற்றிலும்‌ இ.ரங்களில்‌ வழுமுாண்டு 
மஞ்சள்‌ நிறமாகவும்‌, : வட்டமாலா படைகள்‌ போலவும்‌ உள்ளனு, 
மண்டல குஷ்டம்‌ சானப்படும்‌,..ம0, 171, ்‌ 

விசர்ச்சிகா :--௮ இ௫ அரிப்புள்ள கட்டிகளையும்‌, ஒருவரது ௧௬ 
நிலம்‌, விசே௨ நிணகிீர்க்‌ சசிவையமுடைய விசர்ச்சிகா குஷ்டம்‌ 


ஏனப்படும்‌...171. 
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ருக்ஷஜிஹ்வம்‌ அமகூரப்புள்ள அம்‌, மெல்லிய படையுருவ 
முள்ளம்‌, ஓரங்களில்‌ சிவக்‌ ௮ம்‌, உட்டி௰ம்‌ கருச்‌, ஒரு இறினு 
உயர்த்து விருச்‌இயானஅம்‌, குூத்தல்‌- -அது ந்சி.வலிஃஅர்சீர்ப்பசை 
இவற்றுடன்‌ கூடியும்‌, கடினமான கொப்புளங்களால்‌ சூழப்பட்ட 
அம்‌, ஆகவே கரடியின்‌ தும்‌ எண்க்த. ௮ இக இருமிகளாள்‌ 
ன்துமான குஷ்டம்‌ ரக்ஷ ஜிஹ்வம்‌ * எனப்படும்‌.,.18, 19 

சர்மகுஷ்டம்‌ ஏத்து துஷ்ட ம்‌ சாரமத்தை யானையின்‌  ண்ஜுல்‌ 
போல மிகவும்‌ உறன்துப்‌ பருகு கடினமான பரிசமுள்ள தாகச்‌ 
செய்கன்றமகா, ௮௮ சர்மகுஷ்டம்‌ என்று கூறப்படும்‌ 193, 

ஏககுஷ்டம்‌ :--உடம்பில்‌ மிகுதியான பாகங்களை ஆச்‌ பித்து 
விஸ்காரசமாகப்‌ பாரவி யுண்டாவதும்‌, வியர்வைநீர்‌ கிறிதுமில்லா ௪ 
அம்‌, மதச்ஸியச்தின்‌ செதிள்கள்போன்ற செஇள்களை யுண்பெண்‌ 
ணுவ அமான குஷ்டம்‌ ஏககுஷ்டம்‌ எனப்படுகிற து,.192. 

கிடிபகுஷ்டம்‌ :--ரூக்ஷமாகவும்‌, காய்ப்பு காய்ச்‌ ததுபோல்‌ பரி 
சிப்ப தற்கு கடினமாசவும்‌, தினவுள்ள தாகவும்‌, ௬.ரசூ.ரப்பாகவும்‌; 
்‌ கறுப்பாகவும்‌ உள்ள சூஷ்டம்‌ கிடிபம்‌ என்று கூறப்படும்‌, 20 , 50%. 

ஸித்மகுஷ்டம்‌ :--௪.ற்கிலும்‌ வெளிப்பு றங்களில்‌ ரூக்ஷமாசவும்‌, 
உட்புறத்தில்‌ ஸ்கிக்ச்சமாகவும்‌ இருக்‌, தேய்த்தால்‌ எதில்‌ பூற 
ணிச்தூள்கள உதிர்கன்றனவோ, எதா வழுமூாண்டு . மெல்லிய 
சாய்‌ - வெண்௫ுவப்பாய்‌ சுரைப்பூவைப்‌ போல்‌ உண்டாகின்‌ ஈதோ 
அது எம்‌த்மகுஷ்டம்‌ அண்ட 4 இன பெரும்பாலும்‌ உடலின்‌ 
ஊர்த்வபாகத இலேயே உண்டாகும்‌...21, 291, 

அலஸக குஷ்டம்‌ :--இனவுள்ளவையும்‌, சென்னிறமுமான 
கட்டிகளோடுகூடிய குஷ்டம்‌ அலஸகம்‌ அகஞும்‌.-- 32. 

விபாதிகா குஷ்டம்‌ :..-சஇல்‌ கைகால்களில்‌ வெடிப்பு, கடுமை 
யான வலி, ரூஹைவான இணவு, சிவக்க கொப்புளங்கள்‌ இவை இருக்‌ 
ன்றன வோ ௮ விபாதிகா குஷ்டம்‌ என்று கூறப்படும்‌. ணகர பர்‌ 

த்த்ரு. --௮அகம்புத்களைப்போல்‌ படர்ந்ததும்‌, காசாம்பூ நிற 
முடையதும்‌, வரம்பு கட்டி வட்டமாயிருப்பனும்‌, 'இனவுள்ள அம்‌, 
ஒட்வொசொட்டியுமான படை த்த்ரு எனப்படும்‌.-.24. 

சதாரு .-அடிப்புறம்‌ பருத்த, அழற்சியும்‌ வலியுமுள்ள தாய்‌, 
சருஞ்வெப்பு நிறமுள்ள அ௮௫சேகம்‌ விரணங்களோடுகூடிய சூஷ்டம்‌ 
சதாரு எனப்படும்‌; மேலும்‌ இதல்‌ அர்நிர்க்கசிவும்‌ கிருமிகளும்‌ 
விசேஷம்‌ ; பெரும்பாலும்‌ இது ஸர்திப்‌ பிரதேசங்களஸிலேயே 
ஸம்பவிக்கும்‌.--22. 

புண்டரீக குஷ்டம்‌: ௪ க்கிலும்‌ இவக, மதியில்‌ வெரு த்த, 
தஇனவு - அதற்க - வலி இவகத்றோடு கூடியதாய்‌, இறினு மேலெழுர்‌ 
அப்‌ பரு, தாமரைப்பூப்போல இவர்க இயோகைகள்‌ பரவிய 
தான _ கூஷ்டம்‌ புண்டரீகம்‌ எனப்படும்‌: நிணகீரும்‌ இரரத்சமும்‌ 


1, ருக்ஷஜிஹ்வம்‌ அப்பை ருஷ்‌யஜிஹ்வம்‌ என்றம்‌ வழங்குவர்‌, 
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இதில்‌ மிகுதியாகத்‌ கதோய்ர்து வியாபிக் இருக்கும்‌ ; கேரம்‌ இவ்‌ 
விரணம்‌ பழுத்து உடையும்‌.-..20, 263. 

வ்ல்ப்போடம்‌ 0 வண்டுவப்பான மெல்லிய எசர்மன்களை 
யுடைய கொப்புளங்களால்‌ வியாபிக்கப்பட்ட குஷ்டம்‌ விஸ்ப்போ 
டம்‌ எனப்படும்‌..--.-21. 

பாமா :---இனவும்‌ - அர்கிர்க்ககிவும்‌ - வலியும்‌ ௮ இகமாயுள்ள 
வையும்‌, சகருஞ்வெப்பா யிருப்பவையும்‌, உருவள்‌் இல்‌ சி.லியவையு 
மான அசேக கொப்புளங்கள்‌ அல்லது பிடகைகள்‌ பாமா எனப்‌ 
படும்‌; இது பெரும்பாலும்‌ பிருஷ்டங்களிலும்‌, கரவ்களிலும்‌, 
முூழுங்கைகளிலுமே உண்டாவது வழக்கம்‌.....25, 

சர்மதளம்‌ :--கொப்புளங்களோரடு கூடியஅம்‌, பரிசிக்கக்கூடாத 
கடும்‌ வலியுள்ளம்‌, இனவ - எரிச்சல்‌ - ரூஸ்‌.௪ல்‌ இவைசஞள்ள 
அம்‌, சென்னிஐமானதும்‌, (வெடிப்புசராள்‌ ள.அமான குஷ்டம்‌ சர்ம 
தளம்‌ எனப்படுகிறது. ...284. 

காகண குஷ்டம்‌ :--சமமையரனா எமிக்கல்‌-வலி இவ க்ரோடு 
கூடியதும்‌, குன்றுமணியைப்‌ போல முதலில்‌ இவற்அம்‌, கருதக்த.து 
மான நிதமுள்ளதும்‌, பிகு ௮அமேவிக கிறங்களைப்‌ பெற்று குஷ்ட 
ஸம்பக்குமான எல்லாக்‌ கூிகளையும்‌ அுடைவதுமான வியாதி 
காகண குஷ்டம்‌ என்று வழங்கப்படும்‌....29. 80, 

குஷ்டங்களில்‌ தோஷ பேதங்களை யறிதல்‌ :--- மஉங்கூறிய குஷ்‌ 
டங்களில்‌ வாதாகி காஷப்‌  பிரகொபங்களின்‌. தன்மைசளை, 
சகோஷபேதியாக் இயாய த்தல்‌ விவயிக்கப்பட்டுள்ள வாதாஇ 
கோஷங்களின்‌ சூமிகளென்ன செயல்களென்ன இவற்றைக்‌ 
கொண்டு ! அறிந்துகொள்ளலாம்‌.....802. 

குஷ்டத்தில்‌ அஸாத்தியாதி லக்ஷணங்கள்‌ :---ரூன்று தோஷங்‌ 
களும்‌ சேர்ந்தஅண்டாகும்‌ ஸந்கிபா ௪ ஞூஷ்டமுயம்‌, ரிஷ்டங்களை வில 
ரித்த அத்தியாயத்தில்‌ கூறப்பட்டிருக்கிற கசூிகளோடுகூடிய 
சூஷ்டமும்‌, * அஸ்க இி-மஜ்ஜை-௪க்ரம்‌ இவற்றை அச்ரயிக்‌ துண்‌ 
டாகும்‌ குஷ்டமூம்‌ அஸான்‌இயமாகும, மே? சாசாதுவைப்‌ 
பதறிய ” குஷ்டம யரப்யமாகும்‌. பிச்கல்தையும்‌, இ.ஏண்டி.ரண்டு 
கோஷங்களையும்‌, இரத்சச்சையும்‌, மாம்றத்றையும்‌ பற்றிய குஷ்‌ 
உம்‌ இருச்சொலாத்தியம்‌. கபமும்‌ வாதமும்‌ அ௮தகரித்துண்டா 
னஅம்‌, சர்மத்தைப்பற்றியஅம்‌, ஐோர சகோஷதன்கால்‌ உண்டாவது 
மான சூஷ்டம்‌ எளிதில்‌ இர்க்குக்கூடியத. 8 [2 

தாதுக்களைப்‌ பற்றிய குஷ்டங்களின்‌ குறிகள்‌ :--(1) அவத்அள்‌ 


கூஷ்ட.ம்‌ அசர்மத்தை ஆச்‌. ரயித் த காயி தால்‌ .2ீ.கல்‌ - கிறமாறு 


ஆலகவவவைை பர. 





செய்வ மிய ம்ப பெய லாவ சீடரை தகக 


1. இதைப்பற்றி ஸு, 12-வது அச்‌. கியாயமச்கை, முக்கியமாய்‌ 137-ம்‌ 
பச்சைப்‌ பார்க்க, 

2. குஷ்ட ஸம்பர்சமான மிஷ்டங்களோப்பற்றி 5909-ம்‌ பச்சம்‌ சாண்ச, 

5: மேசோசாது--சொரழுப்பு, 





சீவித்‌ர நிதாசம்‌, ] நிதா ஸ்த்தாநம்‌. 481 
பாடு - ரூூத்தன்மை இக்குறிகள்‌ உண்டாகும்‌, (2) இரத்தத்தை 
ஆச்ரயித்த குஷ்டமானால்‌ ௮இக வியர்வையும்‌, ௮இக நிச்திரையும்‌, 
விக்கவ்களும்‌ காணும்‌, (5) மாம்ஸத்தைப்பற்றிய குஷ்ட த்‌.இல்‌ 
சரங்களிலும்‌ பாதங்களிலும்‌ விஸ்ப்போடங்கள்‌ என்கிற கொப்பு 
ளுங்கள்‌ ஸம்பவிக்கும்‌ ; ஸர்‌ இிகளில்‌ ௮இக அர்நீர்க்கவெம்‌ உண்டா 
டாகும்‌, (4) மேசஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பைப்ப ற்றிய குஷ்டச்‌இல்‌ 
கை கால்கள்‌ மூடமாகவும்‌, அவயவங்கள்‌ அசைக்க மூடியாமலும்‌ 
போகும்‌ ;1 வெடி.ப்புகணாம்‌ ஆங்காங்கு ஸம்பவிக்கும்‌, (6, 6) 
அஸ்த திகளையம்‌ மஜ்ஜாவையும்‌ பற்றிய குஷ்டங்களில்‌ நாசி சிதை 
வுறும்‌ ழ கண்கள்‌ இவக்கும்‌ ; மசொண்டைக்கம்மல்‌ உண்டாகும்‌ 
விரணத்தில்‌ இருமிகளும்‌ உற்ப ததியாகும்‌. (7) ௬ த்தைப்ப ற்றிய 
குஷ்டம்‌ ௮வன்‌ மானைவி மக்களையும்‌ பாக்கும்‌. இரச்சம்‌ மூ.தலிய 
தாதுக்களில்‌ இங்கு கூறப்பட்டுள்ள தாது ஸம்பர்சமான குஷ்டல்‌ 
களின்‌ குறிகள்‌ யாவும்‌ முறையே அததம்கு மூன்பரகக்‌ கூறப்‌ 
பட்டுள்ள குஷ்டங்களிலும்‌ காணும்‌, 88-86, . 
ச்வித்ரம்‌. 

ச்வித்ரம்‌ :--ஞுஷ்டத்தைப்‌ போலவே அவ்வித கா. ரணன்களா 
லேயே ச்வித்ரமும்‌ உண்டாகும்‌ ; ச்விதீரச்‌ இற்கே கிலாஸம்‌ என்றும்‌ 
தாருணம்‌ என்றும்‌ வேறு பெயர்களும்‌ கூறப்படுகின்றன ;£? இது 
அர்நீர்‌ முதலிய கடவுசளற்றது , மன்று சாலுக்களால்‌ உண்டாய்‌, 
மூன்று தாதுக்களையும்‌ ? அதாரமாகப்‌ பெற்றது.-..8411, 

ச்வ்த்திரத்தில்‌ வாதாதி தோஷங்களின்‌ குறிகள்‌ :--வா.௪,ச்‌ இனா 
லான ச்விசாரம்‌ ரூக்மாகவும்‌ இெவெப்பாகவும்‌ இருக்கும்‌, பித்தத்‌ 
தினால்‌ உண்டாகும்‌ அவிதரம்‌ தாமரை யிசழைப்போல்‌ இறிதூ 
சென்னிறமாகவும்‌, எரித்தலோடு கூடியகசாகவும்‌, மயிர்களை 
புதிர்த்துவிடக்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கின்றது. கபத்தினால்‌ உண்‌ 
டாவது வெண்மையாகவும்‌, அடர்த்தியாகவும்‌, குருத்சன்மை 
யையும்‌ இனவையும்‌ உண்டுபண்ணுவதகாசவும்‌ இருக்கும்‌, வாத. 
பிச்த-கபங்களால்‌ உண்டாகும்‌ சவித.ரங்களுக்குக்‌ கூறிய குறிகளே 

1. கைகால்கள்‌ முூடமாகப்போதல்‌, ௮வயவங்கள்‌ அசைவற்றுப்போதல்‌ 
என்னும்‌ இவ்விரண்டு இலக்ஷணங்களாம்‌ மூன்னால்‌ கூறிய மாம்ஸத்தைப்‌ 
பற்றிய குஷ்டத்திற்குச்‌ சம்பச்சப்பட்டவையாக ௮ரவயிப்பது யுஃ்சம்‌ ; அனால்‌ 
ஸா்வாங்கஸுர்சரீ வியாச்யாரச்தில்‌ மேதஸ்ஸைப்பற்றிய குஷ்டத்திற்கு 
இவை ஸம்பர்தப்பட்டவையெணன்ன குறிப்பிட்டிருப்பதசை அறுஸஷரித்து 
நாமும்‌ ௮வ்வாறே எழுத நேரிட்ட, 

2. மாதவ நிதாநம்‌ முதலியதில்‌ தாருணம்‌ என்பதற்குப்‌ பதிலாய்‌ 
வாருணம்‌ என்ன கூறப்பட்டிருக்கிற த. 

8. மூன்௮ தாஅச்சள்‌ என்பதால்‌ வாத-பித்‌.த.கபங்கள்‌ என்கிற 
மூன்று தோஷங்களும்‌, இசச்ச-மாம்ஸ-மேதஸ்‌ என்னும்‌ மூன்று தூஷ்யங்‌ 
கஞம்‌ பொதுவில்‌ குறிப்பிடப்படுகின்‌ றன , 
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இரத்த - மாம் . மமேதண்ணுகளைப்‌ பதறிய ச்விம்ரங்களுக்கும்‌ 
முறையே குமிகளாஞாம்‌. வாகா சோஷங்களால்‌ உண்டான தும்‌ 
இசதக்தகம்‌ முதலிய தாதுக்களை ப்பற்றியஅமான இரண்டு ச்விதாங்‌ 
களிலும்‌ வர்ணதக்தினாலேயே பேதம்‌ அறியப்படும்‌, 1.88, 08 

ச்வித்ரத்தில்‌ ஸாத்தியாஸாத்தியக்‌ குறிகள்‌ :--ருற்கூறிய சலித்‌ 
ங்களில்‌ வாதக்தினாலுண்டான கைவிட பிக்‌ சஸம்பக் கமான ச்வித்‌ 
ரசமும்‌, பித்தச்தினாலானதைவிட கபச்வித்ரமும்‌ மேன்மேலும்‌ 
கஷ்ட ஸாத்தியவ்களாகும்‌ ; இவ்விதமே இரக்கத்தைப்‌ பதறிய 
ச்விதாரத்தைவிட மாம்ஸக்கைப்பற்றியதும்‌, அதைவிட மேதஸ்‌ 
ஸஸப்ப ற்றிய ச்விதாழமும்‌ மேன்மேலும்‌ கஷ்ட ஸா தீ.இயங்களாகும்‌. 
மயிர்களை வெண்மையாகச்‌ செய்யாததும்‌ சேஹத்தஇல்‌ ௮ இக 
மாய்‌ வியாபிக்காதனும்‌, கெவெவ்‌ சவறு இடங்களில்‌ உண்டான ன்வித்‌ 
சங்கள்‌ ஒன்ரோ டான்ற௮ு சேோமாததாகவும்‌, புதிதாகவும்‌, நெருப்புத்‌ 
தாக்கிய சால்‌ உண்டாகாகுதாகவுமிருக்கி௰ ச்விதரம்‌ இ௫ க்ஸையி 
னால்‌ கிவ்ருத்திக்கக்‌ கூடியதாக்ம்‌. இவற்றிற்கு மாறுக வேறு 
விசமாயுள்ளா ச்விகா£ங்கள்‌ அஸாத்‌ இயங்களாகும்‌ ; அண்‌ பெண்‌ 
குூறிகளிலும்‌, கரங்களிலும்‌, உதூகெளிலும்‌ உண்டான ச்விதரம்‌ 
௮ இக காட்பட்டதாகாவிடினும்‌ ௮ஸான்தியமாஞாம்‌..-20, 402. 

சர்மரோகம்‌ முதலியவை பரவும்‌ முகாந்தாம்‌ :..- ஒருவருக்‌ 
கொருவர்‌ பரிசிப்பணு, ஒன்முகள்‌ சேேர்ற்து புஜிப்பது, ஐடே ச௪யனத்‌ 
தில்‌ படுப்பது இவை முதலியவரம்மால்‌ பெரும்பாலும்‌ எல்லா வியாதி 
கணாம்‌ ஒருவரிடமிருக்து மற்றவரிடதக்‌ இற்குப்‌ பரவுன்றன 3 கேத்‌ 
இர வியாஇ௫கரும்‌, சர்ம வியாஇகறம்‌ அவ்விகம்‌ விசேஷமாகப்‌ 
ப,ரவக்கூடியன 413, 

கிருமிகள்‌, 

கிருமிகளின்‌ பிரிவுகள்‌ ..இருமிகள்‌ பாஹ்யக்கிருமிகள்‌, £ ஆர்‌ 
த.ரக்்‌கி ரமிகளா 8 என்னு இருவகைப்படும௨. அவற்றுள்‌ வெளி மலங 
களில்‌ உண்டாகுூபவை, சபதத்தில்‌ உண்டாகூபவை, இ.ன்அத்தில்‌ 
உண்டாருபவை, குடலினுள்ள மலத்தில்‌ உண்டாகுபவை என்று 
அக்கிருமிகள்‌ உற்பத்தியாகும்‌ முகாந்தாரல்களைக்கொண்டு நான்கு 
விசுமாகவம்‌ பிரிக்கப்‌. பகின்றன ; பெயர்களைக்கொண்டும்‌ இருபது 
விதமாகவும்‌ அவை பிரிக்கப்படும்‌, 42, 422. 

1, வாதத்தினாலுண்டான௮ம்‌ இசச்ச,ச்தை ஆச்‌ சயித்ததுமான ச்வித்‌ 
சம்‌ வெப்பாகவும்‌, பித்தச்தினாுலுண்டான அம்‌ மாம்ணத்ைதைப்பற்றியதுமான 
சீவிக்சம்‌ இறுது இவப்பாகவும்‌, கபச் னால்‌ உண்டானரும்‌ மேசஸ்ஸைப்‌ 
பற்கியஅமான ச்விசாம்‌ வெண்மையாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; இக்குறிசளையே 
மூக்கியமாகக்‌ சவணனிச்‌.து பேதங்கள்‌ அறியப்படுகின்‌ தன, 

. பாஹ்யக்கிருமிகள்‌--சேஹச்தின்‌ வெளிப்புற ச்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
ஸுக்ஷம ஜுக்கள்‌. 

5. ஆர்‌. சரக்இருமிசள்‌-.- உடலின்‌ உட்புறச்தில்‌ உண்டாகும்‌ ஸுக்்ம 
ஜா ௮ர்கள்‌, 
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பாஹ்யக்‌ கிருமிகள்‌ :---அவ த.௮ள்‌ பாஹ்யக்கிருமிசகளாவன : 
இசத்தம்‌ முகுலிய பாஹ்யமலக்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ இருமிகள்‌ இல. 
அவைகளில்‌ இல என்ளணாக்ளுள்‌ சமமான உருவரும்‌ நதிறமு முடை. 
யவை? அவை அழுக்குச்‌ அணிகளையும்‌ மயிர்களையும்‌ ஆயின்‌ 
தவைகளாயிருக்கும்‌ ; அவதிக்கு அசேகம்‌ கால்கள்‌ உண்டு) 
உருவத்தில்‌ இறிய இக்கிருமிகளுக்கு யூகங்கள்‌ * என்னும்‌, விசகை 
கள்‌ 53 என்றும்‌ இரண்டுவிதமாகப்‌ பெயர்‌ வழங்கப்படும்‌. இக்‌ 
இருமிகள்‌ கோடங்கள்‌, * பிடகைககர்‌ 7 இவற்றையும்‌, சுட்டிகளை 
யும்‌, இன வையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌,-.43, 4, 

ஆந்தரக்‌ கிருமிகள்‌ :--குஷ்டத்‌ இற்குக்‌ கூறிய காரணங்களே 
சர்‌ ரத்தின்‌ உட்புறத்தை அச்ரயித்து வளகுபவையான ஆம்த.ர்‌ 
இருமிகளாக்கும்‌ காரரணங்களாம்‌ : அவற்றுள்‌ கபத்தஇனால்‌ உண்டா 
கும்‌ இருமிகசே ௮தஇகம்‌ ? மத. ரமான அன்னம்‌, வெல்லம்‌, பால்‌, 
தயிர்‌, மாப்பண்டங்கள்‌, புதிய சாணியங்களாலான அன்னம்‌ இவற்‌ 
ரூல்‌ இக்கருமிசன்‌ உண்டாம்‌.42. 

கிருமிகள்‌-மலத்திலுற்பத்தியாகுபவை :--மலகச்தை ௮இகமாய்‌ 
விருத திசெய்யக்கூடிய கானியங்களையும்‌, அவ்விகமான இபைகளை 
யம்‌, காய்களையும்‌, ஆவியில்‌ வேவேசவைச த சுடலை மூகலிய காணியவ்‌ 
களையும்‌, மற்றும்‌ அவை பேரன்‌ றவைகளையம்‌ உபயோகிப்பதால்‌ 
குடலில்‌ மலங்களிலிருக் அ இருமிசள்‌ உண்டாகின்‌ ஊன....40, 

கபத்தினாலுண்டாகும்‌ எழுவித கிருமிகள்‌:---ஓமாசுயம்‌ எண்ணும்‌ 
இரைக்குடலில்‌ கபம்‌ ௮ இசகுமாகச்‌ சேருவதால்‌ உண்டாய்‌ விருத்தி 
யடைர்அ குடவிலென்கும்‌ கிருமிகள்‌ பசவுவதூண்டு ; அவல்னுள்‌ 
சில இருமிகள்‌ பெரிய காடாவைப்போன்றுவை ; இல இருமிசள்‌ 
மண்ணுணிப்பாம்பு பேரன்றவை ; சல கிருமிகள்‌ முளைக்க கானி 
யங்சளின்‌ அங்கு ரவ்கறாக்கு ஒப்பானவை $; சில மெல்லியவையரய்‌ 
நீண்டிருக்கும்‌ ; சல அுண்ணியவையாயிருக்கும்‌ ; இல இருமிகள்‌ 
வெண்மையாகவும்‌, வேறு சில சென்னிறமாசவும்‌ இருக்ளும்‌, ௮வை 
ஏழுவிசமான பெயருடையவை :; அவையாவன? அற்த்மராதம்‌, 


உத. ராவிஷ்டம்‌, 0 ஹ்ருதுயா தம்‌, மஹாகுஹம்‌, 1 குரு, * தர்ப்ப நூஸு 


இனை வயவகளைகைகா கையாள்‌ 











1. விசணம்‌ மு,சவியவல்றிவிருக்து வெளிபபடும்‌ இரச்சம்‌ மயிர்க 
சாடா்க்சத ௮அவயவங்களில்‌ தங்கிவிட, ௮ர்.ச இரத்தம்‌ பசனழிர்துவிட்டலும்‌ 
அதிலிருந்து இச்இருமிகள்‌ உண்டாஇன்றன ; ஆகவே இது தேஹச்தினுட்‌ 
புறத்து இரச்சச்திலுண்டாவசல்லபெவெண்று அக. 

. மூகம்‌ பேண்‌, 

விக்ஷை- ஈர்‌ என்னும்‌ சோபன்‌ முட்டை. 
கோடம்‌--சரி.ரமெங்கும்‌ பாவச்கூடிய ஒருவிக சிவக்க படை, 
பிடகை---இறதுவே பிடிகா எனப்படும்‌ ஒருவித சட்டி, 
உதகரரவிஷ்டம்‌--உதராவேஷ்டம்‌ என்று சலக்‌ இசர்தங்கள்‌, 
மஹாகுஹம்‌--மறாகுதம்‌ என்௮ இலச்‌ இரர்சங்கள்‌, 
குரு-.-௬௫ ஏன்று இதரக்‌ இரர்சங்களில்‌ கூறப்படுகி ற௮., 


௮ டம்‌ ந மூ 


484 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி, 15, 


மம்‌, ஸாகந்தம என்பனவரம்‌. இக்கிருமிகள்‌ இருதய த்அடிப்பு, 
வாயில்‌ நிரூறூதல்‌, உணவு ஜீர்ணமாகாமை, அரோசகம்‌, மதர்ச்சை, 
வார்இ, ஜ்வரம்‌, வயிற்றுப்பொருமல்‌, சஹ இளைப்பு, தும்மல்‌, பிர 
ஸம்‌ இவற்றை யுண்பெண்ணும்‌, 47-50, 

இரத்தத்தில்‌ உண்டகூம்‌ கிருமிகள்‌ :--ஸிரைகள்‌ என்ற 
இரத்தக்‌ குழாய்களில்‌ ஓடும்‌ இரத்தத்தில்‌ உற்பத்தியாகிற ஐந்துக்‌ 
கள்‌ மிசுவும்‌ ஸூசக்கமமானவை$ அவைகருறக்குக்‌ சால்‌ இல்லை; 
உருவத்தில்‌ உருட்சியாய்‌ இவந்திருக்கும்‌ ; மிக்க அண்ணியவை 
யாகையால்‌ இவற்றில்‌ கல வெறும்‌ கண்ணுக்குப்‌ புலப்படமாட்டா ; 
இவை கேசாதம்‌, லோமவித்வம்ஸம்‌, லோமத்விபம்‌, உதும்பசம்‌, 
ஸெளரஸம்‌, மாச்ரு । என்று ஆறு விதங்களாம்‌ ? இவை குஷ்டத்‌ 
இற்குூச்‌ சமமான செயல்களையே செய்யும்‌, 51, 52, 

சிறு குடலில்‌ உண்டாகும்‌ கிருமிகள்‌ :--மலத்தில்‌ உண்டாகும்‌ 
இருமிகள்‌ பக்வாசயம்‌ என்கிற சிறுகுடலில்‌ உற்பத்‌ இயாகின்‌ றன : 
அவை இயற்கையிலேயே கீழ்சோக்கி குதமார்ச்கத் தினால்‌ வெளிவச 
மூயல்கின்றன : அவை வளர்த்து விருத்தியாய்‌ எப்பொழுது ஆமா 
௪யம்‌ என்னும்‌ இரைப்பையை மோக்கி ௮ுசைய முயல்கின்‌ றன வோ, 
அப்பொழுது இப்பிணியாளியின்‌ வாடிம்‌-ஏப்பமும்‌-வெளிவிட.ப்படும்‌ 
ஜச்சுக்காற்றும்‌ மலத்தஇற்குச்‌ சமமான நகாற்றமுள்ளனவாயிருக்‌ 
கும்‌; அ௮க்கிருமிகள்‌ பருத்தவையாகவும்‌, இரண்ட உருண்டவை 
யாகவும்‌, மெல்லியவையாகவும்‌, பருக்து நிண்டவையாசவும்‌ இருக்‌ 
கூம்‌; அவற்றுள்‌ லல நிறத்தில்‌ ஒருவாறு கருப்பாகவும்‌, மஞ்சளாக 
வும்‌, நன்ராகக்‌ கருத்தவையாகவும்‌, வெண்மையாகவும்‌ காணப்‌ 
படும்‌. அவை ககேருகம்‌, மசிகறுசம்‌, வெளஸுராதம்‌, ஸலூகம்‌, 
லேலிஹம்‌ என்று ஐந்‌ விதங்சளாம்‌. இக்இிருமிகள்‌ பேத, வயிற்று 
வலி, பொருமல்‌, இளைப்பு, கடின தீதன்மை, பாண்டு?.ராக நிலைமை, 
மயிர்ச்சிலிர்க்கை, பசியின்மை, கு.ச்தில்‌ இனவு, கூகம்‌ வெளிப்படு 
வது ஆக இவ்விகாரங்களை உண்பெண்ணும்‌,. 58-56, 


பதினைச்சாம்‌ அத்தியாயம்‌. 
வாதவியாதி நிதாஈம்‌, 


இனி வாதவியாதி நிதா௩ம்‌ * என்கிற அத்தியாயம்‌ விவரிக்கப்‌ 
படுகிற. :-- 

வாதத்தின்‌ மஹிமை :--.உலசத்தில்‌ ஸகலவிதமான நன்மை 
களையும்‌ தீமைகளையும்‌ செய்வதற்கு மூக்இய காரணமாயிருப்பது 





வனையகககாக்வு, 





1. ளெளாஸம்‌ என்பசை ஸஷஹஜம்‌ என்றும்‌, மாத்ரு என்பதை இரஸ 
மாத்ரு என்றும்‌ சிலர்‌ வழங்குவர்‌, 


2. வாத சேரஷத்இினால்‌ ஆன ரோகங்களை விவரிச்கும்‌ அத்தியாயம்‌, 


வாதவியாதி நிதாகம்‌. ] நிதா ஸ்த்தாகம்‌, 485 


முறையே கோளாறடையாத இயற்கை நிலைமையிலுள்ள வாயுவும்‌, 
கோளாறடைக்து வாயுவமேயாம்‌ ற வி௫௨௨மர.க சேஹச்தின்‌ 
நன்மை இமைகருக்கும்‌ அ௮வ்விகம்‌ இ. ரண்டு நிலைமையிலுள்ள 
வாயுவே முறையே முக்கிய காரணமாகும்‌. அவ்வாயுவானஅ விச்வ 
கர்மா, விச்வாகமா,” விச்வளுபம்‌,* பிரஜாபஇ,5 ஸ்ரஷ்டா,? தாதா? 
விபு, விஷ்ணு, ஸம்ஹர்்‌த்தா,*0 மிருத, 11 அர்தகன்‌ 4 என்டுற 
காரணப்‌ பெயர்களையும்‌ உடையா? இக்தகைய பிரபாவங்களை 
யுடைய தஇபற்றி, வாயு கோளாறடையாதவாறு செய்ய மிகப்‌ பெரு 
முயற்சியுடன்‌ எப்பொழும்‌ பிசய ன்தனம்‌ செய்யவேண்டும்‌, 1.27. 


வாதத்தின்‌ இயற்கை நிலைமைகளையும்‌ விகார நிலைமைகளையும்‌ 
விவரிக்கும்‌ பிரகரணம்‌ :--இவ்வாயுவின்‌ இயற்சை வேலைகள்‌, 
கோளாஉடைக்க நிலைமையிலுள்ள வேலைகள்‌ இவ்விஷயங்கள்‌ 
கோஷா இ விஞ்ஞாநீயாத்தியாயத்‌ இல்‌ 13 ஸஙகோார ஹமாகக்‌ கூறப்பட்‌ 
டன. இசன்‌ ஐந்‌ துவிதமான பெபர்களும்‌, ஐது ஸ்‌.க்தாகங்கருநம்‌, 
ஜா அவிக சலனங்களுநம்‌, ஜர்‌. அவிக இயற்கைச்‌ செயல்களும்‌ தனிக்‌ 
தனியே விஸ்காரமாகசவும்‌ தகோஷபேயோத்‌்இயாயக்தில்‌ 1* கூறப்‌ 
பட்டன.  இவ்வத்தியாயத்தில்‌ வாயுவின்‌ கோளாரறுல்‌ ஆகும்‌ 
செயல்கள்‌ நகிசாக-ல௯்கணா இகளோடு விவரிக்கப்படும்‌, 8கத்‌. 


வாதத்தின்‌ இரண்டுவித பிரகோபங்கள்‌ ;--அமிகமாய்‌ உபயோ 
இக்கப்பட்டவையும்‌, தானுக்ஷயன்இற்குக்‌ காரணமானவையமான 
வஸ்‌ அக்களால்‌ வாயுவான பிரகோபமடையும்‌ ? இரஸாதஇி மேபோஷ 
ணச்‌ இரவ்யமங்கள்‌ இல்லாமல்‌ சூணியமாயுள்ள ஸ்போசுஸ்ஸ௭ுகளில்‌ 
இவவாய ஸஞ்சரிக், அவற்றையே இது மிகுஇயாய்‌ நிரப்பிப்‌ 








1, இயற்கை நிலைமையிலுள்ள வரயு ஈணன்மைகருநகீஞும்‌-அரோச்ிய 
நிலைமைக்கும்‌, கோளாறடைந்த வாயு தீமைகளுச்கும்‌-அரசாரோக்கிய நிலமை 
அறுரச்கும்‌ கா. ரணமாகும்‌, 
2. விச்வகர்மா--உற்பத்தி, விருத்தி, போஷணம்‌, மாரணம்‌, சோ 
ணம்‌ மூ,சலிய ஸசல வேலைகளை யும்‌ செய்யுக்கன்மைய, 
5. விச்வாச்மா-- எல்லா ஈண்மைக௫ுரகனாம்‌ தோ௮வான.து, 
4. விச்வரூபம்‌--வெளிட்‌ பொருட்களையும்‌, ஆகியாகமிகம்‌ என்ற 
ஆக்மசகீவங்களையம்‌ கவர்ரீ௮ுள்ன உறுவமைப்பைப்‌ பெற்றது, 
௦, பிரஜாபஇ...-பிரஜைகளைப்‌ பரிபாலிக்கும்‌ தன்மைய, 
0. ஸ்ரஷ்டா-.-.-உலகதிதைப்‌ படைப்பது, 
7. த்தா உலகத்தைப்‌ தாங்குவறு, 
5, விபு.-உலகக்திற்செல்லாம்‌ பிரபுபோன் று. 
9. விஷ்ணு--ஏங்குாம்‌ வியாபித்இிருப்ப, 
10, ஸம்ஹர்க்சா-.- ஸகல சாசங்களையும்‌ கிய வேற்றுவது, 
11. மிருச்பு--யமஸ்வளுப முடையது, 
12. அக்ச்கன்‌-.- தனக்குக்‌ கானே மாரசஸ்வளூப மூள்ள ௮. 
13. இவ்விஷயமாய்‌ 191, 122, 123, 124, 125.ம்‌ பக்கங்களைப்‌ படிக்கு, 
14, இல்விஷயமாய்‌ 129 முதல்‌ 14]-ம்பக்£ம்‌ வரை பார்ச்ச௪, 


486 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [அத்தி. 15. 


பிரகோபமடைர்து பலம்‌ பெறும்‌ $ அல்லது அந்து ஸ்ோரதஸ்ஸுக 
களில்‌ இகரகோஷங்கள்‌ திரம்பியிருந்கால்‌, அவற்றில்‌ இவும்‌ 
சிறிது பிரவேசிக்க, ௮ர்த இலா ோரஷங்களால்‌ ஆவரணம்‌ செய்‌ 
யப்பட, ௮தனாலும்‌ பலம்‌ பெற்றுப்‌ பிரகோபமடையும்‌ பயறு, 6. 

கோஷ்டத்தில்‌ கோளாறடைந்த வாயுவின்‌ குறிகள்‌ :--(1) அவ ற்‌ 
அள்‌ வாயுவானது பக்வாசயத்தில்‌ பிரகோபமடைங்கால்‌ குத்தல்‌ 
வலியையும்‌, வயிற்துப்பொருமலையம்‌, குூடலிளரை கீகலையம்‌ உண்டு 
பண்ணும்‌ ; மேலும்‌ மலபச்தமும்‌, அச்மரீயென்னும்‌ மூதீ.இ.ர சஇல்‌ 
சல்லடைப்பும்‌, விருக்இ யென்னும்‌ குடவி௰றக்‌ஈம்‌ மு சுலிய அண்ட 
வ்ருத்தியும்‌, அர்சஸ்ஸும்‌ இடுப்பின்‌ மேற்புறம்‌ இழ்ப்புறம்‌ முதுகு 
இவற்றில்‌ வலியும்‌, ழ்‌ ௮வயவங்களில்‌ கஷ்டமான பல உப.த்‌ இரவம்‌ 
களும்‌ உண்டாகும்‌. (2) ஆமாசயத்தில்‌ வாயு பிரகோபித்‌ சால்‌ நாவ 
சட்டு, வாந்தி, ச்வாஸகாஸம்‌, விஷூ௫, கதொண்டையடைப்பு, ஏப்பம்‌, 
காபிக்கு மேற்பட்ட. அவயவங்கள்‌ ஸம்பச்கமான கோளாறுகள்‌ 
இவை புண்டாளும்‌. 1-0, 

வாதம்‌ இந்த்ரியங்களில்‌ பிரகோபித்தல்‌:---செவி மு கலிய இந்த்ரி 
யங்களில்‌ வாததோஷம்‌ பிரகோபிக்குமானால்‌, ௮௮ பிரகோபமடை 
யூம்‌ இந்தரியததை்ச்‌ சரழித்‌.து விடும்‌, 62, 

தாது முதலியவற்றில்‌ வாதப்பிரகோப லக்ஷ்ணங்கள்‌ :--வாதம்‌ 
சர்மத்தில்‌ பிரகோபம்‌ அடைந்தால்‌, சர்மம்‌ வெடித்து விவெம்‌, 
ரூக்ஷமாய்‌ ஆவலும்‌ இயல்பு. இரத்தத்தில்‌ பிரகோபித்தால்‌ கடுமை 
யான வலிகள்‌ உண்டாகும்‌ ழ; உணர்ச்சியின்மை, அழற்சி, சென்‌ 
னிறம்‌, அல்லத வேறு நிறமாறுபாடு, ௮ரம்ஷிகா என்னும்‌ விரணம்‌ 
இவையும்‌ கரணப்படும்‌ ; உட்கொள்ளப்பட்ட அன்னம்‌ வயிழ்றுப்‌ 
பொருமலைத்‌ தரும்‌? அளோச௫கமும்‌, உடல்மெலிவும்‌, தலைச்சுறீற 
௮ம்‌ உண்டாகும்‌. மாம்ஸத்திலும்‌, மேதஸ்ஸிலும்‌ வாதம்‌ பிர 
கோபித தால்‌, குத்தல்‌ வவியோடுஃ-உடிய சடினமான இரர்‌ இகளையும்‌, 
தலைச்சுற்றலையம்‌, சேஹத்தில்‌ குருத்தன்மையையும்‌ உண்டுபண்‌ 
ணும்‌ ; மேலும்‌ அவயவங்கள்‌ முஷ்டிபினாலும்‌ தடியினாலும்‌ அடிக்‌ 
கப்பட்டதற்கொப்ப ௮ இக வலியோடும்‌ விறைப்புடனும்‌ கூடியிருக்‌ 
கும்‌. வாதம்‌ அஸ்த்தியில்‌ பிரகோபி த்தால்‌ அடைகளிலும்‌, ஸந்தி 
களிலும்‌, எலும்புகளிலும்‌ கடுமையான வலியுண்டாஞம்‌ : தேஹ 
வன்மை க்ஷீணிக்கும்‌, மஜ்ஜை யென்னும்‌ சானவில்‌ பிரகோபித்‌ 
தால்‌ எலும்புகளில்‌ தீவாரம்‌ விழும்‌; நித்திரை புண்டாகாது ; 
உடம்பு விறைத்து வலியுள்ள தாயிருக்கும்‌. வாயு சுக்ரதாதுவில்‌ பிர 

1, வாயுவான௮ இரண்டு வகையில்‌ பிரசோபமடையும்‌ ; அவற்றுள்‌ 
ஒன்று-தாதுச்கள்‌ க்ஷயித்த, அவற்றின்‌ ஸ்ச்தாரக்தை வாசம்‌ ஆக்ரமித்து 
௮ இகமாய்‌ விருத்தியா சல்‌; அது தாது கய ஸம்பக்தமான பிரகோபம்‌, 
மத்றொன்து இசா சோஷங்களால்‌ வாதமார்ச்சம்‌ மறைக்கப்பட்டு பிர 
கோபிப்பது ; ௮து ௮அவசணப்பிரகோபம்‌ எனப்படுகிறது, 











வாதவியா. இ நிசாம்‌, ] நிதா ஸ்த்தாகம்‌, 4817 


கோபித்தால்‌ ௮க்க தான சிக்காம்‌ வெளியாகும்‌, அல்லது வெளி 
வரரமலே நின்றுவிடும்‌; அல்லது அக்கு தாத விகாரமடையும்‌ ; 
இவ்விசு சுக்ர த்‌ இனால்‌ உற்பத இயாஞும்‌ கார்ப்பதிஇற்கும்‌ இக்மேோகோ 
ளாஹறுகளோே ஸம்பவிக்கும்‌, எமிரைகளில்‌ வாயு சசோளாறடைங்சால்‌ 
அவை விம்மிப்‌ பருத்தாவனு, சுஷ்கித்துச்‌ சூனியமாசவாவது ஆய்‌ 
விடும்‌, ஸ்நாயுவில்‌ *ழ பிரகோபிதச்தால்‌ க்ருத ரஸீவாசம்‌,” ஆயாம 
வாகம்‌, ? சூப்ஜக்‌ தன்மையென்னும்‌ முனுகு கூன்‌ இவை காணும்‌, 
ஸந்திபாகங்களில்‌ பிரகோபமடைர்தால்‌, அவ்விடங்களில்‌ வாய நிரம்‌ 
பிய அருத்தியைப்போல்‌ உணரக்கூடிய விக்கம்‌ காணும்‌; ௮வயவக்‌ 
களை நீட்டி மடக்ளுவ தில்‌ (மவ தனை ௮ இகரிக்கும்‌, 9... 142, 


ஸர்வாங்க வாதம்‌ :--எல்லா அங்கள்களையும்‌ பற்றிப்‌ பிகோ 
பித்த வாயுவானஅ குச்தல்‌ குடைதக்தல்களையும்‌, பிளக்கப்‌ பவெ.து 
போன்ற உணர்ச்சியையும்‌, அடிப்‌ பையும்‌, அங்கங்கள்‌ முிவத 
போன்ற வலியையும்‌, அவயவங்களுக்கு விறைப்பையும்‌, இ௫சவை 
யம்‌, உணார்ச்சியின்மையையும்‌, னத்‌ இ௫ளில்‌ வளைவு! அல்ல ததத 
லையும்‌, நடுக்க தை அதயும்‌ உண்டுபண்ணும்‌._-153, 


ஆக்ஷேபக வாதம்‌ :--வாயுவானத பிரகோமபித்து அடிக்கடி 
எல்லா சாடிகளிலும்‌ ஓடும்போது அவயவங்களில்‌ இசிவு உண்டாம்‌ ; 
ஆகவே இவ்வாத வியாதி ஆக்ஷேபகம்‌ எனப்படுகிற... 162, 


அபதந்த்ரகம்‌ அல்லது அபதாககம்‌ :--வாயுவானன சேஹத்தி 
னுள்‌ மே ஓட அவ்விடத்தில்‌ தடுக்கப்பட்டு உடனே மேல்கோக்கி 
யெழும்பி, இருதயத்தை ஆச்‌ ரயித்து, அங்கிருர்து காடிகளிலும்‌ 
பிரவேடுத்து ஐடம்‌: அப்பொழு, ௮வவாதம்‌ இருதயத்திலும்‌ 
இரஸ்ஸிலும்‌ சன்னங்களிலும்‌ பவேதனையை பயுண்டுபண்ணிக்‌ 
கொண்டே சதேஹத்தில்‌ இசிவை யுண்டாக்கி வில்லைப்‌? பால உடலை 
வளையச்‌ செய்யும்‌. அப்பொழுது பிணியாளி வெரு கஷ்டப்பட்டு 
மூச்சுவிவொன்‌ $; (ஈத்‌ இரம்‌ ௮சைவற்றும்‌, சோர்க்து செரிக்கும்‌, 
மூடியவண்ணமுமம்‌ இருக்கும்‌ ; பிறகு புறாவைப்‌ போல்‌ கூவவான்‌ ; 
௮வனுக்கு உணர்ச்சியிரானா. இது அபதந்தீரகம்‌ என்றும்‌ அபதா 
நகம்‌ என்றும்‌ கூறப்படும்‌. வாயுவினால்‌ இருதயம்‌ விடுபடும்‌ 
போதெல்லாம்‌ ௮வன்‌ இயற்கை நிலையைப்‌ பெறுவான்‌, மறுபடி, 
வாதத்தினால்‌ இருதயம்‌ பற்திக்கொள்ளப்படும்‌ மோதெல்லாம்‌ ம்‌ 


கூலிய விகாரமான அ௮வஸ்கச்சையை அடைவான்‌. 11-30, 











ஸ்காயு---329-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


]. 
2. க்ருத்ரவஹீ-.-க91-ம்‌ பச்கம்‌ பார்க்க, 

8. ஆயாமவாதம்‌--இதற்கு மேலே அக்தராயாமம்‌, பஹிசாயாமம்‌ என்‌ 
இற இரண்டுவிச ஆயாமங்களையும்‌ பற்றி 22-வணு மூசல்‌ 96-வனு சலோகங்‌ 
களின்‌ மொழிபெயர்ப்பு வரையில்‌ விவரம்‌ சாண்ச, (48-ம்‌ பக்கம்‌.) 


488 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அ.ச்தி, 15. 


அபதந்த்ரகத்தில்‌ கஷ்டஸாத்திய நிலைமைகள்‌ :--கர்ப்ப பாதத்‌ 
இனாலும்‌, 1 ௮இக இரத்தப்‌ பெருக்கானும்‌, அபிகாக்‌ இனாலும்‌ 
உண்டாகும்‌ பதக்க ரகங்கள்‌ மிகவும்‌ சுஷ்டஸாத்‌இயக்களர 
சூம்‌.--.21, 

அந்தராயாமம்‌ ;---வாயுவானஅ மர்யா * என்கிற இரணாடு நாடி, 
களையும்‌ பிடிக்‌ அழுத்தியதாய்‌, கமநிகளையும்‌8 வலித்துக்‌ இர 
ஹிச்அக்கொண்டு ஸகல சேஹச் இலும்‌ பரவும்போது ஐ.க்ருவென்‌ 
ணும்‌ தோள்களின்‌ மேற்புறங்கசைம்‌ சோதஹதக்‌்இன்‌ மற்றப்‌ பாகமும்‌ 
வாதவேகங்களால்‌ உட்புறமாய்‌ வில்லைப்போல்‌ வளைத்‌ இக௫ிக்சப்‌ 
படும்‌ ழ; அண்ணன்‌ ஸ்தம்பிக்காம்‌; கொட்டாவி உண்டாகும்‌ ; பற்‌ 
கள்‌ ஒன்மோடுடான்னு சேர்தது கடிக்கப்பமும? வாயில்‌ அரை தப்‌ 
பும்‌: விலரப்‌ பக்கங்கள்‌ ௮இகமாரய்‌ வலிக்கும்‌. பேச மூடியாமல்‌ 
வாய்‌ கட்டப்படும்‌ ; முசவாய்கஉட்டையையம்‌ அசைக்க முடியாமற்‌ 
போகும்‌ ; பிருஷ்டபாகத்இிலும்‌ கழுதக்துப்பட்டையிலும்‌ பிடிப்‌ 
புண்டாகும்‌, இவ்வியாஇி அந்தராயாமம்‌ * எனப்படும்‌. 228-992, 

பாஹ்யாயாமம்‌ முற்கூறிய விகமாகத்தாண்‌ பாஹண்யாயாம 
மூம்‌ உண்டாகும்‌ ; அனால்‌ '2கஹ க்திறுடைய வெளிப்புறம்‌ வவித்து 
இசிக்கப்படுமாகையால்‌, இதில்‌ சி.ரஸ்‌ஊானஅ பின்புறமாகச்‌ சரய்க்‌ 
கப்படும்‌ ; மார்பு மேற்புறமாக உயர்க்னு வளைக்‌ நிற்கும்‌ 7 அழுத்து 
மூண்டு வலிச்துச்கொள்றாம்‌ ; வாயிலும்‌ பற்களிலும்‌ ஒருவாறு 
கருநிறமண்டாகும்‌ ; வியர்வை அகப்படும்‌ ; அ௮அவயவள்கள்‌ 
அடைபியில்‌ தளர்க்து விழும்‌. இகை பாஹ்யாயாமம்‌ £ எனறும்‌, 
தஙுஷ்கம்பம்‌ என்றும்‌, வேகீ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 24-26. 

விரணாயாமம்‌ :-- கோஷங்கள்‌ மர்மஸ்த்காகச்தைப்‌ பற்றிய 
வர்ணத்தை ஆச்‌. ரயி தது, பிறகு வாயுவினால்‌ தூண்டப்‌ பட்டவை 
யாய்‌, பாதகம்‌ முதல்‌ சரஸ்‌ வரையிலும்‌ சேஹக்தில்‌ எல்லாப்‌ பாகத்‌ 
தையும்‌ வியாபித்து வவித்தூர இழுக்கும்‌ ; அவளுக்கு காவாட்டு 
யுண்டாய்‌ உடல்‌ வெரறாத்துப்போகும்‌ ; இதற்கு விரணாயாமம்‌ 6 
எனப்‌ பெயர்‌; இது கி௫.ச்ஸைக்கு வசப்படாக வியார இ, 21. 

ஆக்ஷேபகாதிகள்‌ தேளிவுறும்‌ நிலைமை :-- ஓசேபகம்‌ முத 
லிய முற்கூறிய இச௫ிவுள்ள எல்லா வாசசொகளல்களிலும்‌ ஆரம்பித்த 
சவேகங்கள்‌ அ௮அடல்ூிய தும்‌, மனிகண்‌ ஆ சாக்கிய நகிலைமையில்‌ 
இருப்பவனைப்‌ போல்‌ தெளிவுறுவான்‌..-...5, 
1. தர்ப்ப பாசம்‌--81 5-ம்‌ பக்கம்‌ பார்ச்ச. 

2. மர்யா.381-ம்‌ பச்சம்‌ பார்க்௪, 

2. தமதி--செவ்விரத்தக்குழாய்‌, 

4. அக்தராயாமம்‌.ே சஹ சதை மார்பு வயிறு இவற்றின்‌ பச்௫மாக 
வளை ச்காம்‌ வலிப்பு , 

5. பாஹ்யாயாமம்‌--சேஹச்தை வெளிப்புறமாய்‌ (3௦ அகுப்‌ பச்ச 
மாய்‌) வலிச்த இ௫வையுண்டுபண்ணும்‌ வாதவியா இ, 

6. விரணாயாமம்‌--விரணச்திலுண்டாகும்‌ கடுமையான இூவு, 


வாதவியா இ நிசாகம்‌,] நிதா௩ ஸ்த்தாகஈம்‌. 469 


ஹஙஸ்ரம்ஸம்‌ க்கை அதிகமாய்‌ இழுக்து வறிப்பதா 
லும்‌, சுஷ்கமான வஸ்னுக்களைப்‌ புவிப்ப தாலும்‌, அடி. முதலிய 
தாக்குவதாலும்‌ மூகவாயகல்‌ கட்டையின்‌ அடியிலுள்ள வாய ௫0௯ 
வாரயப்கு கட்டையைக்‌ தளரச்‌ செய்து, வாயைக்‌ இறக்கவாறாவ த 
மூடியவாறாவனு இருக்கச்‌ செய்துவிடுகின்‌ றது. ௮. ஹகுஸ்ரம்ஸம்‌ 3 
எனப்படும்‌, இதனால்‌ உணவுகளை மெல்லுவஅம்‌ பேசுவதும்‌ மிக்க 
'சஷ்ட.மாகஞும்‌,--89, 30, 

ஜிஹ்வா ஸ்தம்பம்‌ :பமேபசுவது மு.சலான வேலைகளைச்‌ செய்வ 


ள்‌ வ ௬ ரு ௪ க்‌ 
தற்கான காடியைப்‌ பற்றிய வாயி்வான்‌ மாரா மடை, உகம்‌ 


அசைக்கக்‌ கூடாமம்‌ செய்துவிடும்‌ ; ௮க்த வியாதி ஜிஹ்வா ஸ்தம்பம்‌ 
என்று கூறப்படும்‌. அதனால்‌ அ௮ன்னபானங்களை உட்கொள்வதல்‌ 
கும்‌ பேசுவதற்கும்‌ சக்‌ இயில்லாமம்‌ போய்விடும்‌.-.-21. 

அர்திதம்‌ அல்லது ஏகாயாமம்‌ :--இி.ரஸ்ஸினால்‌ பார கச்‌ சுமப்‌ 
பதானும்‌, அ௮மிதமான இரிப்பாலும்‌, ௮ இகமாய்‌ பேசுவதாலும்‌, 
இடுக்கடைச்‌ செய்வசாவலும்‌, முசுத்தை வக்கிரமாக வைத்துத்‌ அம்‌ 
முவதானும்‌, கடினமான அம்பால்‌ தகாக்கப்படுவகாலும்‌, மேடு 
பள்ளமான தலையணையில்‌ கலைவை தப்‌ படிப்ப சாலும்‌, கடினமான 
வஸ்துக்களை மெல்லுவகாலும்‌, மற்றும்‌ அ௮ற்தற்த வாதப்‌ பிரசோப 
சரமான வஸ்‌ *க்களாலும்‌ அல்லத செயல்களாஓம்‌ சேஹதக்‌ இன்‌ 
மேழ்புறமுள்ள வாயுவானது பிரகோபமடைக்ு, முகத்தின்‌ ஒரு 
பாகத்தை வக்‌ இரமாகச்‌ செய்வதோடு, பேசும்‌ போனம்‌, இரிக்கும்‌ 
போதும்‌, வஸ்‌ அக்களைப்‌ பார்க்கும்போதும்‌ அகத விர த சன்மை 
விளங்கக்‌ காணப்படும்‌ ; அப்பால்‌ தலை நடுக்கள்கொள்ருரம்‌ ; வாய்‌ 
பேசமுடியாமல்‌ தடைப்படும்‌ 3 கண்கள்‌ அசையாமல்‌ நிலை னு 
நிற்கும்‌ $ பற்கள்‌ அசைந்தாடும்‌ ... கூரல்‌ கம்மிவிடும்‌; காது 
சப்‌ தங்களைக்‌ கேட்காது ; ஆம்பல்‌ தாராளமாய்‌ வாரண ; வாஸனை 
யதியூம்‌ உளார்ச்ு யிழக்கப்படும்‌ ; நினைவு தமோனும்‌ ? நிச்‌ திரையில்‌ 
மனம . இகிலடையும்‌ $ உமிழ்‌ நீர்‌, சளி இவை வாயின்‌ ஒரு பாரிச 
மாய்‌ மட்டும்‌ வழியும்‌ : ஒரு ௪ண்‌ மூடிக்கொள்ளும்‌ ; தோள்‌ முதல்‌ 
மேழ்புமமாசவாகிலும்‌, ச௪ரி.ரத்தின்‌ ஒரு பாரிசம்‌ முடியவாகஇினும்‌, 
சரீரத்தின்‌ கழ்ப்பாதியாகிலும்‌ கடுமையான வலியால்‌ வருந்னும்‌ ; 
இகைச்‌ லர்‌ அர்திதம்‌ என்றும்‌, வேணு சிலர்‌ ஏகாயாமம்‌ ஊன்றும்‌ 
கூறுவர்‌.” 52-20. 

1. ஹஸ்ரம்ஸம்‌--முசவாய்ச்சகட்டை யெலுஃபு முனைகள்‌ அவற 
மின்‌ ஸர்‌இ ஸ்த்சாநங்களிலிருந்து ஈமுவுவதாலான கோளாறு. 

2. மூகத்தில்‌ மட்டும்‌ ஒரு பாயிசத்தைச்‌ தாக்கும்‌ வாசசரோகமே அர்‌.இ 
சம்‌ என்று கூறப்படு வழக்கம்‌; ஸு*ச்ரு.தாசார்யயின்‌ சொளகையும்‌ ௮னு 
சாண்‌, சரீரத்தில்‌ ஒரு பாரிசத்தை முற்றிலும்‌ சாச்கியுண்டாகும்‌ வாத 
சோகத்சை அர்.இிசம்‌ என்று வழங்காமல்‌ எசாயாமம்‌ என்௮ வழங்குவதே 
உ9சம்‌ என்று ௧௬, வாச்படாசாரியர்‌ அ௮ர்இித. என்பதை முன்பும்‌, ஏகா 
யாமம்‌ என்பதை பிறகும்‌ இங்கு குறிப்பிட்டார்‌. என்ன கருதவேண்‌ 
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ஸிராக்ரஹம்‌ :--வாயுவானஅது இரக்கத்தைப்‌ பற்றிக்கொண்டு 
சரஸ்‌.ஸைம்‌ தாக்கும்‌ ஸிரைகளை ரூக்ஷமாஅவும்‌, வேதனையோடு கூடிய 
வையாகவும்‌, கருப்பாகவும்‌ செய்துவிடும்‌; அனு ஸிராக்ரஹம்‌" என்று 
வழங்கப்படும்‌ ? இவ்வியாஇ சிச்ஸைக்கு வ௫ப்படா க, 

எகாங்க ரோகம்‌ அல்லது பக்ஷ்வதம்‌ :---வாயவானன உடலின்‌ 
அறு பகுஇயைப்‌ பற்றிக்‌ கரண்டு, அப்பக்க தி.இன்‌ ஸிரைககளையும்‌ 
ஸ்ராயுக்களையும்‌ சுஷ்கமாக்கி, ஸந்‌ இபந்கங்களைக்‌ தளர்க் இ எதாவஅ 
ஒரு பக்க க்கை ஸ்வாதகீன மற்று காகச்‌ செய்யும்‌ ்‌ அற்‌ ர க்இன்‌ ஒரு பக்‌ 
கம்‌ மூழுமையும்‌ அளைக்கமுடியா தகாகவும்‌, உணர்ச்சியற்ற தாகவும்‌ 
ஆய்விடும்‌ ; அதைச்‌ இலலை எகாங்கரோகம்‌ என்றும்‌ வேறு இலார்‌ 
பகஷவதம்‌ “ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 55, 89. 

ஸர்வாங்கரோகம்‌ :-அ௮வ்விசமாகவவே வாகசசோஷமானஅ சரீ 
ரம்‌ அனை க்னைபும்‌ பற்றியதாயிருக்றால்‌ ௮றர்த வியாஇ ஸர்வாங்க 
ரோகம்‌ 3 எனப்பசிம்‌ 40, 

பக்ஷவதத்தில்‌ ஸாத்தியா ஸாத்திய நிலைமை :--வாதுதோஷத்தி 
னால்‌ மட்டும்‌ தாக்கப்பட்டு உண்டான ப.ரூகவதமானது மிகவும்‌ 
கவ்டஸாக்‌ இயமாகக்‌ கருகப்படும்‌ ; இகர வோஷங்களோரடு கூடிய 
வாகத்‌ இனால்‌ தாக்கப்பட்ண்டாஞும்‌ பக்வாயுவானத ஸாதாரண 
மாய்‌ கஷ்டஸாக்இயமாகும்‌ ; கஷயச்இற்ளுக்‌ காரணமான பக்ஷ 
வாயுவோ ௮ஸலாத்தஇயம்‌ எனப்படும்‌....471. 

தண்டக வாதம்‌; -கபத்ோடு கூடிய வரதமானத.ஹ அம 
கோஷ க்கை அ௮இகரிக்கச்‌ செய்து, தவாரங்களை அ௮டை.த்; அவய 
வரங்களைத்‌ இமிர்க்கச்செய்து, அசைக்க முடியாமலும்‌ பண்ணி, 
உடலை மாக்கழியைப்போல்‌ ஆக்கி, ௮அஸாத்தியமான தண்டகம்‌ என்‌ 
இ௰ வியா இயை உண்டுபண்ணும்‌ 42, 

அபபாஹுகம்‌ :-- கோளின்‌ அடிப்பு, உத்திலுள்ள வாயுவானது 
அங்குள்ள ஸிரைகளைச்‌ ச௬ுரூக்கப்பண்ணி, புயன்தசை அசைக்க 
முடியாமற்‌ செய்யும்‌ ; இத அபபாஹுகம்‌ எனப்படும்‌, 44, 

விச்வாசி :--வி.ரல்களை சேரக்கிக்‌ காகலக்தை அதனுஸரித்து 
புயத்திற்குப்‌ பின்புறமாசப்‌ பரவிய கண்டரைக்‌ தொகுதியானது 
வசயுவால தாக்கப்பமமோணால்‌, அப்பம்கத்இல்‌ புயம்‌ அளைக்குமுடி 
யாம்‌ மீபாகும்‌ 7 அனு விச்வாசீ எனப்படும்‌...” 

கஞ்ஜமும்‌ பங்குவும்‌ ல இடுய்பிலுள்ள வாயுவானது, ஒரு 
அடையின்‌ சண்டரையை வலித்து இழுச்சால்‌ அம்மனி சன்‌ கஞ்ஜம்‌ 
டும்‌, அர்திதத்தில்‌ தேஹத்தில்‌ ஒரு பகுதி மூடிய சாச்கப்படும்‌ என்றால்‌ 
பாரிசவாயுவுக்கும்‌ அர்‌. இகசச்இிற்காம்‌ பேதமிராமறம்‌ போய்விடும்‌, 

1. ிசாகாஹம்‌--வாதம்‌ ஈரம்புகளேோ ஆக. ரமாயுடையசெணன்பதைக்‌ 
கொண்டி இந்தப்‌ பிரசாணங்களில்‌ ஷிரை என்கித பதத்திற்கு காம்பு என்று 
பொருள்‌; ஹிசாகரஹம்‌ என்பதை சிரேர்க்கவரம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 

2.  பழைவதம்‌-.-இனறுவே பக்ஷவாதம்‌ அல்லது பார்ச்வவாயு, 

5. ஸர்வாங்கரோகம்‌--ஸீட் வாங்க வாதம்‌ என்றும்‌ கூறுவர்‌, 





லாதவீயாஇ கிதாகம்‌.] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌, 4971 


என்கிற வாதரோகத்திற்கு உள்ளாவான்‌ ; அவ்விசுமே இரண்டு 
அடைகளாம்‌ தாக்கப்பமொனால்‌, பங்கு எனப்படுவான்‌, 1.45, 

கலாய கஞ்ஜம்‌ :--காலில்‌ பூட்டுகள்‌ தளர்ந்தால்‌ கடக்கும்‌ 
போது கால்‌ ஈடுவ்ளும்‌ ழ; கொண்டியைப்போலவும்‌ ஈகடப்பான்‌ ; அவ்‌ 
வியாதியை கலாய கஞ்ஜம்‌ என்பார்கள்‌.-- 46, 

ஊருஸ்தம்பம்‌ அல்லது ஆட்யவாதம்‌ :--உட்கொண்ட உணவு 
இறிது ஜீர்ணமாடுயும்‌ ஜீர்ணமாலாமலும்‌ இருக்கையில்‌ சதமாகவும்‌, 
உஷ்ணமாகவும்‌, இரவமா௫வும்‌, சஷ்கமாகவும்‌, குருவாகவும்‌, ஸ்கிக்த்‌ 
தமாசவும்‌ உள்ள வண்ணுக்களை சீ இன்ப காலும்‌, அவ்விசமே அ௮யாஸ 
உரமாகவும்‌ ௮ இர்ச்சியுண்டு பண்ணுபவையுமான  கரரியனவ்களைச்‌ 
செய்வதாலும்‌, அகால நிச்சிரையினாலும்‌, இரவில்‌ சண்விழிப்பதா 
லும்‌ மிசவும்‌ ஆம? காஷம்‌ விருத்தியடையும்‌ $ சுபம்‌-மேதஸ்‌ என்‌ 
னும்‌ கொழுப்பு-வாய இவற்றுடன்‌ அது கலந்து மிகவும்‌ சோளா 
றடைற்லு, மற்றொரு சோகோஷன்கையும்‌ விகாரப்படுக்‌ இக்‌ அடைகளில்‌ 
புருர்சதானால்‌, பிறகு அடையெலும்புகளின்‌ உட்புறங்களையும்‌ 
நிரப்பி, விருக்‌ இியடைர்து திமாததுப்பேரன சபத்தினால்‌ அன்‌ 
தோஷம்‌ தடைகளையும்‌ இமிர்க்கச்‌ செய்யும்‌ ; அடைகள்‌ ஸ்‌ இமித 
மாகவும்‌, சீதமாகவும்‌, உணர்ச்சிெயற்றவையாகவும்‌ இருக்கும்‌ ; 
அவை குருவாகவும்‌, பிறருடைய அவயவல்களைப் போல்‌ ஸ்வா இன 
மற்றவையாசவும்‌, உள்ளே ௮ இக கடுப்பு வலியுள்ளவைகளா௫வும்‌ 
இருக்கும்‌ ; இந்தை யஇகரிக்கும்‌ ; உடலெல்லாம்‌ வேசனையுண்டா 
கும்‌) அவயவங்கள்‌ இமிதகப்பட்டுப்பபோம்‌ ; சோம்பல்‌ ௮இகமா 
யுண்டாகும்‌ ; வாந்இயாகும்‌ ; அசோசகம்‌ உண்டாகும்‌ ; ஜ்வ.ரராலம்‌ 
காணும்‌ ? கால்கள்‌ இளைக்கும்‌ ? ஈடப்பதும்‌ கஷ்டமாஞாம்‌ ; அவை 
உணர்ச்சியற௮ப்‌ போகும்‌. இசை ஊருஸ்தம்பம்‌ சன்பசர்கள்‌ ; இலச்‌ 
ஆட்யவாதம்‌ எண்ணு கூறுவர்‌, 41-51, 

க்ரோஷ்டுக சீர்ஷம்‌ :--வாகமும்‌ இரத்தமும்‌ சகோளாடைக்‌ து, 
அவை ஸமூழங்காலின்‌ ஈடுவில்‌ ௮௫௪ வலியை உண்பெண்ணிக்‌ 
கொண்டு, கரித்தலையைப்போன்ற கீகச்சத்ஹறை யுண்டுபண்ணினால்‌ 
௮௮௫ க்ரோஷ்டக சீர்ஷம்‌ * எனப்படும்‌, 52, 

வாத கண்டகம்‌ :--பாதம்‌ தவறு தலாக வக்கிரமாக வைக்கப்‌ 
பவெசகாலாவது, இசமத்தினாலாவனு வாதம்‌ சோளாரறடைற்து, 
கணுக்காலைப்பற்றி வவியை யண்பெண்ணினால்‌ ௮ை வரதகண்ட 
கம்‌ என்பார்கள்‌.--58, 

க்ருத்ரஸீ அபுறங்காலை காக்கிச்‌ செல்லும்‌ கங்டரையிண்‌ 
தொகுதியான, வாயுவால்‌ பீடிக்கப்பட்டு, ஈட.க்கமுடியாமல்‌ அாவில்‌ 
பிடிப்பை யுண்டபேண்ணினால்‌ ௮றை க்ருத்ரஸீ என்பார்கள்‌... 4. 


அவவ வனக்‌. மமம்‌. ண்‌ எண்லதங்னனை ச வவளைனைதய ய வவையுயவாவைங்க ம அமா 





“1. கஞ்ஜம்‌ அல்லது பங்கு என்பதற்கு கொண்டி என்து பெபொருள்‌, 
2. கரோஷ்டுக சீர்ஷம்‌-. இசை நரித்தலை வாயு என்று தம்ழ்‌ நாட்டில்‌ 
வழங்குவார்கள்‌. 


492 அஷ்டாங்க ஹ்ருத்மம்‌. [௮,ச்தி, 16. 


கல்லீ :--மு.ற்கூறப்பட்ட விச்வாசி யென்னும்‌ வா கரோகமும்‌, 
இக்த க்ருத. ரஸீவாதழும்‌ கிமையான. வவியை புண்டுபண்ணும்‌ 
போன கல்லீ என்னு ஒவ்வொன்றும்‌ கூறப்படும்‌,.542, 

பாதஹர்‌ஒம்‌:--பா தன்கள்‌ சிலிர் க தஅக்கொண்டு கூச்சக்கொண்டு 
திமிர்‌ தீனப்போனால்‌,  ” குபழும்‌ வாயுவும்‌ பிரகோமித்து ஸம்ப 
வித்து ௧ பாதஹர்ஷம்‌ என்ற வா தவியா இயெென்று றக, 553, 

பாததாஹம்‌ .-வாயுவானு பிக்‌ சத்தோடும்‌ இ. க்‌ தக்தோடும்‌ 
கலர்ன பாதங்களில்‌ ௮மழ.ற்கியை புண்பெண்ணும்‌ : ஈடக்கும்போது 
இக்கஷ்டம்‌ ௮இகமாகஞம்‌ ; இஜை பாததாஹம்‌ என்பார்கள்‌ 563, 





பதினாரமும்‌ அத்தியாயம்‌. 
வாத-சோணித நிதாகம்‌. 

இனி வாத-சோதணித நிதாஈம்‌ * என்னும்‌ ௮ க்இயாயம்‌ விவரிக்‌ 
கப்படுகிறது :-.- 

வாத சோணிதத்தின்‌ காரணங்கள்‌:--விதாஹியும்‌, * விருத்த 
மூம்‌, *. இரத்தத்தைக்‌ கெடுப்பனுமான அர்த்த உணவை 
யும்‌ உப3யாூப்பவருக்கும்‌, நியமமின்றியே நித்திரை - சண்‌ 
வி.பிக்தல்‌-புணர்ச் இவ௰்றைச்‌ செய்பவர்களுக்கும்‌, பெரும்பாலும்‌ 
அ இகமாய்‌ இரிக்து வேலைசெய்யும்‌ ௮.ழக்கமில்லா ௪ ஸுஞகுமா சமான 
மணிதர்களாக்கும்‌ ௮பிகாசத்தினாலும்‌, மலங்களை ௮ப்போதைக்கப்‌ 
போறது சுத்து கடமா மங்‌ இசக்சம்‌ அாஷிக்கப்பட்டிருக் 
கையில்‌, வாதத்தையும்‌ சைத இயச்சையும்‌ வருச்இசெய்யக்கூடிய 
வஸ்அக்களால்‌ 4 தப்‌ பிரகோபிக்து, வேறு மார்க்கங்களில்‌ 
பிரவவே௫ுக் த, அவவாற விகாரமடைடக்த இரத்தத்‌ இனால்‌ தகை 
பயப்பட்டு, முதலில்‌ ௮க்கத இரக்தத்தைமே இன்னும்‌ அதிகமாகக்‌ 
கெடுக்கும்‌, இரந்த வியாதி மூதலில்‌ பரதங்களில்‌ வியாபிக்கும்‌ ; 
ஈடப்பது, சவாரிசெய்வது முதலிய காரியங்களால்‌ பாதங்கள்‌ 
மிகவும்‌ பழுத்தூன்‌ தொங்கும்‌. இதை ஆட்யரோகம்‌ என்றும்‌, 
குடம்‌ என்றும்‌, வாதபலாஸம்‌ என்னம்‌, வாதரக்தம்‌ என்றும்‌ 
அரேகம்‌ பெயர்கள்‌ இட்டு 6 வழங்குவர்‌, 1.43. 

வாத சோணிதத்தின்‌ பூர்வ ரூபம்‌ இல்லியா தியின்‌ பூர்ல 
ரூபவ்சகளாவன ருஷ்டடத்‌ இத்கு உண்டாவஅ3பாலே மவ இதற்கும்‌ 
ர்வ ரூபங்கள்‌ உண்டாகும்‌ ; மேனும்‌ சரீரம்‌ இளைக்கும்‌ ; வய 
வர்கள்‌ தளர்ச்சியடையும்‌ ; முழங்கால்‌, கணுக்காலுக்கு மேலுள்ள 
ம. வாத்தோஷமும்‌ இரச்தமும்‌ கெட்டுப்போய்‌ உண்டாகும்‌ 
குஷ்டம்‌ மாஇரியான வியாதி வாசசோணிசம்‌ அல்லது வாதாக்தம்‌ எனப்‌ 
படும்‌ ; இவத விவரிக்கும்‌ அத்தியாயம்‌ வாதசோணித நிசாம்‌, 

_ விசாஹி-..74-ம்‌ பச்சம்‌ பாரக்க, 
்‌, விருத்தம்‌- 090, 01-ம்‌ பச்சங்களைப்‌ பார்க்க, 
4. இதைப்பற்றி 557, 3858-ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்க்க. 





வாச-சோணித கிதாகம்‌, ] நிதா௩ ஸ்த்தாகம்‌, 4989 


பாகம்‌, தடை, இடுப்பு, கோள்கள்‌, கைகள்‌, பாதங்கள்‌ மற்று 
முள்ள அவயவ ஸந்இகள்‌ இவற்றில்‌ இனவும்‌, அடிப்பம்‌, குக்கல்‌ 
வவியும்‌, சடுப்பும்‌, பாரமும்‌, உணர்ச்சயெற்த நிலைமையும்‌ ஸமழ்ப 
விக்கும்‌ ; மேற்கூறிய குறிகள்‌ அடிக்கடியுண்டாய்‌ மறைக்அவிடும்‌ ; 
மறுபடி. அடிக்கடியும்‌ காணும்‌. 563, 

வாதசோணிதம்‌ பரவும்‌ வகை இரண்ட: -வாதசோணிதமானது 
முதலில்‌ பாதங்களுடைப மூலக்களையும்‌, சில ஸமயத்தில்‌ கைகளின்‌ 
மூலப்பிரதேசங்களையும்‌ அச்‌ ரயித்ததாய்‌ எலிவிஷம்டோல்‌ பிரகோப 
மடைந்து, பிறகு விளைவில்‌ உடலெங்கும்‌ வியாபித்துவிடும்‌. அவ்‌ 
வியாதி சாமத்தை அல்லது மாம்ஸத்தைப்ப ற்றியதாயிருர்‌ சால்‌ 
௮௮ உத்த. ஈ வாகதசோணிதம்‌ 1! என்னு கூறப்படும்‌ ; அவ்வியா இயில்‌ 
உக்சாவாகசோணிதமே மூதலில்‌ உண்டாகும்‌. பிறகு. இல 
சாலம்‌ கழித்து கம்பிரவாகசோணிதம்‌? உண்டாகும்‌; அழு 
எல்லாத்‌ தாதுக்களையும்‌ அச்‌. சயித்ததாகும்‌, 1-3], 

உத்தாரவாத சோணிதம்‌ :--உக்காரவாத சோணிதத்தில்‌ சர்மம்‌ 
இனவடையும்‌ ; கறுஞ்சிவப்பாகும்‌ ; உஷ்ணமும்‌ அழற்கியமடை 
யும்‌; வலித்து இழுக்கப்படும்‌....-93. 

கம்பீர வாதசோணிதம்‌ :--சம்பீரவாகசோணிதக் இல்‌ முதலில்‌ 
உச்சாரவாகக்இனும்‌ ௮இச கடுமையான வலி உண்டாகும்‌ ; 
விக்கமானது கரக்‌ இயைப்‌ போன்றதாசவும்‌, அழற்சியை விருத்த 
செய்து பழுக்கக்‌ கூடியதாகவும்‌ இருக்கும்‌ ந வாயுவானது ஸச்‌இ 
சுளிலும்‌, எலும்புகளிலும்‌, மஜ்ஜையிலும்‌ ௮றுப்பதுபோல வலியை 
புண்டுபண்ணிக்கொண்டு, வேகத்தோடு பலமாக சரீரச்இன்‌ உட்‌ 
புறங்களில்‌ எல்லா விடங்களிலும்‌ ஓரக்கசொண்டு, அ௮ப்பிரத௪ல்‌ 
களை வக்கிரமாகச்‌ செய்து, மனிதனை கஞ்ஜனணாகவாவ பங்ளுவரக 
வாவ * ஆக்கிவிடும்‌, 10, 17, 

வாதம்‌ அதிகரித்த வாத சோணிதம்‌ :--வாகசசோணிதகத்தில்‌ 
வாதகதோஷம்‌ மற்றவைகளை விட. ௮.இகரித்து விமொனால்‌ வலி, 
அடிப்பு, கூத்தல்‌ குடைகீதல்‌ இவை உண்டாகும்‌ 3 வீக்சமான து 
ரூக்£மாசகவும்‌, கருகிறமாகவும்‌, அல்லது மங்கலாகவும்‌ காணப்பவெ 
தோடு, அவ்விக்கம்‌ அடிக்கடி விருத்தியடைவதும்‌ குூைவனமா 
யிருக்கும்‌ ; தகமணிகளும்‌, விரல்களும்‌, ஸ்‌ திபாகங்களும்‌ ௬ரவ்‌இ 
விடும்‌ ; ௮அவயவங்களில்‌ பிடிப்பும்‌ வலியும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ ? குளிர்ச் 
யில்‌ வெறுப்பும்‌, அதனால்‌ வியாஇக்கு விருத்தியும்‌ எழ்படும்‌ ; 
அவயவங்கள்‌ திமிர்ச்துப்போய்‌ உணர்ச்சி ம௮ப்‌ போகும்‌,..12,18, 





வெவவயடியம்கைை 





1. உத்தாரவாச சோணிதம்‌--ேஹத்தின்‌ மேற்புறிச்சைப்பற்றிய 
வாதரக்ச வியாதி; ௮சாவனு ஆழமான தாதுக்களில்‌ ஸம்பந்திக்காத ௮, 
. 2. கம்பீர வாசசோணிசம்‌--சேஹசத்‌இல்‌ ஆழமான உட்புறங்களைப்‌ 
பற்றிய வாதாக்ச வியாதி, ்‌ 
9. கஞ்ஜன்‌, பங்கு-இவற்றைப்பத்றி 490, 4901-ம்‌ பக்கங்களைப்‌ பார்க்ச, 


40.4 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [௮த்‌.இ, 16. 


இரத்தம்‌ அதிகரித்த வாதசோணிதம்‌ :---இ.ரத்தம்‌ விகார 
மடைச்து ௮தஇகரித்த வாச சோணிதத்தில்‌ விச்சமானனு ௮இக 
வலி கூடை சீசல்களுடன்‌ சிவர்‌அம்‌ அழன்றுமிருக்கும்‌ ; அரிப்பும்‌, 
அர்றிர்க்கசுவும்‌ காணும்‌. ஸ்கிக்க்து இகிள்லையினாலாவ தூ ரத 
இ௫ சகளையினாலாவது இது தணியமாட்டாு.--14, 

பித்தம்‌ அதிகரித்த வாதசோணிதம்‌ :--பிக்தம்‌ ௮ இகரிதத 
வாகசோணிதச்தில்‌ அழற்சி, மதிமயக்கம்‌, ௮தஇக வியர்வை, காவ 
மூட்‌, மூர்ச்ளை, வெறி, பரிசிட்பதையம்‌ ஜாங்கமுடியாமை, ௪ர்மம்‌ 
இவக்துபோதல்‌, வீக்கம்‌ இவை உண்டாம்‌ ; அவ்விக்கம்‌ ப்முன்னுக்‌ 
கையான அழத்சியுண்பெண்ணும்‌...14. 

கபம்‌ அதிகரித்த வாதசோணிதம்‌ :--பம்‌ அஇகரிக்து வாத 
சோணிதத்தில்‌ தேஹம்‌ அ௮சைக்கமுடியாமல்‌ விளைத்து... கொள்‌ 
ம்‌; குருக்தன்மையும்‌, உணர்ச்சியின்றைபும்‌,  ஸ்கிக்கி சமான 
நிலைமையும்‌, குளிர்க்கியும்‌ சோரன்றும்‌ ; அரிப்பும்‌ உண்டாகும்‌ ; 
பவேேசனை மந்தமாயிருக்ளும்‌.-153, 

- ஸம்ஸர்க்க ஸந்ரிபாத வாத சோணிதங்கள்‌ :---இரண்டி எண்டு 
ோஷங்களால்‌ உண்டாகும்‌ வாத 'ரீசாணிகன்‌ இலும்‌, ஸர்மிபாது 
வாகதசோணிதத்திலும்‌, அ௮ச்தம்சத தோஷங்களின்‌ கூலிகள்‌ கலந்து 
காணப்படும்‌, .10, 

வாதசோணிதத்தில்‌ ஸாத்தியாஸாத்தியங்கள்‌ :--(1) வாத 
சோணிதவியாஇ ஒரு தோஷம்‌ சகோளாறடைந்து ஸம்பவிக்ததா 
யிருந்தாலும்‌, சொற்ப காலத்‌ இற்குள்‌ தானனமாய்‌ உண்டான தா 
யிருந்தாலும்‌ எளிதில்‌ கிவ்ருக்‌ இக்கல்‌ கூடிய ஹாகும்‌. (2) இரண்டு 
கோஷங்கள்‌ சேர்ந்தண்டான வாத ரீசாணிகம்‌ யாப்யமாகும (8) 
மூன்று கதோஷங்களால்‌ உண்டானஜஹும்‌, தஅுர்கிர்க்கசிவுகளை புடை 
யம்‌, அதைத அசைவற்றுப்‌ போனனும்‌, அூர்புகம்‌ போன்றது 
மான வாதசோணிதம்‌ ௮அஸாத்இியமானது,-. 11, 

வாதசோணித ஸமப்ராப்தி :--வாயுவான சாளைகளிலும்‌ 1 
ஸந்‌.இகளிலும்‌ உட்புகு விளைவில்‌ இரகத்சு மார்க்கக்களை ௮டைத்‌ 
அப்‌ பாழாக்குகன்றஅ ; பிறகு இசக்தமும்‌ வாயுவும்‌ ஓன்‌ 20 
ெடரரன்னு ஊடுறுவிளன்‌ சேர்ந்து விசாரமாடைக்னு, பிராணாஇ வாயுக்‌ 
கரம்‌ கோளாறடைற்து, அடியில்‌ குறிப்பிடப்பமெசறு ேேகனை. 
ளை பப்கவும்‌ உண்டுபண்ணி உயிரைப்‌ பே சாக்றாம்‌ 15, 


வாதசோணிதத்தில்‌ பிராணாதி வாயுக்களால்‌ உண்டாகும்‌ உபத்‌ 
இரவங்கள்‌ :--(1) ஜர்‌ அவிக வாயுக்களில்‌ 2? பிராணவாயுவானது 





1, சாசைகள்‌-.-இரத்சம்‌ முதலிய 6-தாதுச்சணாம்‌ சர்மழு£ம்‌ சாகைகள்‌ 
எனப்படும்‌. (சாகைகள்‌ என்றால்‌ கை கால்களுக்கும்‌ பெயர்‌ ; ஆனால்‌ 
இங்கு முக்கியமாய்‌ இசக்கம்‌ முதலிய சகாறுக்களே குறிச்கப்படுகின்‌ ன) 

2, ஐர்துவிக வாயுக்கள்‌--129.ம்‌ பக்கமும்‌ பார்கக, 


வாச-சோணித நி.தாகம்‌, | நிதாக ஸ்த்தாகம்‌. ஆத. 


ரூக்ஷச்‌. சன்மையினா லும்‌, வியாயாமக்இனாலும்‌, 1 இலக்ககக்‌இனு 
லம்‌, * மிகுமிஞ்சிய உணவாலும்‌, ௮பிசா தத்‌ இனாலும்‌, 8 விசேச 
மாய்‌ வழி உப்ப காலும்‌, இயக்கைக்கு விரோகுமாய்‌ வேகன்‌ 
களை * எவவ து அல்லு அடக்குவ காலும்‌ ல்க கட்டு பிகு 
கேத்இரம்‌ மு.குலிய புலன்‌ கஞக்கூக்‌ கக இயைத்‌ கரும்‌ 3 ப தல, 
அர்இதம்‌,* ஈராவ ரட்ட, காஸம்‌, ச்வாஸம்‌ மூதலிய 0 மினு அகம்‌ 
வியாஇகளையம்‌ உண்டுபண்ணும்‌. (5) அம்மல்‌, ஏப்பம்‌, வாற்இ, 
நித்திடை இவற்றைக்‌ தடுக்து அடக்‌ குவ சாலும்‌, ௮இக கனமான 
பாரத்தைச்‌ சுமப்பணு, அ௮தஇகமாய்‌ அ௮ழுதகல்‌-௮ இகமரய்‌ இரிக்சல்‌ 
இவை மு,கலியவத்றாலும்‌ உ தாநவாயு ட அவ படக்‌ ஓிகாரண்டை 
யடைப்பு, மனம்‌ இகிலடை_ தல்‌, வாரச்‌ இ, அேரரசகம்‌, பிரஸம்‌, ௪ன 
கண்டம்‌ 0 இவை முதலிய கோள்‌ களுக்கு மேற்பட்ட. அவயவக்கள்‌ 
ஸ.ம்பகி கமான அசக்கம்‌௪ வியாதிகள்‌ உண்டாகும்‌. (8) ௮இகமாய்‌ 
நடரக்துபோகல்‌, அஇகமரய்‌ யேசசனைசெய் தல்‌, பமி௫மிஞ்சி விளை 
யாடுகல்‌, முூறைகவருன செயல்களைச்‌ செய்தல்‌, விருச் சமான 
வையும்‌ ரூகூமாயிருப்பவையுமான உணவுகளைப்‌ டஜிததல்‌, பயப்‌ 
படுதல்‌, இன்று விசேலமாகளல்‌ சளிப்புறு சல்‌, தயரப்படுதல்‌ 
இவை முூலியவல்முல்‌ வியாநவாய விகா.ரமடைகன, அண்‌ உண்மை, 
உத்ஸாஹம்‌, சேறபலம்‌ இவற்றைக்‌ சூறைக்து, வீச்சச்தையும்‌ 
மனக்கலக்கதிதையம்‌ ஜ்வரததையம்‌ உண்பெண்ணும்‌ ? மேனும்‌ 
ஹார்வான்க வா௫.கைதயும்‌, குடை ச்‌ தலையும்‌, மயிர்ச்சிலிர்க்சையையும்‌, 
அவய வல்‌ அளகு உணர்ச்சியற்ற நிலைமையையும்‌, குஷ்ட கதையும்‌, 
விரைப்பகத்தையம்‌, மற்றும்‌ அல அன்கள்களையும்‌ ஆச்ரயின்௪ 
எல்லா வியா இகளையும்‌ உண்டுபண்ணும்‌, (4) விஷ மமரகவு௰ம்‌, ச சள 
மாகவும்‌, அஜீர்ணாமுண்டு பண்ணுவ காவும்‌, பலவிசமான பதிதியா 
ச்‌ பலறார்ன்தங்கள்‌ எலற்தூ மிச ரமரசவு.ம6 உள்ளா போஜனவ்‌ 
ளாலும்‌, அகாலத்தில்‌ படுது நிச்‌ இிரைசெய்வன அல்லது ௮சச 
லத்தில்‌ கண்‌ விடி ன்‌இருப்பனு மா, தவிய னப்‌ 4 அஷிக்கப்பட்ட 
ஸமாஈகவாயவான்து வயிற்றுகசோப்‌, குல்‌ம்‌; இ. ஹணி மூதலிய 
பச்வாசய.. ஆமாசயங்களைப்பற்றிய வியாதிகளை உண்பெண்ணாம்‌, 
(5) நேக்ஃமாகவும்‌, குருவாகவுமுள்ள உணவு களா உண்ப தாலம்‌, 
மேவகங்களை அடக்குவது அல்லது வலிய வெளியி அத்ஞூ ண்ட்‌ 
தானும்‌, உடனச்சல்‌-வாறறகள்இல்‌ அவா? செய்தல்‌ - அசை இலேயே 


செய்வ வகைவையா மைய வதைவைய ளை ளம வட்‌ வட ஷவனதை னத கைய கவையவைகவை சர்வவவகள எனவவத கள்ளி 











வியாயாமம்‌--உடலையுமைகதமறு சேஹப்பயிம்சி செய்தல்‌, 
இலங்சசம்‌- உபவாஸம்‌, ஸு, 14.2 அத்தியாயமும்‌ பார்கீன, 
அபிசாதம்‌-- அடி சூதலியது தாக்குதல்‌, அல்லத ௮இர்ச்சியண்‌ 
ர அலைக்‌.து சஷ்ட ப்படல்‌, 

அவகங்கள்‌ 53-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 

அ௮ர்இகம்‌--வாதவியாஇ கிசாகம்‌ மார்ச்சு. 

சளசண்டம்‌-.- கழுத்தில்‌ உண்டாகும்‌ புறை குழல்‌, 


ச 


௪ 


டாகு 


% 
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4906 அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [அச்தி, 16. 


உட்கார்‌ இருத்தல்‌ - மத்ும்‌ அலைற்து இரிதல்‌ ர. ௮இக 
மாய்‌ செய்வகாலும்‌ அபாகவாயு பிரே ன டட ௮, அு0தஇ.ரேதரஷன்‌ 
ள்‌ - சக்‌. தரஷங்கள்‌ வ அர்சஸ்‌ என்னும்‌ நூலசோகம்‌ - குதம்‌ 
ஈமுவிப்போகல்‌ மு கலிய பக்வாசய தை திப்பற்றிய என்ட ஸாத்இய 
மான அ௫ேகம்‌ வியா இகளை உண்பெண்ணும்‌, 19.....28, 


வாத விகாரங்கள்‌. * 

ஸர்வவாயுக்களுக்கும்‌ ஆமமூம்‌ நிராமமுமான நிலைமைகள்‌ :-- 
சோம்பல்‌, இமிர்‌ தப்போ தல்‌, கசூருச்தன்மை, ஸ்நிக்தீகமாயிருச்‌ 
தல்‌, அசோசகம்‌, ஆலஸ்யம்‌, சைத்தியர்‌, வீக்கம்‌, ஜாடராக்னி 
அழிவு தல்‌ இக்குறிகள்‌ சண்டிருக்காலும்‌, காரமான சுவை ரூகூச்‌ 
தன்மை இக்குணமுள்ள வண்தக்களில்‌ விருப்பம்‌ இருக்தாலும்‌, 
அவ்விதமான ப தார்த்தங்களால்‌ உபசயம்‌ 3 உண்டாவதானும்‌ ஸர்வ 
வாயுக்களும்‌ ஆம? தாஷ த்துடன்‌ கூடியவையென்ரு அம்‌, தேத்கூ, ஜிய 
சோம்பல்‌ முதலியவத்றிற்கு எ இிரிடையானவற்றால்‌. அவ்வ௱புக்‌ 
சுள்‌ ஆமதோகஷ மற்றவையென்றும்‌ ௮௪,289) 80, 

ஆவாண வாத விகாரங்கள்‌ :---இகன்பிறகு வாயுவுக்கு ஆவரண 
ஸம்‌. பந்சமான 3 விஷயம்‌ அதேசும்‌ பேசங்களோடு விவரித்துக்‌ 
கூறப்படும்‌, (1) வாத தாவிுமான அ பித்தத்தினால்‌ ஆவ ரணம்‌ 
செய்யப்படுமானால்‌ உடலில்‌ அதற்க, நாவரட்சு, வயிற்றுநோய்‌, 
தலைச்சுற்றல்‌, சண்கள்‌ இருளடைகல்‌, கடுஸதக்இனாலும்‌ அம்ல 
ரஸ த்இனறாலம்‌ இலவணரஸளத்‌ இனாலும்‌ உஷ்ணவீர்ய த்‌. இனாலும்‌ 
குடலில்‌ எரித்தல்‌, குளிர்ச்சியில்‌ விருப்பம்‌ இவை உண்டாம்‌. (இ) 
கபத்தினால்‌ வாக தாஷம்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்படும்போது சைத்‌ 
இயம்‌, குருத்தன்‌ மை, வலி, சுரஸம்‌ மூதிவியவற்றால்‌ ர. உப 
சாரீ தியடைதல்‌, இலங்கறம்‌, அயாஸம்‌, ரூமும்‌ உஷ்ணாமுமான 
வஸ்துக்களில்‌ விச விருப்பம்‌ என்னும்‌ இவை இல௯8ணாகங்க 
ளாம்‌. (2) இரத்தத்தினால்‌ ஆவ. ரணம்‌ செய்யப்பட்ட வாச்‌. இனால்‌ 
உண்டாகும்‌ குறிகளாவன :--அமற்கியம்‌ வலியும்‌ சர்பக்திற்கும்‌ 
மாம்ஸங்களுக்கும்‌ இடையில்‌ மிகவும்‌ உண்டாகும்‌ : சிவக்க விக்க 
(பூம்‌ உடலில்‌ மண்டலாகா ரமான படைகளும்‌ காணும்‌, (4) வாயு 
மாம்ஸத்தினால்‌ ஆவ.ரணம்‌ செய்யப்படும்போது, விக்சம்‌ கடின 
மாகவும்‌, மங்கல்‌ நிதமாசவும்‌ இருக்கும்‌ ; ௮ங்கனமே பிடகை 
கள்‌ என்னும்‌ கட்டிகரரம்‌ காணும்‌ ; அவயவங்கள்‌ இமிர்தீதப்‌ 
போய்‌ சஇிலுடிலுப்டம்‌, எதும்புகள்‌ ஊர்வது போன்ற உணர்ச்சியும்‌ 
உண்டாகும்‌. (5) மேதஸ்‌ என்னும்‌ கோழுப்பால்‌ வாயு ஆவரணம்‌ 
செய்யப்பமொனால்‌ விக்கம்‌ அ௮சையக்கூடியதாகவும்‌, ஸ்கிக்‌*்‌ தமாசு 








ச அவதன 





அகவ வயாவ யவை வட 


1, வாதவியாதி நிதாகத்தில்‌ விவரிச்கப்படாச வரண வாசாதி ஸம்‌ 
பர்‌, சமான கோளா௮கள்‌ இங்தக விளச்கப்படுகின்‌ றன , 

2. உபசயம்‌--8894-ம்‌ பசக்சம்‌ பார்ச்ச, 

8, ஆவரணம்‌--வாசவியாதி கிதாகமும்‌ பார்க்க, 


வாச சோணிச நிகாகம்‌, ] _நிதாக ஸ்த்தாகம்‌, 497 


வம்‌, மிரு௮வாகவும்‌, சிதாமாகவும்‌ உடலெங்கும்‌ தோன்றும்‌? அபோ: 
சகழாம்‌ எற்படும்‌ 7 இ௪ சஷ்டஸாக்இயமான ஆட்யவாதம்‌* என்அம்‌: 
வழங்கப்படும்‌. (0) ௮ஸ்த்திமினால்‌ வாயு ஆவசணம்‌ செய்யப்பட்‌, 
டிருக்கையில்‌ பரி௫வுணர்ச்சி பிக உண்ணமாயிருக்கும்‌ ; கரன்சளால்‌, 
மெத*வாகப்‌ பிடி.கீது ௮2 சக்த வ தர அப்பிணியாளஹிக்கு இதுமாயிருக்‌, 
கும்‌; ஊச௫ியினால்‌ குக்கப்பகிவது பால்‌ உடலில்‌ ௮இ௪ வேதனை. 
யுண்டாஞும்‌ $ கோயரனி்‌ மிலவும்‌ அன்பம்‌ அனுபவிப்பான்‌ ; வலியூம்‌ 
விசேஷமாயிருக்கும்‌. . (1) மஜ்ஜையினால்‌ வாகம்‌ அவரணம்‌ செய்‌ 
யப்பட்டிருக்கையில்‌ ௮வயவன்கள்‌ மேோரர்றிது வளையும்‌ : கொட்டாவி. 
௮ இகமாஞம்‌; அமை இயின்றி இவ்குமங்கும்‌ அப்பிணியாளி பு எண்டு 
அலைவான்‌ ; வலி ௮ இகமா யண்டாறாம்‌ ந; ஸலைகால்‌ வ்வவயவஸ்‌. 
களைப்‌ பிடி. க. மெதுவாக அழத்துவகரல்‌ வலி கிவருதக்‌ இயாய்‌ ௯௬௯, 
மூண்டாகும்‌.. (£) வாதுமாலான சுக்ரதாதுவினால்‌ அவரணம்‌ செய்‌ 
யப்பமொனால்‌, சீரம்‌ வரு அூமிகமாய்‌ வெளியாய்‌ விடும்‌ ;. அல்‌ 
ல்து வெளியாகாமமல அதீிக்கலாம்‌ ; அல்லன அச்‌ ௬௮்‌.ரன்‌.இனால்‌ 
கர்ப்போம்பச்இயுண்டாகாபம.ம்‌ போய்விடலாம்‌. (9) வாரகமான ௮ 
அன்னத்தினால்‌ ௮வரணம்‌ செய்யப்‌ பட்டிருக்கையில்‌, வயிழ்லில்‌ 
உணவு உட்கொண்டனும்‌ வலி அ இச்ரிக்ளும்‌ ) உணவு ஜீர்ணாமரனா. 
பிறகு வேதனை நிவ்ருக்தியாகும்‌. (10) வாதம்‌ மூத்திரத்தினால்‌ 
அவ ணம்‌ செய்யப்பட்டி.ரக்கையில்‌ மூச்‌ இரம்‌ வெளிவசஈனு? வஸ்‌ 
யென்லும்‌ மூச்‌ இரப்‌ பையினுள்‌ அக்மாகம்‌ என்னும்‌ பொருமல்‌ 
சகோன்றும்‌, (11) வாய மலத்தினால்‌ ஆவ.ரணம்‌ செய்யப்பட்டால்‌ 
மே அபாஈத்தில்‌ மலம்‌ சட்டப்பட்டு அவ்விடத் இல்‌ கடுப்பு வலி 
உண்டாகும்‌ ; உட்கொள்ள ப்படும்‌ ஸ்்‌கேஹவஸ்‌ வும்‌ சிக்கிரம்‌ ஜீர்ணா 
மாகும்‌ 5) அப்பிணியாளி போஜனம்‌ செய்வானானால்‌, உடனே 
வயிற்றில்‌ பொருமல்‌ உண்டாகும்‌ ஜழ உட்கொண்ட உணவகனால்‌ 
மலம்‌ இறுக்கப்பட்டு, உஎரப்பசையெல்லரம்‌ வற்டிப்போய்‌ உலர்தி அ 
கஷ்டப்பட்டு மிகவும்‌ காமஇக்து வெவிப்படும்‌, (12) ஸர்வதாதுக்‌ 
களாலும்‌ வாகம்‌ அவ ணம்‌ செய்யப்பமொனால்‌, இடுப்பிலும்‌ துடை. 
யிடுக்குகணிலும்‌ ப்ரஷ்டபாகத்திலும்‌ வலியுண்டாஞகும்‌ ; வாயுவும்‌ 
மலா மாவாய்‌ அுமையும்‌ ;* இருமமயைம்‌ ச கநிலைமை யிழற்னு பீடிக்கப்‌ 
படும்‌, 814713. 
பித்தாவ்ருதமான பஞ்சவாயுக்களின்‌ குறிகள்‌ :--(1) பிச்சத்தி 
னால்‌ பிராணவாயு ,ஆவ.சணம்‌ செய்யப்பமோனால்‌ தலைச்சுற்றல்‌ 
மூர்ச்சை, வவி, அழற்கி இச்குறிகள்‌ அணும்‌ ? உட்கொண்ட ௮ன்‌ 








வனம்‌ 








1. அஆட்யவாசம்‌- -ஊாருஸ்‌ உம்பரும்‌ ஆட்யவாசம்‌ எனப்படும்‌, 
்‌ 2, விரேசனத்தை நிறைவேற்றாமல்‌ ஜீர்ணமாய்விடும்‌ எனச்‌ கருத்து, 
3, விலோமம்‌-- இயற்கையில்‌ மேலிருந்து கிழ்‌ சோச்கதிய ௮சை 
வானது அ௮,சற்கு எஇரிடையரகக்‌ கீழிழுர்௮ு மே ல்சேரக்கி அசைசல்‌, 
க 63 
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னம்‌ வயிற்றில்‌ விகக்க்க கிலைமையை 1 அடைந்து வரந்இயுமுண்‌ 
டாகும்‌. (2) ௮தே சகோஷக்‌ இனால்‌ உதாகவாயு ஆவசணம்‌ செய்‌ 
யப்பமோனால்‌ அப்பொழுதும்‌ தலைச்சுற்றல்‌ முதலிய முற்கூறிய 
விகாசங்கள்‌ உண்டாஞனாம்‌ ;: மேலும்‌ சேஹத்தினுள்‌ அழுற்ியும்‌, 
உடல்‌ வன்மைக்கு அழிவும்‌ எற்படும்‌, (5) வியாஈவாய ஆவசணம்‌ 
செய்யப்படமோனால்‌ அதற்கு உடலெல்கும்‌ வியாபி தவி௫ம்‌ ; ேஹ 
வாட்டமுண்டாகும்‌ ; அவயவங்கறாக்கு இயற்கையிலுள்ள அசைவு 
கள்‌ தடைப்படும்‌ ; சாபமும்‌ வேகுனையம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌. (4) ஸமா 
வாய ஆவரணம்‌ செய்யப்படுமானால்‌, உடன்ளுடி சூறைவதும்‌, 
வியர்வை ௮ தஇகரிப்பதும்‌, அமைதியின்மை விருத்தியாவதும்‌, காவ 
சட்டியும்‌ கூறிகளாகஞும்‌, (2) அபாஈவாயு அவசணம்‌ செய்யப்பட்‌ 
டிருக்கையில்‌, ௮ழற்சியுண்டாகும்‌ : மலம்‌ பஞு௫ல்‌ நிறமானாம்‌ ? வலி 
மிகவும்‌ ௮ இகமாகும்‌ ; யோனி அல்லது ஆண்‌ குலியிலும்‌ கூகக்இ 
அம்‌ எரித்தல்‌ உண்டாகும்‌. 42249 

கபாவ்ருதமான பஞ்சவாயுக்களின்‌ குறிகள்‌ :--(1) சுபத்‌ இனால்‌ 
பிராணவாயு ஆவ ரணம்‌ செய்யப்‌ பட்டிருக்சையில்‌ மேதஹம்‌ பொது 
வாச மெலிச்துவிடும்‌ ; சோம்பல்‌, ௮அோ௫சம்‌, வாறி, சாசியிலிருக்அு 
கபத்தை வெளியிற்‌ சிர்கமுடியாமம்‌ மிபாதுல்‌, தும்மல்‌ வெளிவர 
முடியாமற்போதல்‌, ஏப்பம்‌ கடைபடுதல்‌, மூச்சு வரங்றாவதற்கும்‌ 
விவதம்கும்‌ இயலாமை என்னும்‌ இக் குறிகள்‌ காணும்‌, (2) உதா 
வாயு ௮த்தோஷச்‌்இனால்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்பமோனால்‌, சேஹம்‌ 
பாமமாய்விடுதல்‌, ௮32.ராசகம்‌, வாயால்‌ பேச முடியாமலும்‌ 
சொண்டையினால்‌ ௪ப்‌ இக்க முடியாமலும்‌ வாயடைப்பு உண்டால்‌, 
சீதஹவன்மையும்‌ நிறமும்‌ அழிவுறுதல்‌ என்னும்‌ இல்குறிகள்‌ 
உண்டாகும்‌, (2) வியாாவாயு ஆவ. ரணம்‌ செ.ப்யப்படுகையில்‌ ௪ணுக்‌ 
களிலும்‌ எலும்புகளிலும்‌ பிடிப்பு உண்டாகும்‌ த; அவயவங்கள்‌ ஏல்‌ 
லாம்‌ பா.ரமாயிருப்பகாச உணரப்படும்‌ ; ஈடக்கும்பொழுது கால்‌ 
அடிக்கடியும்‌ ௮தஇகமாய்‌ தடைபுறும்‌. (4) ஸமாகவாயு ஆவரணம்‌ 
செய்யப்படுமானால்‌, அங்கங்கள்‌ மிகவும்‌ ஸனாகரிர்ச்‌ இருக்கும்‌) வியர்வை 
யுண்டாகான ; ஜாடராக்னியம்‌ மந்துமாய்விதி.ம்‌. (6) அபாநவாயு 
ஆவணம்‌ செய்யப்படுமானால்‌ மூறக்இர, ஐம்‌ மலம்‌ ச்லேஷ்மக்‌ 
தோ கலரக்அவண்ணம்‌ வெளியாளும்‌. 46452, 

வாதத்திற்கு இருபத்திரண்டுவித ஆவரணங்கள்‌ :--இங்கனம்‌ 
மூன்‌ விவரித்திருக்குமாறு வாகசசாஷமன் இற்கு இருபத்திரண்டு 
விகமான வரண பேதங்கள்‌ உண்டென்று வைத்திய சாஸ்திர 
வல்மீலார்‌ உணர்ர்து அறிவித்‌ இருக்கின்‌ ஐனார்‌...-40, 

வாதத்திற்கு வேறு இருபதுவித ஆவாணங்கள்‌ :--பி.ராணவாயு 
முதலிய எல்லா வாதங்கருநம்‌ முற்கூமிய வகையில்‌ முறையே 





1. - -விசக்தீசம்‌--இ௮வே சச்த்தபாசமாம்‌, 218-ம்‌ பக்கமும்‌ பார்க்க, : 


வாத-சோணித கிசாகம்‌,] நிதா ஸ்த்தாகம்‌, 499 


துன்றோடெடரான்று ஆவ.ரணம்‌ செய்து கொள்வனணண்டு ; அவ்விதமாய்‌ 
வாதத்‌ இற்கு ஏற்படும்‌ அவ ரண மபதங்கள்‌ இருபது விகங்களா 
கும்‌, * பி.சாணாவாயுவினால்‌ உசாஈவாய ஆவணம்‌ செய்யப்படுமா 
னால்‌ மூச்சு வாங்னறாவனலும்‌ மூச்சுவிவவதும்‌ சடையுறும்‌ ட்‌ பி. இச்யாய 
மும்‌, சிசோக்‌. ரஹமும்‌, இருதயதக்தைப்பற்றிய போகமும்‌, வாய்‌ 
சுஷ்கமாவதம்‌ ஆக இவ்விகா.ரங்கள்‌ காணும்‌. உதாஈவாயுவினால்‌ 
பிராணவாயு அவருதமானால்‌ சேதஹகிநமும்‌, இஜஸ்ஸும்‌, சரீரபல 
மும்‌ கதயமடையும்‌.  ரகுறிப்பிட்ட இவ்வழியை அ௮னுஸரிக்து வைக்‌ 
இயர்‌, வாகங்கணறாடைய ஸ்‌ ச்காறங்களையும்‌, இயற்கைச்‌ செயல்களுக்‌ 
குண்டான ஏற்றத்‌ தாழ்வுகளையும்‌ பரிகதிக் துப்‌ பார்தது, ஸசலவிக 
ஆவரண த்தையும்‌ பகுத்கதமியவேண்டும்‌.8 50-52. 
ஆவாணவாதத்தில்‌ எண்ணிறந்த விதங்கள்‌ :--பிராணவாயு 
முதலிய ஜர்‌ ஜவிக வாயுக்கறாக்கும்‌ ஒன்றோடொன்று சேர்க்ளை 
அ௮ரேகசவகையில்‌ உண்டாகலாம்‌ ; மேனும்‌ அவ்விதம்‌ ஒன்றோ 
டொன்று மிச்ரல்களாசக்‌ குூணிக்கப்படுகிஐ அவ்வா துவங்களுைக்ளு 
அங்கன மே பரஸ்பரம்‌ மிக. நிலைமையிலுள்சா பன்னிரண்டு வகை 
யில்‌ கசூணிச்சப்பட்ட பித்தம்‌ முகுலியவற்மறோடு சேர்க்கையினால்‌ 
வாதத்இற்கு ஆவாரா ஸம்பர்கமான எண்ணிக்கை ௮்மிர்க வறை 
யில்‌ அஇகரிக்ஞாம்‌. இங்கனம்‌ பரஸ்பசம்‌ மிச்ரமானண பிகினாஇ 
கோஷஸம்பமர்‌ சமான ஆவாணங்க சே ரடு பிராணா திவா தங்களுக்கும்‌ 
சசர்க்கைகள்‌ அம்சசவளையில்‌ உண்டாவகளைக்கொண்டும்‌. அவற்‌ 
ஸின்‌ சேர்க்கைகளிலுள்ள காரதம்யங்களைப்‌ பருத்னுக்‌ கணாக்‌இடு 





1, பிராணவாயு, உதாசவாயு, வியாகவாயு, ஸமாஈவாயு, அபாகவாயு 
என்னும்‌ இவ்னவவைங்அம்‌ இரமமாச ஓன்றை மற்மருன்று ௮வரணம்‌ செய்யும்‌, 
பித்த-சபங்களால்‌ பிராணா௫ வாயுச்சள்‌ ௮வ ரணம்‌ செய்யப்படுவசாகச்‌ கூறப்‌ 
பட்டது போலவே, பிசாணாஇிகணறானள்‌ ஓன்னு மற்றொன்றாலும்‌ அவரணம்‌ 
செய்யப்படும்‌. பிராணவாயுவால்‌ உசாகம்‌ மூ,,சலிய மற்ற ரசான்கரா வாபுச்‌ 
,சீஞும்‌ தணிக்சணிமிய ஆவரணம்‌ செய்யய்படுவது ்பாலேேஉகாகாஇ வாயுக்‌ 
களாலும்‌ சணிச்சணியே பிராணவாயுவும்‌ ஆவரணம்‌ செய்யப்படும்‌, ஆங்‌ 
நஙனமே உசாகச்துினால்‌ வியாசம்‌, ஸமாகம்‌, அ௮பாகம்‌ இம்மூன்று வாயுக்களும்‌ 
ஆவரணம்‌ செய்யப்படும்‌, வியாகம்‌ முதலிய மூண்று வாதங்களாலும்‌ உசா 
மூம்‌ ஆவ்ருசமாகம்‌, அப்படியே வியாகத்தினால்‌ ஸமாக அ௮பரகங்களும்‌, 
ளமாக அபாகங்களால்‌ வியாகருமம்‌ மாறி மாறி அவரணம்‌ செய்யப்படும்‌, 
ஸமாரவாயுவினால்‌ அபாகழும்‌, ௮பாஈவாயுவினால்‌ ஸமாக௫ூம்‌ அவ்ருசமாகும்‌. 
இங்கனம்‌ ஒரு வாசம்‌ மற்றொரு வாசக்மையும்‌ சணிச்சணியே அவரணம்‌ 
செய்வதோடு, இரண்டிரண்டாகவும்‌ மும்ஞூன்‌ மகவும்‌ சேர்க்து மிச்சமுள்ள 
வாசங்களை ஆவசணம்‌ செய்ய, இருடனு விசமான வரண வாச விகாசசங்‌ 
கள்‌ கணக்கிடப்படும்‌, 

2, பீாராண உசாரவாயுகச்சளின்‌ பாஸ்பா அவரணச்திழுலுண்டாகும்‌ 
இலக்ஷ்ணங்கள்‌ குறிப்பிட்டு இங்கு ஸங்கிரஹமாய்‌ இிருவ்படாக்‌ மாகச்‌ கூறப்‌ 
பட்டன, உசாரஈச்இனால்‌ அ௮பாகம்‌ ஆவ்ருதமானால்‌ வாசர்தி, சீவாஸ காஸங்‌ 
கள்‌ முதலியவை யுண்டாகும்‌. அ௮பாகத்தினால்‌ உதாநம்‌ அவ்ருசமானால்‌ 


500 அஷ்டாங்க ஹ்ருதமம்‌. [அச்‌.தி, 16, 


வகதைக்கொண்டும்‌ சேர்க்கையின்‌ அவ்ருத்‌ இ எண்ணு டியாக காய்‌ 
விடுக ௩௮ ; அதிகசைய ஸுூலகம கிலைமையினுண்டாகாம்‌ ஆவரண 
வாதங்களின்‌ ஆவ்றாகச் தி பேசுக்தை உபசயம்‌ சன்னி கிசாஈக்தைச்‌ 
கொண்டு மெள்ள பெள்சா அடிக்கடியும்‌ பரீகுதித்அ, வைக்‌்இயன்‌, 
அசுக்குள்ள இலகூூணோற்பக்தியையம்‌ வெரு கறுக்துடன்‌ நுட்ப 
மாகப்‌ பரிசோதித்து அறியவேண்டும்‌. கம, 

பிராண-உதா௩ வாயுக்களின்‌ மேன்மை :--ஐர்துவிசு வாதல்‌ 
கஞள்‌ பிராணவாயுவே ஜீவாதாரமான $ உதாகவாயுவும்‌ முக்கியு 
மானே ; ஆகேவ அவ்விரண்டும்‌ ஹாக்கப்பட்டு கலக்க ுஅமானால்‌ 
ஆயுளுக்கும்‌ தேஹவன்மைக்கும்‌ இன்கு றேரிடும்‌,--502, 

ஆவரணவாதங்களில்‌ ஸாத்தியாஸாத்திய நிலைமைகள்‌ :.. 
வாதங்கள்‌ அவாணாகங்களைப்‌ பெழ்றிருப்பசாக அ௮றியப்படாமற்‌ 
போய்‌ விடுவகாலும்‌, அல்ல தெெரிக்தும்‌ வருடக்‌ கணக்இல்‌ இதத்‌ 
ஸையின்றி ௮ஜாக்போகையாயிருர்து விவெசாலும்‌ ௮ச்கசைய அவ 
சனா வாதரோகங்கள்‌ பெருகுூய ௪ செய்னும்‌ சிரமப்பட்டு இல தஸை 
செய்யவேண்டிய கிலைமைக்கு வர்ண விடம்‌; அல்லது இ௫ கஸைக்கு 
வ௫௪ப்படா தவையாகவும்‌, ஆய்விடலாரம்‌,-5 11, 

ஆவாணவாதங்களின்‌ உபத்திரவங்கள்‌ :--அவசண வாரதல்‌ 
௬ முருக்கு ஏற்ற இகித்ஸை செய்யாமல்‌ உயேகதிக்துவர்தால்‌ வித்ரு, 
ப்லிஹவ்ருக்தி, இருசய சோகம்‌, னூல்வம்‌, அக்லிமாம் தயம்‌ முதலி 
பவை அஅவத்திற்கு உபக்திரவங்களாக ஸம்பவிக்கின்‌ றலா,-..55, 





வெவவமுவங்கள், னகர ன்‌. னை மண ம வட மெய்வு வனனையய்‌ மலய வு வட. வுல ஒல அவக 





வஸ்தி பொருமலடை வதம்‌, உசாரஉர்ச்சமுமம்‌, குல்மமுமம்‌, ஜாட ரரி விருத 
இயடையும்‌ குறிசளாகும்‌, அபாகவாய வியாஈவாயுஉரல்‌ ஆங்ருகுமானால்‌ 
மலஞுத்திர சுகங்கள்‌ அதிகமாய்‌ வெளிப்படும்‌, வியாகவாயு ஸமாநவாயு 
வால்‌ ஆவ்ருதமானால்‌ மூர்ச்சை, சோம்பல்‌, வாய்ப்பிகற்றல்‌, சகமெலிவு, 
அக்ணிமாச்இியம்‌ முசவியவை புண்டாகும்‌, ஸவியாசவாயு உசாகத் இறால்‌ அவ்‌ 
குதிமானால்‌ வாய்‌ கருமிறமாதல்‌, சேவஹரம்‌ இயர்‌ மல்‌, அக்கி மக்கஇதக்தல்‌, 
அவயவங்கள்‌ அசைக்கமுடியாமற்போதல்‌ முதலியவை மஞுறிகளாகும்‌, 





அவைடாங்க ஹருதயம்‌ 


ஹூ க்‌ இர-சாரீர- நித 


தரம ஸ்க்காறங்க 


க்கு 


ப விஷய அக சாதி 


ரவைகளை களவை கவனய அவலன 


தறிப்ட :--ஓவ்வொரு விஷயத்துக்கும்‌ எதிரிலுள்ள இலச்கங்கள்‌ 
புஸ்சசத்தின்‌ பக்சங்களைக்‌ குறிக்கும்‌; : 


கெஷம்வாகவான. 


2] 
அசத சிகிச்ஸை, 3 
சால சி.ச.ிைச்னாப்‌ பரிஜ்றச்ச்ம்‌,. இஃ 


ன்‌ நித்தி மு, சவியவ ம்றால்‌ 
உண்டாகும்‌. இமை, 93 
.. நிச்கிரையினால்‌ நேரிடும்‌ 
கெதி, 04 
௮ சாபம்‌, 389 
அசனி, 4, 29 
ட. தீராகலா (பிச்சுகரா), 326 
வடு காறை ச்‌இ.ற்கு க்‌ தகாதவர்‌ 


சன்‌, 283 
உட தாதர விரணத்தில்‌ .ஈன்கு 
ஆம்‌ குறிகள்‌, 283 
மாக்ச்யம்‌, 04 
உ ட மாக்தியாஇசள்‌ உள்ள வருக்கு 
விசேோசகம்‌ தது 
த மறை, 191 
உட ரோஹிணி, 214 
உ. விஸர்ப்பம்‌, 474,475 
அச்ணியிலுரு ௮ண்டாகும்‌ சேராமல்‌ 
சங்கள்‌, 324 
அக்ணியினால்‌ சர்மத்ில்‌ கூடுகல்‌, 283 
ப்‌ சுடப்பட்ட அ வயவதி 
இல்‌ மேல-பகம்‌ 


செய்தல்‌, 283 


ந சுடும்‌ முழை, 282 

ம்‌ சுடுவசற்கான காகி 
கள்‌, 282 

த சுடுவதும்‌ அதன்‌ மேன்‌ 


லைட்‌ யம்‌, 28.2 


அகட க்‌ ல்‌ மாம்ஸபாக்த்தில்‌" ௬டு 


- தில்‌, 283 
விரை முதலியவற்றில்‌ 
” சுடுதல்‌, 285 
அச்ணியின்‌ குணம்‌, 324 
அகி்ணிவேசர்‌, 399 
அ௮௱்கவிபாக சாரீரம்‌, 324: 
அங்குலி சஸ்‌.இரம்‌, 241, 290 
2... தீராணகம்‌, 233, 294 
அச ஷுஷ்யம்‌, 16 ட 
௮௬௫௮ இசச்சம்வெளியா; னானும்‌ 
உண்டடாகம்‌ ' ௫ுணங்‌ 


கன்‌, 247 
ல கற்‌்.சண்டின்‌ குணங்கள்‌, ட 
ம சர்க்கரையின்‌ குணங்கள்‌, 40 
ர வெல்லச்‌ இன்‌ குணங்கள்‌, 48 
அசுபஸ்வப்னங்கள்‌ வகு 5380 
௮ச்௪ பேயா, 169. 
ட்‌ பேயாவின்‌ விசேஷம்‌,169 
ட ஸல, 22. 
உட ஸ்கேதறத்திற்கு அறுபானமும்‌ 
௮சன்‌ உபயோகமுமம்‌, 170 
.. ஸ்கேஹ்ம்‌ ' ஸஹியாதவருக்கு 
ஸதச்யஸ்சேகேஹ்கமாண 
உணவுகள்‌, 174 
௮ச்மரி, 33,442 
அச்மரி.யின்‌ ூர்வளுபஃ்‌, 442 
ஸ்‌ ிஷ்டங்கள்‌, 368 


ன்‌ ஸம்ப்‌.ரர.ப்‌.௧. 442. 
ல்‌ ஸாசாசணனஞுபங் எள்‌. 
443 


902 


அஞ்ஜாச்‌இர்குத்‌ திகாசவர்கள்‌, 225 

௮ஞ்ஜராம்‌, 222 ்‌ ர ர 

இடுவதற்கு ஏற்ற அசல 

களும்‌ சாகச சாலப்‌ 
கஞம்‌, 224 

... இூவதற்கு ஏம்ற நிலைமை, 
223 


32 


இட்டதும்‌ நேச்திரச்சைக்‌ 
சமுவும்‌ மூறை, 225 
இட்டதும்‌ பிணியாஸி 
செய்ய வேண்டிய 
விதி, 225 
உபயோகிக்க கன்று 
ர வித. நிலைமைகள்‌ , 224 
உபயோகிக்கும்‌ நிலமை 
கள்‌, 224 ன்‌ 
்‌ மூன்று விதம்‌, 223 
அஞ்ஜாவிதி, 222 
அஞ்ஜசகாதி கணம்‌, 16] 
அ.்ஜலி, 341 
அ.ட்டுப்பின்‌ குணங்கள்‌, 61 
அட்டுப்பு, 30, 81 
, அட்டைகள்‌, 445. க ்‌ 
அச்சத்தை மரக்‌ 
இரரம்‌ இரஹிப்ப.த, 
ர] 
அடடைகளன்‌ பிரயோகத்திற்கு 
ஏற்றவர்கள்‌, 245 


99 


9௪ 


அட்டைகளை காப்பாற்றும்‌ வகை, 
246 
ப்‌ பிரயோ௫ச்கும்‌ வகை, 
245 ்‌ 
ு விடுவிக்க . வேண்டிய 
ஸமயமும்‌ ச்க்கம்‌ 
செய்வதும்‌, 246 
படட விட்டம்‌ இரத்தம்‌ 
அச சி்சமாயிருச்தால்‌ 


செய்ய வேண்டிய 
உபசாாம்‌, 247 
அணு சைலம்‌, 213 த 
௮இ காலையில்‌ எழுக்இருச்தல்‌, 13 
. அ.தி சகத்சம்‌, 284... ப 
்‌ கிச்சிசைச்குப்‌ பரிஹாரம்‌, 04 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ஸுத்திச- சாரீ. கிஃடி 


அ.தி ப்ருஸ்மணசத்சினலான அவச்‌ 
குறிகள்‌, 155 
உ ப்ருஹ்மணக்தினா 
மைகள்‌, 155 
ப்ருஹ்மணச்இஞ ௮ண்டாகும்‌ 
சகோளாஅகளுக்கு 87ஒ கிணை, 
225] 
டி யோசம்‌, 6, 134, 1335, 189 
்‌ லங்ககச்இனா ௮ண்டாகும்‌ 
மைகள்‌, 132, 157 
ப லங்கஈச்இினாலு ண்டாகும்‌ 
கார்ளார று த ஞூக்கு 
சி௫ச்ஸை, 157 
,), வார்சமான அட்டைகளின்‌ 
இலக்ஷ்ணங்கள்‌, 246 
ப்‌ வியாயாம.த் தின அண்டாகும்‌ 
மைகள்‌, 15 
ஒ ஸ்தம்பநறச்‌ குறிகள்‌, 180 


லுண்டாகும்‌ 


 ஸ்கிதாலக்திற்கு விடங்காதி 
யோகம்‌, 156 
ட ஸ்‌த்தாலர களுக்கு விடியா 


௨௧ யோகம்‌, [56 
அ௮.இபம்‌, 136, 354 
அ௮திஸார இரணீதறரோக சாரம்‌, 
437 


்‌ 2,சாக-ஸம்ப் சாப்‌ இகள்‌ 443 
ம... தர்வரறாபம்‌, 438 
அ௮.திஸாசதஇல்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 367 
அ௮.திஸாசம்‌, 437 
ள்‌ ஆஅவிதம்‌, 437 
௮கோ பாசத்தினால்‌ வெளிவரும்‌ 
இசச்ச.பிஃசம்‌, 403 
அகீதியாயங்களின்‌ ஸங்ரஹம்‌, 13 
அதியசசம்‌, 102 
அகியர்ச்ச,சாரை, 230 
அக்‌ நேய ஸ்வேசமும்‌ ௮௪ ற்குரிய 
கிலைமையும்‌, 181 
ப்‌ ஸ்வேத, 181 
அஅகூலமார்க்கத்‌ இல்‌ தங்கியுள்ள 
சஸ்‌. இரரு£ம்‌ அசை அறியும்‌ 
உபாயமும்‌, 255 
௮௮ சப்சம்‌, 414 
ன்‌ ௪ஸ்‌.இரரங்கள்‌, 24 ள்‌ 
) சஸ்திரம்‌ மேசலியவை, 243 


ஸ்த்தாகங்கள்‌.] 


௮. பானத்திற்குத்‌ தகாத 
கள்‌, 103 
பானத்தின்‌ உபயோகம்‌, 105 
பானத்தின்‌ பபபொழறுவான 

தன்மை, 105 
யந்திரங்கள்‌, 237 
ப ரீஸம்‌, 56, 107, 121 
இ.நுபசயம்‌, 384. 
அதுபூக ஸ்வப்னம்‌, 370 
அறுலோமகம்‌, 200 
அறுவாஸநஈச்தல்‌ அதியோசச்‌ குறி 
கள்‌, 201 
போஜுகம்‌ செய்விச்கும்‌ 
நிலைமை, 197 
ன்‌ ஸம்யச்யோகக்‌ குறிகள்‌, 
201 
ஸ்சேஹம்‌ வெளியாகா 
விட்டால்‌ செய்யும்‌ 
பரிஹாரம்‌, 197 
உட ஸ்தேஹம்‌ வெளியாகும்‌ 
நேசம்‌, 197 
, ஹீசயோசச்‌ க. றி 
201 
௮தறுவாஸகச்‌ இற்கு ஏற்ற நிலமை 
களும்‌, காலங்களும்‌, 
196 
சகாதவர்கள்‌, 194 
பிறகு உபயோசகிச்சுத்‌ 
தகுந்த பச்தியம்‌, 201 
அநுவாஸகச்‌. இனால்‌ ஸ்கிக்த் தமான 
வணுக்கும்‌ ஆகா.தவனுகி 
கும்‌ செய்யவேண்டிய 
எ௫ிச்ஸை, 198 
௮அவாளகக்தை மது முறைகளில்‌ 
பிரயோகிக்கும்‌ க. ரமம, ப 
நுவாஸக நிரூத ங்ககசோ மாற்‌ 
்‌்‌ மதி பிரயோடுப்ப 
சன்‌ 
203 
வஸ்இ, 38, 123, 196௦ 
அதுவாஸகம்‌, 38, 196 
உ செய்யு முதஜை, 196 
நன்கு நிறைவேேறிய தன்‌ 
கு.றிகள்‌, 201 


நிலைமை 


கள்‌, 


17 
$9 


௪9 


விஷய அகராதி. 


ஆவச்யகணக,. 


9082 


அுவேல்லித பந்தநம்‌, 273 
௮0கேச சுக்தங்களின்‌ குணங்களில்‌ 
தாரதம்யம்‌, 53 
அ௮க்சுகம்‌, 389 
அ௮க்சசண்‌ (வாயு), 485 
அர்த்த பதார்த்தங்களுக்கும்‌ நிலனம 
களுக்கும்‌, ஏற்ற ௮அபா 
னங்கள்‌, 104 
ன வியாஇகளுச்கேற்ற ஈஸ்ய 
மிடுங்‌ சாலங்கள்‌, 209 
அந்தாராயாமம்‌, 488 
அக்தர்‌ மூகம்‌ (சஸ்‌.இ.ரம்‌), 240 
உட வித்தி, 433, 455 


-9தரதஇகளிலிருக்து கழிவு 
கள்‌ ெளிவரும்‌ வழிகள்‌, 
452 
டி. வித்ரதியில்‌ வாதாதி பேதங்‌ 
கள்‌, 454 
அந்தரம்‌, 136 


௮௫்‌.சர வ்ருத்தி, 457 
ஓரம்‌ யவம்‌, 59 
அ௮ச்ய யவஃவம்சயவங்களின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 59 
அ௮க்யேத்புஷ்க ஜ்வரம்‌, 398, 403 
அப, 241 
அபசக்திசகத்தில்‌ சஷ்ட ஸாத்திய 
நிலைமைகள்‌, 488 ப 
அபதந்த.ரகம்‌, 487 . ட 
அபதர்ப்பணம்‌, 100, 151. 158 
அப,சாசசம்‌, 209, 487 
அ௮ப,த்திய போஜகம்‌, 104 
ல போஜராம்‌ மூன்று விதம்‌, 


102 
ட. வஸ்ணக்களை ஏப்பொழு 
துமே உபயோகிப்பது 
பிசகு, 92 


அபத்தியமானதை இடீ௦ சன்று. 
விலக்குவசாலுண்டாகும்‌ தீங்கு, 
கள்‌, 93 
அபபாஹ ஈகம்‌, 207, 490 
அபரா, 311 
ள்‌ ,தடையுறுவதற்குப்‌ பறிஹா 
ரம்‌, 311 
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௮ப.ரா வெளியானதும்‌ செய்ய 
- வேண்டிய: ஸ்நேஹேரப 
சா.ரம்‌,..53.12. 
அபல:பங்கள்‌, 331, 351 
அபஸ்‌ சம்பங்கள்‌, 331, 351, 
ுபசங்கங்கள்‌ (மர்மம்‌), 353. 
இபாநவாயு, 33, 130 
கபத்தனால்‌ அவாணம்‌ 
செய்யப்பட்டதன்‌ 
குறிசன்‌, 498 
கிசோதத்தால்‌ உண்டா 
கும்‌ திங்குசள்‌, 33 
ட. உண்டா 
-இங்குகளுக்‌ 
க ,பரிஹாசம்‌, 
33 


த்சச்இனால்‌ 'ஆவானாம்‌ 
சசய்மப்பட்ட க்ன்‌ 


354 


உட்‌ 


52 
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குறிகள்‌, -498 
ன்‌ பிரசோபிப்ப்சாலான 
கோளர்‌ஐகள்‌,. 493. 
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௮பிசர்தம்‌ 44, 495... 

அபிகாசஜ சோபை, 473. 

அபிகாத ஜ்வரம்‌, 304 

அபிசாசம்‌, 395 

அபிசார ஜ்வரம்‌, 395 

அ௮பிர்யாஸம்‌, 393 : 

அபிஷங்க ஜ்வரம்‌, 395: 

அபிஷ்யர்‌இ; 31, 43. 

அப்பிரசாச ஸம்ப்சாப்‌ இ, 386 

அப்யங்கச்திற்குச்‌ தகசாசவர்கள்‌, 17 

அப்யங்க த்‌ அனாலுண்டாகும்‌ குணங்‌ 

கன்‌, 17 

அப்யங்கத்தை அ.திகமாயுபயோடக்‌ 
- கக்‌ கூடிய அவயவங்கள்‌, 17 

அப்யங்கம்‌, 17, 34, 220 

அம்பஷ்டாதி ளம்‌, 164 

அம்மாம்‌ பள்சரிசியின்‌ குணங்கள்‌, 72 

அம்ல)தீ இரவ்‌.ப வர்க்சம்‌, 117 

அம்லம்‌, 6, 114 ள்‌ 

அம்ல ச்ண்்இன்‌ செய்கைகள்‌, 115. 

அமல ஈஸ. இன்‌ சன்மைகள்‌, 115 

சம்‌, 114: 
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அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ஸ-ஐத்திர-ச்ரரீஈ.கித்ரக்‌ 


அம்ல விபாகம்‌, 7 
அம்ஸங்கள்‌ (மர்மம்‌), 352 
அம்ஸ பலகங்கள்‌...35 ' 


துயோகம்‌,' 186, 180 


அச்சு மு.சலிய ௪ல்யங்கள்‌ சேஹச்‌ 
இலிருச்‌.அு அழிவன, 263 
அசசருக்கு - அரில்‌ வைத்தியன்‌ 
இருந அணன்னபானாஇகளைச்‌ 
காப்பது, 65 
அரிஷ்டங்கள்‌, 13, 30, 53 
அரிஷ்ட ச்தின்‌ குணங்கள்‌, 53 
அருவருப்பான: விஷயங்களைப்‌ 
--. பற்றிய சர்த்தி, 421 
அர்க்காஇ கணம்‌, 160, ட 
இர்சஸ்‌, 44 430” 
கத்‌ ஆ௮விகம்‌,, 431. 
அர்சஸ்லஙில்‌. உதாவர்தீத உபத்இர 
ர 'வம்‌, 435 
கருச்‌. ஸா,த்.இியங்கள்‌, 
4367” * 
ஏயரத ” 
436 
ஆர்சஸ்ஹின்‌ உபத்திரவங்கள்‌, 431, 
குற" 
சுருக்கமான பேதங்கள்‌, 
430. 
உ. நூர்ரூபங்கள்‌, 432 
ர்‌ விவரணம்‌, 430 : 
2 ஸம்ப்ராப்‌ இ, 452 ர 
அர்சஸ்ஸுகஸில்‌ ௮ஸரக்இயங்களும்‌ 
யாப்யங்களும்‌, 436 
அர்சஸ்ஸை உபேக்ஷிப்பதாலான 
உபச்சிரவம்‌, 437 
அ௮ர்சோ கிதாகம்‌, 430 
ஒட மச்இரம்‌, 232, 287 
சோகத்இுல்‌ நிஷ்டங்கள்‌ , 
367 
அர்இசம்‌ 16, 34, 489 
அர்ச்ச சஈ்இரமுகம்‌ 240, 241, 291 
அர்புசம்‌, 115, 306 
அலஸச குஷ்டம்‌, 477, 479 
இகின்ஸை, 99 


ப்‌ ஸாத்தியங்கள்‌, 


த 


3 


39 


ல்த்தாகங்கள்‌.] 


இலஸகம்‌, 97, 98 
,.. உண்டாகும்‌ விசேஷவகை, 
0 
அலாபூ கடிகை, 234, 247 
கடிசைகளை உபயோகிக்சக்‌ 
கூடாத நிலைமைகள்‌, 247 
ட்‌ யந்திரம்‌, 234 
வசாஹம்‌, 34 
னத தக ஸ்வேசம்‌, 175 
அவபாஹிரீ (முதல்‌ 'சர்மம்‌), 326 
அவமீடஈஸ்யம்‌, 208 
அவயவங்கள்‌ யாவற்றிலும்‌ காணும்‌ 
ரிஷ்ட்ச்‌ குறிகள்‌, 360 
௮வலம்பகம்‌ (கபம்‌), 131. 
அவலம்பநம்‌, 131 
அன சுவை, 6, 111, 114 
அ௱த்தெடுச்சச்‌ கூடிய 
260 
அறுபத்து மூன்று விசமான இரஸக்‌ 
கூட்டு முறைகள்‌, 119 
அன்னச்தினால்‌ ஆவாணம்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட வாதஜ்இன்‌ குறிகள்‌, 497 
அன்னத்தின்‌ குணங்கள்‌, 62 
அன்ன-பானாதிகளால்‌ வயிற்றை 
நிரப்ப வேண்டிய அளவு, 104 
௮ன்ன-பானாதஇிகரா க்குப்‌ பிறகு 
ஆசாத காரியம்‌, 105 
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சல்யங்கள்‌, 


௮ன்னம்‌, 61, 63 

அன்ன ரக்ஷாத்‌இயாயம்‌, 85 

ரக்ஷ, 85 

வர்கீகம்‌, 61 

வஹ ஸ்ொசஸ்‌, 334 

ஸ்வரூப விஞ்ஞாடூீயாத்தியா 
யத்திற்‌ கூறிய இரவ்யங்‌ 
களின்‌ தொகுதி 81 

ஸ்வரூப விஞ்சரா நீயாத்தியா 


யம்‌, 56 
அன்னஜ ஐஹறிச்மா, 413 
அன்னிய ஸ்ச்சாநங்களிலுள்ள 


சோஷத்திற்குச்‌ தகுந்த சூ 
ஸை, 140 

அஜீர்ணச்தின்‌ பொதுச்‌ குறிகள்‌, 
102 


விஷய அகராதி, 
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அஜீர்ண தைப்‌ பரிஹரிக்கு மூபா 
யம்‌, 101 
அஜீர்ணம்‌, 100, 101 
கடுமையா யிருக்கையில்‌ 
ஒளஷசமுட்கெரள்‌ 
வ௮ பிசகு, 99 
மூணவிதம்‌, 101 
அண்டாத சி௫ிக்ஸை, 2 
ஸங்‌ெஹம்‌, 2 
றரு.சீயம்‌, 2 
அஷ்டீலா, 23. 370, 434, 462 
அஷ்டீலாவில்‌ ரிஷ்டம்‌, 370 
அஷ்டீலாவும்‌ பிரச்யஷ்மீலாவும்‌, 
462 
அ௮ஸந௩ாதி சணம்‌, 160, 162 
அஸாத்தஇியம்‌, 13, 306 
ஸா தீஇிய வியாதி, 13 
ன்‌ ஜ்வரம்‌, 307 
அஸாதமியம்‌, 32 
அஸாத்மிய வியாதிகள்‌, 32 
௮ஸ்சீசாயி ரிஷ்டம்‌, 359 
அஸ்த்தி, 5, 125, 328 
மர்மங்கள்‌, 354 
மர்மத்தில்‌ அபிசாதமூண்‌ 
டானால்‌ நேரீடும்‌ கெடுதி 
கள்‌, 355 
வஹஸ்சோதஸஸாகள்‌, 
334 
ஜாலங்கள்‌, 327 
ஸங்கா தங்கள்‌, 328 
ஸ்‌ திகளின்‌ ஸங்சியை, 328 
ஸர்‌ திகள்‌, 326 
அஸ்‌.ச்‌.இயில்‌ வாசப்‌ பிரகோபத்தின்‌ 
இலக்ஷணங்கள்‌, 486 


நை 


ச்ச்‌ 


அஸ்ச்தியினால்‌ வாயு அ௮வரணம்‌ 
செய்யப்பட்ட தன்‌ குறிகள்‌, 
497 

அஸ்‌.த்தியைப்பற்றிய குஷ்டத்தின்‌ 
குறிகள்‌, 481 

ஆகதி, 383 


ஆகர்அு சோபை, 47] 
ஆசர்து தோஷம்‌, 147 
சோகங்கள்‌, 8, 38,156, 206 
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ஆசச்அ௮ விஸர்ப்பம்‌, 476 
ஜ் வரங்கள்‌ கான்கனா விதம்‌, 
394 
,.  ஜவாம்‌, 389, 394, 396 
ஆகரய த்‌ இலிருந்‌ அண்டாறாம்‌ 
சேஹாம்சங்கள்‌, 324 
ஆகாயத்தின்‌ குணம்‌, 324 
ஆக்சேயச்‌ இரவ்யச்தின்‌ குணங்களும்‌ 
செய்சைகளுூரம்‌, 108 
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,. இரல்யம்‌, 108 

ஆக்கேயம்‌, 23, 108, 337 

ஆக்ரு.தி, 384 

இ ச்யங்கள்‌, 326 

ஆசுகாரி, 424 

ஆச்சியோ,சா . அஞ்ஜநவிதி அசத்தி 
யாயம்‌, 222 


ஆச்சியோதாச்தன்‌ உபயோகம்‌, 2:22 
௮ சியோசநம்‌, 222 
,.. பிரயோடுக்கு முறை 222 
உ டமுூறை கேடாக உபயோ 
இப்பதால்‌ உண்டாகும்‌ 
இிங்குகள்‌, 222 
அச்ளியோசராதி ஒளஷசம்‌ சோஷங்‌ 
களை களிப்புற ததும்‌ வகை, 
222 
ஆச்ரயங்கள்‌ (சோகங்களுக்கு) , 8 
'ஆடாசசோடையின்‌ குணங்கள்‌, 71 
ஆரும்‌, 291 
ஆட்ய சோகம்‌, 402 
ட வாதம்‌, 491, 497 
ஆட்லாங்கொடியின்‌ குணங்கள்‌, 71 
ஆணி, (மர்மம்‌), 350 
ஆண்‌ குழர்தை பிரப்பசற்கான முற்‌ 
குறிகள்‌, 309 
வேண்மோனால்‌ ஸ்தீ 
ர்ச்குச்‌ செய்ய 
வேண்டிய ஸம்ஸ்‌ 
காரம்‌, 305 
ஒ குறியில்‌ சாணும்‌ ரிஷ்டக்‌ 
குறிகள்‌, 360 
ஆண்‌ பெண்‌ - நபும்‌ ஸசக்‌ குழந்தை 
கள்‌ பிறப்ப,சற்கான முற்குறி 
கள்‌, 309 


ச்சி 19 


அஷ்டாங்க 


ஹ்ருதயம்‌, [ஸ-ஐ,ச்திர-சாரீர.கிதாக 


ஆதங்கம்‌, 382 
ஆகிப சி௫ிசஸை, 153 
ஆசா காலத்தின்‌ சன்மை, 23 
உ. காலம்‌, 23 
ஆசாகம்‌, 23 
ஆசேயம்‌, 125 
ஆசீமாநம்‌, 462 
ஆாஹம்‌, 73, 401, 462 
ஆதாபம்‌ (சேசம்‌), 9, 10, 341 
அந்௪.ா இருமிகள்‌, 482 
, ரூல்மம்‌, 46] 
,.  பாஹ்ய விஸர்ப்பங்கள்‌, 474 
, வியாஇகள்‌, 136 
உ. விஸர்ப்பம்‌, 474 
ஒ  ஜஐீவரம்‌, 396 
ஆரீகரி சேதா தகம்‌, 40 
ஆச்‌ சரி ஜலக்இற்கும்‌ உபயோடுச்‌ 
கத்தகாக நிலைமை, 47, 
ஆபாசம்‌, 362 
அப்யத்‌ இரவ்யங்களின்‌ குணங்களும்‌ 
செய்கைகளும்‌, 108 
ஆப்யம்‌, 108, 337 
ஆம சோகையை அறுப்பது சப்பு, 
2060 
டி கதோஷசீ இனால்‌ ஸ்வேத 
வஹஸ்ேரோர தஸ்ஸுகள்‌ 
அடைபடுதல்‌, 300 
, கோஷப்பற்றுள்ள சதோஷசகாது 
சோகங்கள்‌, 145 
,. தோஷம்‌, 43, 98, 101, 
146 
உ தோஷம்‌ உண்டாச்கும்‌ அன்‌ 
னங்கள்‌, 102 
உட கோஷம்‌ தானே வெளி வரும்‌ 
போது செய்யச்‌. 
கூடிய தளை, 
149, 
ஒ  விகாரங்களுச்கு அபதர்ப்பண 
சிகி ச்ஸை, 100 
ட, விஷம்‌, 08, 102, 148 
த ஜ்வரம்‌, 307 
ஆமணகசக்செண்ணெயின்‌ குணங்கள்‌, 
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102, 


ல்‌.த்சாகங்கள்‌; ] 


இமமான வீக்கச்தின்‌ சூறிகள்‌, 265 


ன்‌ வீச்சுக்கு அறுப்பதா 
லான அவக்குறிகள்‌, 266 
ஆமம்‌, 264, 439 
ஆமயம்‌, 382 


அமாசயத்தில்‌ சோ்ர்ச விஷகிறைப்‌ 
பரிஹரிக்ஞு முறை, 
5 


வாதம்‌ பிரகோப 
மடைந் தால்‌ 
காணும்‌ குறிகள்‌, 
466 
விஷம்‌ சேருவதால்‌ 
ஸம்பவிச்னளும்‌ அர்க்‌ 
குணங்கள்‌, - 88 
ஆமாசயம்‌, 88, 326 
ஆமா.இஸாமம்‌, 439 
ஆமாஜீர்ணம்‌, 101 
ஆயாமவாதம்‌, 487 
ஆயுர்வேசச்தில்‌ ஆசர்வு அவ௫ூயம்‌, 1 
அயுர்வேசத்திற்கான ஆசார்ய பாம்‌ 
ப்ரை, 2 
ஆயுளாசோக்கயங்களுக்கு ௮னுகூட்ல 
மாசாச உடலின்‌ நிலைமை, 346 
ஆயுளையும்‌ புண்ணியத்மையும்‌ 
விரு,ச்தி செய்யும்‌ குணங்கள்‌, 
ப 348 
அயுஷ்‌ காமியாத்தியாயம்‌, 1 
ஆயுஷ்யம்‌, 115 
ஆரசக்வதாதி சணம்‌, 160, 161 
ஆசம்ப விஷமம்‌, 401 
ஆசா, 243 
ஆருகம்‌, 79 
ஆசோச்கிய காரணங்கள்‌, 8 
ஆசோச்திய சாலிகளுக்கேற்த ஈஸ்‌ 
யெளஷதம்‌ 2 
ஆசோக்கிய சாலியின்‌ ௮வயவ ங்‌ 
களின்‌ இலக்ஷூணங்கள்‌, 545 
அஆசோக்கியத்திற்கு ஆசாரமான 
உடலின்‌ அளவு, 346 
ஆரோக்கியம்‌, 8 
அடைவசகல்கான 


கள்‌, 360 
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93 


ஈற்கு 
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விஷ்ய அகராதி, 
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ஆர்‌ தீசவ சோஷங்களில்‌ ஸாச்து 
யாஸாத்தியங்கள்‌, 300 
ன சசோஷங்கள்‌, 299 ௬ 
ன்‌ சோஷ சி௫ஏத்ஸை, 300. 
0] வாஹி தமகிகள்‌, 302 
ஆர்த்சவம்‌, 4, 297, 130 
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ள்‌ தானியங்கள்‌, 
80 
உபயோகிக்கப்பட்ட அ௮பத்திய 
வஸ்துவை விட வேண்டிய 
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உபவிஷ்டகச்இர்குச்‌ இடுகை, 316 

உபவிஷ்டக-சாகோ கரங்கள்‌, 316 

உபவிஷ்டச-நரகோ,கர.லிர கர்ப்பங்‌ 
சகருரச்குப்‌ பொதுவான இத்‌ 
ஸை 318 ்‌ 

உபஸ,.ர்சிசச்தினாலு ண்டாகும்‌ 
 சிருஷ்ணே, 424 

உபணர்ச்சம்‌, 422 

உபேக்ஷிச்சப்பட்ட உ த ரமி ராங்‌ 


களில்‌ காணும்‌ 
சிலைமை, 467: 


பனாவகைைைைகவ னையை வச காகாகைைையை சக அவையவை வைகை க் கைக தைக அதக கைச சைவ -ககக-ைை வகையை வையை வ யக வ சைகை வைகைவைகைகைைை சகானைன்‌ 1. 
 இசையகையையவவயயவவைவயைவவையைகாக ககக வகை வவகவவவ்வைய வ துவாக சரக தவத கயமை கைதை வைவைவாவைவை கை வையை வைக படட வப ய வ ய்ய யப வவ. 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [௯-ஐத்திர-சாரீச.நிசாந 
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மேூறஹை ஸ்நிகச்ச்சமான தும்‌ 
செய்யக்கூடிய இ.க்ஸா 
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செய்ய வேண்டிய 
உபசாரம்‌, 308 

ஒன்பகாம்‌ மாஸத்தஇல்‌ 


மாரஸச்இல்‌ 
இல 
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“உபளசாரக்‌ இரம்ம, 
309 
ல்‌ செய்ய வேண்டிய 


உபசாரம்‌, 305 
கர்ப்பிணியின்‌ விருப்பக்சை அடக்கச்‌ 
கூடடா செனபசற்கு மூகாக்தரம்‌, 
206 
கர்மங்களுக்னுள்ள மூண்று 
கள்‌, 135 
கார்மவஸ்‌.இி, 202 
சார்மஜ வியா சரகள்‌, 136 
கர்ஜுலா மனுவின்‌ குணங்கள்‌, 54 
கலமத்தின்‌ ஞுணங்கள்‌, 57 
கலமம்‌, 57 
சலலம்‌, 304 
கலாய கஞ்ஜம்‌, 491 
கலாமச்கஇின்‌ ரணங்கள்‌, 60 
கலைகள்‌, 326 
ஏழு, 326 
கஸ்யத்தில்‌ உக்கம-மக்‌ இம. 
ஹீக மாத்திலாகள்‌, 208 
சஸ்யக்றுக்கு ஒளகஃஉகசப்‌ பிர 
காணம்‌, 208 
உ. ஈஸ்யம்‌, 208 
கல்கம்‌, 87, 219, 406 
சல்ப ஸ்த்சாக அத்தியாயங்கள்‌, 14. 
சல்பிச ஸ்வப்னம்‌, 380 
கல்மாந்தம்‌, 466 
கல்லி, 402 
சல்லி சலில்‌ உண்டாகும்‌ வித்‌ரஇயின்‌ 
குறிகள்‌, 455 
கல்லிரல்‌, 327 
கவயம்‌, 66 
கவலிகை, 268, 269 
கமுத்தில்‌ உள்ள ஹிரைகள்‌, 331 
கரணும்‌ ரிஷ்டக்‌ குறிகள்‌, 
260 


யோகங்‌ 


௪ ம்‌ 
கலக 


99 


52 


515 


கள எண்டம்‌, 123 
கற்கண்டின்‌ ஞமூணங்கள்‌, 40 
கற்குடல்‌, 4 
சணி வர்க்கங்கள்‌, 77 
கஜம்‌, 243 
காய ரஸமஹ்நின்‌ செய்கைகள்‌, 117 
ம தன்மைகள்‌, 114 
ரஸம்‌, 114,117 
ரஸ வர்க்கம்‌, 11% 
உ வஸ்து, 193 
கக்ஷதரம்‌ (மர்ம௰ஐ்‌), 350 
மா 
காசண குஷ்டம்‌, 477, 480 
காகமுக யரஇரம்‌, 286 
காங்கம்‌, 40 
சகாங்கோசகச்தைப்‌ பரீ பிக்‌ கும்‌ 


309 


ர்ச்‌ 


303 


முறை, 40 
காங்கோதகருமம்‌ அசன்‌ குணங்களும்‌, 
39 


காங்கோசுகம்‌, 39, 40 
காசாம்பூதி தைலச்‌இன்‌ குணங்கள்‌, 


21 
காஞ்ஜிகம்‌, 55 
காட பந்தம்‌, 274 
ம ய பிரயோகிக்கும்‌ ௮வய 
வங்கள்‌, 274 
ட. ஸம.ச்லச-பந்தரங்களைப்‌ பிர 
யோடச்கும்‌ அவய எஈஅ்கனள்‌, 
274 


சாடையின்‌ மாம்ஸ குணங்கள்‌, 68 
காட்டு இஞ்சு, 76 
,. வெள்ளரியின்‌ குணங்கள்‌, 73 
காட்டுச்‌ கோழியின்‌ மாம்ஸ குணங்‌ 
கள்‌, 68 
காண்டவம்‌, 28 
காஇல்‌ புகுக்‌,ச ஜலம்‌ முதலியனளை 
வெளஸிப்படுச்சல்‌, 263 
கானகளில்‌ உள்ள விரைகள்‌, 332 


காதுகள்‌ இல்லாத சல்யங்களை 
ெவளிட்படுச்ஒம்‌ 

மதேழறை, 262 
ர்‌ உள்ள சல்யறங்களை 


பெவளிப்படுத்‌ தம்‌ 
முறை, 262 


அஷ்டாங்க 


ஹ்ருதயம்‌, [கஜ சீதிர-சாரீ ர-நிதார 


காமலா, 470 
காமாலை, 47 
காமாலையில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 37] 
சாய சிக்ளை, 2 
, விசேசம்‌, 152 
காயம்‌, 2 
காயாச்னி, 127 
கரயிக கர்மம்‌, 135 
காய்ச்சாச டாவின்‌ முனங்கள்‌, 45 
காய்ச்சிய பரவின்‌ குணங்கள்‌, 45 
ன்‌ ஸ்ெறைக் இனால்‌ சடப்பட்‌ 
ட்கற்கு சலிச்ஸை, 285 
காரம்‌, 7, 277 
காசாக கருணையின்‌ குணங்கள்‌, 76 
காரியங்கள்‌, 8 
காருங்‌ கருணையின்‌ குணங்கள்‌, 76 
சார்‌ செல்லின்‌ முணங்கள்‌, 58 
கார்ப்பு, 6, 114 
காலங்கருரக்னாள்ள ஞூமன்று யேரகங்‌ 
கள்‌, 135 
காலங்களுகச்கேற்ற ஸம்போச அளவும்‌ 
அதற்கு வேண்டிய ஸம்ஸ்சார 
மும்‌, 03 
காலங்கார்‌, 8, 38, 40 
சாலச்தில்‌ மித்கிரை செய்வறு 04 
சாலம்‌ இன்‌ குணங்க, 92 
கால மேம்‌, 440 
, சாத்திரி, 03 
டி வஸ்து, 202 
ட விஷமம்‌, 401 
்‌ ஸர்இ (ஐஐ ஸக்தி), 140 


,  ஸம்ப்சாப்தி, 380 


காலம்‌, 40 
காலாக்தரப்‌ பிசாணறைர மர்மங்கள்‌, 
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காலாம்லம்‌, 55 

கால்சரின்‌ மர்மங்ககுரம்‌ அவற்றில்‌ 
கேரிடும்‌ அபாயங்களும்‌, 349 

கானாவாழையிஃன்‌ குனங்கள்‌, 72 

காஸத்தஇல்‌ றரச்பாவாச்யா இ 
சணம்‌, (10 

காஸத்இன்‌ ௨பச்இிரவங்கள்‌ 410 
ம பர்வ ரூபங்கள்‌ 407 
ன்‌ ஸம்ப் ராப்‌ இ, 406 


விவ 


ஸ்த்தாநங்கள்‌, ] 


தாஸத்னை்‌ சடுப்பசா லுண்டாஞும்‌ 
இங்குகளும்‌ பரிஹாசமாம்‌, 35 
காஸம்‌ ஐது விசம்‌, 407 


சாஸ்‌ சோகதக்தில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 367 
ம்‌ சோோகம்‌, 407 
கி 
இடிப குஷ்டம்‌, 477, 479 
இட்டம்‌, 338 
இணற்றுகீர்‌ முதலியவற்றின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 42 
இண்வம்‌, 176 
இரந்து, 167 


_. ர்ச்சவ இ௫த்ஸை, 300 
சச்‌ டத்ஸை, 300 
ன்‌ சுரம்‌, 299 
ர ்ட்டல்‌. 475 
ொஹ ௫தக்ஸை, 3 
ெஹணரிக்கு ச காரணம்‌, 439 
ரொஹணியில்‌ இல ப | தங்கள்‌, 441 
இரஹணியின்‌ பூர்வ ரூபம்‌, 440 
(8. பொரு * குறிகள்‌, 440) 
சொரஹணியைப்பம்றிய விசேஷங்கள்‌, 
439 
ரஹி, 336, 437, 4309 
ன்‌ ன்ட்‌ விசம்‌, 440 
்‌ சோக நிதாகம்‌, 437 
சோகம்‌, 439 
சொஹா வேசம்‌, 322 
இரஹிக்கச்‌ க டட்சத விட.ங்களில்‌ ஓடிக்‌ 
அன்‌. ள அலியங்களை 
வெளிப்படுச்சல்‌, 261 
ட்‌ கூடிய மாம்ஸம்‌, 70 
இராண நாடீ யந்‌இரம்‌, 233 
சிராம்ய மாம்ஸம்‌, 471 
இராஹ்‌, 45, 59 
இரீஷ்ம .து 23, 27 
டி... ௫௮ சர்யை, 27 
உட ரு.றுவில்‌ உப்யோடச்கச்‌ 
தஞுக்ச முகலேபாம்‌, 220 
உ. ர௬௮்வின்‌ குணம்‌, 27 
இருச்சிர ஸாச்இயம்‌, 12 
உட ஸரதிதிய வியாதி, 13 
இருச சண்டூஷம்‌, 218 
ஜட க்ஷீர சண்டுஷங்கள்‌, 215 


விஷய அகராதி, 
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இருச,க்இின்‌ குணங்கள்‌, 46 
இருகம்‌ எவருக்கு ஹிசமானஅ௮?. 167 
கிருமிகளால்‌ கெட்டுப்‌ போகும்‌ விர 
ணங்களைக்‌ சமுவிச்‌ சத்தம்‌ செய்‌ 
யும்‌ ஒளஷதம்‌, 276 
எிருமிகளின்‌ பிரிவுகள்‌, 482 
இருமிகள்‌, 482 
இர ரூ..்‌/ ஹ்ருதீ சோகம்‌, 422 
இருஷ்ண லவணதச்தின்‌ குணங்சள்‌, 
51 
இரோஷ்டுக சீர்ஷம்‌, 257 
இலாடம்‌, 47 
இலாடா இசஸின்‌ குணங்கள்‌, 47 
இலாஸம்‌, 48] 
இயலேசங்கள்‌, 297 
கீ 
இண்டுவிடுவதற்கு ஏற்ற விச்சங்கள்‌, 
266 
ழ்த்கா ஞுணமுள்ள கணி, 80 
இழ்கோக்‌ ம்‌ இரல்யம்‌, 109 


கு 
குருக்கரங்கள்‌, 352 
குூசபத்திரம்‌, 20] 
மூசாடா, 240, 291 
கூட சுக்தம்‌, 55 
உட மது, 54 
உட மதுவின்‌ குணங்கள்‌, 54 
குடம்‌, 251 
குடல்‌, 4, 3:27 
உ. இறக்கத்தில்‌ உபயோரகுக்கள்‌ 
சகுந்த சலாகை, 237 
குடல்களில்‌ சல்யம்‌ மறழைந்திருப்ப 
தன்‌ குறிகள்‌, 259 
குடவம்‌, 279 
கூடாரி, 241 
குடாரி கையையப்‌ பிரயோ௫இக்க 
சேவேண்டிய அளவு, 253 
குடீப்ரவேச ௪5 ச்ஸை, 213 
குடுச்சியா இசணம்‌, 161 
குணங்களுக்கும்‌. இசஸாஇகளுக்கு 
மூளள ஸம்பந்தம்‌, 107 
குணங்கள்‌, 7, 110 
ன்‌ இருப௮ விதம்‌, 7 
குணப சகீரச்‌ இற்கு ௪கச்ஸை, 300 


920 


குணப ௯௬ம்‌, 200 
குணபார்த்‌ வ இகித்ஸை, 301 
குசச்தஇிண்‌ அளவு, 430 

குச த்வாரத்‌இன்‌ விவரணம்‌, 431 
ழ்‌ மர்மம்‌, 350 

குதம்‌, 350, 430 

குதகோஷ்டம்‌, 431 

கும்ப காமலா, 470 


குப்பீ.ரம்‌, 66 

குரங்கம்‌, 65 

குரு (குணம்‌), 7, (மிருகம்‌), 66), 

(இருமி), 483 

குரு குணச்இற்‌ சறர்ச இரஸங்கள்‌, 
119 

டி குணச்இற்‌ சிறந்த ஸ்சேசேஹவ்‌ 
கள்‌, 166 

ட முூதிலிய குணங்களே வீர்யம்‌, 
110 


லகு குணங்கறாள்ள வஸ்துக்‌ 
களை உபயோகிக்கும்‌ அளவு, 
97 


குருபாஹ-*, 65 
குசீராகம்‌, 360 
குல்ப மாமம்‌, 349 
குல்பம்‌, 3409 
ஞுல்மங்களின்‌ ஸ்‌.ச்சாநங்கரும்‌ அவை 
ேவே தனை யண்பெண்ணும்‌ 
சாலங்களும்‌, 460 
குல்மத்தின்‌ உற்பத்தி, 459 
கிதாந- ஸம்ப்ராப்‌ இகள்‌, 
458 
ர பூர்வ ரூபங்கள்‌, 
462 
ரு பொதுக்‌ நூமிகள்‌, 458 
குல்மம்‌, 453, 458 
௨. எட்டு விசம்‌, 458 
குல்ம சோகச்தினால்‌ மாணமுண்டா 
வழைச்‌ குறிக்கும்‌ துூஸ்வப்‌ 
னங்கள்‌, 378 
,. சோகத்தில்‌ நிஷ்டங்கள்‌ , 368 
ஒ  வித்ரஇகளுக்கு பேதம்‌, 461, 
குளச்து ஜலம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌, 42 


458, 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. | ஸ-ஐத்இர-சாரீர.நிசார 


ட சூளிர்‌ காலம்‌ மூ தலியவற்றில்‌ 


கி தீஸை செய்யுமுறை, 150 
குளிர்ச்சி ௮திகரிக்ச இரவில்‌ இஷ 
ஹஞ்‌்ஜாம்‌ கூடாது, 225 
கசூறிப்பிட்ட விரை புலப்படா விட்‌ 

டால்‌ இரச, மோ௭ஷணம்‌ செய்‌ 
யும்‌ விது, 251 
குஷ்டங்களில்‌ கோஷ பேதங்களை 
யில்‌, 420 
குஷ்ட.ச்விக்ர.க்றாஸி நிசாம்‌, 476 
குடத்தில்‌ ௮ஸாச்யாதி லக்ஷ்ணங்‌ 
கள்‌, 480. 
்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 369 
தேஷ்ட பூர்வ ரூபங்கள்‌, 475 
கு.ஷ்டப்‌ பிரமேஷறா இசளில்‌ உதவாத 
ஸ்சகேஹங்கள்‌, 175 
. பிரமேஹாதஇிகளில்‌ உபயோ 


இர்கச்‌ கூடிய ஸ்சேஹங்‌ 


கள்‌, [75 
குஷ்டமும்‌ அதன்‌ ஸம்ப்சாப்‌இயும்‌, 
476 
குஷ்டம்‌, 470 


உ. எழு விதம்‌, 477 
கு ஷ்டசோகத்கிகுதல்‌ மரணமுண்டா 
வதைக்‌ குறிக்கும்‌ தர்ஸ்வப்னங்‌ 
கள்‌, 378 
குஸு௩மபா எண்ணெயின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 51 
குஸ ஈம்பாக்‌ கீசையின்‌ ஞுணங்கள்‌, 
75 
குஸஙும்பா விசையிணறுடைய குணங்‌ 
கள்‌, 61 
கூ 
கூர்ச்ச ரஸ்‌, 349, 350 
்‌ மர்மம்‌, 349 
கூர்ச்சம்‌, 243, 292, 327, 349, 350 
கூர்ச்சிகா, 47 
கூர்ப்பரம்‌, 350 
கூர்மம்‌, 66 
கூஷ்மாண்டம்‌ முதலியவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌, 73 
கே 
சேசாதம்‌, 484 
கேச்யம்‌, 51, 61 


ஸ்‌த் காகங்கள்‌, ] 


௧ 
கைகளின்‌ மர்மங்களும்‌ ௮வற்றிலுண்‌ 
டாகும்‌ அபாயங்களும்‌, 250 
கைகால்களில்‌ உள்ள பே௫ிகள்‌, 329 
உள்ள விரைகள்‌, 
320 
உள்ள ஸ்காயுச்கள்‌, 


329 


ச 
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கைப்பு, 6, 114 
கையால்‌ எடுக்கக்‌ கூடிய சல்யங்கள்‌, 
260 
சகா 
கொட்டாவியை அடகரகுவசாலான 
திங்குகளும்‌ பரிஹாரமுமம்‌, 35 
கொதச்‌.த ஆதிய ஜலத்தின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 43 
சொத்சாணின்‌ குணங்கள்‌, 70 
கொத்துப்‌ பசளையின்‌ குணங்கள்‌, 72 
சொம்மட்டி மாகளையின்‌ குணங்கள்‌, 
79 
கொழுப்பு, 5, 123 
௮ இகமாவசாலுண்டா 
கும்‌ கோளரஅகள்‌, 123 
(மேதஸ்‌)  ௯்ஷீணிப்பசன்‌ 
சு.றிகள்‌, 124 
சகசொள்ளின்‌ இரஸச்இனுடைய 
குணங்கள்‌, 63 


73 


௧7 


ச்‌ குணங்கள்‌ , 60 
கொன்றை மூசவியவற்றின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 79 
கோ 


கோகர்ணம்‌, 65, 389 

சோச பக்தகம்‌, 2273, 294, 

கோடம்‌, 36, 51, 483 

கோதுமையின்‌ குணங்கள்‌, 59 

சோசத்ரவம்‌, 58 

கோபண பந்தகம்‌, 273, 295 

கோபத்‌ இரவயம்‌, 7 

கோபகம்‌, 7 

கோபம்‌, 132 

சேசோஞூதச்‌் இரம்‌ முதவியவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌, 56 

கோவையின்‌ குணங்கள்‌, 73 

கோழி மாம்ஸ குணங்கள்‌, 68 


விஷய அகராதி, 


௦21 


கோஷ்டங்கள்‌, 326 

சகோஷ்ட தீஇல்‌ கோளாடைக்த 
வாயுவின்‌ குறிகள்‌, 486 

கோஷ்டமுமம்‌ ௮ர்‌.2.£ வியாஇகளும்‌, 
136 

கோஷ்டம்‌, 136, 188, 326, 395 
ன்‌ இரண்டு விதம்‌, 188 
நன்கு ஸ்கிக்ச்சமாகாத 


கிலைமையில்‌ செய்ய 
சேவேண்டிய கஇித்ஸை, 
189 
கோஷ்டாங்கங்கள்‌, 326 . 
கேள 


கெளடம்‌, 25 
கெளரவம்‌, 108 
கீ 
௬.௪௧ மாம்ஸ சூணங்கள்‌, 68 
க்ரியா விஷமம்‌, 401 
சக்ருசாடிசா, 331, 352 
கருச்‌ ஸாத்தஇயம்‌, 12 
ச்ருகக்இன்‌ குணங்சள்‌, 46 
க்ருதம்‌ எவருக்கு ஹி சமான, க ?, 167 
கரு த்சஷீ, 251, 491 
கருமிகஹஸிணன்‌ பிரிவுகள்‌ , 482 
க்ருமிசள்‌, 476, 482 
மலகத்திலுற்பச்துத யாகு 
பவை, 483 
கருமி கிசாகம்‌, 476, 482 
சக்ரா கோஷ்டம்‌, 4, 188 
,). சொஷ்ட ம்ரு௮ு கோஷ்டங்க 
ஞச்ரு ஏற்ற ஸ்சேஹ பான 
மேதை, 172 
களுசம்‌, 4 
ச்ரோஷ்டுக சீர்ஷம்‌, 401 
கீலேதகம்‌, (கபம்‌), 131 
ச்லேசசம்‌, 108 
க்மேலோமா, 129, 326, 327 422, 
க்லோமாவில்‌ உண்டாகும்‌ வித்ரு 
யின்‌ குறிகள்‌, 455 
ச்வஇி. 5-௪ களம்‌ (ஜலம்‌), 43 
சீவாதம்‌, 406 


ச 
௪ஞுநா ஹ்ரூம்‌, 57: 
சங்கங்கள்‌ (மர்மம்‌), 333 
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சங்கு யர்‌ இரங்கள்‌, 235 
ச்ம்‌, 65 
௪சாங்க இரணம்‌, 28 

௪௫௪ பர்வா ஞூணங்கள்‌, 48 
்‌., தெளச க்ருதம்‌, 249 
௪தாரு குஷ்டம்‌, 477, 479 


சதுர்ச்சக விபார்யபய ஜவாரம்‌, 402, 
403 
ன ஜ்வாம்‌, 403 
பர்‌ ஜாதகத்தின்‌ குணங்கள்‌, 83 
்‌..., ஜாதகம்‌, 83 


௪கைர்‌ மேஹம்‌, 440 
சந்திகை, 67. 
அபரீ, 66 
சமக அச்சயேயா. 170 
உ. ஒளஷதம்‌, 10 
௨ கண்டுஷம்‌, 217 
, இ௫த்ணை எழுவிசம்‌, 152 
ஒட இரவயம்‌, 7 
ச்‌ காமம்‌, 216 
ட ஈஸ்யம்‌, 207 
ஸ்கேஹோபசாரம்‌, 172 
சமகம்‌, 7,109, 1532 
௪ம௫ம்‌, 5 
சமியக்ல்‌ சம, 2323, 287 
சம்பாரம்‌, 65 
சம்பாவகைகள்‌, 57 
அம்பூகம்‌, 66 
சயம்‌, 5, 132 
௨. என்பதன்‌ விவாணம்‌, 132 
சரம்‌ ௬௮, 22, 30 
ரூனி எர்யை, 30 
ம ருஅவில்‌ உபயோ௫க்கக்‌ கூடிய 
யும்‌ சகா தயையும்‌, 31 
லி வடக 2 ச்ரூர்ச 
- மூகமேபகம்‌, 220 
கூனுவின்‌ குணங்கள்‌, 30 
சரபுங்க மூகம்‌, 236 
ம்‌ மூக சலாசைகள்‌, 289 
பட்ச. யர்‌.இரங்கள்‌, 236 
சாரி முமகம்‌, 240) 291 
சராவிகா, 451 
சரி மத்திற்கு மூலா.தாரங்கள்‌ , 121 
சார்ச்சகரர, 444. 
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அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [ஸ-ஒச்திச.சாரிர-ரிசாக 


சர்க்சரா மதுவின்‌ குணங்கள்‌, 54 
சர்ச்சைகறுடைய பொது குணங்‌ 
கமர்‌ 49 - 
சர்ச, 419 
ப ஐக்‌ விதம்‌, 419 

'சர்த்திகளின்‌ பூர்வ ரூபம்‌, 420 
சர்ச்‌ இயில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 367 
சர்ம சலம்‌, 437 

ஒட குஷ்யம்‌, 4709 

ஒட்திள குஷ்டம்‌, 477, 480 
களம்‌, 480 
சோகம்‌ மு£தவியவை 

மேகார்குசம்‌, 482 
சர்மங்கள்‌, 326 
சர்மச்இல்‌ ௪ல்யம்‌ மறைச்‌ இருப்பதன்‌ 
கூறிகள்‌, 258 
சர்மச்தைப்‌ பற்றிய ரிஷ்டக்தின்‌ 

. சூறிசள்‌, 181 
சர்மம்‌ முசலிய இலுள்ள இன்ப வலு 
விச சல்யங்களை யெடுக்கும்‌ 


பரவும்‌ 


மூறை, 260... 

. மூதிவியவ்தில்‌ சல்யம்‌ 'தங்கி 
யிருக்கும்‌ விசேஷக்‌ குறி 
கள்‌, 257, 2538 


சர்மாதிகளில்‌ சல்யம்‌ மறைந்‌இருப்‌ 
பதை அறிதல்‌, 258 . 
சர்மச குஷ்டம்‌, 477, 479 
சலாகர யந்‌.இரங்கள்‌, 235, 237, 288 
சலாசைகள்‌, 223, 232, 22325 
சல்யங்களை வெளிப்படுக்துவதுற்னு 
இசண்டு உபாயங்கள்‌, 259 
சல்யங்கள்‌ ஐர்து விதமாய்‌ சேசஹத்‌ 
அல்‌ பிரவேவே௫க்தல்‌, 257 
சல்யச்தை அறத்து எடுத்தல்‌, 260 
சல்ய கிதை, 3 
ச நிர்ச்காச காடி, 232 
௪ல்யம்‌, 257, 320 
ப ௮ஸ்‌த்‌.இகளின்‌ பூட்டில்‌ பிர 
வேட ச்சள்ள குறிகள்‌, 
256, 229 
ட இருப்பதை அறிய பொலி, 
வான பரீக்ஷை 239 
த எலும்புகளில்‌ பி ரே ேவே௫எுத்‌ 
அள்ள குறிகள்‌, 238, 259. 


ல்த்தாகங்கள்‌, 


சல்யம்‌, எலும்புகருரகீகிடையில்‌ பிர 


வே௫ித்தள்ள குறிகள்‌, 
25௨, 259 | 
ள்‌ குடலில்‌ . பிரவேச ச்‌. அள்ள : 


கசூறிகள்‌, 258, 259 
தசை நார்கஸில்‌ பிரவேூச்‌ 


அள்ள குறிகள்‌, 257, 259. 


மதியில்‌ பரவே௫ிக்ள்ள 
குறிகள்‌, 258, 239 
ப பிரவே௫த் துள்ள குறிகள்‌, 
258 
்‌ மர்ம்‌ ஸ்ச்சாகங்களில்‌ பிரவே 
௪க்துள்ள சூறிகள்‌, 256, 
259 ர 
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- துள்ள குறிகள்‌, 257, 259 
ஊிரையில்‌ பிரரீவிததுள்ள 
கூ. நிகள்‌, 258, 259 
ஸ்ரசாயுவில்‌ பிரவே௫ிச்குள்ள 
குறிகள்‌, 257, 2509 
சல்யா ஹாணம்‌, 2257 
சல்யா' ஹரண. விதி அச்தியாயம்‌, 
பன ப 7 
சவ்யதிஇன்‌ ஞூணங்கள்‌, 84. 
சஸ்இர கார்மவிக ௮.த் தியாய: 
உ கோசம்‌, 244, 293 
திக ச்ஸை,. டல 
சி சஸையில்‌ 'மயக்கமுண்டு 
பண்ணல்‌ தகாதவர்‌, 266 
இகித்ஸையில்‌ ரரச்ச விர, 
269 
சூ ச்ஸையில்‌ வைச்தஇயணுச்‌ 
கும்‌ சஸ்‌.இர,ச்திற்மும்‌ ௮வ 
யமான ஞுணங்கள்‌ , 20) 
நிர்மாணத்திற்கான பெரது 
விஷயம்‌, 238 
உ பிரயோகத்திற்குத்‌ சகா 
வறிைகள்‌ , 5332 
உட்பிசச்‌ யாகத்திற்கு மூன்‌ உண 
வண்ப௮அம்‌ ;: மதுபானம்‌ 
௨. 5 செய்வதும்‌, 206 
97 விதி அத்‌ ியரயம, 238 


264 


தொண்டை முதலியவற்றில்‌ : 


மாம்ஸத்தில்‌ - பிர வேளம்‌. 


விஷ்ய அகராதி. 025 


௪ஸ்‌ இ.ரங்களாக்குப்‌ பொ,துவான எட்டு 
தேோோஷங்கள்‌, 244 

சஸ்‌.திரங்களுடைய ஸ்‌ரதாா ரண 
வேலைகள்‌, 24.4 ப்‌ 

௫ஸ்‌ இரங்களைப்‌ பிடிக்கும்‌ வகை, ட 

சஸ்‌. இரக் இனால்‌ சண்ட ர அனதம்‌ 
சுழுவுவும்‌' தாபமிடுவதம்‌, 
208 


௫ஸ்.இரம்சைக்‌ குறுச்சாகப்‌. பிரயோ 


இக்கச்‌ தகுந்த அவயவங்கள்‌, 

268 
பட்ண்ட தன 49, 72 

௪௩ 
சாகம்‌, 03, 70 
சாக வர்ச்ச்இில்‌ இயர்ச௮ம்‌ 
சம்‌, 77 

ஒ வர்ச்கம்‌, 70, 77 
சாகாதிசளில்‌ . உபயோடுக்கத்‌ தகா 


இகழ்ச்‌ 


தவை, 0 

சாசைகளணாம்‌ பாஹ்ப சோகங்களும்‌, 
136 

சாகைகசளை -ஆச்சயிசஅண்டாகும்‌ 
'தோஷக்‌ கோளாகளுக்குப்‌ 
பரிஹாரம்‌, 137 ்‌ 

சாகைகள்‌, 45, 136, 147, 494 


சாண்டாவேடசம்‌, 63 

சாதார்த இச இவ்றல்‌. 5985 

சாபம்‌, 65. . 

சாப ஜ்வரம்‌, 395. 

சாயைகருநம்‌ நிஃகடங்கறம்‌, 363 

சாயைகள்‌ (ரிஷ்டல௰), 363 

சாயைக்னாம்‌ பிரபைக்குமுள்ள விசே 

்‌ ஷங்கள்‌, 364 

சாரிபாதிகணம்‌, 160 

சாரீச, பூர்வ ரூபங்கள்‌, 354 

மாஈஹிகாஇ ஜ் வாரங்கள்‌ , 306 
2 ஜ்வரம்‌, 306 

“ட ஸ்தீதாக அ.ச்தியாயங்கள்‌, 14 
ள்‌ ஸ்த்சாகச்‌இ. வ்‌ முடிவுரை, 381 

ஸ்‌, ச்‌. சாகம்‌, 317 

சர்சிள்ம்‌, 297. 315, 306- 

சாருஷ்சம்‌, 65 

சாரலநம்‌, 75 

சாலாக்யம்‌, 3 
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524 


சாலி கான்யங்கள்‌, 537 
வகைகரம்‌ அவற்றின்‌ பொது 
ஞூணங்கருரம்‌, 57 
சாறடையின்‌ குணங்கள்‌, 74 
சி 
திதிக்ஸா ஸ்த்சாந அத்தியாயங்கள்‌, 
14 
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சி சஸைகளும்‌ வியாஇகளும்‌ பொது 
இதஇிச்ஸைகள்‌ பல, 158 
இ௫ச்ஸைக்கு நான்கு பாதங்கள்‌, 11 
ச௫ச்ஸை செய்ய அப்யாஸம்‌ ௮ வ 
சியம்‌, 138 
9 செய்வதற்கு தி தகாவர்‌ 
கள்‌, 13 
௪௨7 ௬௮, 23, 26 
ரு.துவில்‌ உபயோ'க்கச்‌ தகுந்த 
மூகலேபசம்‌, 220 
௬ுஅவும்‌ அதிற்‌ செய்யக்கூடிய 
சர்யைகளும்‌, 26 
சமாரரம்‌, 67 
“சவும்‌ ௮அபராவும்‌ வெளியானதும்‌ 
செய்யவேண்டிய ஸ்கேஹோப 
சாரம்‌, 312 
சுவைப்‌ பரிபாலித்தல்‌, 312 
தில பசர்தகம்‌, 274 
த்தர கூலத்இன்‌ குணங்கள்‌, 81 
”ச்சோதகரம்‌, 466, 467 
இரச ச்வாஸம்‌, 412 
இர்ஹம்‌, 384 
கப்பம்‌, 251 
சிம்பீ தான்யங்களின்‌ பொது குணங்‌ 
கள்‌, 60 
ட. தான்யங்கருரள்‌ 
மாள்ளது, 61 
. தான்யங்கள்‌, 60 
ரம ச்வாஸத்சை அடச்குவதாலுண்‌ 
உாஞாம்‌ இிங்குசளும்‌ பரிஹா.ர 
மூம்‌, 35 ப 
ி.ரஸ்ஹில்‌ உள்ள ஏழு ச்வா்ங்கள்‌, 
127 
ரஸ்ஹின்‌ வறியைகள்‌, 332 
ரோ கரஹம்‌, 490 
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ஹீ குண 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [கத்‌ இச-சாரீரஃநிதாக 


எசா வஸ்இ, 220, 221, 295 
ஒ.._ வஸ்இயை இிறைவேற்றும்‌ 
மூறை, 221 
,... விரேசகம்‌, 152 
சில சோஷங்களை ஒஉலிய வெளிப்‌ 
படுக்வவை௮ம்‌ அவளியம்‌, 37 
ச மர்மங்களுச்குப்‌ பெயரில்‌ விவ 
ஹாச பேதம்‌, 355 
. விரணங்களில்‌ லோஹ சலாகை 
யும்‌, ௮ஸ். த இ பங்கத்தில்‌ 
பலகை முதலியதும்‌ உப 
வயோ௫இக்கும்‌ முறை, 273 
_. விரணங்களின்‌ மேல்‌ இலைகளை 
உபயோகடிச்சல்‌, 275 
இவிஈமம்‌, 67 
சிலேஷ்ம சரா சலா, 326 
சிலேஷ்மம்‌, (கபம்‌ பார்க்க) 
சிலேஷ்மா சயங்கள்‌, 123 
எ வட்ச அமணச்செண்ணெயின்‌ 
குணங்கள்‌, 51 
சிவப்புச்‌ சம்பா, 57 
கமக்ச௪ சேஹம்‌ 347 
ட. சேஹம்‌ மூன்ண விதம்‌, 547 
சிறு குடலில்‌ உண்டாகும்‌ இருமிகள்‌ 
484 


இன்னச்‌ சம்பா, 57 
சீ 
௪ கடஉகாயம்‌, 256 


காலவன்கள்‌, 17, 39 

உ மேஹர்‌, 449 

ட ச்ஸ சது, 6, 54 

ஒ வீர்யத்தில்‌ 8௰௫்‌,௫ இரளங்கள்‌, 

718 

வீர்யகத்தின்‌ செய்சைகள்‌, 110 
உ வீர்யம்‌, 7, 110 

சீசள குணமுள்ள பரீது வஸ்இரங்‌ 

கள்‌, 272 

சீனு, 26, 54 

அவின்‌ குணங்கள்‌, 5௧4 

சீகோசச குணங்கள்‌, 42 

௪௩ பர்சகம்‌, 273, 294 

சர்‌. கோடியின்‌ குணங்கள்‌, 71 

காண வருக்கம்‌, 73 


ச்‌ 


ஸ்த்தா நங்கள்‌. ] 


ழ்‌ உள்ளேயே தங்கஇயிருப்பசாலான 
இமைகள்‌, 266 
னப்‌ பறங்கியின்‌ குணங்கள்‌, 73 
சு 
சுசன்‌ குணங்கள்‌, 83 
சுச்தத்தின்‌ குணங்கள்‌, 54, 55 
சுக்தம்‌ 54, 55 
சுக்தி, 66, 222 
சகச சரா கலா, 326 
தாவில்‌ வாதப்‌ பிரகோப லக்ஷ 
ணம்‌, 486 
,. தோஷங்களுக்கு 
300 
மேஹம்‌, 448 
ட வஹ ஸ்சரோசஸ்ஸுுகள்‌, 334 
கரத்தினால்‌ வாசம்‌ ஆவசணம்‌ செய்‌ 
யப்பட்டதன்‌ குறிகள்‌, 497 
சுக்ரம்‌, 4, 176, 297 
, அளவுச்கு ௮அதஇகமாவதாலுண்‌ 
டாகும்‌ கோளாதகள்‌, 123 
கரீணமானால்‌ உண்டாகும்‌ 
விகாரங்கள்‌, 124 
'சச்சாச்மரி, 443 
சுகரார்ச்சவங்களின்‌ ஒன்பது வித 
கோஷங்கள்‌, 299 
சுகரார்ச்சவங்களும்‌ ஜீவனும்‌ 
கர்ப்பமாதல்‌, 297 
சுகரார்த்தகவசோஷங்களில்‌ ஸாத்‌ 
இமா ஸாச்தியங்கள்‌, 300 
சுக்ரார்‌த்தவ சோஷங்களின்‌ இலக 
்‌ ணங்கள்‌, 20909 
சுகலத்சைச்‌ தடுப்பசாலுண்டாகும்‌ 
இங்குகள்‌, 36 
சடுப்பதாலான 
வியாஇகளில்‌ பரி 
ஹாசம்‌, 56 
சுகீலம்‌ (சுகம்‌), 4, 3, 123 
சண்டிகா, 239 
சுதந்‌ இ.ர-பர,தக்திர காலங்கள்‌, 130 
சோகங்கள்‌, 138 
வியா இகளைப்‌ பரி 
ஹரிக்கு ம்‌ 
மூதை, 139 


சி த்ஸை, 


கூடி 
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பப ச 


ச்ச்‌ 22 


விஷய அகராதி. 


525 


௬தந்இர வியாதஇு, 386 
சசி, அட்டைகள்‌, 245 
, ஆர்ச்சவக்இன்‌ இலக்ஷ்ணங்கள்‌ , 


301 

. இசத்தக்இன்‌ இலக்ஷணங்கள்‌, 
240 

ட. இரச்தம்‌ ஓடும்‌ இசத்தச்‌ குழாய்‌ 
கள்‌, 333 

ர இரசச்தம்‌ ிஉளிவருவ சன்‌ குறி 
சுள்‌, 254 

33 இரச்ச வறிசைகள்‌, 333 

ஒ சக ரத்தின்‌ இலக்ஷணங்கள்‌, 
301 


ஒ. வெல்லச்தஇன்‌. குணங்கள்‌, 46 
சுத்தமான அட்டைகள்‌, 245 
ச த்தியடைச் தவர்களுச்சான உணவு 
வகைள்‌, 1 6 
சப சம சேஹறம்‌, 347 
ஒடி. தேஹம்‌, 347 
உ தேஹம்‌, 347 
, ஸ்வப்னங்கள்‌, 380 
சுபாசுப சகுனங்கள்‌, 375 
௬, 483 
சருக்சமாக ரிஷ்ட வி௨ரணம்‌, 3509 
ச ரையின்‌ குணங்கள்‌, 73 
லூ, 67 
சுஷ்கார்‌ சஸ்‌, 430, 431 
ச ஷ்கார் சஸ்ஸுசீனாம்‌ அர்தரார்சஸ்‌ 
ஸுுகீகாபம்‌ காரணம்‌, 431 
ஸீ 
ரூக தான்யங்கருநள்‌ உறீன குணமுள்‌ 
௭௮, 01 
தரன்யங்கள்‌, 57 
ட தான்ய வாக்கம்‌, 57 
சூகம்‌, 57 
சூர்ணம்‌ (பிரதி ஸாசணம்‌), 219 
சூர்ணாஞ்ஜகம்‌, 224 
சூலம்‌, 53 
சூல ௨றச ஒளஷதம்‌, 99 
(5). 
செகல்மறியாட்டின்‌ குணங்கள்‌, 69 
ப தன்மை, 67 
செம்மறியாட்டுப்‌ பாலின்‌ குணங்கள்‌ , 


44 


ர்ச்‌ 


220 

செய்பும்‌ காறியங்கஸில்‌ கருத்தா 
யிருச்தல்‌, 22 ்‌ ்‌ 

'செவுங்கனார்ப்‌ பூண்டின்‌ குணங்கள்‌, 
71 


செறுகம்புல்லின்‌ குணங்கள்‌, 271 . 
௪ 

சேசாம்‌, 12 

சேது, 49, 82 

சேம்பின்‌ குணங்கள்‌, 73 


சே மாங்கொட்டையின்‌ குணங்கள்‌, 


29 : 
சேஷ்டைகள்‌, 121 
சை 
சைலவேணிகை., 22] 
(2௪ 


சொல்பம்‌ மிச்சமுள்ள ட்டர்‌ கத்‌ 
றைசீ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ வகை, 
255 
மேக 
சோகாதி ஸாரம்‌, 439 
சோகை, 458, 470. 
சோணிதம்‌, 130 
சோக அச்சபேயா, (70 
ட துகாஷசம்‌, 140 
பி. கண்டூஷம்‌, 217 
உ சித்ஸை, 17, 29, 
2௮. 
௪7௫ தறை கண்கு வித வே.௰ி 
்‌ - பதன்‌ பயன்‌, [92 
சோசதகச்‌ இ£்கு ச்‌. தகாத வகா 
212 - 
சோதகக்திற்குப்‌ பிறகு மி. 
்‌” ககுந்த,ஒளஷக்‌ நு 
2 


160, 
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ணர்‌ 


சோதகம்‌, 10, 39. 140, 15 
சோதசாதி சணங்கள்‌, 158 
ர ௬ பறங்கி சஹ 
யாயம்‌, 15%: .. 
்‌ 0 தணைகளரக்குப்‌ பிறகு 
பேயாதஇகளின்‌ உப 
--மயோகம்‌, 190 
சோபட்‌.நிதாகம்‌, 468 
சேசபம்‌, 466, :470 : 
சோபை, 470 


வழ த சா 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ஸுஐத்திச-சாரீர.நிசர5 


சோபை களின்‌: காரணங்கள்‌, 470 
சோபையில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌ 369 
ஸாச்தியா ஸாத்தியங 
கள்‌, 473 
சோபையின்‌ பூர்வ ரூபம்‌, 472 
க்‌ பேதங்கள்‌, 471) 
சோபையும்‌ அசன்‌ ஸம்ப்ராப்‌இயும்‌, 


470 
சோஷம்‌, 415 
சீயாமாஇ சணம்‌, 165 


வெஸிப்‌ 


கூடாச திலைமைகள்‌, 


ச்ருங்கக்கினால்‌ இச,சகம 
படுக்கக்‌ 
447 

சருங்கம்‌, 234 | 

சுருங்க யர்‌ இரம்‌, 234, 288 


ப ச்ருங்காடகம்‌, 223. 353 . 


ச்ரூச ஸவப்னம்‌, 370 
ச்போணி, 130 
உ... ஏறிசைகள்‌, 330: 
சீல பர்தக்ம்‌, 274 
ஒட. பந்தநம்‌ இடும்‌ 
274 
ச்லஷ்ணம்‌, 5, 7, 280 
ச்லேஷகம்‌ (கபம்‌), 131 
ச்வாஸ பூர்வ ரூபம்‌, 411 
ப. சோசக்தில்‌ நிஷ்டங்கள்‌, 367 
ட போர்கச்இில்‌ ஸாத்தியா' ஸாச்‌ 
இயச்‌ குமிகள்‌, :41:3 
டி. ட மோச கி.சாரம்‌, 410 
,. ஸம்ப்ராப்இ, 411 
93 ஹித்மாக்களுக்கு மற்ற 
வியா இகளினும்‌ விசே 
ஷம்‌, 4135 
ட. திறிச்மா கிதாகம்‌, 410 
_ வாஸம்‌, 410 
ச்விச்சத்இல்‌ : வா:காஇ: சேஷ, 
சளின்‌ குறிகள்‌, 48]. 
ப ரத்தியா ஸாச்‌இயக்‌ 
, நூறிகள்‌, 482 


, அவயவங்கள்‌, 


ப ச்விதீா நிதாகம்‌, 476 


ச்விச்சம்‌, 4276, 481, 482 
ச்வேசா (ஞுன்றாம்‌ ௪ர்மம்‌) , 326 


ஸ்‌த்சாரங்கள்‌ ய 


தகா தூதர்கள்‌, 37/4 
தகோசரம்‌, 467 


திக்த்த பாகமான வீக்கத்திற்கு 
சிகி ச்ஸை, 271 
பாகம்‌, 270, 271. 


32 
தச மூலம்‌, 159 
தசை நரர்களில்‌ சல்யம்‌ மறைந்திருப்‌ 
சீன்‌ குறிகள்‌, 259 
லட யண்ட அபரா முசலியசை வெ 
ஸிப்படு க்‌ கல்‌ முவியஅ, 320 
தண்டச வாசம்‌, 490 
தண்ட.சால ஸகம்‌, 68 
தசர்த்தகாாி” (97,2௮௯) , 101 
த்தீரு குஷ்டம்‌, 477, 478, 479 
திவ கம்பம்‌, 4606 
தச்ச சர்க்‌: ர 242 


உ தா௨உரச்தஇற்ளுத்‌ சகாசவர்கள்‌, 
16 
உ தாவ முறை, 1, 16 
உ கிரவகம்‌, 16 
ட -லேககம்‌, 2742, 292 
தம்இிரங்கள்‌, 2 
தபநீயம்‌, 57 


சம்சு ச்வாஸம்‌, 411, 412 


தீமறிசளில்‌ அல்யம்‌ மறைச்‌ இருப்பதன்‌ 


குறிகள்‌, 259 
சமங்கள்‌, 333 
தமந. மர்மங்கள்‌, 325 
மர்மம்‌ தரக்சப்படுமானால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ கோளாறுகள்‌, 356 
தீமோ குணதச்தின அம்சங்கள்‌, 325 
சம்பஇகள்‌ சேருவதற்கான ஸம்ஸ்காச 
மூறை, 303 
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தயிரின்‌ குணங்கள்‌, 45 

தயிரை உபயோஇகச்க வேண்டிய 
விசேஷ விஇகள்‌, 45. 

தரக்ஷற முக வ ட்தகல்‌ 286 

தீர்சாம்‌, 9 

தீர்ப்பசம்‌ (கபம்‌), 13% 

தர்ப்பண இஇத்ஸைக்கான வியாதி ' 


கன்‌, 226 


- விஷய அகரா தி, 


5217 


| சர்ட்பணச்திற்குப்‌ பிறகு புடபாசம்‌ 


செய்ய்‌ வேண்டிய அ௮வ௫ூயம்‌, 


220 
தர்ப்பண திதினால்‌ நேத்திரம்‌ இருப்தி 
யடைர்ககற்கும்‌. அடையாத 


சற்குமான குறிகள்‌ , 228 
தர்ப்பண பு. -பாகங்களுக்கு த்‌ தகாத 
வர்கள்‌, 220 
புடபாகங்களு.்குப்‌ ப்‌.றுகு 
செய்ய வேண்டிய பச்‌ 
இய இடிச்ஸை, 230 
புடபரசவி௫ி அத்தியாயம்‌, 
220 
தர்ப்பணம்‌, 40, 122, 226 
தர்ப்பசணெளவஷககத்தைச்‌ எண்ணில்‌ 
தாங்கிச்‌ கொண்டி ருச்ச வேண்‌ 
இமடகாலங்கள்‌, 227 


94 


தர்ப்பணெள வதம்‌ உபயோகிக்கு 
முறை, 227 

தீர்மத்திற்‌ சுருக்‌, 19 

தல ஹ்ரு.த.ப மர்மம்‌, 349 

ட, ஹ்ருதயம்‌, 349, 350 

சவடைகளில்‌ கா ணும்‌ ரிஷ்டச்‌ குறி 
கள்‌, 360 

கழு சாழையின்‌ குணங்கள்‌, 74 

தகஷாஜ்வரத்வம்மும்‌, 3580 


 தின்திணாயநம்‌, 24 


அல்லது விஸர்க்க 
கரலம்‌, 24 
தா 
சாதா, வோதா்‌), 483 


தாதுக்களில்‌ மேன்மேலும்‌ ஸ்சேஹம்‌ 


௮ .இகரிக்சல்‌, 338 


ப தானுச்சளின்‌ பிசயோஜன ங்கள்‌, 12] 


சாணறுக்கசருடைய மலங்கள்‌, 338 
விரு த்இ - க்ஷய 

௪. கனைசைஎஸில்‌ 
விசேஷ விஇ, 
1205 ' 

தாதுச்சளைப்‌: பற்றிய குஷ்டங்களின்‌ 

குறிகள்‌, 460 
சாதுக்கள்‌, 3, 5, 121, 124, 125 


525 


தாஅக்கள்‌ இயல்கைக்கு மேல்‌ விருச்‌ 
தியாவசால்‌ உண்டர 
கும்‌ விகாரங்கள்‌, 122 
்ணிச்சால்‌ உண்டாகும்‌ 
விகாரங்கள்‌, 124 
சாத முதலியவற்றில்‌ வாசப்‌ பிச 
சோப்‌ லக்ஷணம்‌, 486 
சார்யாம்ல சண்டுஷம்‌, 218 
காகியாம்லம்‌, 55 
காப ஸ்வேசர்‌, 176 
காம பர்தமம்‌, 273, 204 ட 
சாமரைச்‌ சண்டு முகலியவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌, 753 
சாமஸப்‌ பிரக்மு.இ, 346 
பிரச்ருதியின்‌ விர ௨௨ 
குணங்கள்‌. 345 
சாம்பூலம்‌ உபயோடச்சச்‌ ச்காகவா்‌ 
கள்‌, 16 
தாம்ரா (காண்காம்‌ சர்மம்‌), 326 
சா.ரணம்‌, 122 
காரா கிருஹம்‌, 28 
காருணம்‌, 481 
தாசோஷ்ணம்‌, 45 
காள யந்துரங்‌2ள்‌, 23] 
கா௮மாருக மறிசாவ்யதை செய்வதா 
லான இமைகள்‌, 254 
காணியங்களில்‌ உடயோகிக்கச்‌ சகா 
வை, $0 
சாணியாம்லம்‌, 55 
தாண்‌ றிச்சாயின்‌ குணங்கள்‌ , 83 
கான்றிச்சா யெண்ணெயின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 51 


99 


ச 


தி 

திக்தம்‌, 7, 114, 116. 118 

இக்ச ரஸச்தஇின்‌ செய்கைகள்‌, 116 
தன்மைகள்‌, 114 

சஸம்‌, 114, 118 

ஒட சீஸ வர்ச்சம்‌, 118 

திடீரென்று எசையும்‌ செய்வ சாலும்‌ 
விவெசாலும்‌ உண்ட ர்‌ ஞூம்‌ 
தீங்குகள்‌, 32 

இ.ச்திரி மாம்ஸண குணங்கள்‌, 68 

இட்பிவியின்‌ குணங்கள்‌, 83 

இமிரம்‌, 115 


ரரி 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. [(ஸுூத்திச.சாரீர-கிகட 


இரவம்‌ இரவ்ய விஞ்ஞாரீய ௮.த்இ 
ப.ரயம்‌, 59 

விஞ்ஞாகீ யாத்தியா 
யத்தில்‌ அடம்‌ 
கிய இரவ்யூற்‌ 


க்க, 56 


சிரி 92 


இரவம்‌, 7 
இசவ சேபமாண பி.ச்சம்‌, 404 
ட ஸ்வேசம்‌, 176, 177 
ட ௯தாரத்இல்‌ குறைந்த ஜல ச்சை 
மீண்டும்‌ சேர்ப்ப, 260 


டூ ஸஷரசம்‌, 280 
இ.ரவ்யங்கள்‌ பலவித இரசஸங்களுள்ள 
சாயிருப்ப ற்கும்‌ வியாதிகள்‌ 


பல்‌ சோஷூங்களால்‌ உண்டாவ 
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ரூம்‌, 4 
பிரசேகோ பத்தால்‌ 
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கும்‌ குல்மங்கள்‌, 460 
1 தோஃடங்கள்‌, 436 
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திவம்ஸக விடாஇயிண்‌ குறிகள்‌, ள்‌ 
த்வாரங்களிவிருச்‌௮ (சாரர்‌ இல்‌ 
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படச்‌,சல்‌, 262 
சண்பருடன்‌ கூடியிருத்தல்‌, 10 
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படி 
௪ஞ்சுலமாண 
சசோவங்க மங்கு 
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ிறைவவே௮வசற்கான பொ 
ஆப்‌ பிரமாணம்‌, 202 
பிரயோகிக்கும்‌ இருக்க 
வேண்டிய நிலமை, 200 
நூன்௮ முறை செய்வதன்‌ 
அ.௮௫ியம்‌, 202 
வஸ்தி, 38, 50 
வஸ்‌.இக்கு 2 அருச் சுவர்கள்‌, 
193 - 
வஸ்‌ இ நிறழைவேறியமம்‌ 
மசய்ய ேவெண்டிய பத்தி 
பம்‌, 200 
உற்ியால்‌ நிவ்ரு ச்இக்கச்‌ 
கடிய சகோளானகள்‌, 193 
வங்றிமயைப்‌  பிரயோஇக்கும்‌ 
ஙிலைலைமயம்‌ முூமறையும்‌, 
1 
வ்‌ துக்சசோ ஒன்றோ 
பமெடொன்று சோச்றுகச்‌ சலக்‌ 
கும்‌ முறை 1009 
கதிலப்டனங்‌ ிழங்கன்‌ குணங்கள்‌, 72 
நிஜ சோபை, 471 
உ சோசங்கள்‌, ௩, 39) 156, 206, 
200 
வியாதிகள்‌, 39, 209 
இிறாகத்று சோகங்தகோா ல்‌ தடுக்கவும்‌ 
மேபோக்கவும்‌ எற விதி, 36 
கியபரவத்திம்‌. முணங்சள்‌, 60 


இிஷ்யபாவம்‌, 60 


நிரூ 


73 


நர 
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கீ 
நீரைச்‌ சொதுச்கவைக்குாம்‌ முறை, 43 
நீர்க்‌ சோவை, 467 
சீர்ச்‌ எருக்கு, 442 
நீர்ப்‌ பபொசில்மும்‌ குழல்கள்‌, 422 
பொரும்‌ மூரசலியசை வெளிப்‌ 
படுக தல்‌, 2023 
நீல மேஹம்‌, 1440 
நீலா (ஹிரை), 331 


33 


ஸ்த்தாக ல்கள்‌ ..] 


்‌ குப்‌ 
நுரை யீரல்‌, 327 
தா 
நாதன மத்யத்துன்‌ குணங்கள்‌, 52 
நாற்‌ சிலும்பை, 271 
கல்கங்சளை முறைசவ 
ரக உபயோடப்பதா 
லான இங்குாகள்‌, 271 
நே 
செய்யில்‌ சிறர்சதும்‌ இகழ்ர்௪.ஐம்‌, 47 
செய்யின்‌ குணங்கள்‌, 46 
நெல்லிக்காயின்‌ குணங்கள்‌, 82 
நெற்றியிலுள்ள விரைகள்‌, 332 
4] 
நேச்இர சர்ணிகைகள்‌, 155 
உட தீர்ப்பணத்திற்கு 
சாலங்கள்‌, 224 
உ சோகச்தஇனால்‌ ஆபத்து உண்‌ 
டாவசைக்‌ குறிக்கும்‌ தூர்‌ 
ஸ்‌உப்னங்கள்‌, 378 : 

ட... சோகம்‌, 46 
சேத்தாத்திலுள்ள ஸ-முஷ்மமான சல்‌ 
யங்களை யெடுச்சல்‌, 263 
கேச்திரத்திற்கு ஏற்‌. வஸ்ச்களும்‌ 

அதன்‌ உருவமுமம்‌, 194 
சேத்இரம்‌ (வஸ்இயின்‌), 194 
சேத்திரம்‌  தஜஸ்ஹிளஞால்‌ உண்டாய்‌ 

அசனுூலேயே மழுக்கங்‌ கொள்‌ 

வ, 225 
சேபாளக்‌ கரும்பின்‌ குணங்கள்‌, 48 


ந்‌! 97 


வற்ற 


ய்த்‌ 
கைஷதம்‌ (சானியம்‌) , 58 


த்‌ 
ந்யக்சோசாதி சணம்‌, 164 
ந்யங்கு, 66 
டா 
பகர்தரதச்இில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 371 
பகர சரம்‌, 371 
பகந்தர யந்திரம்‌, 253, 287 
பகலிலும்‌ இரவிலும்‌ சித்திரை செய்‌ 
யன்‌ தகாதவர்கள்‌, 93 
பசலில்‌ தங்கு தல்‌ மூ தவியவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌. 953 :. 


விஷய அகராதி, 
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பகலில்‌ கித்‌ இஷா செய்வதற்கு 
ஏதிறவர்களும்‌ ஏற்ற சரலமும்‌, 
93 


பக்குவம்‌ செய்சதும்‌ உலர்க்‌ சமான 
முூள்ளங்‌இயின்‌ குணங்கள்‌, 75 
பச்ச ஸந்தாரம்‌, 164 
பகீவ பிலைமை (விதாதயில்‌) , 455 
உட துஷம்‌, 157 
டட மீஸ ௪௮, 26, 54 
ன்‌ உ சீனுவின்‌ குணங்கள்‌, 54 
பக்வாசயம்‌, 70, 326 
பகீவாசயம்இல்‌ உள்ளா சல்யச்தை 
கெளிட்படுச்தும்‌ 
தேரை, 262 
ல சேசர்‌ நீத விஷத்‌ 
_ தைப்‌ பரிஹரிச்‌ 
கும்‌ மூ, 88-- 
ழ்‌ வாசம்‌ பிரகோப- 
மடைடயைர் தால்‌ 
காணும்‌ குறிகள்‌ -- 
4686 - ன்‌ 
ன்‌ விஷம்‌ செருவசால்‌ 
ஸம்பவிசகாம்‌ 
ஹீர்ச்‌ ணங்சள்‌,' 
66 - 
பக்வாதி ஸாசம்‌, 439 
பங்கம்பாளை முசவியவற்றின்‌ குணங்‌ 
கள்‌, 70... 
பங்கு, 49, 491 
பசகம்‌, 110 
டசிஸய அடக்குவசாலான தீங்கு 
களும்‌ பரிஹாரம்‌, 35 
பசுமாட்டு மாம்ஸ குணங்கள்‌, 69 
டச வின்‌ பாவின்‌ ணங்கள்‌, 44 
பஞ்ச கபங்கள்‌, 131 
ன்‌ சஉநாயங்சன்‌, 198 
த்தர குணங்கள்‌, 84 
கோலம்‌, 20, 84 
நி.சாசம்‌, 383 
பித்தங்சள்‌, 130 
பூசங்களின்‌ கூட்டுறவால்‌ கர்ப்‌ ' 
பம்‌ வளருதல்‌, 297 
ழ்‌ பூசங்களும்‌ ட குணங்‌ 
்‌ கருநம்‌, 324  ” 
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பஞ்ச பூசங்கள்‌, 324 
கச ஸம்பர்கமான ச௪ரழயை 
கரம்‌ ரிஷ்டங்களும்‌, 364 
உடமூூக காடி, 267 
மெலங்கள்‌, 84 
வஉணங்கள்‌, 80 
லக்ஷணங்கள்‌, 383 
வாயுக்களின்‌ ஸ்ம்சாகங்களும்‌ 
செயல்களும்‌, 129, 130 
ஒ  வாயுச்சள்‌, 129 
உட ஸரரம்‌, 28 
பஞ்சாங்க பக்தகம்‌, 273, 206 
படி௪ம்‌, 236, 241, 291 
படிச௪ யந்திரம்‌, 236 
படோலாஇசணம்‌, 161 
பணங்கள்‌ (மர்மம்‌), 353 
பதங்கம்‌, 57 
பசார்த்தங்களே அளவறிந்து உப 
யோடுப்பறு, செ 
பதஇனைக்கு வஸ்‌.இகள்‌, 203 
1 வித பர்‌. 2.௩ முறைகள்‌, 
272 
பத ச குசோசரம்‌, 456 
பச்சாம்‌ மாஸத்தில்‌ காப்பிணி உப 
யோகிச்கச்‌ கூடிய சரகீகுச௦்‌, 
323 
பதச்தியதீசைச்‌ இடீரொன்று இரஹிப்‌ 
பகால்‌ உண்டாகும்‌ திங்குகள்‌, 
94 
பச்தவிச பிடசைகள்‌, 451 
பச்சோசாம்‌, 466 
பச்மகச்‌ ௪ச்கை, 160 
பத்மகாஇ எணம்‌, 160 
பத ரசார்வாஇசணம்‌, 150 
பச முறைகள்‌ பதினைக்த விம்‌, 
273 
பகதசம்‌, 108 
2... இடத்சகாது 
2273 
பயறின்‌ குணங்கள்‌, 60 
பய௮-சலாயம்‌.மொச்சை இவற்றின்‌ 
குணங்கள்‌, 160 
ட மூதிலியசரல்‌ செய்க வேஸ 
வாரங்களின்‌ குணங்கள்‌, 64 
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விசணங்கள்‌, 


அஷ்டாங்க 
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பய்றம்‌ பருப்பு சறத்தின்‌ குணம்‌ 
கள்‌, 61 
பயாதஇஸாரம்‌, 430 
பசக. சோஷங்கள்‌, 130 
0 சோகங்கள்‌, 138 
ன்‌ வியா இ, 138, 386 
பரிசாரசணுக்கு அவியமான நான்கு 
மூணங்கள்‌, 1 ] 
பரிசேச்சீரியம்‌, 120 
பிம்‌ ரி்ச்மா, 413, 414 
பரியவேஃகம்‌, 143 
பரிச ஸ்வேசம்‌, 1476 
பரிஸ்சாவ்யு சரம்‌, 407 
பரிஹரிச்ச வேண்டிய அன்னம்‌, 103 
ட ட... சில அருதத 
காரியங்கள்‌, 
21 
ப ச்றுவிச தோ 
ஷங்கள்‌, 10 
க ன்‌ மாம்ஸம்‌, 70 
பருகும்‌ காச ஜலம்‌, 4] 
பருகுவதற்கேற்ற அசகாய ஜலம்‌, 40 
பரூ௨காஇ சணம்‌, 161 ்‌ 
பர்ப்பாடகச்சின்‌ குணரம்கள்‌, 71 
பல இக்ச்ரிய ஸ்ம்பக்ீசமானண மிஸ்ட்‌ 
சரநடைய குறிகளின்‌ விவரப்‌ 
கள்‌, 360 
உ உபாயங்சளாலும்‌ கேச்தித்தைப்‌ 
பானகாகச வேண்டிய அவ 
யம்‌, 230 
உ வண கயரண இலங்க தலை 
ககன்‌ செய்யுகுறை, 154 
2 வசையானண ௪லரகாயம்‌இரங்கள்‌, 
அவம்‌ 
டி, வகையான சல்யங்களிண்‌ நிலைமை 
பும்‌ அவற்றை வெஸிப்படுச்து 
வதும்‌, 264 
1 வையரன சாயைகளும்‌ ரிஷ்டங்‌ 
கழுநம்‌, 303 
72 அசையான அர்ஸ்வப்னங்கள்‌, 378 
விக பற்‌ ஈமுமறைகள்‌ , 294 
ஒவ ரிஷ்டங்கள்‌, 365 
பலகை, 2095 
பலக்‌ கிரர்இகள்‌, 277 
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ஸ்‌.த்சாரங்கள்‌, ] 


பலமான புருஷப்‌ பிரயசீ தினம்‌ தை 
வச்‌ செயலையும்‌ மீ.சலாம்‌, 304 
பலம்‌ உத்சம-மக்‌இ௰-ஜிர கிலேமை 
களை யடையும்‌ ர௬௮ச்கள்‌, 24 
பல வர்த்தி, 09 
டஉஸம்ப்ராப்‌.இி, 386 
பலா சைலம்‌, 321 
பக்குவம்‌ செய்யுமுறை, 
521 
பல்யம்‌, 44, 47, 61 
பழுத்திருக்கும்‌ சோசையை உபே 
கதிப்பண தப்பு, 206 
பழுத்துவரும்‌ வீச்கச்தின்‌ குறிகள்‌, 
265 
பழைய சான்யத்தின்‌ குணங்கள்‌, 61 
கெய்யின்‌ குணங்கள்‌, 47 
மச்யத்தின்‌ கரூணங்கள்‌, 52 
, வெல்லத்தின்‌ குணங்கள்‌, 45 
பற்களில்‌ காணும்‌ ரிஷ்டச்‌ கூறிக்‌, 
360 
பற்பல ஆற்றுநீர்‌ மு. சலான இன்‌ குணா 
குணங்கள்‌, 31 
பன்றி மாம்ஸத்தின்‌ குணங்கள்‌, 609 
பக்ஷ வதம்‌, 490 
வாதத்தில்‌ ஸாத்இயா ஸாதீதிய 
நிலைமை, 400 
வாசம்‌, 490 
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49 389 


94 
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ர்ச்‌ 


ர? 


பாகலம்‌, 389 

பாகி, 60, 81 

பாசக பித்சம்‌, 336 

உடபித்தம்‌ முசலியவலற்றின்‌ சர 

பங்கருர ம்‌ உபயோகங்க 
ம்‌, 336 

பாசகம்‌, 130 

பாசந இடுத்ஸை, 37 

பாசசம்‌, 42, 153 

பாடலவ்ரீ ஹி, 5& 

பாமீநம்‌, 66 

பாணிசத்தின்‌ குணங்கள்‌, 48 

பாணிதம்‌, 48 

பாண்டம்‌, 406 


பாண்டு ஐது விதம்‌, 469 


விஷய அகராதி, 
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பாண்டு சோக.சோப விஸஷர்ப்ப கிதா 
ஈம்‌, 468 
உ. சோகத்தில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 369 
ட. போகத்தின்‌ பொகுச்‌ சுறி 
கள்‌, 460 
ன்‌ சோக பூர்வரூபங்கள்‌, 460 
சோகம்‌, 468 
்‌ சோச எம்ப்சாப்‌ இ, 468 
லக்ஷணம்‌, 469 
பாச சாஹம்‌, 492 
. ஹார்ஷம்‌, 492 
பாதுகசாச்கப்படாத விரணச்துில்‌ எக்‌ 
களாலுண்டாகும்‌ தீமையும்‌ பரி 
ஹா.ரமுமம்‌, 275 
பாநகதக்கின்‌ குணங்கள்‌, 63 
பாநசம்‌, 53 
பாபம்‌, 5362. 389 
பாமா, 480 
ச. குஷ்டம்‌, 477, 480 
பாம்மா, 58 
காிஸம்‌, 162 
, லவணகச்இன்‌ குணங்கள்‌, 81 
ஒ  லவணம்‌, 61 
பாரம்‌, 278 
பார்ச்வ வரய, 490 
ன்‌ ளந்இகள்‌ (மர்மங்கள்‌) , 352 
பார்த்திவ இரவயங்களின்‌ குணங்‌ 
கஞும்‌ செய்கைகளும்‌, 107 
பார்த இவம்‌, 107, 337 
பால இிகித்ணஸை 2 
டபாலிலிருக்க எடுக்ச வெண்ணொ 
யின்‌ குணங்கள்‌, 46 
பாலின்‌ பொ குணங்கள்‌, 43 
பாலைச்‌ கரையின்‌ குணங்கள்‌, 72 
பால்களில்‌ இறச்சது, 47 
பால்‌ மசெய்களில்‌ சிற்‌ தவையும்‌ இழி 
பவையபும்‌, 47 
பாவிச ஸ்வம்னம்‌, 380 
பாஷண்டர்கள்‌, 374 
பாஷ்ப ஸ்வேதம்‌, 177 
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. பாஷ்பம்‌, 38 
_ பாஷ்பிகா, 88 


பாஹ்ய-அ௮க்தரா்‌ வித்‌.ரதிகளில்‌ வாசாஇ 
பேசுங்கள்‌, 454 


& ௦8 


ப்ப 
பாண்ய-அ க தர குல்மங்களின்‌ 
பேதம்‌, 46] 
. இருபர்கள்‌, 462 483 


குல்மம்‌, 46] 

சோகங்கள்‌, 136 

ட வித்ரஇ;, 423 

விதரதியில்‌ வாசாதி பேதம்‌ 
கள்‌, 454 

விதாரடுயம்‌ அர்சர்‌ விக்ர 
யும்‌, 453 

விஸர்ப்பம்‌, 474 

உ ஜவாம்‌, 305 

பாஹ்மாயாமம்‌, 458 


டி 


22 


37 


0௯, 220 
ப வர்சச்தி, 222 
பிச்லெம்‌, 7 
பிடசகை, 483 
பிடகைகளில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 368 
பிடசைகள்‌, 45] 
பிடி.கா, 483 
பிணிகளால்‌ மெலிச்‌ சவுக்கு ஏல்ற 
ஸ்சேஹங்கள்‌, 175 
பிணியாளியைப்‌ பரீக்நிச்ச மூன்று 
உபாயங்கள்‌, 9 
பிண்ட ஸ்வேசம்‌, 177 
பிண்டாதி அஞ்ஜஐரங்களே உபயோ 
பிண்டாஞ்ஜாம்‌, 222 
பிண்டாலுவின்‌ குணங்கள்‌, 75 
பிண்ணாதக்‌இன்‌ குணங்கள்‌, 64 
பிஃ,ச௪ கபங்களால்‌ உண்டாஞாம்‌ மூக 
௨ம்‌, 477 
.  கபப்‌ பிரச்ர.இ, 345 
கப ஜ்வரம்‌, 289, 391, 3096 
காலம்‌, 4 
.  காஸம்‌, 408 
, இரஹணி, 440 
உ முல்மம்‌, 489 
உண்டாகும்‌ 
459 
குஷ்டம்‌, 477 
உ னாம்‌, 2909 
சொரபை, 472 


39 


இடம்‌, 


39 ச்‌ 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ஸ-இக்இிர-சாரீரடடிர சட 


பச்ச. உர கலா, 326, 336 
ப தகோஷத்திம்கு. ஸர 
மேறைசள்‌, 143 
ஒ.. சோஷமம்‌, 121, 122 
உ. கோவம்‌ விரு.ச்தியாவதாலா 
கும்‌ விகாரங்கள்‌, 122 
2 கிருஷ்ணை, 423 
ர பாண்டு, 469 
ட மதம்‌, 428 
ப மதாதச்யயம்‌, 426. 425 
௦ மூதி: கருச்சிரம்‌, 442 
நேர்ச்சை, 428 
.. ரச்மவிரணங்களில்‌ காட. இல. 
ஸ்ம பச்‌ சரங்எளிடு சல்‌, 27/4 
ட விகாசத்தில்‌ நிரூஹவஸ்‌ இ, 202 
டி விதீரதி 454 
விஸர்ப்பம்‌, 4974 
டவ்ருத்ுி, 457 
உ ஜிவசம்‌, 389, 301 3065 
ட ஸ்வா பிபதம்‌, 4718 
ப ட ஹ்ருச்‌ சோகம்‌, 421 
பிக சங்கள்‌ ஐற்று, 130 
பித்சச்திக்கு உல்ஈ இடம்‌, 459 


9 எதுரிடையான ௮, 400 
்‌ சேசு மக ஒளஷதங்‌ 
மிகரீ, 10 


பிச்‌ 2ச்திற்கும்‌ இரச்‌.௪,ச்‌.இ.ர்குமுள்ள 
விசேச டர்‌ சாம்‌, 40 
பி,ச்‌.௪, இனால்‌ உண்டாலும்‌ அசோச 


கம்‌, 419 

$ர ன்‌ குஷ்டம்‌ 
477 

ச்‌ ச ச்‌ ர்‌ தி சி 
420 

19 32 ஸ்‌ வ்ச பே 

தம்‌,418 


வாய அவாரணம்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட சன்‌ குறி 
கள்‌, 406 

வீகரரமடைக்ச இரச்‌ 
ச.கி.இன்‌ குறிகள்‌, 
22௮ ட 

இயற்கைச்‌ செயல்கள்‌, 


121 


3 


பிச்சத்இன்‌ 


பக 
ஸ்த்தாகிங்கள்‌, 


பித்தத்தின்‌ குணங்கள்‌, 5 
செயல்கள்‌, 137 
ஸ்சீதாகங்கள்‌, 3, 129 

பித்தப்‌, பிரக்ருதி, 12, 345 


9? 


ன பிரக்ரு இசளின்‌ குணங்கள்‌, 
343 
,._ பிரமேஹங்களின்‌ உபச்திர 


வங்கள்‌, 450 
பிரமேவாம்‌, 446 
பிரமேஹ ஸம்ப்ராப்‌.இ, 447 


பித்தம்‌, 3, 2, 30. 121, 130, 133, 
137, 4004 
ன அ.இகரிசச்‌ வாசசோணிகம்‌, 
404 


கலர்ச இரச்சச்தைர்‌ செலுச்‌ 
அம்‌ ஷிரைகள்‌, 332, 333 
சய-பிசகோப- உப்சமங்களை 
அடைதல்‌, 132, 133 
பலம்‌ பெறகீகூடிய ஸமயம்‌, 3 
பிரகோபமடையம்‌ காசணங்‌ 
கள்‌, 367 
கஷீணமாணால்‌ உண்டாகும்‌ 
விசாரங்கள்‌, 123 
பித்சாசயம்‌, 185, 326 
பிச்சாச்மரி, 443 
பித்தாதிச இராஜயஃ்‌.மா, 417 
ஸந்நிபாத ஜ்வாம்‌, 
3009 
பிச்சாகிஸாஈம்‌, 438 
பித்சார்சஸ்‌, 435 
பித்தாவ்ரு, சமான பஞ்சவாயுக்களின்‌ 
குறிகள்‌, 497 
பித்தோதாரம்‌, 464 
பிரசோபம்‌, 132 
என்பதின்‌ விவரணம்‌, 
132 
பிரகோபித்சத கோஷம்‌ வேசமாகப்‌ 
பரவுவதும்‌ மெதுவாகச்‌ ௫ுறை 
வம்‌, 133 
பிரக்ருதிகள்‌, 4, 12, 38, 342 
பிரச்கம்‌, 9 
பிரசமச ச்வாஸம்‌, 411, 412 
பிரதமகம்‌, 18 
பிரசார ரஸம்‌, 56 


308, 


98 


73 


விஷய அகராதி, 


பிரதாக சுதஇ, 


5௨9 


186, 187 
ட. சத்தி முறைப்படி ௪ச்சமான 
வனுக்கு ஏற்ற உணவு, 
1.66, 187 
உ ஸம்ப்சாப்தி, 385, 386 
பிரதிச்யாயம்‌, 33, 416 
பிரதி தார்‌, 63, 462 
பிம்பம்‌ (ரிஷ்டம்‌), 363 
மார்சத்‌ இற்கு ஒவ்வாரு ஸம 
யதீஇல்‌ ஒவொரு விசேஷ 
குணம்‌, 211 
மாரசத்தின்‌ மேன்மை, 212 
மர்ச நஸ்யத்திற்னா உரியவர்‌, 


211 

ர 30 நஸ்யத்திற்குத்‌ ச்காசவர்‌ 
கள்‌, 211 

ப்‌ ட சஸ்யத்திற்குப்‌. பொது 


உான கேோரங்கள்‌, 21] 
9 ்‌ நஸ்யம்‌, 207 
மர்சம்‌, 207 
ஸாசணம்‌, 219 
ன்‌ ட... மூன்று விசம்‌, 2109 
பிரது சங்சஸின்‌ வகுப்பு, 65 
பிசதுதங்கள்‌, 65 
பிரதாரீ, 462 
பிரச்யஷ்மீலா, 462 
பிர,ச்யாச்மாசம்‌, 462 
பிராபரவத்துற்கு இருஷ்டார்சங்கள்‌, 
112 
பிரபாவத்தின்‌ விவாணம்‌, 112 
பிரபாவம்‌, 112 
பிரபை, 364 
பிரபைக்கும்‌ சாயைக்குமுள்ள விச 
ஷங்சள்‌, 364 
பிரமாத தக்ச்சம்‌, 283 
பிரமேஹங்களின்‌ உபத்இரவங்கள்‌, 
450 
பிரமேஹங்களுச்கெல்லாம்‌ மதுமே 
ஹம்‌ என்கிற பொரடுப்‌ பெயர்‌, 
ட 450 
பிரமேஹச்தில்‌ பேதம்‌ கற்பித்தல்‌, 
446 
ரிஷ்டங்கள்‌, 368 
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௦40 


பிரமேஹச்தில்‌ ஸாத்தியா ஸாத்திய 
மிலேமைகள்‌ , 452 
பொறச்சாாணங்‌ 
கள்‌, 447 
ர்‌ பொலுச்‌ குறிகள்‌, 
448 
பிரமேஹ நிசாகம்‌, 4406 
ன்‌ பிடகைகளில்‌ வேனையும்‌ 
பேசனைச்‌ முூறைவும்‌, 
452 
ர்‌ பிடகைகளைப்ேலேபோன்ற 
2. வ௮ பிளவைகள்‌, 
452 
ட்‌ பிடகைகள்‌, 451 
பிரமேஹம்‌, 446, 447 
இருபது விசம்‌, 446 


பிரமேவாச்தின்‌ 


923 
பிரஜாப இ, 


455 
பிரறவச்சால்‌ இரக்சஉளுடைய 
வயிற்றிலிருந்து இசுைவை 


வெளிப்படுத்தல்‌, 322 
பிரள வத்தில்‌ ௮பாயச்‌ கறிகள்‌, 319 
காப்பம்‌ பல லாறு 
திரும்புதல்‌, 319 
பிரஸலவத்திற்கு உசமான சாலம்‌, 


32 


308 

பிரளவீச்கும்பிபாறு ஸ்த்ரீ இழுக்க 
வேண்டிய நிலமை மு சலியது, 
310 

ரஸவிச்சையீல்‌ உண்டாகும்‌ குறி 
சள்‌, 310 


பிரஸவிப்பசற்கு முன்‌ செசெய்ய 


ேண்டிய உபசாரம்‌, 310 


பிரளஹங்களின்‌ மாம்ஸ குணங்கள்‌, ! 


69 

ற வகுப்பு, 66 

பிரளஹங்கள்‌ , 69 

பிரஸா,சஈ புடபாகம்‌, 228, 229 

பிரஸாதராஞ்ஜாம்‌, 223 

பிரஸ்த்‌ தம்‌, 188 

பிரஸ்ருதம்‌, 34] 

பிரஹ்மசர்ய விரதத்தில்‌ சருச்அள்ள 
வரு க்‌ குண்டாகும்‌ 
நன்மைசள்‌, 06 


பட. வீரரம்‌, 92, 06 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌, [ஸச்திச-சாரீர -நிதாந 


பிராச்ரூ.ஈ ஜ்வாங்கள்‌, 306 
பிராச்ளூபம்‌, 383 


பிராண உமாச வாயுச்களின்‌ மேன்‌ 
மை, 500 
... வஹஸ்சோதஸ்ஸாகள்‌, 334 


ப. வாழு, 1280 
ட சபதிதிஞல்‌ அவரண 
மானதன்‌ குறிகள்‌, 
497 
ட பித்துசிதினால்‌ ஆவரண 
மானசன்‌ குறிகள்‌, 
407 
பிராளா தி பஞ்சஉரபுக்சளாம்‌ ஒன்றை 
மற்றொன்று அவரணம்‌ செய்‌ 
தல்‌, 500 
பிரார்ச்திச ள்வப்னம்‌, 370 
பிசாஹ்ம சகூர்ச்சம்‌, 13 
பிருஹ்மண நஸ்யம்‌, 207 
பிரு ஹ்மணம்‌, 38 
பிலோயங்சளின்‌ வரப்பு, 66 
ப்ேேசயங்கள்‌, 66, 68 
பிேசயாதி வழுப்புகளின்‌ மாம்ஸங்‌ 
சர.டய குணங்கள்‌, 68 
பில்வப்பழம்‌ காய்‌ இவர்றின்‌ குணங்‌ 


கள்‌, 78 
பிஷ்‌ டமேஷம்‌, 4409 
(8 


பீயூஷம்‌ 47 
 பீர்கிகின்‌ குணங்கள்‌, 7] 
| பீலு, 78 
| பஜ கோசங்களில்‌ காணும்‌ ரில்டச்‌ 
குறிக்‌, 360 
க கோசம்‌, 406 
த்‌ ப 
, புங்கமரத்தளிர்‌ முசலியவற்றின்‌ 
| குணங்கள்‌, 74 
படபாகம்‌, 226 
புடபாச விதி, 226 
டி. ஜ்வ்ரஸ முறை 229 
புணர்ச்சிச்மு.ச்‌ தகாத மிலைமைகளும்‌ 
கால சேசங்களும்‌, 95 
புணர்ச்சிக்குப்‌ பிரகு செய்யவேண்‌ 
டய காரியம்‌, 06 
புண்டரீக குஷ்டம்‌, 477, 478, 4706 


ஸ்த்சாகங்கள்‌. ] 


புதிய தான்யம்‌ மூதலியவல்றின்‌ 
குணங்கள்‌, 61 
9) மத்யம்‌, ௮2 னத்‌ 
ல்‌ வெல்லத்தின்‌ குணவகள, 
46 
புத்திப்‌ பிர போதகம்‌, 40 
புத்ரிணி, 451 
புப்புஸம்‌, 326, 3227 
புராண இருசச்தின்‌ குணங்கள்‌, 47 
உ கிருசம்‌, 47 


புசாசன மத்இயசம்இன்‌ குணங்கள்‌, 


புர்ஷசசா. சலா, 326 

புருஷனுக்கு விசேஷமாக கார்ப்பா 
தாத காலத்தில்‌ செய்ய சேவேண்‌ 
டிய உபசாரம்‌, 301 

புலப்படாமலிருக்கும்‌ சல்யத்டசை 
வெளிப்படுத்தும்‌ முறை, 260 

புளிப்பு, 6 

புளியா சையின்‌ குணங்கள்‌, 7 | 

புளியின்‌ ஞூணங்கள்‌, 78 

புருவின்‌ (பெட்டை) மாம்ஸ ஞுணவ்‌ 
கள்‌, 68 

புஷ்ப சாஷீஸம்‌, 162 

புஷ்பம்‌, 4 


பூசணியிண்‌ டட 73 
பூதங்களாுச்கும்‌ ௮று சுவைகளுக்கு 
மேூள்ள ஸம்பக்எம்‌, 114 
பூசேசம்‌, 9 
மூன்௮, விதம்‌, 9 
பூய அன்றி ஜிகி சஸை, 500 
93 சுசாம்‌, 299 
பூயார்ச்சவ ஈடஇத்ஸை, 301 
பூயார்ச்சவம்‌, 301 
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உ யோகமும்‌ அதன்‌ 
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்‌.. காலம்‌, 43, 133 
வளை யலுப்பின்‌ குண௫ககள்‌, 81 
வன்னிச்சணியின்‌ குணங்கள்‌, 78 
வஸந்த ௫௮, 23, 26 
99 95 சர்யை, 26 
ரு ௮வில்‌ உபயோ க்கக்‌ 
தஞுர் சமுக லேபசம்‌, 220 
்‌்‌ ரு௮வின்‌ குணங்கள்‌, 26 
வஸா, 5] 
வஸலா.-மஜ்ஜைகள்‌ சவருக்கு அறிது 
மானவை? 167 
வஸா மேஹறம்‌, 4409 
பஸை, 23. 31 
ல்ஸையின்‌ குணங்கள்‌, 31 
விசேக£% குணங்கள்‌, 168 
வஸ்‌.இி, 10, 33, 220, 327, 350 
ப்‌ சோகம்‌, 42, 73 
டி. என்னும்‌ கருவிக்கு உபயோக 
மான வஸ்துக்கள்‌ , 195 
ஒட டயக்தஇரம்‌, 194, 195, 205, 
254, 288 
ட விதி, 193 : 
வித அ௮ச்தியாயம்‌, 193 
வஸ்‌.இயினால்‌ தோஷங்கள்‌ பரிஹரிச்‌ 
கப்படும்‌ வகை, 205 
வஸ்‌.இயினுள்‌ உற்பத்தியாகும்‌ வித்‌ 
சதியின்‌ கு.யிகள்‌, 455 
வஸ்‌ இயிண்‌ மேன்மையும்‌ அதன்‌ 
மூன்று பேதங்களும்‌, 133 
வா 
வாக கர்மம்‌, 135 
வாத சண்ட.கம்‌, 251, 491 
,. சபங்சளாலான விவரணங்களில்‌ 
பக்தசங்களை ௮ விழ்க்கும்‌ 
காலம்‌, 274 
. சபங்களால்‌ உண்‌்ட்டரகும்‌ குஷ்‌ 
டம்‌, 477 
டட கபப்‌ பிசச்ரு.இ; 345 
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| 
உ சபஜ்வரத்தின்‌ குறிகள்‌, 392 ! 


அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌. 1ஸுூச்திர.சாமீர.நிதார்‌, 


வாச சப ஜ்வரம்‌, 389 
ட. காலம்‌, 4 
உ காஸம்‌, 408 
உ கஇரஹணீ, 440 
ன்‌ குண்டவிகா, 444 
,. குல்மம்‌, 459 
உண்டாஞும்‌ 
459 
௯க.ரம்‌, 290 
உ. சோணிதத்தில்‌ பிராணாதி 
,வாயுச்சளால்‌ உண்டாகும்‌ 
உபத்திரவங்கள்‌, 494, 495 
ட சோணிசதழ்தில்‌ ஸாச்தியா ஸாச்‌ 


டக்‌ ர 


இடம்‌,” 


இதயங்கள்‌, 494 
டி சோணிதச்தின்‌ காரணங்கள்‌, 
402 
ட ளோண்ிசச்தின்‌. பூர்வ ரூபவ்‌ 
கள்‌, 492 


௨ சோணிச நிசாசம்‌, 492 

டி சோஃிதம்‌, 492 -. 

ட சோணிதம்‌ பரவும்‌ வசை 

. இண்டு, 492 -: 

 சோணிச ஸம்ப்சாப்‌தி, 104 

உ. சோபை, 472 

1 சோஷத்‌இற்கு சிகி ச்ஸாமுறை 
கள்‌, 143 

ர்‌ தக அருங்‌ விகாசமடைக்த 
இசச்சத்தின்‌ குறிகள்‌, 254 

உ. கோஷம்‌, 3, 2, 108 

தோஷம்‌ அனைத்திலும்‌ பிரபல 
மான, 342 

,. சோஷம்‌ சலந்த இச்த,ச்சைச்‌ 
செலுகம்தும்‌ வறிரைசள்‌, 332 
333 

, கோஷம்‌ பிரகோப மடையும்‌ 
சாரணங்கள்‌, 387 

... கோஷம்‌ விரு சி தியாவசாலான 
விகாரங்கள்‌, 1 22 

ஒட த்து ஷ்ணை, 423 

,.  பலாஸகம்‌, 403, 492 

ட பாண்டு, 460 

மதக்‌ குறிகள்‌, 428 

ட மதாத்யரயம்‌, 426, 427 

ஜ. மூத்திரக்ருச்சாம்‌. 443 


-ஸ்‌.த்சாரங்கள்‌, | 


வாத மூர்ச்சை, 428 
,  எக்தம்‌, 49.2 


சோகம்‌. (வாச க்‌ 484 
வஸ்‌, க44 
விகாரங்கள்‌, 496 
ட. விதாதி, 454 
வியாதி நிதாகம்‌, 484 
விருத்‌ இ க்ஷபங்களா லான 
கோளாஅ௮களைச்‌ இஇத்ஃரிக்‌ 
கும்‌ முறைகள்‌, 126 
விஸர்ப்பம்‌, 474. 
ப வ்ராச்தி, 457 
ட ஜ்வாசம்‌, 389), 390, 391, 3906 
டட ஹராமான ஒளஷசச்‌ ச.ரக்னாகள்‌, 
்‌ "201 
ஹசமான வஸ்அச்கள்‌, 
ஹ்ருச்சோகம்‌, 421 
வாத்திக்கு இருபதுவிச ஆவரணங்‌ 
கள்‌, 498 
தத்‌ இருப்த்திரண்‌டுவித 
ஆவ சணங்சள்‌, 498 
 - எஇரிடையானது,.400 
: - சோசச சம கெளஷதங்‌ 
கள்‌, 10 
த மானு முதலியவற்றில்‌ 
. பிரகோப்‌ வல 0 
486 : 
ம்‌ வஸ்தியே ர்க்க பாரி 
தறாசம்‌, 206 
வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ அ௮அசோச௪ 
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சம்‌, 419 
ன உண்டாகும்‌ குஷ்டம்‌, 
477 
்‌ உண்டாகும்‌ சர்த்துி, 
420 
்‌ இ ட்‌ 
ன்‌ உண்டாகும்‌ ஸ்வசபே 
தம்‌, 418 
வாதத்தின்‌ ௮வரணப்‌ பிரசோபம்‌, 
466 


ழ்‌ இயற்கை நிலைமைகளை 
யம்‌ விகார நிலைமை 
களையும்‌ விவரிக்கும்‌ 
பிரகரணம்‌, 485 


சோகச்தில்‌ விஸர்ப்பங்கள்‌, 360 


விஷய அகராதி, 


பதக்கம லக்கன மபயர்‌ படபட ப்பட ட்ட்வேய்‌ 


55௮ 
வாசத்இன்‌.இரண்டுவிசப்‌ பிரகோ 
டங்கள்‌, 485 
33 குணங்கள்‌, ௮ 
97 சா க்யக்தினாலான 
பிரகோபம்‌, 486 
99 மஹிமை, 484 


ம்‌ ஸ்த்தாகம்‌, 3, 129 


வாச - பித்த. சபங்களில்‌ அஅனவாஸக 
மூறை, 201 
,. ஈயித்ச.சபஜ்வாம்‌, ' (ஸ்கிப்‌ 
தம்‌) , 389 
டு பிதசங்களானுண்டாகும்‌ குஷ்‌ 
டம்‌, 477 


டி. ௫ மிச்சப்‌ பிரக்ரு இ, 543 ட 
டர - பிச்ச ஜ்வரம்‌. இன்‌, குறிகள்‌, 
3929 
நட்டா பி, ஜ்வாம்‌, 
306 
வாசப்‌ பிரக்ரு.இி, 12 
_பிரச்ரு.இகளின்‌ , குணங்கள்‌, 
342 
ர பிரமேஹக்சளின்‌ க்‌ 
வங்கள்‌, 451 
ப பிரமேஹம்‌, 447 
ட்‌ பிரமமேஹ ஸம்ப்‌.சாப்தி, 447 
வாதம்‌, 5 
ஒ. அதிகரித்த வாசசேரணிசம்‌, 
493 
,. ஆமாசயத்திலிருச்கும்‌ போது 
செய்யக்கூடிய ஸ்வேசம்‌, 
178 ப 
... இந்த்நியங்களில்‌ பிரசோபிச்‌ 
தல்‌, 186 
ன்‌ ௪ய - பிரகோப . உப சமங்‌ 
களை அடைதல்‌, 131, 
132, 133 
ப டீ எிப்பசாலுண்டாகும்‌ 
விகாரங்கள்‌, 123 
வாதலம்‌, 409 
வாதாச௫யம்‌, 326 
வாதாச்மரீ, 443 
வாதாசபிகம்‌, 213 
வாசாஇகச இராஜயக்ஷ்மா,. 417 
4 70 


389, 392, 


ஓ 
வாதாதிக ஸர்கிபாச ஜ்வரம்‌, 398, 
399 

வாசாகி சோஷங்களால்‌ விசார 
மடைச்ச இரச்சம்கின்‌ 
குறிகள்‌, 254 

சகோஷங்களறாக்சகேற்ற 
ஈஸ்யமிடும்‌ காலங்கள்‌, 
209 

பிசச்ரு.இகள்‌, 4, 12 

விகாசங்களில்‌ கிரஹ இ. 
மங்கள்‌, 201 

வாசா இஸாரம்‌, 438 

வாதகார்சஸ்‌, 433 

வாசாஷ்மீலா, 444 

வாசோதரம்‌, 464 

வாச்இியாகும்‌ போது செய்யு முப 


சாசம்‌, 185 
வாந்தியை அடகீகுவசாலுண்டானுும்‌ 
திங்குகளுக்குப்‌ பரி 
ஹாரம்‌, 36 
ட - அடச்குவதாலுண்டாஞும்‌ 
இங்குகள்‌, 36 


வாம்ிசம்‌ (கரும்பு வகை), 48 
வாயஉயதச்‌ இரவ்யச்தின்‌ குணங்‌ 
களும்‌ செய்கை 
சணாம்‌, 108 
இ.ஏவ்யம்‌, 108 
வாயவ்யம்‌, 108, 337 
வாயு, 3, 5, 59, 121, 133, 342 
இரண்டு வசையில்‌ பிரசொோ 
பித்‌ தல்‌, 486 
ஒ ட பலம்‌ பெறச்கூடிய ஸமயம்‌, 3 
வாயுக்கள்‌ ஐ, 129 
வாயுவின்‌ அம்சங்கள்‌, 324 
7 இயற்கைச்‌ செசெயல்௰உள்‌ 
121 
சயா இகளை ப்பற்றிய விஷ௩ 
யங்கள்‌, 133 
செயல்கள்‌, 137 
ம ஸ்த்தாநங்கள்‌, 129 
வாயுவுக்கு உற்ற இடம்‌, 459 
வாரங்க யநீ.இரங்கள்‌, 232 
வாருணியின்‌ குணங்கள்‌, ர்‌ 
வாருணி, 53 


39 


72 


7௪ 


அஷ்டாங்க 


ஹ்ருதயம்‌, [ஸு௫த்திர-சாரீர-நிதார 


வாலுகா காஷூமீஸம்‌, 162 ட்‌ 

வாலு௪ுஸவக்‌ யல குணங்கள்‌, 
6] 

வாழை மூதிலியவற்றின்‌ குணங்கள்‌, 
717 


வாக்கோதுமை, 509 
வாஜிகரண சி ச்ஸை, 3 


வி 
விகல்ப ஸம்ப்ராப்‌இி, 386 
விசாரம்‌, 382 
விகாவி., 424 


விகேஏகை, 271 
௬ விசணகத்தினுள்‌ சங்இ 
யி ரூப்பதாலான 


குணங்கள்‌, 271 
விக்ரு.இ, 359 
ட. விஞ்சஞாக சாரீரம்‌, 350 
விசம்‌, 7, 76 


விசல்யக்கங்கள்‌, 260, 3533, 356 
விசல்யப்‌ பிசாணதறச மர்மங்கள்‌, 
356 
பிராணஹாசம்‌, 3206 
விசர்சீகொ குஷ்டம்‌, 477, 476) 
விசா£ணா, 169 
விசிதார ப்ரச்யயாரப்த்ச காரிய ம்‌, 
113 
திரவயங்‌ 
கருச்‌ ஞ்‌ 
திருஷ்‌ 
ம்திய, 
113 
இரவ்யங்‌ 
கள்‌, 113 
ப்ர ம்யயாரப்‌ கசம்‌, 113 
விசேஷ நிஷ்டங்கள்‌, 370 
விச்வ கர்மா (வாதம்‌), 485 
ரூபம்‌, (வாதம்‌), 485. 
விச்உ௪, 251, 400 
விச்வா சீமா வோதம்‌) , 485 
விடங்கா தியோகம்‌, 156 
விடபம்‌, 350 
விட்விகாதம்‌, 445 
விசக்த்சம்‌, 101, 498 


ந்தி 3 


77 92 


ஸ்‌த்‌ தாகங்கள்‌, | 


விதச்த்ச கிலைமை (விசரஇகளுக்கு) , 
455 
விசச்ச்சாஜீர்ணம்‌, 101 
விதா பக்தகம்‌, 273, 205 
விதா.ரணம்‌, 82 
விசாரிகா, 451, 452 
விதார்யாதி சணம்‌, 160 
விதாஹி, 48, 74 
விதுசா, 331, 353 
வித்சஇ, 122, 451, 452, 433 
வித. ரஇசளில்‌ ௮ஸாச்தியமானவை, 
4506 
விச்சஇகளுக்கு ௮ச்ரயமான அ௮வய 
வங்களின்‌ சன்மைக்கேற்ற 
இலக்ஷணங்கள்‌, 455 
வித்ரதியின்‌ ௮மஃபகச்வஃவிகக்த்‌ ச ஸ்வ 
ரூபங்கள்‌, 453 
ம கழிவுப்‌ பொருட்களின்‌ 
தன்மைகள்‌, 4356 
விரதா, 45] 
விபந்‌,ச பந்தம்‌, 273, 2935 
விபாகங்கள்‌, 7 
ட மூன்‌ ௮ விசம்‌, 7 
விபாகம்‌, 111, 112 
ம்‌ ஏன்பதின்‌ விவரணம்‌, 11] 
விபாதஇ குஷ்டம்‌, 477 
விபீதக ஸுசை, 53 
உ. ஸுரையின்‌ குணங்கள்‌, 53 
மிப, 342, (வாசம்‌), 485 
விப்புரு.இி, 453 
விப்ரக்ருஷ்ட நி.தாகம்‌, 383 
வியங்கங்களில்‌ ரிஷ்டங்கள்‌, 372 
வியங்கம்‌, 36, 122 
வியஞ்ஜராங்கள்‌, 85 
வியஞ்ஜஈம்‌, 384 
வியர்வை விரு ச்தியாளால்‌ உண்டா 
கும்‌ கோளா௮கள்‌, 123 


்‌ (ஸ்வேசம்‌) கணித்தால்‌ 
உண்டாகும்‌ விகாரங்‌ 
கள்‌, 124 
வியவாயி, 50 


வியாதி, 382 


விஷய அகராதி, 


தத்த 


வியா இகசளின்‌ கிலையில்லாக்‌ தன்மை 
யும்‌ அவற்றின்‌ 
பெயருக்குள்ள அவ 
இயமின்மையும்‌, 139 
பொறுப்‌ பெயர்கள்‌, 
382 
வியா இகளுக்கு எற்ற ஒளஷதோாப 
யோக காலங்கள்‌, 
150 
ஏற்றவாறு ஹிசாவ்‌ 
யசை செய்வதற்‌ 
சான ஸ்த்தாநங்‌ 
கள்‌, 250 
இஇச்ஸை ய்யும்‌ 
பாது மூறை 
கள்‌, 100 
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